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1. BoBep

[laposoHTOnaTHjaTa ce pAeduHUpPa Kako HMHGPJIAMATOPHO 3aboJiyBame Ha
NOTIIOPHUTE TKUBA Ha 3abuTe IMpeAU3BUKAHO OJf TrIpyna crneyupuyHU
MUKpoopraHusMu. HewnssnekyBaaHata wuHQJaMaldja Ha THMHCUBaTa BOJAU KOH
IporpecyMBHa JleCTPYKIMja Ha MapOJOHTAJHUOT JIMFAMEHT U ajiBeoJiapHaTa KOCKa U
JleUMHUTHUBHO 3aBpllyBa co popMHUpame Ha NMapoJOHTA/JHU 1JeOOBU U peliecuja Ha
ruHrusara. (1)

JleHTa/IHUOT 6GaKTEPHUCKH IJIaK € [JIaBHU €TUOJIOKH GaKTOp KOj y4ecTByBa BO
MHMLMjaldjaTa U NporpecyjaTa Ha NapoJioHTaJHaTa 60JiecT, a HeropaTa akyMyJanuja
e oJlecHeTa 0/ rpy60CcTa Ha KOPEHCKUTe MOBPIUUHHU. (2-3)

EnqHa of nesuTe Ha mnapoJioOHTa/lHaTa Tepandja e HaMmalyBambe Ha
O0aKTepUCKHTe [eNOo3UTH U popMHUpame 3/paBa 3abHa MOBPIIMHA, IUTO pe3yJTHpa BO
3/IpaB Napo/oHT. (4)

3a a ce clipeyd NMOBTOPHATA aKyJalyjaTa Ha JeHTaJleH IJIaK [ocje 3aBplleH
Napo/lOHTaJleH TpeTMaH, IOKpaj OJp>KyBalme Ha oOpaJlHaTa XUrueHa INOTpebHO e
nalMeHTUTe Ja JoalraaT Ha peJJOBHA KOHTPOJIY 3a OZP>KyBakbe Ha pe3y/TaTh KOU IITO
ce foobueHu. [locTojaT moBeKe CTy[MU KOM YKaXKyBaaT Ha Ba)KHOCTA Ha IMOBTOpPHATa
noceTa Ha MalyUEeHTHUTE Kaj CBOMTE MAaTUYHU CTOMATOJIO3U CO LieJl /ia ce MpeBeHUpa
NOBTOpYyBake Ha 6oJiecTa. (5,6,7)

Ymte Bo 1879 roauHa AMepuKaHCKaTa akaJeMuja 3a CTOMATOJIOLIKA HAyKa
CIpoBeAyBa €JHO O/ NpPBUTE MCTPa)KyBama O YMU CO3HAHMUja ce MpernopayvyBa
INOBTOPHA MOCeTa BO MHTEPBaJ OJ LIECT MeCeLu CO LieJl OfipKyBakbe Ha pe3ysTaTH U
IpoBepKa Ha yCHaTa lpa3HuHa. (8)

Ha moyeTokoT Ha [BaeceTTUOT BeK, AMepHKaHCKaTa CTOMAaTOJIOIIKA
acouujanuja (AZIA) ja usgaBa npBaTa 6poulypa 3a NallMeHTH CO MPeNOopaKy 3a MmoceTa
Ha CTOMAToOJIOT HajMaJIKy JABanaTd TCOJWIIHO W JoJaBa JieKka ako I0CTOHU
npeAycrnosvlivja 3a "He3[paBU 3a0M M TMHrUBa", MoceTUTe JAa 6uAaT modectu. (5)
BakBHUOT mpucTan 3a LIecTMecedyeH Mepuo/ e npoMoBupaH ymrte Bo 1930 - Ture, a
MCTHUOT MOJ0L|HA CTAHyBa U CTaHJApJeH UHTepBaJ 32 KOHTPOJIa Ha YyCHaTa pa3HUHa.

(9,10,11)



Bo 2001 rogvHa AMeprKaHCKaTa akaZieMHja 3a NapoJOHTOJIOTHja T'o YCBOjyBa 4
u3/JlaHue Ha ,PeyHUK Ha TepMUHM Ha [lapogOHTOT" BO Koe TepMUHOT ,[lapofoHTaIHO
OoApXKyBame Tro objacHyBa KakKo ,IpoLeAypu H3BpLIEHW BO O0J0paHU BpeEMEHCKHU
MHTEpBaJIM KOM Ha NallMeHTOT OU My [IOMOTHaJIe BO OJP>KyBake Ha HeroBOTO OpPaJIHO
3apaBje.“ Toa BkJIydyyBa axXypupame Ha MeJUIMHCKA W CTOMAaTOJIOLIKA HCTOPH]a,
peH/IreHOJIOLIKY Iperye], eKCTpaopaseH U MHTpaopasieH Nperjes Ha MeKUTe TKUBa U
TBpAUTE 3a0HM CYINCTaHLM, NApOJOHTOJIOIIKA €eBOJYLMja, OTCTpaHyBawe Ha
6akTepucka ¢psiopa oJ; 3a6HU U [1e6HU MOBPLIWHY, TOJIUPabe Ha 3a0UTe U 0Jipe/lyBathe
Ha HMBO Ha OpaJiHa XurueHa. (12)

EnHa ctynuja o6jaBena of, National Institute for Clinical Excellence (NICE) Bo
O6epuHeToTo KpascTBo mpenopayyBa Ja ce HampaBaT pacnopeiud KOU BapupaatT
nomery TpU MecellM Ia ce [0 JABaeceT U YeTUPU Mecelld Bp3 OCHOBA Ha MpOIleHKa Ha
NoTpebUTE Ha NalUeHTUTe. TeKOBHHUTE Npenopaku 3acHOBaHU Ha ctyaujata NICE
NOKaXKyBaaT JeKa Tpeba Ja ce NOCTaBU IJIaH 3a MAapOJOHTAJHO OJp>KyBakbe IO
3aBplIyBalkbeTO HAa aKTUBHATA Tepanuja.(13)

Of rope HaBeJleHWTe CTAaTHUM MOXKEME /1a yBUJHUMe JieKa KJy4eH eJIeMeHT 3a
yCIOexXoT Ha MNapoJ/ioHTa/leH TpeTMaH e CaMOTO  OJpXyBalbe Ha IOCTUTHATUTE
pe3yJTaTU CcO MOMOII Ha e(QeKTHUBHM MNPOrpaMu 3a MapOJOHTAJHO OJpPXKyBambe.
OZHOCHO, 32 yCnexoT Ha Mapo/OHTOJIOUIKM TPeTMaH, He € TOJIKy 6UTeH U360poT Ha
IpYMEHETU TEXHUKHU (KOH3epBaTUBHU U XUPYPLIKH), OAJY4YyBaukd $aKTOp momery
yCIeXOT U HEYyCIeXOT e: YecToTaTa U HAaYMHOT Ha Nporpamara 3a OJip>KyBame Ha
INOCTUTHATHUTE pe3yaTaTu.(14)

K/IMHUYKY e [OKakaHO JeKa [0Kpaj KOPEeKTHOTO U YCHEeLIHO CIpoBeJieH
NapoO/JIOHTOJIOIIKK TpeTMaH, A00pu pe3yJTaTd Ha MOJOJII BPEMEHCKU Iepuoj Ke
M30CTaHaT, JO0KOJIKy He Ce CIpOBeJie MOCTAallKa 3a OJpP)KyBameHa IOCTUTHATUTE
pesyartatu. OBaa ymte Bo 1981 rogunHa ro fokaxyBaaT Axelsson and Lindhe kora
Bp3 NallMEHTHUTe KOU MPETXO0JHO MMaJie MapoJOHTaJieH TpeTMaH Td MOoJe/njie BO
JiBe TPyINy, IpBaTa rpyna Bp3 Koja e MpaBeH KOHTPOJIEH Nperje/i Ha CEKOj 2 Mecely
M BTOpa rpyma Koja Mo U3BPUIEHHWOT NapOJOHTaJIeH TpeTMaH OuJie MOBUKAaHU MO 2
rogvHy. PesysnTaTuTe — mokaxkaje Jieka M IOKpaj  KOpeKHaTa CIpoBeJeHa
NapoJioHTaJHA Tepamnvja Ha 2 rpyna Koja He 6usa cjiejleHa 2 roJUHU 6oJsecTa

penuauBupasna.(15) Bo 2007 Beirne u cop. PpyTUHCKM CO MeTa aHaju3a To



JlOKa)KyBaaT rope HaBeJleHOTO CO BOBeJlyBalbe Ha IEepCOHAJU3MPaH BPEMEHCKH
MHTEepBaJl 3a 0/|p>KyBae Ha pe3yaTaTu.(16)

Op ocobeHO 3HaUYee M BAXKHOCT € Jia ce joJlaJie leKa MOKpaj NapoJAOHTAJTHUOT
nperseJ, LITO Ce BPILIM BO MporpaMara 3a OJp)KyBale Ha MOCTUTHATUTe pe3yJTaTh
0/, TapOJOHTAJHUOT TpPeTMaH, CTOMATOJIOTOT MCTO TaKa YBHJAyBa U yKaxXyBa Ha
JipyrH 3a60/1yBakba BO yCHaTa IPa3HUHA KaKo IITO Ce JeHTaJHUOT Kapuec U OpaJHUOT
KapUUHOM.

Jlocera, Bo MakesoHMja He ce MpPaBeHU NpPO/JIab0YeHU HUCTpPaKyBama Ha OBa
nose. TOKMy 3aToa OCHOBHM HHTEpPeCM Ha OBOj TpyA ce HUHPOpPMHpaAHOCTA Ha
NalMeHTUTe 3a BaXKHOCTA Ha dasara 3a oJpXKyBakbe Ha MOCTUTHATHUTE pe3yJTaTH Of,
NapoJIOHTAJIHUOT TPeTMaH Ha MapoJoHTaJHaTa 60JieCT KaKO XpPOHUYHO NMPOTrPECUBHO
3ab0J1yBambe UMj LITO UCXOJ, € IMPEKTHO MOBP3aH CO 3all03HAeHOCTa Ha NallMeHTUTe 3a
Hej3MHaTa eTHUOJIOTHja, MOKHOCTUTE 3a HEej3SMHO JIEKYBame KaKo U ONIITaTa yCIellHOCT

Ha IIapOAOHTAJIHUOT TPETMAH.



2. J/lutepaTypeH nperJies,

Enupemuosiorvjata e MeJULUHCKa TIpaHKa KoOja ja  IpoyyyBa
pacnpocTpaHeTOCTa Ha 60JIeCTUTe BO MOMNyJalyjaTa, Kako U paKTOPUTE Ha PU3UK KOU
BJIMjaaT Bp3 [0jaBaTa Ha 00JIECTUTE U HUBHUOT peliuAuB. Co enuIeEMUOIOIIKY CTyAUN
ce yTBpAyBa 3acTaleHOCTa Ha OJipe/ileHO 3aboJiyBambe BO PA3/IMUMHU MOMYJALUCKU
rpyny, Kako U BO OJJHOC HA Pa3/iMYHU KapaKTEPUCTUKU (apaMeTpH) KaKO LITO Ce:
BO3pacT, M0Jl, 00pa3oBaHHUE, COLMO — €KOHOMCKM CTAaTyC, UCXpaHa, HUBO Ha OpaJiHa
XUTHWEHA, JIOMyBakbe, OJlHECYyBale WTH. Pe3ynTaTuTe N0OUEHH 0J, €MUJEeMUOJIOIIKU
HUCTpaKyBaka MpeTCTaByBaaT OCHOBA 3a I[JIAHUpPAawke W UMIJIEMEHTUpPAalke Ha
IpeBEeHTUBHU NMPOrpaMu KOW Ke MOMOTHAT BO NpeBeHIUja Ha 60JIeCTUTE, HAaMaJyBakbe
Ha HUBHUTE pelYJAUBU Na C€ [0 HUBHO eJMMHUHUpame. 3a Haulata IeJ [OoCTojaT
NoBeKe eNUIEMUOJIOLIKH CTYAUM KOM OOpHasie BHUMaHWe Ha BaXKHOCTA U MoTpebarta
0/, OJp>)KyBalke Ha IOCTUTHATUTe pe3yJTaTH 10 CIPOBEAEHUOT IapaJoHTaJIeH
TpeTMaH. Mel'y Hajmo3HaTUTe ce oHWe Ha Xupuiduaa u Bacepman, Mekdas, JIlunae u
HumaHn, BusicoH u cop. 'osngman u ap.

OBue cTyauu r'u npoueHyBaaT epeKTHTe 0[] NapOJOHTAJHUTE TPETMaHU HU3
epuoJIOT HA OJIPXKyBakhe BO CMHUCOJI Ha TyOere WU 33/ip>KyBatbe Ha 3a6u. BoeHo THe
ce u Mely NIpBUTEe KOU  H3HecyBaaT J0Ka3u Ha oBaa Tema. J[OMOJIHUTEJIHO,
HEOJJaMHEeIIHU CTyJUU THU 3ajakHyBaaT TBpJemwara JieKka I[OKpaj YCHellHO
CIIPOBEJIEHUOT MapOo/IOHTA/IeH TPETMaH 0COOEHO OHMTEH e U MePHOA0T Ha OJIp>KYyBambe
Ha pe3yJITaTUTe A0OMEHU O] TPETMAHOT.

Bo 1989 roauHa, TpeTaTa cBeTCKa pabOTUJIHMIIA HA AMepUKaHCKa aKkaJieMHja 3a
napa/IoHTOJIOTHja ja KMEeHYBa MOCTTPeTMaHCcKaTa ¢asaTa Ha O/[p>KyBathe CO TEPMUHOT
,TIEPHO/IOHTAJIHA Tepamnuja 3a o/ip>KyBame”. OBoj TEpMUH oldaKka XOJUCTUYKU IPUCTAI
KOH BO/IEHETO N0eJUHEYHHU MalJUEHTH CO NapOJOHTA/HA 60J1eCT, BKJIYy4YyBajKU:

e [lponeHKa Ha pU3UKOT Ha MOEJUHELIOT

e PeJl0BHM KJIMHUYKHU NPOLIEHKHU BP3 OCHOBA Ha TOj PU3UK

e lMmmnseMeHTanyja Ha pelOBHU OPaJIHU XUTMEHCKU IPAaKTUKHU

e [locTtojaHa MoTHBaLMja Ha NAL{UEHTUTE CO IO3UTHUBHO 3aCUJIyBabe

e [loBTOpHO TpeTupawme Ha [JAeJOBH KOM IOKaXyBaaT BoOCHaJieHUue U/UIH

nporpecuja Ha 6ojiecta



e [locTojaHO mpencnuTyBawke Ha HCXOLOT OJf TAaKBUOT IperJiel/TpeTMaH H

MoavduKalvja Ha TPETMaHOT 110 OTpeoba.

Be3 passivka Jjaiyd TepMUHOT ce npudaka WU He, 0BOj KOHLIENT Tpeba Jla 6uae
byHJlaMeHTa/lHa MapajyWrMa 3a yIpaByBalke M CIpedyyBakbe Ha MNapoJOHTaJHU
6osectu. Kopucrejku ro oBOj nHpucTan MoOXeMe Jila OHJeMe TMOCUTYPHU BO
IOCTUTHYBakbe ycrnex Kaj nauueHTUTe. Bo mojpiika Ha 0BOj mpuUcTall UMa Cce NOoBeKe
BPCTHU J0Ka3u. (17-19)

On ocobGeHO 3Hauewe e Jla ce HarJacd JieKa MalldeHTUTe BJMjaaT BpP3 CBOjOT
pu3uK oA 6osiecTU. Kako U Kaj mpeBeHLMjaTa Ha Kapuec, OHUe MalUeHTH KOU paboTaT
Ha HaMaJlyBa/blb HA HUBHUTE PU3UK PAKTOPH, HA IPUMep, 'O OTKAXKyBaaT MyIIEHETO U
ja mofo6pyBaaT HMBHATa JIM4YHA OpasiHA XUTMeHa He Tpeba Ja ce MOBHUKYyBaaT Ha
KOHTPOJIU TOJIKY 4ecTo. Jlo/ileKa MakK, OHHe NMalueHTH CO pU3UK GAaKTOPH KOU He MOXKaT
Jla ce U36erHaT, Kako ITo ce ¢aMUJIMjapHU UCTOPUM HA MapoJOHTaTHA GoJiecT, ce
CMeTa 3a HajAobpo Ja ce rjejaaT T.e KOHTpoJsupaaT nodecto. OBa BO OCHOBAa 3HA4M
Jleka Tpeba Ja MOCTOU OTBOPEH JHjasor CO MalMeHTHUTe 3a HUBHOTO MapoJOHTAJIHO
3/ipaBje U /a ce yTBPJ M MHTePBaJ 3a KOHTPOJIM KOj € 3aJ0BOJIUTEJIEH U 32 MALUEHTOT U
Hapo/lOHTOJIOTOT.

HcTo Taka Tpeba Ja ce UMa Npe/iBUJ JleKa Mapo/ioHTa/HaTa 60JeCT YeCcTo UMa
IpOMEHJ/IMBA NPUPO/ia, KAaKO IITO BOPOYEM € U cOpaboT/IMBOCTA Ha nayueHTUuTe. Taka,
NallMeHTU CTaBeHU Ha 12-MeceyHM KOHTPOJIM Tpeba JAa ro HaMajaT KOHTPOJHUOT
MHTEepBaJl HA MOTCETHU HA TPU Mecely JIOKOJIKY 60JiecTa ce 1ojaBH, HaNpeAyBa WM NaK
HUBHUTE pU3UK GAKTOPH Ce BJIOUIYBaaT U 3rojieMyBaaT. CBoe BJIMjaHUe UMaaT U PU3UK
dakTopy Ha JIpyrd OpasiHA 60JIeCTU NPUCYTHHU Kaj MAlUEHTOT. 3HAa4YajHO BHUMaHUeE
Tpeba Aa ce 0OpHYBa HA MAllMEHTH KOW YeCTO W MHOTY NyLIAaT U NujaT askoxos. Co
orJie[i Ha H3pPA3eHOTO CUHEPreTCKO BJIMjaHWE HA MNYIIEeHeTO IUrapu U IHeHeTo
aJIKOXO0Jl KaKO pHU3HMIM 32 OpaJieH KaplUHOM OBHe MalMeHTH Mopa JAa Oujar
KOHTOPJINPAHU HajMaJIKy Ha CEeKOW IecT Mecenu. Ho v manueHTH 6e3 mapojoHTaJlHa
60J1eCT WK JpUTH pU3UK PaKTOpU cemak Tpeba Ja ce KOHTPOJHUpaaT Ha cekou 3-6
MecellM JOKOJIKy UMaaT Kapuec. [IponjeHKaTa Ha MapoJOHTAJHUOT PU3UK Tpeba JAa
6ujzie caMo JeJs1 0J; XOJUCTUYKUOT NPUCTall BO NPEBEHTUBHUOT TPETMaH U CJieJleHheTO

Ha 6oJiecTa Kaj MMalgueEHTHUTE.



Temesnnata cratvja Ha AMepHKaHCKaTa akaJeMuja 3a NapaJOHTUTOJIOTHja Ha
Tema "llapagoHTasiHO ofpKyBawe" (20) HaBeAyBa AeKa 3a "MOBEKETO MAIlMEHTH CO
UCTOpHja Ha MapOJOHTUTH, Ha NOYETOK MOXKe Jla ce 6apaaT IOCEeTU Ha 3-MeCeYHH
uHTepBasu". [loHaTaMy ce o6jacHyBa Jieka oOBa "Ke pe3yJTHpa CO HaMmaJieHa
BEPOjaTHOCT Ha NMpOrpecuBHa 60JieCT BO cliopesba co NallMeHTUTE KOU Ce jaByBaaT 3a
NapoOJIOHTAJIHO OJpP>KyBake IOPETKO O0Jf OBOj HHTepBajJ. "HcTraTa ru HaBeAyBa
ob6jaBeHuTe ctyauu (18,21,22) Bo mpusor Ha oBOj cTaB. OBHe NPETXOAHU CTYLUHU
JlaBaaT AepUHUTUBHU MHPOpPMaLMU BO BPCKa CO YeCcTOTaTa Ha Koja e moTpebHO Ja ce
KOHTpOJIMpaaT 3abu (3a oAp)KyBake Ha NMEPHUOJOHTAJHOTO 3JpaBje) MO aKTUBHATA
Tepanuja. Cemak, HHeAHa OJ, HUB He ja cnopejyBa epHUKACHOCTA Ha pa3JU4YHU
BpeMEHCKHU KOHTPOJIHU MHTepBasu. Kaj Axelsson u Lindhe, 10 yyecHunjy Bo rpynara 3a
npeJBHJIeHa KOHTPOJIA Ce jaByBaaT Ha IloceTa Ha CeKoHu 2-3 Meceld. YYeCHULUTE BO
rpynarta 6e3 KOHTpoJIa 10 aKTUBHA IepUOJI0OHTa/IHAa Tepaluja ce npernpakaHu Hasazj [0
M30paHMOT CTOMATOJIOT, @ HAa KOHTPOJIa Ce NMOBMKAaHU CaMO 3a MUCIIUTyBamwe Ha 3 U 6
roAuHU. Jlanum U AO0KOJIKY NAapOJOHTAJIHO OZpKyBake OWUJIO BPLIEHO HA ApPYro MecTo
BpP3 HEKOj 0] y4eCHULIUTe BO Taa rpyna He e npujaBeHo. Of apyra ctpaHa, Ramfjord et
al. (23) npoydyBa 4yeTHpH MOZAAJUTETH HA NEPUOJOHTANIHA Tepanuja U He JUCKYyTHpa
3a mapoJioHTaJHO oApxKyBamwe. Kaj Axelsson, Lindhe 40 yyecHuuu Bo TecT rpymna
Jl00MBaaT MHCTPYKIIMU 3a OpaslHa XUTMeHa KakKo U CTOMAaToJIoLIKaTa Npodu/iakca,
BKJIy4yBajKu 06paboTka Ha KopeHOT. [IpodusakcaTta e npaBeHa Ha CEKOU 2 Meceld BO
IIPBUTE 2 FOJYHY, a IOTOA HA CEKOU 3 Mecel[U BO TpeTaTa roguHa. KoHTpoJsiHaTa rpyna
(kako ITO e HaBeJeHO BO CTaTHjaTa) "caMo A00M CUMITOMATCKU TpeTMaH"' 6e3
MHCTPYKIIMHU 3a OpaJiIHa XMI'MeHa U HeMa CTOMAaToJIolKa npoduiakca. Pesyarature of,
CTy/AMjaTa ja moJp>KyBaaT BaXKHOCTA HA MHCTPYKIMUTE 32 JIMYHA OpaiHAa XUT'MeHa KaKo
JleJ1 0/ TapOJIOHTAJHOTO OJpP>KYyBakbe, HO CelaK Ce YMHMU IpeTepaHO Jla IpaBUTe
Napo/JIOHTAJIHO OJIp>KyBake YeTUPHU NaTH FOAMIIHO" €O BO CyLITHUHA MCTA NpoLeaypa.
BakBuUTe pa3/IMKU BO TUIIOT HA UHTEPBEHIIMU Mery CTYJAUCKUTE IPYINH, UCTO TakKa, ja
npaBaT Jipyrata LuTHpaHa ctaTtuja of, Axelsson, Lindhe (18) nenpumeH/iMBa Kako
OCHOBA 3a COO/IBETEH MHTepBaJ Ha MoTceTyBame. [locnesHaTa quTHpaHa CTyAuja BO
TeMeJsiHaTa ctaTuja of Haffajee et al. (22) He fuckyTHpa 3a NapOAOHTATHO OAPKYBakbe.

JlONIOJIHUTEJIHO, HUTY e/lHa OJi OBHe CTYyZMU He BOJM I'PHXKA 3a OHA LUTO cera ro
3HaeMe KakKo [J00po YTBpJleHM pHU3UK GaKTOPU OJf XPOHUYHMU MNapOJOHTAJHU

3aboJ1yBama, OJHOCHO, UCTOpPHja Ha Nyllewe U Aujaberec. Cemnak, ctaTujaTa Ha AAII



3abesiexxyBa moTpeba 3a "MHAUBUJyaJu3Upalme Ha pacnopeioT Ha NapOoJOHTAJHO
O pKyBame, Cropes; NOTpebUTe Ha MayUEeHTUTe', HO He JaBa COOJABETHU YNaTCTBa
3aCHOBAaHM Ha [l0Ka3M 3a TOa KaK0 MOXe Ja Ce omnpejesd UMHAUBUJAYya/lleH pexXHUM Ha
UCTOTO.

[llectMeceyHUOT GUKCEH KOHTpPOJIEH WHTEpBaJ 3a CHUTe CTOMATOJIOLIKH
NalMeHTH NMPB NaT 6WJ J0BeJleH BO Mpauamme of crpaHa Ha Sheiham (19). [lo mHory
TOJIMHY, APYTU UCTPAXKyBama Ce NojaByBaaT BO JiMTepaTypaTa (23,24) co uCTaKHyBambe
Ha cjJabuTe JOKasu BO NOAJpPLIKA HAa BaKBUTE J[ABOrOJAMIIHM NoceTH. McTo Taka
YyTBPAEHO € JleKa pPU3UKOT o JedeKT Ha KJIMHUYKOTO MpPHUIBPCTYBame 3a
epUOJLOHTA/IHO OJip>KyBakbe He e PUKCeH WM ancoJsyTeH. Toj Bapupa Kaj pa3/uuHU
3abU Y Kaj pa3/iMyHU JuLa. (25,26)

Of oBa ce ryefa Aeka epeKTOT HA KOHTPOJHUOT UHTEPBaJ IpU MapoJOHTATHO
O pKyBambe e IPOy4yyBaH BO MUHATOTO (M BO BKJIyYE€HUTE CTYAUU BO OBOj IIperyes) oj
rJe/lHa TOYKa Ha yCOTrJIaceHOCT 3a OJjpeJileH UHTepBaJl Ha MapoJJOHTA/IHO O pP>KyBake.
Ho, ce yuHM mocTou pasyMHa noTpeba 3a MOHATAMOLIHO UCTpPaKyBakhe Ha caMmaTa
OCHOBA 3a TAKOB Ipe/yioKeH UHTepBaJs. ['osieM 6poj ctyauu (27-31) ja uctakHyBaaT
Ba)KHOCTAa O/ KOPUCTEeHE MOJeJiM 3aCHOBAaHM Ha PU3UK 3a Ja ce UJeHTHPUKyBaaT
NalMeHTHUTe CO MOBUCOK PU3HUK, 3a€JHO CO HEKOU BETYBAYKU Pa3BOjHU C/Iy4dyBama BO
oBaa o6siacT. Taka, Page u cop. (27) BoBeJlyBaaT KaJIKyJIaTOPOT 3a MEPUOJOHTAJIEH
pusuk (KIIP). Bp3 ocHOoBa Ha MaTeMaTU4YKU U3BeJleHU aJIrOPUTMH, TOj UM Jl0JlesTyBa
peslaTUBHY TEXHWHU Ha pa3/IMYHUTE MO3HATU PU3MLMU KOUM MOXaT Ja ja 3rojeMmar
NOJJIOXKHOCTA Ha MalMeHTUTe Ja pa3BujaT nepuofoHTUTHUC. Pesysatatute ox KIIC ce
NpUKaXKaHU BO cTyAujaTa(27) 3a Aa 6uJaT CUJIHU NpeJiBUAYBa4YX 32 NIEPUOJOHTATHUOT
CTaTyC MepeHH Co aJiBeoJiapHa 3ary6a Ha KOCKM Ha Napo/IOHTONAaTUYHU 3a0HU.

Jlpyra ajiaTKa OJi BaKHOCT 3a TeMaBa e omnuiuaHa of Lang u Tonetti (29) u e
MMeHYBaHa KaKo MpoOLeHKa Ha pU3HWK 3a napajoHTaseH nperen (PRA). Kopucrejku
N03HATH PU3UK QaKTOpPU / MHAMKATOPHU Kaj CeKOj MoeJUHeYeH MalUeHT Taa MMa 3a
eJ Jla My OBO3MOXM Ha JIeKapoT Ja ja yTBpAU (peKBeHIMjaTa U CTENeHOT Ha
npodecroHasHa NOAJpPLIKA HEONXOJHA 3a OJIpXKyBakbe Ha MEPUOJOHTANHOTO 3/paBje
10 aKTMBHA Tepaluja.

HeonamHelieH siuTepaTypeH nperJse/, nokaxa Jeka 6 of 7 TPynHU CTyJUHU CO
KOPUCTeHe Ha MapoJOHTaJIeH Mpersie], U HeropuTe MoJudUKALUU MOxe Jla 6ujaT

BaJIMJIHU TpeABUAYBAaYKU UHCTPYMEHTH 3a NMpOrpecHja Ha MapoJOHTONaTHjaTa U
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rybeme Ha 3abuTe.(31) YcnemHaTa nprMeHa Ha aJlaTKMTe 3a IPOLeHKa Ha pU3UKOT BO
UCTpPaXKyBalbeTO e NMPUJUYHO BeTyBauka. MHM HcTpaKkyBawa MOXe Aa J0BeAaT [0
yCOBpIIYBak€ Ha TEXHOJIOTHjaTa Koja oHaTaMy Ke ' KOPUCTH U Ke TM MHKOopIopupa
TaKBUTe aJIaTKH CO HANpeJHU eJIeKTPOHCKHU (CTOMATOJIOLIKH ) CUCTEMH 3a 3 paBCTBEHA
eBuJleHMja. OBa MoOXXe Jla I'M HanpaBU OJJIYKUTE 3a KOHTpOJIEH HHTepBaJ 3a
NapOJIOHTAJIHO OJpP>KyBale INOBeKe HAaCOYeHU KOH MoeJMHe4YyeH MNallMeHT OTKOJKY
MOMEHTAJ/IHO PacCIpOCTPAHETUOT MO/Ie] "e/leH 3a cuTe".

UHTepecHo, MujamoTo u cop. (32) objaByBaaT JAeka OHHWe MNALUEHTH LITO
nocetyBaJsie HajMasky 70% oJi CBOMTe TPO WJM YETHPUMECEYHU MECEYHU KOHTPOJIHU
IOCETH 3a NAapOJIOHTAJHO OJP>KyBake, UMaaT 3HAaYUTEJHO NOroJieMa BepojaTHOCT Ja
u3rybaTt 3abu oJ; OHHE KOU IOCeTyBaJle PeJOBHO NApOJOHTOJIOIIKK TpeTMaH (p
<0.001). ABTOpUTE MpeTNOCTaByBaaT JeKa MaljMeHTUTe KOW PeJ0BHO Ce jaByBaaT Ha
KOHTPOJIM MCTO Taka MOXaT Jla MMaaT IOBMCOKA CTanka Ha npudakame Ha
npeaJioKeHHOT CTOMATOJIOIIKU TpeTMaH. BakBUOT mnpefsokeH TpeTMaH, CHopef
aBTOpPHTEe, MOXKe Ja e N0/, BJIMjaHUe Ha 'TEKOBHUTE MPOMEHHU BO IJIAaHUPAHETO Ha
TpeTMaHOT, NMOAOOpO pa3bupame Ha NpPOrHO3aTa Ha JleHTHIMjaTa U 3HAYUTEJTHO
nojob6pyBame Ha CTalKaTa Ha YCHEeIIHOCT Ha CTOMAaTOJIOUIKATE MMILJIAaHTH."
Kopucrejku ro Mogenute 3a copabotnuBoct Il Ha cTyaujaTa, oHue co 2-rojuileH
MHTEepBaJl Ha OTCYCTBO OJF KOHTPOJIM HeMaaT 3HauyajHa pas3JiMKa Bo 3arybaTa Ha 3abu co
peloBHO cOpaboT/IMBUTe NanueHTH. Ho [gokaxkane Jeka mno4yecT HHTepBaJl Ha
NapOJOHTAJIHO O/Ip>KyBambe (Ha cekou 3-4 Mecely) = NOBeKe U3JIeYeHU 3a01.

Fardal u cop.(5) ouenyBa 100 mnocsenoBaTesHW NalLlMEHTH KOW Jobuse
ceondpaTHa MapojiOHTA/JHA Tepamnuja, a moroa 9 - 11 roAWHU THU OJpXKyBaJe
pe3yaTaTUTe AOOMEHH OJi MapoJOHTAJHUOT TpeTMaH. CTyjujaTa NHOKaxkaja JeKa
pPEelOBHOTO OZp>KyBakbe Ha pe3yJTaTUTe OJi NapOJAOHTAJTHUOT TPeTMaH MO MCTHOT e
IOBP3aHO CO HUCKO HUBO Ha rybemwe 3a6u. Bo oAgHOC Ha MHTEpBaJOT MoMery JBe
NapoJOHTAJIHU NOCETH BO 0OjaBeHaTa JIMTepaTypa UMa IIUPOK OICer Ha MpenopavyaHu
epuoJiy, BKIYYyBajKu I'u of, 2 Hejenu, 2 - 3 Mmeceuy, 3 meceny, 3 - 4 meceuy, 3 - 6
Mecelqu mna Aypd U Ao 18 mecenu. BocnocTaByBameTO COOJBETHH HWHTEPBAJM Ha
OpKyBale Ha pe3yJTaTUTe JOOHEeHU O/ NapOoJOHTAJHUOT TpeTMaH IoMmara jJa ce
06e36e1 HaBpeMEHO CJe/lelhe, HaMaJleHO MOBTOpPYBamke Ha OoJiecTa U MOJ0OpeHO
UCKOpUCTyBalkbe Ha pecypcuTe. OBOj cHUCTeMaTCKA IIperJie, e IMpe3eMeH Of

€BaJIYyUpaHHU [JOKa3u 0[] HajCOO,Z[BETHI/IOT BPEMEHCKHW HWHTEpPBAJ 3a OJpPrKyBambe Ha
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pe3yaTaTU [JOOHMEeHHW OJi NAPOJOHTAJIHHUOT TpeTMaH Kaj MNalHWeHTH INpPeTXO[HO
TpeTHUpaHHU 3a XPOHWYHA NapOJOHTaJIHA 60JIeCT.

Bo crarujata Ha Loe u cop. (6) e mokakaHa 3HauMUTesJHA IporpecHja Ha
NapoJloHTaJHa 00JIeCT Kaj rpyna NalUMeHTU KOM HeMasle MapOoJOHTOHA Tepaluja
noBeke of; 15 rogunu. OBa e noTBpAeHo U of Lindhe u cop. (7) Bo 1989 roguHa, kora
O6uja TecTMpaHa rpyla jalOHCKO HaceJieHHe IO JiBe TOAUHMU OJi OWI0 KakBa
Napo/loHTaJHa HHTepBeHLMja. Mako cTemeHOT Ha OoJsiecTa Bapupa, eBUJEHTHa e
nporpecyja Ha MapoJiOHTasHAa 6oJiecT BO LesaTa rpyna. COpoTHBHO Ha To0a, BO
nocsegHuTe 50 roAMHU BO JallOHUja Cé MOBeKe CTYAUHU YKaXKyBaaT Ha NPUJ0O0UBKUTE
OJl PeJOBHOTO CJIeflehe U OZ|p>KyBale Ha NOCTUTHATUTE pe3y/ITaTH 0J, NapoJOHTaleH
TpeTMaH .

Bo 1961 roauHa JloBaas u cop. (6) JokaxkaT AeKa KOMOWHAIMja Ha O/Ip>KyBambe
Ha [paBUJIHA OpaJIHA XUTUeHa U NPOodeCUOHAIHO YUCTEewe 2 — 4 IaTH FOAULIHO, 33 IeT
TOJAUHU JIpaMaTHYHO ja HAaMaJIujle UHLM/eHLaTa Ha rybeme Ha 3a0UTe U BOCHaJeHUe
Ha FMHTMBATa Y MojaBa Ha napojoHTomnartyja. Axelsson u Jlunax (7) Bo 1981 roguHa
npaBaT CJUYHA CTyAuja. PesysTaTuTe nokaxyBaaT JieKka paHOTO CJeJierhe € IOBP3aHo
CO HaMaJslyBakbe Ha 0oJsiecTa M JieKa IporpecujaTa Ha KapuecoT U NMapoJOHTaJHaTa
6oJsiecta Moxke epeKTUBHO Ja ce HU3e4d. KoMOMHALMKM Ha aKTHUBHA MNapoJOHTa/HA
Tepanuja, COBeTH 3a Opaj/iHa XUTHMeHa U PelOBHO CJe/ielhe C€ MOBeKe MOKaXKyBaaT
nofobpyBawka BO NMAapoOJOHTAaJHOTO 37paBje. [la, Taka, moyHyBaaT Ja ce rJjejaar
CUJIHUTE KJIMHUYKU apTyMeHTH 3a peZJOBHO OJp>KyBakbe Ha pe3y/ITaTUTe JJOOHEeHU Of,
NapoJoOHTaJHa Tepaluja.

[IpersienoT Ha Nunn 3ak/jydyyBa JleKa NYyLIEHETO € "BepO0jaTHO Haj3HAYajHUOT
Moauduuupan ¢akTop Ha pU3MK 3a napogoHTasHa 6osect (Nunn 2003). Bo
CoepuHeTuTe AMepuKaHCKU /lpxkaBu TpetoTo HallMmoHasmHO McTpaXKyBamwe 3a XpaHa U
ucxpana (NHANES III) nmpounenyBa Jeka mnoBeKe o[, MOJIOBMHA OJ CJAy4auTe Ha
Napo/JIOHTO NMaTOreHMTe GAaKTOPU KOHU BJIMjaaT Ha BO3paCHUTe MOXe Jia ce JOJDKU Ha
nyueme co 41,9% (6,4 MUIMOHU) CJlydad Ha apoJOHTONATHja NOpaJy MOMEHTA/JHOTO
nyweme U 10,9% (1,7 MUIKMOHM) cay4au Ha NAapoJlOHTONATHjaTa NOpPaAu NOPAHEIIHO
nyieme (33).

Albandar u3BecTyBa 3a HEKOJIKY NpeceYHU CTYJUU KOU MOKaKyBaaT CHUJIHA
NOBP3aHOCT NoMely pa3/MYHUTe BHUJAOBU TNapOJOHTONATHja, Mely KOU H

PEKYpPEHTHATa, U HHTEH3WTETOT Ha IYyUELeE, FY6EH:>eTO [MapoAgOHTA/JIHO TKHBO H
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CEepHO3HOCTA Ha NMapoJloHToNaTUjaTa. JloKaXkaHo e JieKa MylayuTe uMaaT nomery Jia
Y CceJlyM NMaTH MOroJieM PU3UK Ja 3a00J1aT 0/ NapOJOHTONATHja OTKOJIKY HeMyIlauyuTe.
[llTo morosieM 6poj KOH3YMUPAHU LIUrapyu Ha JieH ceé MOoTellKa € U MapoJjoHTaJHaTa
6osiecTt ©6e3 orJsej Ha APYyruTe couujaiHu U (GaKTOpu Ha ojHecyBame (Albandar
2002)(34). Op npyra cTpaHa nak He MOCTOjaT [J0Ka3u KOU cyrepupaaT 6e36eJHO HUBO
Ha Nyllemwe [Urapy KOoW He OM HalUTeTHJle Ha NapaZlOHTAJHOTO 3/paBje.

VICK/Iy4YUTETHO BaXKHO € Jja ce HallOMeHe JieKa BO CUTe UCIIUTYBaHU IPyny UMa
NoBeKe XeHU OTKOJIKY Maxu. Toa Moxe Ja ce cyrepupa JeKa >XeHUTe ce MOoBeKe ce
3aMHTepecUpaHy 3a NapojoHTaseH TpeTMaH. Copes Jlemupen u Efeodlu, paktoT mto
NOoBeKeTOo KeHU BO McTaHOy/1 HeMaaT paboTeH OJJHOC Ia Ha TOj HAYMH UMaaT MOoBeKe
c1060JHO BpeMe U MOXHOCT Jla Ce IpMXKaT 3a HUBHOTO 3/paBje, 6M MoOxeJse Ja '
3eMaT npeaBuj gobueHute pesyartatu.(35) Jemerpuy, llamu - Ilanau u [lapamuc
u3jaBusie JeKa TPUYKUTE >KeHU IMOoKakaJje IoroJjieMa YCOIrJIaCeHOCT CO TPETMaHOoT,
O6uJlejKU ce MO3arp>XeHHW 3a HUBHHUOT M3IJIeJ, U Ce IIallaT ol Ty6ere Ha 3abuTe.
[loHaTaMy, TMe WU HEMaaT paboTeH OJHOC WJHU UMaaT paboTa co CKpaTeHO paboTHO
BpeMe, IITO ClOpeJ, HUB 3HAuud IOBeKe CJ060JHO BpeMe W IMOMaJKy CTpec.
CTOMAaTOJIOIKK TPEeTMaHU KOU He Ce cOBIaraaT co paGOTHOTO BpeMe MOXKe Jia 6ujie
eduKacHa cTpaTervja 3a 3al0BOJIyBalbe Ha NMOTpPe6GUTe HA JIyFeTO KOU He MOXKaT Jia
O6u/JaT OTCYTHU OJf HUBHATa paboTa. (36)

Hekou Jpyru ucTpaxkyBawa IOKaXKyBaaT Jeka (peKBeHIMjaTa Ha MOCETH
Tpeba Jja 6uJie AMKTHUPAHA O/ JIOKaJHU, U cucTeMckuTe dpaktopu (37,38) Kako mto ce
BO3pacTa, CTAaTyCOT Ha Iylleke, CEPUO3HOCTA HA MapoJOHTajJHATa 00JeCT |
KBaJIUTETOT Ha KOHTpoJiaTa Ha 6uodumM. OBa ce camo Jes oA, GaKTOPH KOU MOXKAT Jia
ro 3rojieMaT pU3UKOT O/] IOBTOpPyBame Ha 60JiecTa.

Bo nmapo/joHTa/JIHOTO OJip>KyBakbe, MalUEHTHUTE Tpeba aKTUBHO Jja y4yeCTByBaaT
BO TPETMAHOT W CO MeHallMpame Ha MpOolLeAypUTe 32 KOHTPOJIa HA OGMOPUIMOT BO
JIOMAIllHA YCJIOBU W CEKAaK0 CO HWHCTPYKIMU Ha MNAPOJIOHTOJIOTOT ILITO IO BOAHU
3abosyBameTo(39). Cemnak, HEKOJIKY CTyJUU NOKaXkaa Jieka MHAEeKCcoT Ha yCcorJlaceHOCT
(CI) 3a moceTu 3a noBJieKyBame e caab6(32,40,41,42).

Bo exHa cTyjuja BO Koja ce olLieHyBa NPUJPXKYBaHmeTO Ha MallMeHTUTEe KOH
nporpaMaTta 3a OJ[pXKyBake Ha INApOJIOHTOT, YycBoeHa on KiuHuUKaTta 3a
HOCTJUIJIOMCKH NapOAOHTUTH Ha CTOMATOJIOIIKATA LIKOJa Ha YHUBEP3UTeTOT Bo Cao

[TaoJsio, mokaxa geka camo 20,2% of manueHTUTe OUJie KOMIIJIETHU BO OJAP>KYBAHETO,
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9,0% o6une HepenoBHU a Aypu 70,7% on mauueHTUTe He OZpXKyBaje MOCTUTHATH
pesyartatu(43).

O apyra cTpaHa Hak He MOCTOjaT CTYJAMM KOj JAUPEKTHO T' crlopejyBaaT
pa3/iIM4YHUTE MHTEpPBaJU 3a M[apOJOHTANHO OJpXKyBakbe, W BJIMjaHUETO Ha
napa/loHCKUTe 3/]paBCTBEHHU MapaMeTpUu UJU rybere Ha 3abuTe. Bo onuiturte cTyguu
He € KOH3UCTEHTHO WUJIH jacHO AeprHHUpaHO ppeKBeHLUjaTa UM BPEMEHCKHUOT ePHO/]
noMery IOCETEHOCTAa Ha NallMEHTH 3a MApPOJIOHTAJHOTO OJpXKyBambe KOU Ke ce
3abesiexxaT KaKo peJOBHH, HEMPEeABUJUBY WM HENPABUJIHHK BO OJIHOC HA MoOjaBaTa
Ha cTtomartoJior. Ha npumep, Bo ctyaujata Ha Wilson et al. (40) cekoj yyecHUK KoOj He ce
OpUAPKYBal KOH TNpPEAJOKEHHUOT pPEXHM Ha OTIOBUKYBalke Ha MapoJAOHTAJHO
OApKyBaie, MaJilHaJl BO OBaa LIMPOKO AepUHUpaHA "HenmpeaBuMBA" rpymna, co
HeycorJiaceHocT nomery 8 u 80%.

Ho cuTe cTyauu npenopadyBaaT peXUMOT Ha MOBUKYBake Ha MapoOAOHTAHO
O/Ip>KyBakbe J]a He € UCT 3a CUTe MalMeHTH U Aa He e yHubUuupaH. Ko-Mop6uauTeToT
M H3BEIITAjOT 32 MOXHATa MNPUCTPACHOCT BO OTMOBUKYBameTO (KaKO ILITO HEKOU
NalUeHTH MOopPeJJ0BHO MPUCYCTBYBAaaT Ha MapOJAOHTAHO O P:KYBakbe, UCTO TaKa, MOXe
Jla UMa pa3JiiKa BO BeLITHHA W TEeXHHKA BO OJPXKYBakmheTO HA OpasiHa XWUTHEHA BO
JIOMallHU ycJ0BU Mely mnoceTuTe). Bo MomeHTOB, ce mnpudaka jgeka 3ApaB
NapoJOHILIMYM Ce KapaKTepHU3upa Co HeJJOCTATOK Ha BOCMAJUTENHU 3HALH, OJ|P>KyBakhe
Ha epUOoOHTAJIHATA MIPUBP3AHOCT, CTAOUIHO HUBO Ha KOCKUTE U, TaMy KaJie IIITO UMa,
byHKIIMOHA/JIHA 3a0HU MMILIAHTH.(27,28) W mokpaj HIHMpPOKO pacnpocTpaHeTaTa
nepieniyja Tpeba Ja ce BplIM 06paboTKa W MOJIMpalke Ha CeKoe Joarame Ha
HAapOJOHTAJHO O/IP>KYBakbe.

Hema f0BOJIHO J10Ka34 3a /la ce NOCTUTHAT "KaKBU OMJIO 3aKJIyYOLM BO BPCKa CO
KOPUCHM M HeraTUBHU eQeKTH 0] pyTHHCKAa 060paboTKa U TMoJiMpame 3a
NapoJOHTAJHOTO 3/paBje WU BO OAHOC Ha edeKTUTe 0] 06e30e/lyBarbe Ha OBaa
MHTEpBEeHIUja BO Pa3/IMYHU BPEMEHCKU UHTepBaIU" .(29)

Mako apyruTe CTyAuHTe NOKaXkaa JeKa peJJOBHOTO OJpPKyBambe ja 3abaByBa
nporpecdjaTa Ha 60JiecTa, CTy/iHja CO KOPUCTEHE HA F'YMEHH IMOJIMpayd He ycrnea Ja
OTKpHe KaKBa OWJI0 KOPUCT BO CIpeYyBamkeTO HAa TMHTUBUTHUC O/ TMOCTANKUTE 3a
CTOMATOJIOIKA Npoduiakca MPU HCIUTYyBalke HA MOBJeKyBawe. OBHe HAOAU ce

O/lHeCyBaaT Ha CMTe BO3pacHU IpyIHu of Aena Ao 3peau.(30)
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Wako ciabaTa opasiHa XMrMeHa M akKyMyJalyjaTa Ha IJIaK MMaaT MO3UTHBHA
enu/leMUOJIOLIKA TOBP3aHOCT CO TMHTUBUT M TEXHUHATa Ha MapoJoHTaJHaTa 60JecT,
OopasiHaTa XUTHeHa e c1ab WHAMKATOp Ha MapoJOHTOT Ha MHAMBHUAyaJHO HUBO. OBa
MOXKe /la ce 06jaCHU CO BapHjalluy BO MHAMBU/JYaJHATa NpeJUCIO3MIiMja 3a pa3Boj Ha
6oJiecTa co orsieJ; Ha UCTUOT PaKTOp Ha pU3MK.(31)

Hekou cTynuu u3BecTyBaaT JleKa BOCIIOCTABEHUTE IJIAHOBH 3a 3alOYHYBakbe
efykallMja Ha MalUMeHTOT CO NapoOJOHTAJHOTO OJpXKyBawme u3rjeja JeKa
ob6e36eyBaaT [JOJTOPOYHHM MNPUJOOMBKH, JoJeKa Jpyrd MOKaXKyBaaT MeIllaHU
pe3yJTaTH BO BpCKa CO OJHOCOT NOMely 4YecTOTaTa 3a INpOBepKa Ha 3abuTe U
JlaboyrHaTa Ha COHJMpawe NMpU UcnuTyBawara.(53) CucTeMaTCKUOT mperJies, Ha
JIUTepaTypaTa He OTKPUJ 3HAa4YajHa BPCKa Mely 4eCTOTaTa Ha MOTCETYBabe U APYTUTE
MepKH, OJJHOCHO KpBapemwe, NPUCYCTBO Ha IJIaK M KaJKyJyC, 3aryba Ha KOCKa,
TUHTMBUT U NapojoHToJIomKo 3zApasje.(53) Cenak, Apyra npoBepka Ha JIUTepaTypa
npoHaolra CTaTUCTMYKM 3HAYajHU Pa3/IMKM BO KOPUCT Ha 06paboTKa M IMOJHMpae
06e36e/ileHM BO MOYECTH UHTEPBAJIM O/ BaHAeceT MecelH 3a NapaMeTpH KaKo LITO ce

IJ1aK, KaJIKyJlyC U THHTUBUT.(27)
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3. Illesn Ha TpyAoOT

BoraTuoT nperJsief; Ha JiUTepaTypaTa Koj IOTeKHYBa YUITe 0O/ KpajoT Ha 19 Bek,

YKaxKyBa Ha 3HAYE€HETO M BAXHOCTAa HAa KOHTPOJIHUTE Iperjegu BO TepannjaTa H

OAPp>KyBalb€ Ha IOCTUTHATHUTE PEe3yJTaTHu O IAaPOAJOHTAJIHUOT TPETMaAH.

3aToa r/iaBHa LieJ Ha OBaa CTyAauja e: /la ja yTBpAvMMe WHGOPMHUpPAHOCTA Ha

HalllkuTe MangueHTHu Co ,zmjan—xosa MMapoaOHTaJIHaA 00JIECT 32 BaXKHOCTa Ha KOHTPOJIHUTE

nperjgean Co 1HeJ OApPXKyBamkbe Ha INOCTUTHATHUTE PE3YJITATHU IL[O6I/IeHI/I oA

Napo/IOHTAJIHUOT TPeTMaH Kako U 3a MNpPUJ0OUBKUTE OJ OJp>KyBame Ha IpaBUJIHA

OpaJ/iHa XMT'MeHa U peJloBHATA OCETA HAa U36PAHUOT CTOMATOJIOT / MAPOJOHTOJIOT.

3a Ja ja ocTBapMMe HallaTa IJIaBHA IieJl MPBUH Tpeba Ja TM pa3paboTuMe

C/leJHUBE LIEJIH :

Jla BUMMe KOJIKYy 4eCTO NalMeHTUTeE OJPXKyBaaT opajiHa XUTHEeHa.

Jla ce yTBpAM Jaju NalMEHTUTE KOPHUCTAT IOMOIIHU CPeACTBA 3a OpajiHa XUTHeHa
KaKO ITO C€ BOAWYKH 3a UCITUPAHE, UHTEPAEHTAJIHU YETKHUIY, 3abeH KOHeL UTH.

Jla yTBpAiMMe fa/iu HA MAlUeHTUTE UM e 00jacHeTo LITO € MapoJOHTa/lHa 60JIeCT, KOU
ce MPBUTE CMMTOMH Ha 60JiecTa KaKO M BAXKHOCTA Ha HaBpeMeHa Tepanuja.

Jla ce yTBpJM Kako U Ha KOj BpEMEHCKH MHTEepBasl CTOMAT0JI03U /MapOJOHTO0JI031
npenopadyyBaaT KOHTPOJIEH NperJie/i U Ak Toa € BO KopeJaluja co CTaJuyMOT Ha
napoioHTa/IHaTa 60JIeCT

Jla yTBpAuMe JAa/ii NallUeHTHUTE IO MOYMTYBaaT MPOTOKOJIOT 32 KOHTPOJHHUTE
nperJieiv 3aKakaHu 0J] CTOMaT0J103H1/NapoJOHTOJ/I03H.

Jla ce yTBpAWM [Aanv TNalMEeHTHUTE Ce 33JI0BOJIHU O MOCTUTHATUTE PE3YJITATH Of

MNapoAOHTAJIHUOT TPETMaAH.
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4. MaTepujas1 1 METOJ,

3a peasv3alyja Ha MoCTaBeHaTa lies Ke 6uaaT BkiaydeHU 100 mauueHTH KOHU
MMaaT [NapoJioHTonaTuja U ce jaBuje Ha KiauHukata 3a bosectu Ha ycra u
napoZoHTOT npu |3Y YHuepsutercku Ctomartosiomikd Kinnuuku llentap ,CBeTun
[lantesnejMon“ Bo Ckomje. [lanueHTUTE Ke 6UAAT U30EpeEHU MO Cay4YyaeH U360p U Ke
6ujaT nperjefaHd U aHKeTUpPAHU OJy UCTUOT HCOUTyBad. Kputepuymute 3a
BKJIy4yBake BO CTyJHjaTa Ke OMJAT CUTe NAllMeHTHU KOU Ce jaBuJie BO yCTaHOBaTa 3a
nperJiel, ¥ UMaaT NapoJloHTaJHa 6oJiecT 6e3 pa3JiMKa Ha AujarHo3aTa U CTaJUyM Ha
napazoHTa/ Ha 60JiecT. Bp3 cekoj UCIUTAaHUK Ke ce HallpaBH JieTaJleH CTOMaTOJIO KU
nperJiesi ¥ Ke ce yTBpAM HEroBOTO NapOJOHTAJIHO 3ApaBje. Kaj cuTe ucnutaHuny ke
O6uJle CIpoBelleH aHKeTeH IMpallaJHUK KOj BKJy4YyBa IMpalllakba MOBP3aHU CO
OCHOBHHUTE OpaJIHO - XWUIFHMEHCKH HaBHKHU KAaKO U KOPUCTEH€e Ha JIONOJHUTENHHU
CpeAcTBA 3a OJIpXKyBakbe Ha oOpaJlHAa XUTHMEeHa, I[oceTa Ha CTOMAaTOJIOT,
MHPOPMUPAHOCTA HA NALMHTHUTE 32 CHMIITOMUTE MTOBP3aHU CO Mapo/JOHTaJHa 6OJIECT,
KaKO U MUCKYCTBOTO, HQUMHOT W 33JJ0BOJIHOCTA O/ MAapOJOHTAJHUOT TPEeTMaH U Jlajiu
IOBTOPHO Ce UMaaT jaBEHO HAa UCTUOT TPEeTMaH o mnoTpeoba.

O McUTYBamkeTO Ke OUAAT UCKIYUYEHU MAlMHTUTE CO CUCTEMCKH UMYHOJIOIIKH
U TeHeTCKU 3aboJiyBama, KOM HOCAaT (PUKCHU OPTOJOHCKU amapaTH, MalUeHTH CO
06eMHU KapHO3HH Jie3WH, NallMEHTU KOU UMaaT LUPKYJapHA MOCTOBH, MAllUEHTH CO
CyNTOTa/Ha 06e33a60CT KAaKo U MallMeHTH KOW BeKe ce /JieJl O/ HEKOe TEeKOBHO
HCIIUTYBabE.

CuTe mnapveHTH Ke 6OuJgaT HUHPOPMHpPAHU 3a HUBHATA BKJIYYEHOCT BO
oCTOeYKaTa CTy/iMja U Ke MOTHHUILIAT COTJIaCHOCT 3a Toa.

JlobreHuTe pe3ysaTaTu Ke OUAAT 06pabOTEHU CO KOPUCTEHE HA CTaHAAPAHU

CTAaTUCTUYKHU TecTOBU cniopef nporpamaTtaHa STATISTIKA 7.0 for Windows.
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5. CraTucTH4YKa 00pa6OTKa

[logaTouuTe J06HEHU CO UCTPAKYBawkETO Oea BHECEHHU, BO IOCEOHO 3a 0OBaa LieJl
Jiu3ajHApaHa 6a3a Ha moJaTouy, U O6ea 06pabOTeHU BO COOJABETHU CTATUCTUYKU
nporpamu (Statistica for Windows 7,0 u SPSS Bep3uja 14). PeaysaTaTuTe 011 aHaJIU3UTE
ce MpUKakaH! TabesapHO U rpadUYKHU.

AHasu3aTa Ha aTpUOYTUBHUTE (KBaJIMTaTUBHU) cepuU Oelle MpaBeHa MpPeKy
oApenyBame Ha KoepULMEHT Ha OJHOCH, MPONOPUMM U cTanku. Hymepuukure
(KBaHTUTATUBHHU) CcepUM Oea aHa/JIM3UPAHU CO yNnoTpeba Ha MEPKHTEe Ha LieHTpaJiHa
TeHJleHIIUja U MepKHU Ha Jucrneps3uja (MeaujaHa, MOJYC, CTaHAApAHA JAeBHjalHja, U
IQR). Chi square two tailed test, Fisher exact test, Yates correction u Fisher Feeman
Halton exact test Gea kopucTeHU 3a YTBp/lyBakhe Ha acoliyjanyjaTta Mery oJpeaeHH
6ene3sd. /Jluctpubynujata Ha ¢QpEKBEHIMUTE Ha HYMEPUYKUTE Bapujabsu Oele
yTBpAyBaHa co Shapiro-Wilk W test.

CurHudUKaHTHOCTAa Ha paszJjuKaTa Mnomery mnpocenydTe/ MeJdjaHUTE Ha
HyMEpPHUYKUTE CEpPUM CO HelpaBWJHA JUCTpUOyLMja Ha ¢pekBeHIUU Oelle
aHaJIM3WpaHa Cco HellapaMeTapCKH TeCT 3a /jBa OJHOCHO NMOBeKe He3aBUCHU MPUMEPOLHU
co koHcekBeHTHO Mann Whitney U Tect u Kruskal-Wallis H test. 3a ananusa Ha
pas/ivkaTa nomery jaBe nponopuuu 6eute npumeHet Difference test. [IpecmeTyBameTo
Ha pU3UIKTe Oellle o/peJlyBaH CO MOMOII Ha cTanku Ha npeguMmctio (0dd ratio - OR).

3a yTBp/lyBale Ha CTaTUCTHWYKa 3HA4YajHOCT Oea KOpUCTEeHU two way tests co

HUBO Ha CUTHUPUKAHTHOCT oA, p<0.05.
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AHKeTeH npaluaJiHuK
HmMme u nipe3srnme
['oauHa Ha parame
[Ton
3aHUMame
MecTo Ha )KHBeeme
JlomyBame
KoJiKky naTu roAuIIHO ro noceTyBaTe BallMOT MAaTU4Y€eH CTOMATOJIOT ?
- EqHam rogumHo  -/lBamaTy rOAMINHO - MOBEKe O/ IBa MaTH F'OJAUIITHO
KoJiKy e ofjasiedeH BallMOT MaTU4Y€eH CTOMATOJIOT O/l BallleTO MEeCTO Ha KUBeemwe?
-Jlo 2 kM -0 5KM, -noBeKe o] 5 kM
KoJiky 4ecTo oap>KyBaTe opaJjiHa XUurueHa?
-1 nHeBHO -2 ITHEBHO -IIOPETKO - [10YECTO
KakBa yeTka 3a 3261 KOPUCTHUTE?
-TBpaa  -meka -CpeaHO TBpJa -CHHTeTHYKa - IpUpoJHa
KoJiky 4yecTo ru MeHyBaTe 4YeTKUTe 3a 3a6U?
-Ha 2 mecenu -Ha 6, - eJHAl TOJJUIIHO, - - IOPETKO 0/, 1 rOAUIIHO
Jlanyi KOpUCTUTE APYTHU CPETCTBA 32 OpasiHa XUrheHa ?
-3ab€eH KoHel]
- Boayuku 3a ucnupamwe

- UHTepJE€HTA/JIHU YE€TKHU

- ApyTH

Jlany cTe 3aMo3HaeHU IITO € MapoJiOHTaJHA 60J1eCT ?
-lla - He - lenymHo
Janu po cera Hekoj Bu MMa nocoudeHo Jieka UMaTe napoioHTalHa 60J1ecT ?
-Jla -He
[Ipen, KoKy BpeMe I IpUMETHUBTE NIPBUATE CAMTOMU ?
-HenocpenHo npej goarame Ha CTOMATOJIOT -npen 3 Mecenu
- 1o bMecelH - ToJMHa
JIOKOJIKY CTe 3amo4yHaJsie co JIeKyBakhe Ha 00J1eCcTa, Ja/ld OJUTe Ha MapOJOHTOJIOT UJIU
Kaj MAaTUYHUOT CTOMATOJIOT ?

-Hapo,ZLOHTOJIOl" - MaTH4eH cToMaToJI0T
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JIOKOJIKy CTe 3amo4yHaJ/ie Tepalluja 3a NapoJOHTaJIHA 60JIECT KOJIKYy Y4eCTO IO
oceTyBaTe BAIIMOT JOKTOP?

-Cekoj neH -Ilpeky eneH zeH - Eqnam HemesHO

CnpoBeseHaTa Tepamndja e

-4UCTee 3a6eH KaMeH

- YHCTeke 3a0€eH KaMeH U 06paboTKa Ha MapoJOHTAaJIEH 11e0

- XUPYILIKU METOAHU

- IpYyTH TEXHUKH ( J1acep)

JIOKOJIKY CTe MMaJie XUPYLIKH TPEeTMaH IpeJ KOJIKY BpeMe e HalpaBeH ?

JvjarsHosa

-UHunujanHa - YMepeHa - TepMHHAJIHA

Kosiky BpeMe ja JiekyBaTe mapojoHTomNaTujaTa?

-noMaJjiky oz 1 roguHa - noBeke oz, 1 ronuHa -3 roAWHU -5 rOJUHU -TIOBEKe oJf 5
rOAVMHU

[lo cnpoBefieHaTa Tepanuja Aaju CTe 3aJ0BOJIHU 0/ IOCTUTHATUOT pe3yJ/TaT UJIx
MMaTe ¥ I0HaTaMy TMHTUMBaJIHO KpBapeme ?

-Jla - He

KoJiKy yecTo ofUTe Ha KOHTpOJIa 10 CIpoBeJieHaTa Tepanuja?

Kako Bu e npenopadyan RECALL -oTt

-Ha 3 Mecend -Ha 6 MecelH -1o noTpeba - [10 [10jaByBakbe Ha CUMTOMHU

- 10 U3BECTyBame HAa CTOMATOJIOT - CaMO MHHUIAjaTUBHO

Jlanu HaBpeMeHO ce jaByBaTe Ha IIpBa KOHTPOJIA 10 CIPOBEeJieHa Tepalnuja Uy YeKarTe
Jla BU Ce 110jaBaT HEKOHU 0Jy CHMTOMMUTeE ?

-Jla -He

Jac foJsiy IOTOMIIAHUOT ce corJiacyBaM Jia CyM Jiesl 0J, 0Baa UCTPaXKyBakbe.

IToTnuc
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6. PesysiTatu

UcTpaxkyBaweTo NpeTcTaByBa KBAaHTHUTATHMBHA aHAJMTHYKa CTyJHvja Ha IpeceKk Koja
Geuie cnpoBejieHa Bo nepuojoT Ha 2018 roauHa Ha KiuHukaTta 3a Bosiectu Ha ycrata u
napoaoHToT npu J3Y VYHuBep3utercku Cromartosiomikd Kiununuku Llentap ,CBetu
[TanTenejMmoH" Bo Ckomje. [[pyMepoKOT Ha MallMeHTH 3a UCTPAXKYBAETO Oellle ceJIeKTUPaAH M0
MeTOoJ, Ha IPOCT CJy4aeH NPUMEpPOK BO COIJIACHOCT CO OJHANpe/, NMOCTaBeHU WHK/IY3HOHHU U
eKCKJIY3UOHM KpuUTepuyMHU. [lojaTonuTe oJ HMHTepec 3a MUCTpaKyBawmeTo Oea COOHMpaHU

6a3HpaH0 Ha KJNIMHUYHUOT MperJjie U aHKeTa ClipoBeJeHHU O I'VITaBHUOT UCTpPaAXKyBay.

6.1. Conmo-geMorpadckv KapaKTepuCTUKHU Ha IPUMEPOKOT

[IpumepokoT ro counHyBaa 105 (100%) nauueHTH Kou ce jaBujie Ha KiimHUKaTa
3a bosiectn Ha ycrata U napoZoHTOT npu J3Y YHuBep3uTeTCKU CTOMATOJIOLIKHU
Knunnuku lentap ,CBeTu I[laHTenejMoH” Bo Ckomje 3a mnpersie U KOW HMMaaT
napoJoHTasHa 6oJiecT 6e3 pas/iMKa Ha JujarHo3aTa M CTaJUyM Ha NapojOHTasaHa

00JIecCT.

6.1.1. AHa/1IM3a HAa NIPUMEPOKOT criopej rpynu

Ucnutanunute Bo npuMepokoT BKynHo 105 (100%), corsiacHO KJIMHHYKaTa
JlijarHo3a 3a MapoJloHTonaTHja 6ea MmojieJleHU BO TPU rpynu 4 Toa: a) ['pyma 1 -
NalnyMeHTH co UHUIMjasHa dopMa Ha mapogoHTomnartHvja - 33 (31,4%); 6) 'pyma 2 -
NalnyMeHTH co yMepeHa ¢dopma Ha mapoaoHTomnatuja - 44 (41,9%) u B) 'pyna 3 -

NalMeHTH CO TepMUHA/IHA popMa Ha mapooHTonaTuja - 28 (26,7%).
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Ta6esa 1. lecKkpMnTUBHA aHA/IM3a HA MPUMEPOK CIIOpe] NapOoJgOHTAaIEH HAO

IlapogoHTasieH HaoA* BkynHo
Ipyna 1 bpoj 33
(vHunujaaHa ¢opma) % 31,43%
I'pyna 2 Bpoj 44
(ymepena ¢popma) % 41,90
I'pyna 3 Bpoj 28
(TepmuHasiHa ¢popma) % 26,67%
Bpoj 105
BKynHoO
% 100%

* cnope/; K/IMHUYKa MjarHo3a
TabenapHuoT u rpadUUKUOT MNpPUKAa3 Ha JEeCKpPUIITMBHATa aHajJh3a Ha
NpUMEPOKOT CHOpeJ TPyNU Ha MNapoJioHTajJeH HaoJ (MHULMjaJHA, yMepeHa U

TepMHUHaJ/HA) e AajieH Bo Tabena 1 u 'paduxk 1.

I'paduk 1. leckpunTuBHa aHa/IM3a HAa MPUMEPOK CIOPeJ IPYNH U NAPOJOHTAaIeH HAO/,

26,67% 31,43%

H yaunujaaHa popma

H ymepeHa popma

H tepmuHaiHa popma

41,90%
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6.1.2. AHa/1M3a Ha NIPUMEPOKOT criopej rpyny u moJi

HanmpaBeHa 6Oelle aHasM3a Ha NalLUEHTUTe O0Jf NPUMEPOKOT CHOpes
napoJloHTaJ/ieH HaoJ, (MHULMja/IHa/ yMepeHa U TepMHHasiHa ¢popMa) v noJ (Tabesa 2 u
['paduk 2). AHasM3aTa yKaxa JeKa Bo LesuoT npuMepok Ha 105 (100%) ncnutaHuy,
CO MallKW OJIHOCHO 0/, >keHCKH moJ 6use 42(40%) v.s. 63 (60%) co ogHOC moMery
nosioBuTe o 1:0,67. AHanu3aTa ykaxka Ha CHrHUQUKaHTHA NPOLeHTYya/IHa pa3J/iuKa BO
3acTaleHoCTa Ha IOJIOBUTE BO LIeJIMOT MPHUMEPOK U TOA BO MPUJIOT HA CUTHU(PUKAHTHO
noroJieM 6poj Ha ucnutaHuuy of, keHcku noJ (Difference test: Difference 20% [95% CI

(6,47-32,53)]; Chi-square=8,361; df=1 p=0,0038).

TaGesia 2. AHa/IM3a HA NPUMEPOK CIOPEJ, MOJI M NapPOAOHTAa/IEH HAOJ,

IMon
IlapoaoHTasieH HaoA* BKynHO P**
MaXKH »KeHU
I'pyna 1 bpoj 11 22 33
(uHunujanHa popma) % 33,33% 66,67% 31,43%
I'pyna 2 bpoj 16 12 28
Pearson Chi-
(ymepena ¢popma) % 57,14% 42,86% 26,67%
square=4,679;
Bpoj 15 29 44
H97EN po) df=2; p=0,0963
(repmuHanHa popma) % 34,09% 65,91% 41,90%
Bpoj 42 63 105
BKynHO
% 40% 60% 100%

* criope/, KJIMHUYKA JIUjarHO3a ok

curHudurkaHTHO 3a p<0,05

3acTaneHocTa Ha MaXXHUTe OJHOCHO JKeHHTe 10 IPYNH YKaxKa Jieka Bo ['pymna 1 co
MHUIMja/IHa popMa HA mapojioHTonaTHja oBoj oaHoc 6ua 11 (33,3%) v.s. 22 (66,7%);
Bo ['pyna 2 co ymepeHa ¢opma - 16 (57,1%) v.s. 12 (42,9%); u Bo Ipyma 3 co
TepMuHasiHa dopma - 15 (34,1%) v.s. 29 (65,9%). 3a p>0,05, He Geule yTBpAeHA
CTaTUCTUYKU CUTHUQUKAHTHA acolMjanyja nmoMery mosoT U MapoJoHTasHaTa ¢popma

JiMjarHoCTUIMpaHa Kaj ucnutanuuute (Pearson Chi-square=4,679; df=2; p=0,0963 ).
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TabenapHuoT U rpadUYKUOT NMpPUKa3 Ha JEeCKPUNTUBHATA aHa/lM3a Ha NMPUMEPOKOT
criopej, MoJl U TPyNy Ha NMapoJoOHTaJlleH HaoJ (MHUIMjaHa, YMEpPeHa, TepMHUHAJIHA) Cce

JNageHu Bo Tabesa 2 u 'paduk 2.

I'paduk 2. JlecKkpMNITUBHA aHA/IM3a HA NPUMEPOK CHOpeJ, MoJ U MapoAOHTaIeH

Haoj,
b 65,91%
TepMHUHaIHA popma
P P 34,09%
epeHa ¢popma 42,86%
H M
ymep P 57,14%
. 66,67%
vuHunyjaaHa opma

33,33%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

M xenn M maxku

6.1.3. AHa;1M3a Ha NPUMEPOKOT Crlopej rpyny U BO3pacT

AHanv3zaTa Ha AucTpUbynUjaTa Ha ppeKBEHIIMHUTE HA BO3pAcTa Ha MallUeHTUTE
o/, IPUMEPOKOT yKaka Ha HempaBWJHa aAuctpudbyuuja 3a Shapiro-Wilk W=0,9663;
p=0,0089 (I'paduk 3). CorsacHO HempaBUJIHATA AUCTPUOYIHja HA PPEKBEHIIUUTE BO

NOHaTaMoOIIHAaTa aHa/iu3a 6ea IIpUMEHETH HEIlapaMeTapCKHU TeCTOBH.
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I'paduk 3. JucTpuoyumja Ha ppeKBeHMUTEe HA BO3pacTa HA NAallMeHTUTE BO

TOAMHU

30

Shapiro-Wilk W=0,96626, p=0,00891

6poj Ha manyeHTH

20 30 40 50

BO3pacT (roAMHM)

60 70

80

l'[poceqHaTa BO3paCT Ha HCIHUTAHULHKUTE BO LEJHUOT IMPHMEPOK H3HeCyBalle

48,1+16,1 roguHyY, CO MUHUMaJIHA OJHOCHO MaKCMMaJIHa BO3pacT oA, 16 v.s 77 roguHH,

1 50% ucnutanuyu nocrapu of 48 rogunu (Tabena 3 u 'paduk 3).

Ta6es1a 3. AHa/IM3a HA NPUMEPOKOT CIIOPe BO3PaCT U NApPOAOHTa/IeH HA0J,

dopma Ha CrangapaHa Percentiles
IIpocek| Bpoj MunaumymMm |Makcumym
NapoAOHTaJIEH AeBHjanuyja ) 50th
(Mean)| (N) o (Min) (Max) | 25th 75th
HaoJ, Std. Deviation (Median)
I'pyna 1
32,91 33 10,28 16 60 26 33 36
(vHULMja THA)
I'pyna 2
51,11 44 12,69 20 77 45 50,5 60
(ymepeHa)
I'pyna 3
61,46 28 11,48 43 76 49 65 71,5
(TepMHHaJIHA)
BKynHO 48,15 | 105 16,08 16 77 36 48 61

Kruskal-Wallis test: H(2)=50,604; p=0,00001*

curiudurkaHTHO 3a p<0,05

CorsiacHo Ta6esa 3, Bo 'pyna 1 co nHunyjasiHa ¢opMa Ha NapoOJlOHTa/lIEH HAO/,

IpoceyHaTa BO3paCT Ha NalMeHTUTe u3HecyBasa 32,9+10,3 roAuMHHU, CO MUHUMaJIHA
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OJJHOCHO MaKcHMaJiHa Bo3pacT o 16 v.s 60 rogunu u IQR=33 (26-36). Bo 'pyna 2 co
yMepeHa popMa Ha NMapoJOHTaJIeH Hao/J, IpoceyHaTa BO3pacT U3HecyBasa 51,1+x12,7
roJWHH, CO MUHMMaJIHA OJHOCHO MaKcuMaJiHa Bo3pacT oA 20 v.s 77 rogunu 1 IQR=50,5
(45-60). Bo I'pyna 3 co ymepeHa ¢opMa Ha MapoAoOHTAJIeH Hao/l, MpoceyHaTa BO3pacT
u3HecyBasa 61,1+11,5 roauHy, co MUHMMaJIHA OJJTHOCHO MaKCUMaJiHa Bo3pacT of; 20 v.s
77 rogunau u IQR=50,5 (45-60). TecTupaHaTa pas/juKa noMery TpuTe rpyny BO OJHOC
Ha [poceyHaTa BO3pacT Ha mnagueHTuTe, 3a p<0,05, ykaka Ha CTATUCTUYKHU

curiudukaHTHa pasyiuka (Kruskal-Wallis test: H(2)=50,604; p=0,00001).

Ta6ena 4. Cnopea6a Ha Bo3pacTa Ha mNaluUeHTUTe cnopes d¢opMu Ha

MAPpOHAOHTAJ/IEH HAO0J

WHULYja/IHa / WHULYja/THa / ymepeHa/
Mann-Whitney U test
yMepeHa TepMHHAJIHA TepMHHA/JIHA
Z (5,471) (6,184) (3,174)
Asymp. Sig. (2-tailed) 0,0001* 0,0001* 0,002*
a. [pynHa Bapujab6sia: popMu Ha NapoOHLOHTAJIEH HAOJ * CUTHUPUKAHTHO

3a p<0,05

CornacHo Tabena 4, HampaBeHa e JIONOJIHUTeJA clopejba Ha Bo3pacTa Ha
NalMeHTUTe BO TPU KOMOMHaAUMU Ha GopMU Ha mapojJioHTaseH Haoj. 3a p<0,05,
corJjiejlaHa e CA-FTHUQUKaHTHA pa3J/iMKa [oMely poceyHaTa BO3pacT Ha UCIIUTAHULIUTE
BO CeKoOja 0/ UCIIMTYBaHUTE KOMOMHALMM U Toa 3a: a) MHULMjasHa/ yMepeHa (Mann
Whitney U test: Z=5,471; p=0,0001) Bo npu/ior Ha CUTHUPUKAHTHO MOrojieMa Bo3pacT
BO rpymnarta co ymepeHa ¢opma; 6) uHunujaaHa/ tepmuHasda (Mann Whitney U test:
7=6,184; p=0,0001) Bo mpuJior Ha CMHTHUPUKAHTHO MOroJjeMa Bo3pacT BO Irpymnara co
TepMHHasiHa popMa; U ymepeHa/ TepmuHasHa) (Mann Whitney U test: Z=3,174;
p=0,002) Bo npusior Ha CA-THUPUKAHTHO MOroJieMa BO3pacT BO Irpynara co TepMHUHaJIHA
dopma. TabenapHuoT U rpaduYKUOT NpPHUKA3 Ha CcCHopejbdaTa Ha Bo3pacTa Ha
nanyeHTUTe no rpynu (popMu Ha NpapoJOHTaJIEH HAoA) e JaaeH Bo Tabena 3, Tabena

4 u I'paduk 4.
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I'pa¢uk 4. AHa/IM3a HA MPUMEPOKOT CIOPeA, BO3paCT U NAaPOAOHTAJIEH HAO

BO3pacT (roauHH)

80

70 t

D
o

a1
o

40 |

w
o

20 t

10

MHUIHja/JHA yMepeHa TepMHHAJIHA

¢opMHu Ha NapoOAOHTA/IEH HAOJ

o Median
B 25%-75%
T Min-Max
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6.1.3. AHa/1IM3a Ha NIPUMEPOKOT ciope/; rpyly ¥ MeCTO Ha XKUBeewe

AHanv3aTa BO OJJHOC Ha MECTOTO Ha >XHUBeEHe, YKaKa JleKa BO LeJUOT
NpUMEPOK, HAjrTOJIEMUOT JieJ OJi MalueHTUTe 6usie o rpas u toa 101 (96,2%) noaeka
oA ceso 6use camo 4 (3,8%). JlonosiHUTE/IHATA aHA/IM3a YKaXka U JleKa HajroJIeMUOT
JleJ1 o UCIUTAaHULUTE O CUTe TPU POpPMM Ha MAPOJOHTAJNEH HaoJj (MHHUILMjasHA,
yMepeHa U TepMUHaJIHA) M3jaBUJIe [ieKa ce O Tpaj U Toa 3a KoHcekBeHTHO 31 (93,9%)

v.s. 43 (97,7%) v.s. 27 (96,4%) (Ta6ena 5).

Ta6ena 5. AHa/IM3a Ha IMIPpUMEPOK crniopea MeCTO HAa XKUBE€CHhEe U NAPOAOHTAJICH

Haoj,
MecTo Ha )KUBeeHhe
IlapoaoHTa/sieH Hao&* P**
rpaj ceJio
I'pyna 1 bpoj 31 2
(uHuMjaaHa ¢popma) % 93,94% 6,06%
I'pyna 2 Bpoj 43 1
Fisher Freeman
(ymepena ¢popma) % 97,73% 2,27%
Halton exact test:
Bpoj 27 1
I‘pyna 3 | Y] p:0,817
(TepMuHaaHa ¢popma) % 96,43% 3,57%
bpoj 101 4
BkynHO
% 96,19% 3,81%

* criope/, KJIMHUYKA JIUjarHO3a ok

curHudurkaHTHO 3a p<0,05

3a p>0,05, aHanM3aTaa He ykKaka Ha CUTHUPUKAHTHA acolyjanuja nomery
MeCTOTO Ha >KMBeekwe U popMaTa Ha MapolOHTa/IEH HA0/, KOja ja UMaaT UCIUTAaHULIUTE
(Fisher Freeman Halton exact test: p=0,817).

TabenapHuoT ¥ rpadUYKUOT MPUKA3 HA aHAJM3aTa Ha NMPUMEPOKOT CIOpe]
MeCTO Ha KHBeewe U rpynd (popmu Ha mapojoHTaseH HaoA) e fazeH Bo Tabena 5 u

I'paduk 5.
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I'pa¢uk 5. AHa/IM3a HAa MPUMEPOK CIOPeJ] MECTO Ha >KUBEeHe M NMapoJOHTaIeH

Haox,
100% -
99% -
98% -
97% -
96% -
95% - M ceno
94% - ® rpapg
93% -
92% -
91% -
90% -

WHULUja/IHA popMa yMepeHa ¢popMma TepMUHaJIHA popMa

6.1.4. AHa/1M3a HA IPUMEPOKOT CIIOpPeJ Irpyny U 06pa3oBaHUe
[logenHakoB 6pOj HA UCIUTAHULU O/ LIeJIMOT MPUMEPOK U Toa 46 (43,8%) 6une

CO CpeaAHO OJHOCHO BHUCOKO o6pa303a1—me AoJeKa CO OCHOBHO o6pa303a1—me ouJe caMo

13 (12,4%) (Tabena 6).
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TaGesia 6. AHa/IM3a HA NPUMEPOK CIIOpPe/, 06pa3oBaHMe U NAPOAOHTAIEH HAO

O6pa3oBaHue
IlapoagoHTa/ieH HAOA* p**
OCHOBHO cCpeAHO BHCOKO
I'pyna 1 Bbpoj 2 11 20
(mannmjanHa gpopma) % 6,06% 33,33% 60,61%
I'pyna 2 Bbpoj 8 14 22
(ymepena ¢popma) % 18,18% 31,82% 50% Fisher exact test:
I'pyna 3 bpoj 3 21 4 p=0,001**
(repmunanna popma) % 10,71% 75% 14,29%
Bbpoj 13 46 46
BkynHoO
% 12,38% 43,81% 43,81%
* cnopen KJIMHUYKA UjarHo3a ok
curHudukaHTHO 3a p<0,05
Pearson Chi-square=2,536; df=2; p=0,281 ['pynal/T'pyna2

Fisher Freeman Halton exact test: p=0,001**
['pynal/I'pyna3
Fisher Freeman Halton exact test: p=0,001**

['pyna2/I'pyna3

Hajrosiem 6poj Ha MCIUTAHHUIIM CO OCHOBHO o6pa3oBaHue U Toa 18,2% umaso BO
[pyna 2 (ymepeHa ¢opma Ha napojoHTomnartuja) ciaegero co 3 (10,7%) Bo 'pyna 3
(TepMuHanHa ¢opma Ha napooHTomnaTtuja) u camo 2 (6,1%) Bo I'pyna 1 (uHULUjaTHA
dopma Ha napogoHTonaruja). Bo 'pyna 1 (uHuyujanna ¢opma) u I'pyna 2 (ymepena
dbopma) HajrosieMHOT Jiesl OJi UCIIUTAHULUTE OWJIe CO BUCOKO OOpa3oBaHUE U ToOa
KoHcekBeHTHO 20 (60,6%) v.s. 22 (50%). Bo I'pyna 3 (TepMmuHanna d¢opma)
HAjroJIEMHUOT ZieJl 0] UCIIUTAaHUI[UTe GUJie co cpelHO o6pasoBaHue U Toa 21 (75%). 3a
p<0,05, moCTOM CTAaTUCTUUYKU CUTHUGUKAHTHA acolujalyja MoMery CTeNeHOT Ha
obpa3oBaHue U popMaTa Ha MapoJOHTAJIEH HAo/ Koja ja uMaaT ucnutanunure (Fisher
exact test: p=0,001) wto ce JO/KM HAa CUTHUPUKAHTHO MOBUCOKOTO 0Opa3oBaHUe Ha
UCIUTAHULUTE CO WHHULMjaJHA OJHOCHO yMepeHa ¢dopMa Ha MapoJiOHTaJleH HaoJ

(Tabena 6 u I'paduk 6).
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I'pa¢guk 6. AHa/IM3a Ha MPUMEPOK CIIopes 06pa3oBaHUE M NAPOAOHTAIEH HA0J,

BHCOKO 14,29%

cpeaHo 75%

TepMHHaTHA
dopma

OCHOBHO 10,71%

BHCOKO 50%

cpegHo 31,82%

yMepeHa
dopma

OCHOBHO 18,18%

BHCOKO 60,61%

cpegHO 33,33%

MHHULYjaIHA
¢opma

OCHOBHO 6,06%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

6.1.5. AHa/1M3a Ha IPUMEPOKOT CIIOPEA rPyny ¥ KBaJIMTET HA BOJA

Bo paMKHTe Ha HCTpaKyBawkeTO HallpaBeHa e aHa/Iu3a BO 0JJHOC Ha KBAJIUTETOT
Ha BOJlaTa LITO ja MHjaT UCOUTAHULUTE U Toa: a) BOAOBOJ uau 6) 6yHap (Tabena 7).
Bkynno 100 (95,2%) o ucnuTaHULUTE BO L|eJIMOT NPUMEPOK KOHCyMUpaJsie BOJa Of

BOJIOBOJ, floZieka caMo 5 (4,8%) koHcyMupaJsie BoJia of 6yHap.
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TaGesia 7. AHa/IM3a HA NPUMEPOK CIOPe/, KBAaJIUTET Ha BOAA 3a MUeke U popMa Ha

MNapoAOHTAJICH HAO0J

KBasMTeT Ha BoAaa

IlapoagoHTa/ieH HAOA* p**
BOJOBO/, ByHap
I'pyna 1 Bpoj 31 2
(uaunujaaHa popma) % 93,94% 6,06%
I'pyna 2 Bpoj 43 1
Fisher Freeman
(ymepena ¢popma) % 97,73% 2,27%
Halton exact test:
Bpoj 26 2
I'pyna 3 poj p=0,606
(TepMmuHasiHa popma) % 92,86% 7,14%
Bpoj 100 5
BKynHo
% 95,24% 4,76%

* cnope/i K/IMHUYKa JUjarHosa

curHudukKaHTHO 3a p<0,05

k%

HajrosemMuoT pen oA UCOMTAaHULUTE OJf TpUTe Trpynd Ha ¢GopMH Ha

HapoJIoHTa/IeH Hao, (MHUILIMja/HA, yMepeHa U TePMUHAJIIHA) U TOA KOHCeKBeHTHO 31

(93,9%) v.s. 43 (97,7%) v.s. 26 (92,9%) usjaBuJie Aeka nyjaTt Boja of, BogoBo/ (Tabesa

7). 3a p>0,05, He e yTBpJieHa CUTHHPUKAHTHA acolyjalyja noMmery KBaJUTETOT Ha

BOJIaTa KOja ja KOHCYMHUpAaT UCIUTAaHUIIMTE U popMaTa Ha MapoAOHTANIeH HAO Koja ja

umaart (Fisher Freeman Halton exact test: p=0,606).

TabenapHuoT U rpadUUYKHUOT NMpPUKA3 HA aHA/IM3aTa HA NMPUMEPOKOT CIOpes

KBaJIUTET Ha BoJla U rpynu (popMu Ha mapoJOHTasieH HaoA) e AajieH Bo Tabesna 7 u

['paduk 7.
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I'pa¢guk 7. AHa/IM3a Ha MPUMEPOK Crope] KBaJIUTET HA BOJA 3a MHembe U popma

Ha NAapoOAOHTAJIEH HAOJ

TepMHUHAIHA popMa 7,14% |

ymepeHa popma

UHULYjaHa popMa 6,06% |

75% 80% 85% 90% 95% 100%

H BomoBos M GyHap

6.2. MaTH4eH cToMaToJIoT

Bo paMkuTe Ha MCTpaKyBalbeTO HallpaBeHa € aHa/li3a Ha NPUMEpPOKOT BO
O/IHOC Ha MaTHYHHUOT CTOMATOJIOI M Toa BO OJHOC Ha: a) HHUIHUjaTOp 3a
CHeLUjaJUCTUYKHU npersefi; 6) 6poj Ha FOAUIIHY OCETH U B) 0/]aJIe4eHOCT 0Jf MECTOTO

Ha XK1 Beeme.

6.2.1. AHa/1IM3a HA NPUMEPOKOT CrlopeJ HHUIMjaTop 3a

Cl'leul/l].aJII/lCTI/l‘lKI/l nperJjen

WcnuTaHunuTe BO NPUMEPOKOT 6Gea NpalllaHW JajJd 3a CHelUjaJuCTUYKU
nperJsies, GuJie ymaTeHU OJi CBOjOT MaTH4YeH CTOMATOJIOr WM TOa IO HampasJie
camoununyjatuBHo (Tabesna 8). AHanM3aTa yKaxka JieKa HAjrOJIEMHUOT Jesa Of
UCIUTAHUIIUTE OJf CUTe TPU rpynu Ha GOpMH Ha MApPOAOHTAJEH HAoJ (MHHUIUjaJHA,
yMepeHa U TepMHHAJIHA) MOCETHIIe CIelUjaIuCT NMOopaJid ynaT ofi MaTU4YEeH JieKap 3a
KOHCeKBEeHTHO 32 (97%) v.s. 43 (97,7%) v.s. 27 (96,4%). Bo cuTe Tpu rpynu umaiie
CaMo 10 e/leH MallMeHT KOj CAMOUHUIIMjaTUBHO JIOIIOJ HA CIEIUjaTUCTUIKU Mperyes,

3a p>0,05, He e yTBpJeHa cUrHUPUKAHTHA acouMjauuja noMmely ¢opmata Ha

33



Napo/lOHTaJIeH HAoJ yTBp/leHa Kaj MallMeHTUTe U MHULMjaTuBaTa 3a nperJep (Fisher

Freeman Halton exact test: p=1,000).

TaGesna 8. AHasiM3a Ha NPUMEPOK CIOpeJ HHULHUJjAaTOP 3a CHEeLUjaJIMCTUYHU

nperjiea NapoaoHTAJ/IEH HAOJ

HWHunMjaTop 3a nperJiep,

ITapoaoHTa/eH HaoA* MaTHYeH p**
CaMOMHUIIUjaTUBHO
CTOMAaTOoJIOT
I'pyna 1 Bpoj 32 1
(uuunujanua gopma) | % 96,97% 3,03%
I'pyna 2 bpoj 43 1
Fisher Freeman
(ymepena ¢popma) % 97,73% 2,27%
Halton exact test:
Bpoj 27 1
I'pyna 3 poj p=1,000
(repmunanna popma) | % 96,43% 3,57%
Bpoj 102 3
BKynHO
% 97,14% 2,86%

* cmopen KJIMHUYKA JIUjarHo3a ok

curHudukKaHTHO 3a p<0,05

TabenapHuoT U rpadUYKMOT NpPUKA3 HAa aHajJM3aTa Ha NMPUMEPOKOT CIOpes
VMHUIMjaTop 3a nperJef U rpyny (GopMu Ha napo/JloHTa/leH Hao/) e AajieH Bo Tabesa 8

u 'paduxk 8.

34




I'pa¢uk 8. AHasiM3a HAa NPUMEPOK cCHopej, MHULMjATOP 3a CHEeLUjaJIMCTUYHU

nperJieJ v IapoJOHTAJIEH HAO0
120%
100% 96,97% 97,73% 96,43%
80%
60%

40%

20%

3,03% 2,27% 3,57%
S —

0% e R | — |

WHMIMjasIHa popMa yMepeHa ¢opma TepMHUHa/Ha ¢popmMa

M maTu4yeH cromatosior M camMoMHMIIHjaTUBHO

6.2.2. AHa/IM3a HA NIPUMEPOKOT cnopej 6poj Ha roAULIHM MOCEeTH Ha

MATH4Y€H CTOMATOJIOT
Ha HCIIUTAHULIUTE HM Oelle JdaZeHa MOXKHOCT Ja ce I/I3jaCHaT KOJIKY IIaTH

roAWIIHO MOCEeTyBadT MATH4Y€H CTOMATOJIOT M TOa: a) €lHalll; 6) ABa IAaTH; WUJIH B)

noBeke of ABa natu (Tabesa 9 u 'paduk 9).
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TaGesia 9. AHa/IM3a HA NPUMEPOK CIOpe/, 6Poj Ha rOAUIIHYM OCETH HA MaTHYEH

CTOMATOJIOT U IAPOAOHTAJICH HAO0J

bpoj Ha roAMIIHY TOCeTH Ha

Hap()AOHTaJIeH Haox* MaTHU4Y€H CTOMaTOoJ/ioT P**
e HaLl ABa NaTH >/Ba MaTH
I'pyna 1 Bpoj 9 15 9
(mannujanna popma) | o 27,27% 45,45% 27,27%
I'pyna 2 Bpoj 13 15 16
Pearson Chi-
(ymepena ¢popma) % 29,55% 34,09% 36,36%
square=11,238;
Bbpoj 17 4 7
Ipyna3 po) df=4; p=0,024**
(TepMuHaHa popma) % 60,71% 14,29% 25%
Bbpoj 39 34 32
BKynHo
% 37,14% 32,38% 30,48%
* copen KJIMHUYKA JUjarHo3a ** cirHUPUKaHTHO 3a
p<0,05
Pearson Chi-square=1,139; df=2; p=0,566 'pynal/I'pyna2
Pearson Chi-square=8,729; df=2; p=0,013** 'pynal/I'pyna3
Pearson Chi-square=7,225; df=2; p=0.027** I'pyna2/T'pyna3

Kaj nagueHTHTe co MHMLMjaJHa $opMa Ha MapOJOHTONATHja HAjrOJIEMUOT JeJl
uan 15 (45,4%) ro moceryBajie CBOjOT MaTH4YeH CTOMATOJIOI JBa MaTU TOJAULIHO
CleJleHO CO NoJieJHAaKOB 6poj Ha mauueHTH, U Toa no 9 (27,3%) kou ro nocetyBaJe
e/lHAlll OJHOCHO TMOBeKe oJ /JiBa mnaTu. [lanueHTuTe co yMmepeHa ¢opma Ha
NapoJ0HTONATHja, BO HajrojieM 6poj ro moceTyBasie CBOjOT MaTU4YeH JieKap HaJ /iBa
naTtu ¥ toa 16 (36,4%) cneneHo co gBa naty roguuiHo 15 (34,1%). Kaj nanueHTuTe co
TepMHHa/HA QopMa Ha MNapafoHTaJeH HaoJ, HajMHOTYyOpOjHUM OHWJie OHHUE KOU IO
IoceTyBaJie CBOjOT MaTH4YeH JieKap eAHaml rofgudimHo v Ttoa 17 (60,7%). 3a p<0,05,
IOCTOM CUTHUPUKAHTHA acoliyjanuja nomery 6pojoT Ha rOJMIIHU N10CETH HAa MaTHUYeH
cToMaToJsior U ¢dopMaTa Ha NapajZjoHTaJlleH HaoJ yTBpJeHa Kaj nauueHtute (Pearson

Chi-square=11,238; df=4; p=0,024) mTo ce AO/KM HAa CUTHUPUKAHTHO IOpeTKaTa
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[moceéTa Ha MATHU4Y€H CTOMATOJIOI Ha IMAOHUEHTHTE CO TepMHHAJIHA cl)opMa Ha

napoaoHTonatuja (Tabesa 9).

I'pa¢duk 9. AHa/IM3a Ha MPUMEPOK criopes 6poj Ha rOJMIIHU MOCETH HAa MAaTUYEH

CTOMATOJIOT 1 MIAPOAOHTAJIEH HAO0J

100% -
90% -
80% -
70% 14,29%
60% - —
50% - 45,45% 34.09% :>2naTn
40% ' 2 natu
30% M egHam
20%
10%
0%

WHHUIMjaaHa dopma yMepeHa ¢popma TepMHHaJIHaA ¢popMa

6.2.3. AHa/1M3a Ha IPUMEPOKOT CIIope/, 0JaIeYeHOCT Ha MaTH4Y€eH CTOMaToJIor
Bo pamMkuTe Ha HCTpaXXyBameTO HCIMTAHULMTE Oea MpallaHU 3a

oanajied4eHoCTa Ha HUBHHUOT MaTU4Y€H CTOMATOJIOT IPpHU ITO UM bea JAaJeHH CJIeJHUTe

MOXXHOCTH 3a U360p: a) <2KM; 6) 2KM - 5kM; uiu B) >5kM (Tabesa 10 u I'paduk 10).

37



Ta6esia 10. AHa/1M3a HA IPUMEPOK criopej o4 4aIe4eHOCTa HAa MATUYHUOT

CTOMATOJIOT U IAPOAOHTAJICH HAOJ

OaaaneyeHOCT HA

Hap()AOHTaJIeH Haox* MaTHU4Y€H CTOMaTOoJ/ioT P**
<2KM 2KM - 5km >5km
I'pyna 1 bpoj 11 9 13
(munnujanna gopma) | o 33,33% 27,27% 39,39%
I'pyna 2 Bpoj 17 10 17
Pearson Chi-
(ymepena ¢popma) % 38,64% 22,73% 38,64%
square=3,824;
Bbpoj 9 12 7
Ipyna 3 po) df=4; p=0,4303
(TepMuHaHa popma) % 32,14% 42,86% 25%
Bbpoj 37 31 37
BKynHo
% 35,24% 29,52% 35,24%
* copen KJIMHUYKA JUjarHo3a ** cirHUPUKaHTHO 3a
p<0,05

CorsnacHo Tabesna 10, mojeAHAKOB 6poOj HA UCIUTAHULM BO IPUMEPOKOT U ToOa
no 37 (35,2%) wusjaBusie AeKa HUBHUOT MaTU4YeH CTOMATOJIOr Cce Haofa Ha
oAJaJIeYeHOCT /10 2KM oJiHocHO Haj, 5kMm (Ta6ena 10 u 'paduk 10). TpeTtuHa on
UCIUTaHULUTE BO mpuMmepokoT 31 (29,5%) wusjaBuse Aeka HUBHUOT MaTH4yeH
CTOMATOJIOT Ce Haora Ha oJJaJiedeHoCT of, 2KM A0 5kM. Bo I'pynal, co nHunMjasHa
dbopMa Ha mapoJoHTaJieH HAOJ, HAjrOJIEeMHUOT JieJl 0/ UCIIUTAaHUI[UTe UMaJie MaTU4YeH
Jiekap Ha oAjaJsiedeHoCT Haj 5kM. Bo 'pyna2 co ymepeHa nmapogoHTasHa $opMa, Kaj
nojJielHakoB 6poj u Toa no 17 (38,6%) oxapanedeHocTa 6uJia N0J 2KM OJHOCHO Haj
5kM. Bo 'pyna3, HajrosieMuoT 6poj Ha UcUTAaHULM U Toa 12 (42,9%) usjaBuse Jeka
MaTUYHUOT CTOMATOJIOT UM e Ha ojJia/iedeHoCT of, 2kM A0 S5kM (Tabesna 10 u 'paduk
10).

3a p>0,05, HeMa curHupUKaHTHA acouujauuja nomery ¢opMaTa Ha
Napo/lOHTaJleH HaoJ| YTBpJeHa Kaj NallMeHTUTe W OJJaJieueHOCTa Ha MaTUYHUOT

ctomaToJsior (Pearson Chi-square=3,824; df=4; p=0,4303).
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I'paduk 10. AHa/IM3a HA NIPUMEPOK Criope/, 044/ 1e4YeHOCTa HA MAaTUYHHOT
CTOMATOJIOT U NIAPOAOHTAJIEH HAO/,

50% -
45% - 42,86%

38,64% 39,39%

40% - 38,64%

350, . 3333% 32,14%

30% - 27,27%
25% -
20% -
15% -
10% -
5% -
0% -

<2KM 2KM - 5km >5KkMm

® yHunyjasnHa opma ™ ymepeHapopma HTepmuHanHa popma

6.3. Opa/iHa xurvueHa

UcTpaxkyBakeTo BO OJHOC Ha OpaJiHaTa XUTMeHa ce OJHecyBalle Ha NOBeKe
acleKTH U Toa: a)4eCTOTa Ha OJ|p>KyBakbe Ha Opa/iHa XUMrMeHa; 6) BU/, Ha YeTKHUIIA 3a
3a6u; B) GpekBeHIMja HA MeHYBale Ha YeTKHUIaTa 3a 3a0u; I') KOPUCTEWHE HA JIPYyrU

CpeacTBa 3a OpaJiHa XMI'Me€Ha UTH.

6.3.1. AHa;1IM3a Ha NIPUMEPOKOT CIlope/; 4eCTOTa Ha OAp:KyBamhe Ha

OpaJ/iHa XUTHUECHA

Hajronemuotr pgesn o UCOUTAaHULUTE BO MNPUMEPOKOT U Toa 48 (45,7%)
opaJiHaTa XUTHMeHa ja oJip>KyBaJie ABa natu JHeBHO. Camo 7 (6,7%) o/l HCIUTAHUILIUTE
OZpKyBaJsle OpasilHa XWMTMeHa INMOMaJIKy OJi e[Hall JHEeBHO, a M0YeCTO OJ JABa NaTH

JIHEBHO oZip>kyBasie 12 (11,4%).
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TaGena 11. AHa/IM3a HAa MPUMEPOK CIOpeJ YeCTOTa Ha OAPKyBame Ha opaHa

XUTrueHa u (l)opma Ha MAapoOAOHTAJICH HAO0J

dopma Ha napoaoHTa/IeH Hao4*
OpasiHa xurueHa Tpyna 1 Tpyna 2 Ipyna 3
(vHULUjaTHA) (ymepeHna) (TepMHuHaJIHA)
Bpoj 10 14 14
eJHall JHEBHO
% 30,30% 31,82% 50%
bpoj 18 22 8
[ABa MaTH JHEBHO
% 54,55% 50% 28,57%
Bpoj 0 2 5
NMOPEeTKO
% 0% 4,55% 17,86%
Bpoj 5 6 1
Mo4ecTo
% 15,15% 13,64% 3,57%
bpoj 33 44 28
BKynHo
% 31,43% 41,90% 26,67%
* criope/; KJIMHUYKA JIUjarHo3a ok

curiudurkaHTHO 3a p<0,05

Yates correction=14,421; df=6; p=0,0253

HajrosneMuoT gen oJ maldeHTUTe CO WHHULMjaJIHA W yMepeHa ¢opma Ha
NapoJoHTaJIeH HAaoA4 Y Toa KOHeKBeHTHO 18 (54,5%) v.s. 22 (50%) oxp>xyBaJjie opasiHa
XUTHEHA JIBa AT JHEBHO, I0/leKa HAjrOJIEMHOT JieJI 0J] OHHe CO TepMUHAJIHA ¢popMa U
Toa 14 (50%) Toa ro mpaBesie efHawm JgHeBHO (Tabesna 11 m I'paduk 11). Opanna
XUTHEHA TOYeCcTO OJi ABa NaTH JHEBHO OJIpKyBaJie HAjMHOTY O] MaldeHTUTEe CO
uHUIMjasHa ¢opma v toa 5 (15,1%) caegeno co 6 (13,6%) ox ymepena popma u camo 1
(3,6%) ox oHue co TepMHHasHA dopMa Ha mapojaoHTaseH HaoJ. JAypu 5 (17,9%) on
NalUeHTUTEe CO TepMUHAJHA ¢opMa HA NAPOAOHTAJIEH HAOJ OJpXKyBaJsie OpaJsiHa
XUTHEHA MIOPETKO 0] €/{HAIll JITHEBHO CIIOPEJIEHO CO HUEe/IeH O/ TpylnaTa co MHHUIHjaHa
¢dopma u camo 2 (4,5%) oz oHue co ymepeHa popma (Tabena 11 u 'padpuk 11).

3a p<0,05, yrBpAeHa Gelle curHUGUKAHTHA acolujaidja nmomMery gopmara Ha

MMapoJOHTa/JIeH HaoJ yTBpA€Ha Kaj NMallkMeHTUTe KN 4YeCTOTaTa Ha OAPXKYBakb€ HaA
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opasiHata xurveHa (Yates correction=14,421; df=6; p=0,0253) Bo mnpwuJjor Ha
CUrHUPUKAHTHO MOPETKO HEj3UHO OJP3KyBake BO I'pynaTa co TepMUHaJHa dopMa Ha
napojaoHTasieH Hao (Tabena 11).

AHanuv3aTa yKaxka JeKa NMaldeHTUTe CO MHULMja/Ha $opMa Ha MapoJOHTaJleH
HaoJ uMaart 3a 4,856 natu CMrHUPUKAHTHO MOroJieMa BEpOjaTHOCTA 3a OZP>KyBame Ha
Oopa/lHaTa XUrMeHa MNO4YeCcTO OJf [Ba NaTH JHEBHO CIOpPeJeHO CO MaljMeHTUTe CO
TepMuHasiHa ¢popmMa [OR = 4,856 (1,64-14,39) 95%CI] (Tabena 11).

JlONOJIHUTE/IHO NAaLlMeHTHUTe CO yMepeHa popMa Ha NapoJOHTaJIeH Hao/ MMaaT
3a 3,694 naTyv CUrHUPUKAHTHO MOroJieMa BEpPOjaTHOCTA 3a OJp>KyBake Ha OpaJiHaTa
XUTMeHa MOoYecTO OJ JZiBa MaTHU JHEBHO CIOpPeJeHO CO MaluUeHTHUTe CO TEePpMHHaIHa
¢dopma [OR = 3,694 (1,35-10,07) 95%CI] (Tabena 11).

Onp:KyBalkbeTO Ha oOpaJiHaTa XWUTHeHa I04YecTo OJf JiBa NAaTH /JHEBHO He e
CUrHUQUKAHTHO acoljdpaHa CO MWHUIMja/HAaTA OJJHOCHO yMepeHa d¢opma Ha
naposoHTa/sieH Haoh Kaj nmanueHTuTe (Pearson Chi-square=0,311; df=1; p=0,5779)

(Tabena 11).

I'paduk 11. AHasIM3a HA IPUMEPOK CIOpeJ, YeCTOTa Ha OAPKyBake Ha

OpaJ/IHA XUTHEHA U (l)opma HA MApOAOHTAJICH HAO0
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6.3.2. AHa/IM3a HA NIPUMEPOKOT Ciopej BU/, HA YeTKa 3a 3a0u

Bo ofHOC Ha aHa/M3aTa 3a BUAOT Ha 4YeTKaTa 3a 3abu Koja ja KOpHCTAT,
MCIIUTAaHULIMTE MMaa MOXHOCT Ja ojabeparT: a) TBpAa; 6) Meka; U B) CpeAHO TBpJa
(Tabena 12).

HajrosemuoTr 6poj o UCHUMTAHULUTE CO MHULMjaJHA M yMepeHa ¢dopMa Ha
Napo/iOHTa/JieH HaoJ, KoHcekBeHTHO 13 (39,4%) v.s. 23 (52,3%) kopucresie cpeHO
TBpJa YeTKHILA 3a 3a6u ciaeZieHo co Meka 3a 11 (33,3%) v.s. 11 (25%). [TayueHTHTE CO
TepMHUHa/siHA $opMa Ha MapoJioHTa/eH HaoJ HajMHory 12 (42,9%) kopucrtese TBpAa
yeTkuna ciaeaeno co 11 (39,3%) kou kopucrtesie cpefjHO TBpAa yeTkuua. 3a p>0,05,
HeMa CTAaTUCTUYKHW CUTHUUKAHTHA acoldjandja mnoMmelry BUJOT Ha 4YecTKUIIATa 3a
3adu U PopmaTa Ha NMapoJIOHTAJIEH HAOJ IITO € JAUjarHOCTUIMpPaHA Kaj MalUEHTOT

(Pearson Chi-square=4,812; df=4; p=0,3072).

TaGesia 12. AHa/IM3a HAa MPUMEPOK CIIOpPe/, BUAOT HA YeTKaTa 3a 3a6u U popma Ha

napagoHTaJIeH Hao

dopma Ha napoJoHTa/IeH Hao4*
Buj Ha yeTka 3a 3a6M Tpyna 1 Tpyna 2 pyna 3 P
(vHunujanHa) | (ymepeHa) | (TepMuHaJsIHA)
bpoj 9 10 12
TBpaa
% 27,27% 22,73% 42,86%
bpoj 11 11 5
Mexka Pearson Chi-
% 33,33% 25% 17,86%
square=4,812;
Bpoj 13 23 11
CpeAHO TBpAA df=4; p=0,3072
% 39,39% 52,27% 39,29%
bpoj 33 44 28
BKynHoO
% 31,43% 41,90% 26,67%
* criope/; KJIMHUYKA JIUjarHo3a ok

curiudurkaHTHO 3a p<0,05
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TaGesmapHUOT ¥ rpadUYKHOT MPUKA3 HA MUCIOUTAHUIUTE CIOpea BUAOT Ha
YyeTKUIaTa 3a 3a6u U dopMaTa Ha MapoJOHTaJeH HaoJ e JaZeHa Bo Tabena 12 u

I'paduxk 12.

I'paduk 12. AHaIM3a HAa NIPUMEPOK criope/, BUAOT Ha YeTKaTa 3a 3264 U popmMa Ha

MapoAOHTAJ/ICH HA0

60% -

52,27%

50% -

42,86%

39,29%

39,39%

40% -

33,33%
HTBpAa

M Meka

30% {1 27.27%

M cpeaHO TBpAA

20% -

10% -

0% -

MHALHjaIHA GopMa ymepeHa popma TepMUHAIHA GopMa

6.3.3. AHa;1M3a Ha MNPUMEPOKOT Ccrmopej 4eCTOTa Ha MEHYBAalh€ HA YETKHUTE 3a 3a6u
Bo oaHOoC Ha aHa/M3aTa 3a 4YecToTaTa Ha MEHYyBalkb€ Ha 4Ye€TKaTa 3a 320w,

HMCIIUTAaHULIMTE UMaa MOXKHOCT Jla oA6epaT Ha: a) 2 Mecely; 6) 6 Mmeceny; B) 12 Mecenu

uTr)>6-<12 mMeceuu (Tabena 13)
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TaGesa 13. AHa/IM3a HA MPUMEPOK CIOpeJ YeCTOTa Ha MeHyBambe Ha YeTKHIA 3a

3a6u ¥ popMa Ha NapPOJOHTAJIEH HAO,

dopma Ha napoaoHTa/IeH Hao4*
IIpomeHa Ha YeTKHLIA Ipyna 1 Ipyna 2 pyna 3 p
(vHunUjasHa) (yMepeHa)| (TepMUHAJIHA)
bpoj 9 11 6
2 Mecenu
% 27,27% 25% 21,43%
Bpoj 21 25 8
6 mecenu
% 63,64% 56,82% 28,57% Yates
Bpoj 0 1 2 correction=14,411;
>6 - <12
% 0% 2,27% 7,14% df=6; p=0,0126
bpoj 3 7 12
12 mecenu
% 9,09% 15,91% 42,86%
bpoj 33 44 28
BKynHo
% 31,43% 41,90% 26,67%

* cnope/i K/IMHUYKa JIUjarHosa x

curiudurkaHTHO 3a p<0,05

HajrosemuoT Jesn oj mayUeHTHTe CO HHULMjaJHA U yMepeHa ¢opMa Ha
NapoJoHTaJleH HaoJ U Toa KoHekBeHTHO 21 (63,6%) v.s. 25 (56,8%) menyBase
yeTKUIA 3a 3abu Ha 6 MecellH, Jjo/leKa HajroJIeMUOT JieJl OJ OHUEe CO TepMHHaJIHa
dopma u Toa 12 (42,9%) Toa ro npaBesie Ha 12 meceuu (Tabena 13 u I'padpuk 13).
MeHyBame Ha YeTKUIAaTa 3a 320U Ha 2 Mecelld MPaKTUKyBaJie HajMHOI'Y MaleHTUTe
co uHULMjasHa dopma U Toa 9 (27,3%) ciaeneno co 11 (25%) of mauueHTHTE CO
yMepeHa ¢opma u 6 (21,4%) oz oHUMe co TepMHHaJHa popMa Ha NAPOJOHTANIEH HAOL.
Aypu 12 (42,9%) on manyeHTUTe CO TepMHHasHa $OpMa Ha NAPOJOHTAJEeH HAoJ
MeHyBaJle YeTKHULa 3a 3abu eJHall roAuuiHO crnopeeHo co 3 (9,1%) ox rpymarta co
nHunMjasaHa dopma u 7 (15,9%) ox oHue co ymepena ¢popma (Tabesa 13 u 'paduk 13).

3a p<0,05, yrBpzieHa Gelule curHu$UKaHTHA acolujauuja nomery ¢popmarta Ha
NapoJlOHTaJIeH Hao/ YTBP/ieHa Kaj MallueHTUTe U YeCcToTaTa Ha MeHyBake Ha YyeTKaTa

3a 3a6u (Yates correction=14,411; df=6; p=0,0126) Bo nmpusior Ha CUTHUPUKAHTHO
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NIOPEeTKO Hej3MHO MeHyBake BO Ipynara co TepMMHasHa popMa Ha NMapo/OHTaJeH
Hao/ (Tabesa 13).

AHanu3aTa ykaxa Jieka MallueHTUTe COo MHULMjasHa ¢opMa Ha MapoJoHTaJIeH
HaoJ uMMaaT 3a 10 maTv cMrHUGUKAHTHO IOrojieMa BepojaTHOCTA 3a MeHyBakbe Ha
yeTKaTa 3a 3abu BO MepUOJ OJf LIeCT Mecelyd CIOpeJeHO CO NallMeHTUTe COo
TepMuHasHa ¢opma [OR =10 (2,47-40,51) 95%CI] (Tabena 13 u 'padux13).

JlONOJIHUTE/IHO NAaLlMeHTHUTe COo yMepeHa popMa Ha MapoJOHTAa/IeH HAoJ MMaaT
3a 4,5 naTv CMTHUPUKAHTHO NOroJieMa BepojaTHOCTA 32 MeHyBawe Ha YeTKaTa 3a 3a0u
BO IIEpUOJ, OJf LIeCT MeCel Y CIIOpPeeHO CO MalMeHTUTe co TepMUHasHa ¢opma [OR =
4,5 (1,55-13,06) 95%CI] (Ta6ena 13 u I'padpuk13).

MeHyBaweTO Ha yekaTa 3a 3a6M BO MepUOJ 0of, 6 Mecelld He e CHTHU(PUKAHTHO
acolMpaHa CO MHMIMjaJHaTa OJHOCHO yMepeHaTa ¢popMa Ha MapoJjOHTaJeH HAo/ Kaj

nanueHTuTe (Pearson Chi-square=1,273; df=1; p=0,2592) (Ta6ena 13 u I'paduk13).

I'pa¢uk 13. AHa/IM3a HA MPUMEPOK CIIOpPE] YeCTOTa Ha MEHYBalbe Ha YeTKHIA 3a

3a6u ¥ popMa Ha NapPOJOHTAJIEH HAO,

70%
63,6%

60% 56,8%

50% -

42,9%

40% -

30% | 273% 28,6%

21,4%
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MHUIMjaJaHa popma yMmepeHa ¢popma TepMHHaJIHa dopma

10%

0% -

M2mecenn M6mecenm M>6-<12 W12 mecenu
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6.3.4. AHa;IM3a HAa NIPUMEPOKOT Ccriope/; KOPUCTEHE HA JONOJTHUTE/THHU

CpeAacCTBa 3a OpaJ/IHA XUTUEHA

HaLU/IEHTI/ITe o4 IIpuMepoT Ce aHaJIM3MpaHHU BO OJHOC Ha KOPHUCTEHE HaA
AOIIOJIHUTEJIHN CpeACTBa 34 OpaJJiHa XWIHeHa KaKo 3a0eH KOHel, BOJH4YKa 3a

UCNIMpake, UHTEePAEHTalHU YeTKU UTH. (Tabesa 14).

Ta6ena 14. AHa/iM3a HAa NPUMEPOK CHOpeJ KOPUCTEHhEe Ha /[ONOJIHUTE/THU

CpeacCTBad 3a Opa/JIHA XUTHUEHA U (1)opma Ha MIAapOAOHTAJIEH HAO0J,

dopma Ha napoJoHTa/IeH HaoA*
CpeacrtBa 3a
P
OpaJIHa XUrHeHa I'pynma 1 I'pyna 2 I'pyna 3
(vHunMjaaHa) (ymepeHa) (TepMHHAJIHA)
bpoj 7 8 2
3a6€eH KOHeIJ
% 21,21% 18,18% 7,14%
- Pearson Chi-
BOAMYKA 32 Bpoj 14 7 8
square=7,0615;
ucnvpame % 42,42% 15,91% 28,57%
° ’ ’ ° | df=6; p=0,1327
uHTEepAeHTaaHu bBpoj 4 11 4
YeTKH % 12,12% 25% 14,29%
bpoj 8 18 14
He KOpUCTaM
% 24,24% 40,91% 50%
/
bpoj 33 44 28
BkynHO
% 31,43% 41,90% 26,67%

* criope/, KJIMHUYKA JIUjarHO3a ok

curHudurkaHTHO 3a p<0,05

M3jaBa ieka He KOPUCTAT HUKAKBO JIOTIOJIHUTETHO CPEJICTBO 3a Opa/iHa XUTHeHa
Jane 8 (24,5%) on wucnUTaHULMTE €O UWHULMjasHA ¢opma, 18 (40,9%) on
UCNUTaHULUTe co yMepeHa ¢opma u 14 (50%) oy HCOUTAHULKMTE CO TepMHHAJTHA
dopma Ha napajioHTasneH Hao/, (Tabena 14 u 'paduk 14).

[TanpeHTUTEe cO HWHULIMjaJHA ¢opMa Ha MNapoOJAOHTAJeH HaoJ HajMHOTY

KOpUCTeJie BOJAUYKA 3a Ucnupame U Toa 14 (42,42%) cnefeHo co 3abeH KoHell Kaj 7
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(21,21%). Kaj nauueHTHUTE CO yMepeHa ¢popMa HAjKOpPUCTeHA OWJia UHTEPJleHTa/lHaTa
yeTKa U Toa Kaj 11 (25%) cnepeno co 3a6eH koHel 8 (18,18%).

[lanyeHTTe CcO TepMHHa/Ha GopMa HAjMHOTYy KOpHCTesJe BOJHUYKA 3a
ucnupame U Toa 8 (28,6%) cieseHo co UHTepAeHTalHa yeTKa Kaj 4 (14,3%) (Tabsa 14
u I'paduk 15). 3a p>0,05, Hema curHuPuUKaHTHaA acolyjanyja mnoMmery BUJOT Ha
KOPUCTEHWUTEe [JONOJIHUTEJHU CpeACTBAa 3a OpajJHa XWUrueHa UM ¢opmMaTra Ha
napaZioHTaJeH Haoj WTo ja uMaaT nauueHtute (Pearson Chi-square=7,0615; df=6;

p=0,1327).

I'paduk 14. AHa/IM3a ciope/, HEKOPUCTEWE HA AONOJIHUTE/IHU CPeACTBA 3a

opaJiHa XurueHa 1 ¢popMa Ha NapoJOHTAIeH HA0J,

CorsiacHo Tab6esa 14 u I'paduk 14,
NpoleHTyaJHaTa  pa3juka  BO
HEKOPUCTEHETO Ha JIONOJHUTENHHU
cpeAcTBa mnoMery MalMeHTUTE CO
WHUIMja/IHA U TepMHUHaHA dopmMa
Ha napazioHTaJIeH Hao[ e
CTaTUCTUYKHW CUTHU(PHUKAHTHA 3a
40,91% ymepena p<0,05 (Difference test: Difference
dopma

25,8% [(1,61-46,54) CI 95%]; Chi-

square=4,288; df=1 p=0.0384) Bo

IpUJIOT Ha 3HA4YajHO IoMaJa
ynorpeba Kaj NalUEHTHTE CO
TepMUHa/lHA popMa Ha mapafioHTajseH HaoA. 3a p>0,05 aHanM3aTa He yKaka Ha
cUrHUUKAHTA TMPOIEHTya/Ha pa3JiiKka BO HEKOPUCTEHEeTO Ha [IONMOJHUTEJNHU
CpeACcTBA MoMery MalMeHTUTE CO yMepeHa U TepMHUHasiHA ¢opMa Ha MapOJOHTaJIeH
HaoJ (Difference test: Difference 9,01% [(-13,65-30,92) CI 95%]; Chi-square=0,565;
df=1 p=0.452) kako W mnoMmery MNauUeHTUTE CO HHUIHUjaJIHA WU yMepeHa ¢opma
(Difference test: Difference 16,67% [(-4,69-35,26) CI 95%]; Chi-square=2,313; df=1
p=0.128)

['padU4KMOT NMpUKa3 HAa KOPUCTEHETO HA JOMOJHUTENHH CPeACTBa 3a OpaJiHa

XUTHeHa e AajieH Ha ['paduk 15
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I'pa¢guk 15. AHa/IM3a cIOpe/J KOPUCTEHE Ha JONOJTHUTE/HH CPEeACTBA 3a

OpaJ/iHa XUTUECHA " (])opma HA MAPpOAOHTAJICH HAO0

14,29%
TepMUHaJ/JHA popma 28,57%

7,14%

25%
H yHTEepAEHTA/THU YETKU
15,91%

18,18%

yMmepeHa popMma
N BoaMYKa 32 MCIIUPabe

H 3a6€H KOHeI,

12,12%
MHULUja/IHA popma 42,42%

21,21%

T T T T 1

0% 10% 20% 30% 40% 50%

6.4. [lapagoHTa/IHA 60J1eCT - 3Haekbe U HHPOPMHUPAHOCT

I/ICTpa)KYBaIbETO BO OJAHOC Ha MNAapOAOHTAJIHATA 6osiecT ce OJIHECYBallle Ha

NoBeKe acleKTHU KaKo 3Haemwe 3a 60s1ecTa, UHPOPMUPAHOCT, CHAMIITOMH, AUjarHO3a UTH.

6.4.1. AHa/1M3a Ha IPUMEPOKOT CIIOpe/, 3Haemwe LITO e NapoA0HTAa/IHA 60J1eCT

On manuMeHTHMTE CO MHMLMjaJHa, YyMepeHa M TepMHMHa/lHa <¢opMa Ha
napo/ioHTa/sIHATa 60JIECT, TO3HABAKE LITO € 60JIeCT UMaJie KOHCeKBeHTHO 21 (63,6%)
v.s. 28 (63,6%) v.s. 16 (57,1%) (Tabesa 15). Hemasie no3HaBamwe 3a NMapoJOHTaJHATa
6osiect BKynHO 4 (12,1%) o nanueHTUTE cO MHUIMjaHA dopMma, 8 (18,2%) oy oHUE co
yMepeHa ¢opma U 6 (21,4%) of nanMeHTUTE CO TepMUepHa GopMa Ha NapOAOHTaJIEH
Haoxa. 3a p>0,05, aHasu3aTa He yKaka Ha CUTHUQUKAHTHA acouujanuja momery
MI03HABAaWETO IITO € MapaZloHTa/IHaTa 6oJiecT U popMaTa Ha NApOJOHTAJIEH HAOJ HA

nanueHtuTe (Pearson Chi-square=1,2877; df=4; p=0,8635).
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TaGena 15. AHa/IM3a Ha NMPUMEPOK CHopej NO3HaBake IITO € MapoAOHTAIHA

6oJsiecT 1 ¢popMa Ha mMapaJOHTAJIEH HAOJ,

[lo3HaBame IITO €

dopma Ha NapoAOHTA/IeH HAoA*

p
napajoHTa/IHa 60J1ecT e & T~ EATEL
(uHuLMjasiHa) | (ymepeHa) (TepMHHAJIHA)
Bbpoj 21 28 16
Jda
% 63,64% 63,64% 57,14%
Bpoj 4 8 6
He Pearson Chi-
% 12,12% 18,18% 21,43%
square=1,2877;
Bpoj 8 8 6
% 24,24% 18,18% 21,43%
bpoj 33 44 28
BkynHo
% 31,43% 41,90% 26,67%

* cnope/; K/IMHUYKA iMjarHo3a

curnudurkaHTHO 3a p<0,05

k3%

TaGenapHUOT U rpadUUKUOT NMPHUKA3 HA aHAIM3aTa HA NMPUMEPOKOT CIOpes,

[IO3HABAE LHITO € MapOAOHTAaJJIHA 00JIeCT U ¢opMaTa Ha MapoAOHTaJIEH HAOA € AaZleHa

Bo Tabesa 15 u I'paduk 16.
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I'pa¢puk16. AHa/IM3a Ha NMPUMEPOK CHOpe] NO3HABamkbe IITO € MapoAOHTAHA

6oJsiecT ¥ ¢popMa Ha NAPOJOHTAJIEH HAOJ,

100% -

90% - 24,24% 18,18% 21,43%

80% -

70% - 12,12% 18,18% 21,43%

60% -

50% -

40% -
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20% -

10% -

0% +—FF 00 T T e

WHULUjasIHa popma yMepeHa ¢popma TepMHHaJ/IHa dopma

M pa HHe M pgenymHO

6.4.2. AHa/IM3a HA NPUMEPOKOT crnope HHPOPMHUPAHOCT 32 NOCTOEHE HA

napoaoHTaJ/IHa 60J1ecT

Camo 79 (75,2%) oj nanydeHTUTE BO NPUMEPOKOT Ouse WUHPOpPMUpAHU 3a
NOCTOEeHe Ha NapoJioHTaHa 6oJiecT (Tabena 16).

HajunpopmupaHu 3a 6oJiecta 6usie MallMEHTUTe CO TepMUHasHA ¢$opMa Ha
napoJioHTajsieH HaoJ, U Toa 24 (85,7%) cneneno co 34 (77,3%) oj manydeHTUTE CO
yMepeHa ¢opma. Hajmanky nHdopmupanu 3a 6osecta 6use 21 (63,6%) on nanueHTHUTe

co uHuIyjasna ¢opma (Tabesna 16 u 'paduk 17).
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Ta6esa 16. AHa/1M3a HA IPUMEPOK cniopes MHPOPMHUPAHOCT 32 MOCTOEHE Ha

napoaAOHTaJJIHA 60J1eCT K (])opma Ha NapaaOHTAJ/JICH HA0J

dopma Ha MapoAOHTA/IEeH HAoA*

Mndopmupanocr I'pyna 1 T'pyna 2 I'pyna 3 p
(vHunmjanana) | (ymepeHa) |(TepMuHaJIHA)
Bpoj 21 34 24
Jda
% 63,64% 77,27% 85,71%
- Pearson Chi-
Bpoj 12 10 4
He square=4,1314;
% 36,36% 22,73% 14,29%
° ’ ° ° df=2; p=0,1267
Bpoj 33 44 28
BkynHoO
% 31,43% 41,90% 26,67%

* cnope/i K/IMHUYKa JUjarHosa

curHudukaHTHO 3a p<0,05

kk

3a p>0,05, aHa;nM3aTa He yKaxka Ha CUrHUUKAHTHA acouujanuja mnomery

nHbOpMUpaHOCTa 3a NapaJjoHTaJHaTa 60JiecT U popMaTa Ha MApPOJOHTAJIEH HAOJ Ha

nauueHtute (Pearson Chi-square=4,1314; df=2; p=0,1267).

I'paduk 17. AHa/IM3a HA IPUMEPOK criopeJ UHGOPMUPAHOCT 32 MOCTOEHE HA

TepMUHaJIHA ¢opma

yMepeHa popma

UHUIMjasIHA dopma

14,29%

MnapoaOHTaJIHA 60J1eCT " (l)opMa HA NAPpOAOHTAJIEH HA0

22,73%

36,36%

77,27%

63,64%

85,71%

M ge
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20%

40%
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6.4.3. AHa/IM3a Ha MPUMEPOKOT CIIOpe/ BpeMe o, N0YeTOK Ha IPBU CUMIITOMM

Bo o/iHOC Ha MOYETOKOT Ha MPBUTE CUMIITOMHU, UCHIUTAHULUTE UMaa MOXKHOCT /ia
u36epaT eZieH 0J1 YeTUPU NOHYAEHU OZIrOBOPHU U TOA: a) HEMOCPeJHO Npe Aoalrawe Ha
cToMaToJor; 6) <3 Mmeceny; B) 3 - 6 Meceuu u r) > 1 roguHa

AHasin3aTa Ha 1|eJIMOT IPUMEPOK YKaXa JieKa HajroJIeMUOT 6p0j Ha UCTUTAHULU
v Toa 78 (74,3%) dekasie noBeke o 1 roguHa of MOYETOKOT HA MPBUTE CUMIITOMH Ha
napoJioHTa/siHaTa 60JeCcT A0 moceTaTa Ha cromartoJor (Tabena 17). Camo 16 (15,2%)
WUCIIUTAHUIM OJf MPUMEPOKOT NPBUTE CHMITOMH T'H J0O6OWJe HENOCPeJHO TMpeJ
rmoceTaTa Ha CTOMAaTOJIOT.

Bo rpynata co uHunujasHa ¢opMa Ha NapoJOHTa/JeH Haoj TpeTuHa wuiaud 13
(39,4%) o manMeHTUTE CUMITOMHUTE TM JloOWJie HemoCpeJHO IpeJ; MoceTaTa Ha
croMaToJsior. OBoj MPOLIEHT BO rpynarta co ymepeHa ¢opmMa usHecyBas camo 2 (4,5%), a
BO rpynara co TepMruHasHa ¢popmMa 1 (3,6%) (tabena 17 u I'padpuk 18).

BrnieyaT/sinBoO rosieM 6poj Ha UCIUTAHULU CO yMepeHa U TepMHUHaIHA ¢opMa Ha
napoaoHTasieH Haox, 37 (84,1%) v.s. 27 (96,4%), yeKkase moBeke o] efHA TOAWHA OJ
MIOYETOKOT Ha CUMIITOMHUTE JI0 IloceTaTa Ha ctoMaToJsior. OBoj MpoOLeHT BO rpymnara o

MHULMjasaHa popMa usHecyBas 14 (42,4%) (Tabena 17 u 'paduk 18).
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TaGesia 17. AHa/IM3a HA IPUMEPOK CIIOPE/, BpeMe O M0YeTOK Ha IPBH CUMIITOMM

A0 nperJiea u (l)opma HA MAPpOAOHTAJICH HA0

Bpeme 0/ I0YETOK Ha dopMa Ha NapoJOHTAIeH HaoA*
NPBU CUMIITOMH 0 pyna 1 Ipyna 2 pyna 3 BKynHo
YU (] (vaunujaana) (ymepena) (TepMHHa/IHA)
HenocpeaHo bpoj 13 2 1 16
npena % 39,39% 4,55% 3,57% 15,24%
bpoj 4 2 0 6
<3 mecenu
% 12,12% 4,55% 0% 571%
Bbpoj 2 3 0 5
3 - 6 Mmecenu
% 6,06% 6,82% 0% 4,76%
bpoj 14 37 27 78
> 1 roavHa
% 42,42% 84,09% 96,43% 74,29%
Bpoj 33 44 28 105
BKynHo
% 31,43% 41,90% 26,67% 100%
* criope/; KJIMHUYKA JIUjarHo3a ok

curiudurkaHTHO 3a p<0,05

AHasin3aTa yKaxka Jleka MalueHTHTe CO MHMUIUjaJHa dopMa Ha MapoJioOHTaeH
HaoJ, uMaaT 3a 13,65 mnatu ojgHocHo 17,55 naTtu CUrHUUKAHTHO TMoOroJema
BEpOjaTHOCTA /JIa 0/IaT Ha CTOMATOJIOT HEMOCPeAHO 10 10jaBa HA CUMIITOMH CIIOPeJIeHO
co nauueHTute co ymepena [OR = 13,65 (2,81-66,34) 95%CI] ogHOCHO TepMHHaJHA
¢dopma [OR =17,55 (2,12-145,42) 95%CI] na napogoHTaseH Haoy (Tabena 17 u 'paduk
18).

JIOTIOJIHUTE/IHO MAllMeHTUTEe CO WHHUIMjaJHa ¢$opMa HA MapOJOHTAJIEH Hao/
uMaat 3a 0,14 matu ogHocHo 0,03 maTu curHUUKAHTHO MOMaJa BepoOjaTHOCTA 3a
YyeKkawe Ha IOBeKe 0J] eJHA roJidHA O/ MojaBaTa Ha CHUMIITOMUTE [0 IOCeTa Ha
CTOMATOJIOT CIOpeAeHOo co manueHTUTe co ymepeHa [OR = 0,14 (0,05-0,40) 95%CI]
oAHOCHO TepMuHasHa popma [OR = 0,03 (0,01-0,22) 95%CI] Ha napoAoOHTaA/NIEH HAOZ
(Tabena 17 u 'paduk 18).
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I'pa¢uk 18. AHa/TM3a Ha IPUMEPOK CIIOPeJ BpeMe 0/, I0YETOK Ha MPBU CUMIITOMH

A0 [moceTa Ha CTOMATOJIOT 1 (l)opma Ha MapoOAOHTAJICH HAO0J

120%

100% - 96,4%

84,1%
80% -

60% -

40% -

20%

4,6% 4,6% 6:8% 3,6%
0% - |
UHUUMjanHa ¢opma ymepeHa ¢opma TepMUHaNHa ¢popma

¥ npexn nocera Ha cromatosior M<3 mecenu M 3-6 mecenu M >1roauHa

6.5. [lapoaoHTasHa 60J/1eCT - Tepanuja

UcTpakyBakheTo BO OJHOC Ha TepanujaTa OJJHOCHO JIEKYBamkeTo Ha
napoJloHTajJiHaTa 60JiIeCT ce OJiHecyBallle Ha IOBeKe acleKTH KaKOo KOj JIEeKYBa,
dpekBeHI[Mja HA MOCeTa HAa CTOMATOJIOT, BUJ, HAa CIPOBeJEHA Tepalnuja, XUPYPLIKU

TpeTMadH UTH.

6.5.1. AHa/1M3a Ha IPUMEPOKOT criope/, JieKyBamwe Ha NapoJOHTONaTHjaTa

Kaj IapoJO0HTOJIOT /MaTH4Y€H CTOMATOJIOT

Bo paMkuTe Ha MCTpa)KyBawmeTO Oellle HallpaBeHa aHaJM3a BO OJHOC Ha Toa
KaZle ce JiedaT HCIUTAHULMTE [oCJAe IOCTaByBawkeTO Ha Jujar”Hosarta 3a
napogontonaruja. CorsiacHo Tab6esa 18, HajrosieM 6poj Ha MaLlMEHTH TPETHUPAHU Of,
Napo/eHTOJIOr MMaJio BO rpymnara co ymepeHa ¢popma v toa 36 (81,8%) caegeno co 26
(78,8%) oj mauueHTUTe cO WHUIKjasHA ¢opma, U 16 (57,1%) oj manueHTHUTE CO
TepMHUHaJ Ha popMa Ha NapOJOHTAJIEH HAO.

3a p<0,05, aHasu3aTa yKaka Ha CTAaTUCTUYKKW CUTHUHKAHTHA acolojanuja

noMmery JIMLETO KOe ja JieKyBa NMapaZieHTonatujata U ¢opMaTa Ha NapoJlOHTaeH Hao/,
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Ha mnainueHToT (Pearson Chi-square=5,9648; df=2; p=0,0499) Bo nmnpuJjor Ha
CUrHUUKAHTHO HajMaJ 6poj Ha JiMLia TPeTUPaHU OJf MapOJOHTOJIOr BO rpymnaTa co

TepMHWHaAJIHA cl)opMa Ha IIapoAOHTAaJIEH HAO.

Ta6esa 18. AHa/1IM3a HA NIPUMEPOK CHOPeJ JieKyBalke Ha NapoAOHTONaTHjaTa

IlapoaoHTO/IOT/MaTUYEH CTOMATOJIOT U popMa Ha NAPOJOHTAIEH HAO/,

dopma Ha napoJoHTa/IeH HaoA*
JlekyBame Ha
p
NapojoOHTONAaTHja N L R 2 L 2
(vHunMjaaHa) (ymepeHa) (TepMHHAJIHA)
Bbpoj 26 36 16
NapoAO0HTOJIOT
% 78,79% 81,82% 57,14% Pearson Chi-
MaTH4YeH Bpoj 7 8 12 square=5,9648;
croMarToJior % 21,21% 18,18% 42,86% df=2;
Bpoj 33 44 28 p=0,0499*
BkynHoO
% 31,43% 41,90% 26,67%
* cnopen KJIMHUYKA JIUjarHo3a ok

curHudukaHTHO 3a p<0,05

JlOTIOJIHUTEJIHO MAallMEHTHUTe cOo yMepeHa ¢dopMa Ha MApOAOHTAJIEH HAO/ UMaaT
3a 3,375 nmaTu cUrHUPUKAHTHO IOrojeMa BepojaTHOCTA Jla OUJAT TPeTHUpPAHU O[f
napazeHToJIoOr CIIOpeJIeHO CO MallMeHTUTe co TepMuHasHa popma [OR = 3,37 (1,16-
9,85) 95%CI] (Tabesna 18 u I'paduk 19). 3a p>0,05, HeMa curHuprKaHTHA acolHjalyja
noMery rpynuTte co MHUIMja/lHa U yMepeHa ¢opma (Pearson Chi-square=0,110; df=1;
p=0,7397) u uHunMjasHa U TepMuHasHa ¢popMma (Pearson Chi-square=3,309; df=1;

p=0,0689) Bo oHOC Ha TPETMAHOT O/ MAPOJAOHTOJIOT OJJHOCHO MaTH4€EH JieKap.
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I'paduk 19. AHa/IM3a HA IPUMEPOK CIIOpe/, JieKyBakhe Ha IapoJAoHToNnaThjaTa

4 popMa Ha NapoJOHTAIEH HAO,

«
E MaTHien cromaronor ﬁ 42'860/0
<
=
s
2 napajoHTOJIOT 57,14%
=
«
5
S MaTHyeH CTOMaToJor 18,18%
s
SN
HapaAOHTOHOF _ 81,82(%)
«
=
=
8
E’ MaTH4Y€eH CTOMAaTOoJIoT ﬁ 21,21%
=
=
=
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6.5.2. AHa/IM3a HA NIPUMEPOKOT cnope ppeKBeHIMja Ha MoceTa Ha JIeKap

3a BpeMe Ha Tepamnuja

[ToceTaTa Ha Jiekap 3a BpeMe Ha Tepamnuja 6u/a aHaJIM3MpaHa [IpeKy MOXKHOCT 3a
TPHY OJIFOBOPHU U TOA: a) CEKOj JieH; 6) MpeKy e/ieH JleH U B) eJHall HejesnHo (Tabena 19
u 'paduk 20). Bo uesnrot npuMepok camo 6 (5,7%) oz naupeHTUTe oJiesie Ha MperJe/,
cekoj aeH, 79 (75,2%) npeky efeH aeH u 20 (19%) oxesie efHalI HeJleJTHO.

HajrosieMuoT fies1 04 UCIUTAaHULIMTE O TPpUTe rpynu (MHULUja/HA, YMepeHa U
TepMHHAJ/IHA) U TOa KOHCeKBeHTHO 28 (84,8%) v.s. 34 (77,3%) v.s. 17 (60,7%) oxene Ha
nperJse/ npeky efieH JieH. [loceta Ha cTomaToJsioT cekoj AeH npakTukyBase 3 (9,1%) of
naguMeHTUTe co MHULMjasHa ¢popMa, 1 (2,3%) ox nauueHTUTe co ymepeHa ¢popma U 3
(7,1%) ox mauueHTHTe CO TepMHUHA/JHA $opMa Ha NMapojoHTaJleH Haoj (Tabesna 19 u

['padux 20).
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Ta6ena 19. AHasM3a Ha NOPUMEPOK cnopes ¢QpeKBeHLUja Ha IMoOceTa Ha

CTOMATOJIOT H (l)opma Ha MAapoOAOHTAJIEH HAOJ

dpekBeHLHja HA

dopma Ha MapoAOHTA/IeH HAoA*

p
1oceTa Ha CTOMAaTOJIOT N L T~ EATEL
(vHunujaaHa) | (ymMepeHa)  (TepMuHaJ/IHA)
bpoj 3 1 2
CEeKOj AeH
% 9,09% 2,27% 7,14%
bpoj 28 34 17
npeKy eJieH JeH Pearson Chi-
% 84,85% 77,27% 60,71%
square=8,3734;
bpoj 2 9 9
eJHaIl He/leTHO df=4; p=0,0788
% 6,06% 20,45% 32,14%
bpoj 33 44 28
BkynHo
% 31,43% 41,90% 26,67%

* cnope/; K/IMHUYKA iMjarHo3a

curnudurkaHTHO 3a p<0,05

k3%

['paduuKMOT MpUKa3 Ha aHaJIM3aTa Ha NMPUMEPOKOT crnopes GpeKBeHIMja Ha

1IoceTa Ha CTOMAToJIor U popMa Ha NMapoJIOHTAJIEH HAO/ e JlasieHa Bo ['paduk 20.
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I'papuk 20. AHa/M3a Ha NpPUMEPOK cmnopeJ ¢(peKBeHLHja Ha MmoceTa Ha

CTOMATOJIOT H cl)opma Ha MapoAOHTAJIEH HAOJ

90% 1 84,85%

77,27%

80% -

70% -

60,71%

60% -

50% -

40%
32,14%

30% -
20,45%
20% -

9,09%
10% - ’ 6,06% 2.27% 7,14%

0% -
UHULMjasTHa dopma yMmepeHa ¢opma TepMUHaJIHA popMa

M cexoj neH M mpeky eseH JeH ™ eaHam HeJe/HO

6.5.3. AHa/IM3a HAa MPUMEPOKOT CIIOpe/; CHPOBeeHa Tepanuja

WcnutanunuTe 6ea aHaJIM3MPAHU BO OJJHOC HA CIIPOBeJleHaTa Tepaluja v Toa Of
YeTHUPU acleKTU KaKo: a) YMCTele Ha 3abeH KaMeH; 0) yucTewe Ha 3abeH KaMeH U
006paboTKa Ha NapoJOHTAJIEH 11e0; B) XMPYPUIKKM MEeTOJU U T') APYTU TEXHUKHU (J1acep).
CorJjlacHO HamnpaBeHaTa aHaJu3a JajfeHa Bo Tabesa 20 mozoJsie BO TEKCTOT, HajroJieM
JileJl 0/l UCTIMTAaHULIUTE BO LeJIMOT NPHUMEPOK Z06UIe Tepanuja co YUCTemhe Ha 3ab6eH
KaMeH U 06paboTka Ha mapojoHTasieH 11e6 u Toa 90 (85,7%) cinemeno co 11 (10,5%)
MCIIUTAaHULIM KOW NMpPHUMUJIE Tepamuja Co 4YUCTewe Ha 3abu u 4 (3,8%) kou umase

XUPYPIIKU TPETMaH.
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Ta6esa 20. AHa/1M3a HA IPUMEPOK CIIOpe/ ClIpoBe/ieHa Tepanuja

4 popMa Ha mapoJOHTAIEH HAO,

dopma Ha napoJoHTa/ieH HAo4*

CnpoBejeHa Tepanuja I'pyna 1 I'pyna 2 I'pyna 3 BkynHo
(vHunUjasHa) (ymMepeHa) (TepMHHAJIHA)
bpoj 4 3 4 11
YHCTEeHme HA 3a6eH KaMeH
% 3,81% 2,86% 3,81% 10,48%
4YHCTeHe 3a0eH KaMeH U bpoj 28 39 23 90
00paboTKa Ha
% 26,67% 37,14% 21,90% 85,71%
napajoHTaJieH je6
bpoj 1 2 1 4
XUPYPLIKUA METOAU
% 0,95% 1,90% 0,95% 3,81%

Fisher Freeman Halton exact test: p=0,8711

* cnope/i KJIMHUYKa JIUjarHo3a

curHudukaHTHO 3a p<0,05

k%

Kaj manuenTuTe co cute Tpu GOPMH HA NMApPOJIOHTAJNIEH HAoJ (MHULMjaJIHA,

yMepeHa U TepMHHAJIHA) HajIpMMeHyBaHa Tepanuja 6uja 4YUCTele Ha 3a6eH KaMeH U

06paboTKa Ha MapoJOHTaJIeH I1e6 3acTamneHu CO KOHCeKBeHTHO 28 (26,7%) v.s. 39

(37,1%) v.s. 23 (21,9%). Hajmasky npuMeHyBaHa Tepanuja BO CUTe TPU Tpyly Ha

nanueHTH 6uJia xupypikara metoza v toa 1 (0,9%) v.s. 2 (1,9%) v.s. 1 (0,9%). 3a

p>0,05, HeMa curHuUKaHTHA acoliyjaliyja noMery CipoBeJieHaTa Tepanuja U popmara

Ha MapoJioHTaJleH Haoj Ha ucnutaHuuute Bo npumepokoT (Fisher Freeman Halton

exact test: p=0,8711).
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I'paduk 21. AHa/IM3a HA NIPUMEPOK CIIOpe/, CIpOBeJieHa Tepanuja

4 popMa Ha mapoJOHTAIEH HAO,

0,95%
TepMuHaHa popma P 21,90%
3,81%
1,90%
ymepena ¢popma _ 37,14%
2,86%
0,95%
uHMIMjasHa popmMa 26,67%
3,81%

T T T T T T T T 1
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M XUpypLHIKA MEeTOAU
® yycreme 3a6eH KaMeH U 06paGoTKa Ha mapajOHTaJIeH je6

M yucrewe Ha 3a6eH KaMeH

6.5.4. AHa/IM3a HAa MPUMEPOKOT CIIOpeJ BpeMe Ha JIEKyBambe

Ha mapojoHTONaTHjaTa

WcnuTaHMLUTEe BO NPUMEPOKOT O6ea MpallaHU KOJIKY JOJro ja JieKyBaaT
napoJloHToNaTHjaTa, CO MU3HOCT Ja U3bepaT eJieH oJ MeT OJroBOpH U Toa; a) < 1
roAvHa; 6) > 1 roauHa; B) 3 roAWHY; T) 5 TOAUHU U J) > 5 TOJUHU.

HajrosemMuoT fges oA, UCHUTAHUIUTE BO LeJUOT NpuMepok u Toa 39 (37,1%)
6uJie JIeKyBaHU OJi MapoJoHTOoNaTHjaTa noMasky o 1 roauna caegero co 32 (30,5%)
KOU GuJie JIeKyBaHU noBeke o/ 5 roaunu (Tabena 21).

AHanv3aTa Ha ceKkoja o0J TpPUTe TPyNH yKaka JeKa O0Ji MalUeHTHUTe CO
MHMLMja/IHa $opMa HajMHOry U Toa 23 (69,7%) ce seKyBaJie NOMaJIKy 0J, e/lHa TO/IUHA,
JloJleka nojeHakoB 6poj u Toa 1o 3 (9,1%) ce nexkyBaJsie noBeke of; 1 roguHa, 3 roAuHU
M Hax 5 roauHu . Bo rpymata co ymepeHa OJJHOCHO TepMHHa/Ha d¢opma Ha
NapoJOHTaJIEeH HaoJi HajMHOryOpOjHU OWJie OHUE KOW Ce JieKyBaJjie MOJO0JITO Of 5
rOJJMHU M Toa KOHcekBeHTHO 17 (38,6%) v.s. 12 (42,9%) ciiefneHO cO OHUE KOM ce
JieKkyBaJie nomaJiky oz 1 roaunua 10 (22,7%) v.s. 6 (21,4%) (Ta6ena 21).

3a p<0,05, yTBpZieHO € MOCTOeHe HA CTaTUCTUYU CUTHUPUKAHTHA acoliyjaiuja
nomery JoJ/DKMHaTa Ha TepanujaTa M ¢opMaTa Ha MNapoJOHTaJeH HaoJ Ha
ucnutaHuuute Bo npuMepokoT (Fisher Freeman Halton exact test: p=0,8711) Bo
IpUJOr Ha CUTHUPUKAHTHO TNOJOJIO BpeMe Ha JieKyBake Ha MalUeHTHUTe CO

TepMHWHaJIHA OJHOCHO YMEPEHA cl)opMa Ha IMapoAOHTaJIEH HAO.
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TaGena 21. AHa/M3a Ha MNOPUMEPOK CIopeJ BpeMe Ha JeKyBawme Ha

napojoHTOoNnarujata u ¢popma Ha mapoJgOHTAJIEH HAOJ,

dopma Ha napoJoHTa/ieH Hao4*
Bpeme Ha JieKyBam€ Ha B
KYIIHO
napojoHToONaTHja TEpIEL L QEE EYIE &
(vHunUjaaHa) (ymepeHa)|(TepMuHaJIHA)
Bbpoj 23 10 6 39
< 1roauHa
% 69,70% 22,73% 21,43% 37,14%
bpoj 3 7 4 14
> 1 roavHa
% 9,09% 15,91% 14,29% 13,33%
bpoj 3 6 4 13
3 roauHu
% 9,09% 13,64% 14,29% 12,38%
bpoj 1 4 2 7
5 roguHa
% 3,03% 9,09% 7,14% 6,67%
Bbpoj 3 17 12 32
> 5 roguHa
% 9,09% 38,64% 42,86% 30,48%
Fisher Freeman Halton exact test: p=0,0031

* cnope/1 KJIMHUYKA JIujarHosa

curHudukaHTHO 3a p<0,05

6.6. EpekTuTe HA TepanuvjaTa ¥ KOHTPOJIU

k%

Co oBOj 6J10K Ha Mpallamwka, MAlMeHTHUTe 6ea aHAJIM3UPAHU BO OJJHOC HA HUBHOTO

3a/I0BOJICTBO O/ all/IM3UpaHaTa Tepamnuja, ppekBeHIHjaTa Ha KOHTPOJIUTE, IPENopaKU

3a RECALL uTH.

6.6.1. 3a80BOJICTBO O pe3yJ/ITAaTOT HA TepanujaTa

Hajronemuort pgen on ucnutanuuute u toa 99 (94,3%) 6usie 3a[J0BOJIHU Of

MMOCTUTHATHUOT Ppe3yJTaT Ha TeprmjaTa OAHOCHO HeMaJie noBeke T'MHTHBAJIHO
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KpBapemwe (Tabena 22 u I'paduk 22). Camo 6 (5,7%) on manMeHTUTE BO LIEJUOT

IpHUMEPOK U3jaBUJIe JleKa He ce 33/J0BOJIHU 0J1 eQeKTUTE Ha Tepanujara.

I,[[OI'IOJIHI/ITeJIHaTa dHaJIM3a YKaxa JeKa 3aJOBOJICTBOTO O/ TepanHjaTa I10 rpynu

(MHULMjaIHA, yMepeHa U TepMHUHaJ/IHA) U3HeCcyBasio KOHCEKBEHTHO 31 (93,9%) v.s. 41

(93,2%) v.s. 27 (96,4%). 3a p>0,05, He Geule yTBpAeHa cUrHUPUKAHTHA acolujaliuja

noMery 3aZJ0BOJICTBOTO OJi CIPOBeJieHaTa Tepanuja U ¢popMaTa Ha MapoJOHTAJIEH HAO/

Ha MMalJUEHTHUTE.

Ta6ena 22. AHa/iM3a Ha IMPpUMEPOK cropej 3aA0BOJICTBOTO 04 CIIpOBE€AE€HATA

Tepanuja ¥ ¢opMa Ha NapOJOHTAIEH HAO/,

3a10BOJICTBO O/,

dopma Ha napoAOHTa/IeH HaoA*

p
CIIpoBe/ieHa Tepanuja Ipyna 1 Ipyna 2 Ipyna3
(vHUDUjaHa)| (ymepeHa) | (TepMUHAaJIHA)
bpoj 31 41 27
Jda
% 93,94% 93,18% 96,43%
- Pearson Chi-
bpoj 2 3 1
He square=0,3455;
% 6,06% 6,82% 3,57%
° ’ ’ ’ df=4; p=0,8413
bpoj 33 44 28
BkynHo
% 31,43% 41,90% 26,67%

* cnope/i K/IMHUYKa JiUjarHo3a

curnudurkaHTHO 3a p<0,05

k3%

TabenapHuoT U rpadUYKUOT NPHUKA3 HA aHa/JM3aTa Ha NMPUMEPOKOT CHopes

3a/10BOJICTBOTO OJI CIpOBeJieHaTa Tepanuja e faZeH Bo Tabesna 22 u 'paduk 22.
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I'pa¢puk 22. AHa/jIM3a HAa NMPUMEPOK CHOpes 3aJ0BOJICTBOTO OJ, CIpOBeJeHaTa

Tepanuja u ¢popMa Ha TapoJOHTA/IeH HAO/,
120%
100% 93,94% 93,18% 96,43%

80%
60%
40%

20%

6,06% 6,82% 3,57%

0%
WHMIMjaJaHa ¢popma yMmepeHa popma TepMuUHa/IHA popma

B a2 Mpge

6.6.2. KOHTpOJIM 10 cipoBeAeHa Tepanuja

AHasu3aTa BO O/IHOC Ha OJleleTO Ha KOHTPOJIM MO CHpOBeJleHa Tepanuja, Ha
nalyMeHTUTEe UM JlaJle MOXKHOCT Jla Ce U3jacHaT Jla/Iu Toa I'o paBaT: a) Ha 3 Meceny; 6)
Ha 6 Mecely; B) MO moTpeb6a; ) MO IojaBa Ha CUMIITOMM; J) MO U3BECTYBame Ha
CTOMATOJIOT U ') CAMOMHULUjaTUBHO.

HajrosemMuoT fes oA UCHHUTAHUIUTE O] L[eJMOT NMpuUMepok U Toa 50 (47,6%)
v3jaBuJie JleKa Ha KOHTpoOJia IOoCJe 3aBpllieHa Tepnuja oAaT IOocje IojaBa Ha NPBU
CUMIITOMHU cJiefieHo co 26 (24,8%) kou ofaT Ha 6 Mecenu U 16 (15,2%) kou noceTyBaaT
CcTOMaToJIOT 1o notpeba. CorjlacHO HanpaBeHaTa aHa/IM3a, HUeZeH 0J, UCIUTaHULIUTe
BO IPUMEPOKOT He Ce U3jaCHUJI JleKa 0[i1 Ha KOHTPOJIa 110 U3BeCTyBakbe 0Jf CTOMATOJIOT
(Tabena 23 u 'paduk 23).

Bo rpynara co uHuIMjasHa $opMa Ha MApOOHTAJIEH HAO/L HAjTOJIEMHUOT JieJ1 O/
ucnutanuuute 13 (39,4%) oznesie Ha KOHTpoOJIA IToc/ie 6 MecelU cieseHo co 12 (36,4%)
KOU Ce jaByBaJile Ha KOHTpoJIa Mo MojaBa Ha cumntoMu (Tabesna 23). Bo rpynara co
yMepeHa V.S. TepMUHaJHAa ¢opMa Ha NapOJOHTAJieH HaoJ, HAjroJIEMHOT Jes Of
nagueHTuTe U Toa 20 (45,5%) v.s. 18 (64,3%) ce jaByBaJsie HAa KOHTpPOJIA 10 0jaBa Ha
cuMnToMH, ciaeneHo co 9 (20,4%) v.s. 4 (14,3%) kou ce jaByBaJie Ha KOHTpoOJIa Ha 6

Mecenu (Tabena 23).
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Ta6esia 23. AHa/IM3a Ha IPUMEPOK CIope, KOHTPOJIM IocJ/ie CIIpOoBeJeHa Tepanuja

4 popMa Ha NapoJOHTAIEH HAOJ,

KoHnTpouu nocie

dopma Ha NapoAOHTA/IeH HaoA*

BkynHo
3aBplleHa Tepanuja T & el 2 RN
(vHunUjasHa) (yMepeHa)| (TepMHHAJIHA)
Bpoj 3 5 2 10
Ha 3 Mecenu
% 9,09% 11,36% 7,14% 9,52%
bpoj 13 9 4 26
Ha 6 Mecenu
% 39,39% 20,45% 14,29% 24,76%
Bpoj 5 8 3 16
no norpeda
% 15,15% 18,18% 10,71% 15,24%
1o nojasa Ha Bpoj 12 20 18 50
CUMNTOMM % 36,36% 45,45% 64,29% 47,62%
bpoj 0 2 1 3
CaMOMHMIUjaTUBHO
% 0% 4,55% 3,57% 2,86%
bpoj 33 44 28 105
BKynHo
% 31,43% 41,90% 26,67% 100%

* cnope/i K/IMHUYKA JIUjarHo3a

AHanm3aTa yKaxka Ha CUTHU(QHUKAHTHA NMPOLEHTya/IHA pa3J/iMKa BO KOHTPOJIA Ha

6 MecellM Kaj NalMeHTUTe CO MWHHUIMjaJHA OJHOCHO TepMHHajsHa ¢opMa Ha

NapoJOHTONATHja U TOAa BO NMPUJIOT HA NallMEHTHUTe co MHUILMjasHa popMa (Difference

test: Difference 25,1% [95% CI (5,34-43,59)]; Chi-square=6,244; df=1 p=0,0125).

CurHuduKaHTHA NPOLEHTya/lHa pa3/MKa BO KOHTPOJIA 10 [10jaBa Ha CUMIITOMHU

e YTBpJleHa U Kaj MalyUeHTUTe o[, UHULUjasHa Vv.S. TepMUHaiHa ¢asa (Difference test:

Difference 27,9% [95% CI (2,82-48,57)]; Chi-square=4,650; df=1 p=0,0310) Bo npusor

Ha OHME CO TepMHHaJHa da3za.
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I'paduk 23. AHasiM3a HA NPUMEPOK CHOpeJ KOHTPOJIM MNOC/e CIpoBeJeHa

Tepanvja 4 popMa Ha HapOJOHTAJIEH HAO/,

E 3i57%
64,29%

TepMPlHaJIHa(l)Opma ﬁ 10,71%
d 14,29%
d 7,14(%)
E 4,55%
45,45%
ymepeHa ¢popma d 18,18%
d 20,45%

36,36%
HHHMIFjaJHa popma d 15,15%
d 39,39%
-ﬁ 9,09(%)
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6.6.3. [Ipenopaka Ha RECALL-oT

Bo oaHoc Ha npenopakuTe 3a RECALL-0T Ha mayueHTUTE ce uU3jacHHUja 3a: a) Ha
3 Meceuu; 6) Ha 6 Mecelld; B) IO MOTpeba; r') MO MojaBa Ha CUMITOMH; 1) IO
M3BeCTyBake Ha CTOMATOJIOT U [') CAMOWMHHUIIMjaTUBHO.

Hajronemuor fes o vcnMTaHULMTE Of, LieJMOT npuMepok u Ttoa 70 (66,7%)
uzjaBuJie Jeka RECALL um 6usn npenopaydaH Ha 6 Mecenu ciaefeHo co 31 (29,5%) Ha 3
Mecenu. Camo Ha 3 (2,9%) o manMeHTUTe TOj UM GUJ IpenopayaH no norpeba v Ha 1
(0,9%) no nojaBa Ha cumnToMu (Tabena 24 u 'paduk 24).

Ha HajrosieMHOT Jes1 0J] MallMEHTUTE CO HMHHUIMjaJiHA U yMepeHa ¢opMma Ha
napasionTased Haoa RECALL-oT uM 6uJ npenopaydaH Ha 6 Meceny ¥ Toa 28 (84,8%) v.s.
34 (77,3%) nojieka Kaj HajroJieM Jies1 O] MallMeHTUTe Co TepMUHa/Ha ¢popMa U Toa 18

(64,3%) Toj 61 penopavyaHd Ha 3 Mecely.
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Ta6esa 24. AHa/iM3a HA NpUMepoOK cnope npenopaka 3a RECALL-oT 1 ¢popma Ha

MNapoAOHTAJICH HAO0J

IIpenopaka Ha

dopma Ha mapoAOHTa/IEeH HAoA*

BKynHo
RECALL-0T I'pyna 1 I'pyna 2 I'pyna 3 y
(vHunUjaaHa) (yMepeHa) (TepMUHaJIHA)
Bpoj 3 10 18 31
Ha 3 Mecenu
% 9,09% 22,73% 64,29% 29,52%
Bpoj 28 34 8 70
Ha 6 Mecenu
% 84,85% 77,27% 28,57% 66,67%
Bpoj 1 0 2 3
no norpeda
% 3,03% 0% 7,14% 2,86%
10 MmojaBa Ha Bpoj 1 0 0 1
CUMNTOMM % 3,03% 0% 0% 0,95%
Bpoj 33 44 28 105
BKynHo
% 31,43% 41,90% 26,67% 100%

* cnope/i K/IMHUYKa JiMjarHosa

3a p<0,05, moctou curHuPUKaHTHaA acolujaluja MoMmery mnpemnopakaTa 3a

RECALL-oT Ha 3 ofjHOCHO 6 Mecelld U ¢popMaTa Ha MAPOAOHTAJIEH HAO/ HA MAI[UEHTOT

BO IIPUJIOT Ha CI/II‘HI/I(I)I/IKaHTHO noBeke MNanueHTH CO TEpMHUHAJIHA cl)opMa IMIOBHMKAaHH Ha

3 mecenu (Fisher Freeman Halton exact test: p=0,00001).
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I'paduk 24. AHanu3a HA NpUMepPoOK cnopej npenopaka 3a RECALL-oT u ¢opma Ha

MNapoAOHTAJICH HAO0J

7,14%

TepMHHaJ/IHA popMa 28,57%

64,29%

ymepeHa ¢popma 77,27%

22,73%

3,03%

UHUIMjasIHa dopma 84,85%
B (1]

9,09%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

M o nojaBa Ha cumnromd M nomorpe6a MuHa6 meceu ™ ga 3 mMecenu

6.6.4. JaByBam-€ Ha IpBa KOHTPOJIA 10 Tepanuja

CorsiacHo Tabesa 25, TpeTWHa 0Ji UCIUTAHUIIMTE BO MPUMEPOKOT U Toa 36
(34,3%) ce u3jacHuIe JleKa Toa ro MpaBaT CaMOCTOjHO JloZieKa JiBe TpeTUHH 69 (65,7%)
ce U3jacHUJIe JleKa Toa ro mpaBaT IO IojaBa Ha cuMOTOMHU. [loBeke o/ MOJIOBUMHA Of
nalnyMeHTUTe co uHUIMjaaHa ¢opMma, 18 (54,5%) ce jaByBajie Ha KOHTpOJA
CMOMHMIMjaTUBHO Ji0/leKa Kaj NallueHTUTe co yMepeHa ¢opma Toa ro mpaBesie 15
(34,1%) a xaj oHue co TepMmuHasHa ¢opma 3 (10,7%). 3a p<0,05, mnoctou
curHuUKaHTHA acolyjalnyja mnomery CaMOMHUIIMjaTHBHOTO jaByBake Ha IHpBa
KOHTpoJIa U ¢dopmaTa Ha mapojoHTaseH Haoj (Pearson Chi-square=12,917; df=2;
p=0,0016) Bo mpuJior Ha CUrHUPUKAHTHO NMOBeKe MallMEHTU CO UHUIMjasHA opma

KOM ce jaByBaaT caMouMHULHjaTUBHO (Tabena 25 u 'paduk 25).
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Ta6esia 25. AHa/IM3a HA NIPUMEPOK Ciopes, CAMOMHHMIMjaTUBHO jaByBame Ha NMpBa

KOHTpoJIa ¥ popMa Ha NAPOJOHTAIEH HAO,

CaMOMHHUIMjaTUBHO dopma Ha napoAoOHTa/JIeH Hao4*
jByBatbe Ha NpBa I'pyma 1 I'pyna 2 I'pyna 3 p
L0 L5 E (uaunmjanna) | (ymepeHa) |(TepMHMHA/IHA)
Bbpoj 18 15 3
Jda
% 54,55% 34,09% 10,71%
- Pearson Chi-
Bpoj 15 29 25
He square=12,917;
% 45,45% 65,91% 89,29%
’ ° ’ °  |df=2; p=0,0016**
Bbpoj 33 44 28
BkynHoO
% 31,43% 41,90% 26,67%
* cnopen KJIMHUYKA iUjarHo3a ok

curHudukaHTHO 3a p<0,05

JloNO/JIHUTE/IHO MalMeHTUTe CO HMHMIMjasHa $opMa Ha NApPOJOHTAJIEH HAO[
uMaaT 3a 10 naTu curHuPUKAHTHO NOT0JieMa BEPOjaTHOCTA CAMOMHUIMjaTUBHO Jia ce
jaBaT Ha NpB NperJies CIOpPeieHO CO NallueHTUTe co TepMUHaIHa popma [OR=10 (2,52-
39,74) 95%CI] (Tabena 25 u I'paduk 25).

JlONOJIHUTE/IHO MAaLlMEHTHUTE CO YMepeHa popMa Ha NapoJOHTaJIeH HAao/, UMaaT
3a 4,3 naTu cUrHUPUKAHTHO MOroJieMa BepojaTHOCTAa CAMOUMHUMIIMjaTUBHO Jia ce jaBaT
Ha NpB IperJes CHOpeJieHO CO MalMeHTUTe co TepMuHasHa ¢opma [OR=4,3 (1,12-

16,62) 95%CI] (Tabena 25 u I'paduk 25).
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I'paduk 25. AHa/IM3a Ha MPUMEPOK CIIOpe CAMOMHHMIMjaTUBHO jaByBame Ha NMpBa

KOHTpoJIa ¥ popMa Ha NAPOJOHTAIEH HAO,
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7. AMCKycHuja

JleHTaHUOT GaKTEePHUCKH IJIaK € [JIaBHU eTUOJIOIKHU GaKTOp KOj y4eCcTByBa BO
MHMLMjaljaTa U DporpecyjaTa Ha NapoJioHTaJHaTa 60JiecT, a HeropaTa akyMyJanuja
e oJIECHETA 0/ Fpy060CTa HA KOPEHCKUTE MOBPIIUHMU. (2-3)

EnHa op  wesdrte Ha o [AapoJOHTA/HAaTa Tepanuvja € HaMajlyBake Ha
O6aKTepUCKUTe JeNOo3UTH U popMHUpame 3/paBa 3abHa MOBpPLIKMHA, LITO pe3yJTHpa BO
3/ipaB NapoJoHT. (4)

3a Ja ce crpeyy NMOBTOPHATA aKyJalyjaTa HA JeHTaJleH IJIaK 1ocje 3aBplieH
NapoJlOHTaJleH TpeTMaH, IMOKpaj OJp>KyBalke Ha oOpajlHaTa XUrueHa NOTpPebHO e
NalMeHTUTe A JjoarfaaT Ha PeJJOBHU KOHTPOJIU 32 O P>KyBakbe Ha pe3y/ITaTh KOU LITO
ce fo6ueHu. [locTojaT mMoBeKe CTyAWMU KOM YKa)KyBaaT Ha BaXKHOCTA Ha IMOBTOpPHATa
noceTa Ha MallMEHTUTE Kaj CBOUTE MAaTUYHU CTOMATOJIO3U CO LieJ Jia ce MpeBeHHupa
NOBTOpYyBake Ha 6oJiecta. (5,6,7)

Bo MHHaATOTO MMa CHOpBEJEHO MHOTY UCTpaKyBaka Ha KOj MUHTEpBaJ Ha
peOBHU KOHTPOJIM € JIOBOJIEH Jia Ce CIpedyd MOBTOPYBameTO Ha 6osecta. EqHu opf
HajcTapy 3alllMCU 33 peJJOBHU KOHTPOJIM 3a O/IP>KYBaHHU pe3yJITaTU JaTHpaaT YLITe BO
1879 rogrHa AMeprKaHCKaTa akaZieMyja 3a CTOMATOJIOLIKA HayKa CIPOBeAYBa €JHO OJ,
IpBHATE HCTpaXyBama O0J, YMM CO3HAHMUja Ce IpernopadyyBa NOBTOPHA IoceTa BO
MHTEpBaJ OJi IeCT MeCely CO LieJl OJp>KyBakbe Ha pe3y/ITaTh U NpoBepKa Ha yCcHaTa
npasHuHa. (8)

Ha nmno4yeTokoT Ha [JBaeceTTUOT BeK, AMepHKaHCKaTa CTOMATOJIOLIKA
acouujanuja (AZlA) ja usgaBa npBaTa 6pollypa 3a MalMeHTH CO Mpenopaky 3a noceTta
Ha CTOMATOJIOT HajMaJKy JBalaTh TOAMIIHO U JoJiaBa JeKa ako I0CTOHU
npeAycrnosvlivja 3a "He3[paBU 3a0M M TMHrUBa", MoceTUTe JAa 6uAaT modectu. (5)
BakBHUOT mpucTan 3a LIecTMecedyeH Mepuo/ e npoMoBupaH ymrte Bo 1930 - Ture, a
MCTHOT NOJ0LHA CTaHyBa U CTaH/JapJeH UHTEePBaJ 32 KOHTPOJIa HAa YyCHATa Npa3HUHa.
(9,10,11).

['naBHMOT QOKyC Ha MHOTY O NMpPeTXoJHUTe CTyAuu(44-48) e na ce mpoueHu
epeKTHBHOCTA Ha MEepPUOJAUYHUTE Opa/HU MNpoPUIAKTU TNOCJAe NapPOLOHTAJHU
XUPYpPUIKA WJMU HEXUPYPIIKKM Tepanud. JacHo e JAeka Tpeba Ja ce oJpXKyBa

MMapoJOHTAa/JIHO OAPXKYBakb€ WJIM IMOJAPIIKA HA IMApOJOHTAJIHA Tepannja IO aKTHUBHaA
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Tepanuja; cemak, MOAATOLMTEe 3a NOAJpLIKA Ha oJpeJeHa (QpeKBeHLHja Ha
NapoJIOHTAJIHO OJpKyBake 3a HajA00pU MOXXHU UCXO/U He ce 00eMHH.

Jpyru 3HavajHu ctyauu (44,45,46) caMmo HHAMPEKTHO I'0 OTBOPAAT MpallakeTo
Ha ONTUMa/IHA KOHTPOJIHA MHTEpPBAJM 33 NAPOJOHTA/IHO OJpXKyBame 0e3 Ja r'u
CIIOpeAyBaaT BpEeMEeHCKHUTe MHTepBaJu Ha UCTOTO. CUCTEMCKU JIMTepaTypeH IperJes,
oz 2013 roAuHa, He OTPAaHUYYBAjKH Ce Ha NapOAOHTOJIOLIKY NAaLlMeHTH, IPOHaola caMo
efed RCT35 koj rv uCIoJIHM HUBHUTE KPUTEPUYMHU 3a BK/IydyBame. 3aK/IY4OKOT e JleKa
HeMa CUJIHM JI0Ka3M 3a NOAJpIIKAa UM NoOKBame Ha PUKCEH UHTEepBaJ 3a KOHTpoJa
Ha 3abuTe 3a KJIMHUYKMU NperJes. MeTa-aHanu3a Ha Beirne et al. (2007) (49), ucro
Taka, IOKaXaJle HeJOBOJHU J0Ka3W 3a Jla NOKaXaT KaKBU OWJIO KOPUCHU WJIH
HeraTUBHU epeKTH 0J, PyTHUHCKO 06paboTKa U MoJMpame 3a NapoJOHTAJHOTO 3/ipaBje
BpLUEHHU BO Pa3JINYHM BpEMEHCKH UHTEpPBaJIU.

Bo MakegoHuja [Jocera HeMa NpaBeHO MPOAJAa00YEeHO WUCIUTYBake 3a
OJlpe/ieH MHTepBaJl Koj 6M oAroBapasl Ha CUTe NMalMeHTU. Bujejku cekoj mauueHT e
WHAUBH/yalleH, NOTPeOHO e U oJpeAyBalke Ha  MHJAUBHJyaJleH HHTepBal 3a
OJIp>KyBale Ha MOCTUTHATHU pe3yTaTH oJ, Tepalnujara.

Bo ofHOC Ha MHTepBasoT NMoMely JBe NApOJOHTAJIHMA NOCETU BO O0bOjaBeHATa
JIUTepaTypa MMa UIMPOK OINCer Ha IpelnopadyaHHd NepUoJH, BKJIy4yBajKu I'd of, 2
Hegeny, 2 — 3 Meceny, 3 Meceny, 3 - 4 meceuu, 3 — 6 Mecely na Aypy 4 fo 18 mecenu.
BocnocTaByBaweTO COOZBETHM MUHTEPBAJIU Ha OJIp>KyBake Ha pe3ysTaTUTe JA06HeHU
0/l MapOJOHTAJHUOT TpeTMaH noMmara /ia ce 06e36e/iu HaBpeMeHO CJie/lelhe, HaMaJeHO
NOBTOPYBake Ha 6ojiecTa U MNOAOOPEHO HCKOpUCTyBake Ha pecypcuTte. OBOj
CUCTEMATCKU Iperjiesi e Npe3eMeH OJf €eBaJyUpaHHU [OKasu O HajCOOABETHUOT
BpPEMEHCKM HWHTepBaJ 3a OJp>KyBale Ha pe3yJTaTHh J00UeHU OJi MapOoJOHTaJTHUOT
TpeTMaH Kaj MaljMeHTH NPEeTX0AHO TPeTUPaHHU 3a XPOHHUYHA apoJ0HTaIHA 60JIeCT.

3a Ja ce HapaBM pas/iMKa IoMely MalMeHTUTe KOW MUMaaT MapoJOHTaJHa
60JieCcT HajIpPBHUH BO OBaa CTy/uja ce MOJeJIeHU CIIope/; CTeIeHOT Ha pa3BUEHOCTa Ha
6osiecTa. [IpB cTeneH Ha pa3sueHOCT HA MNapoJOHTaJHaTa 060JIeCT e WHUIjaJHa WU
noyetHa <¢opMa Ha NapoJioHTonarvja. Brop cremeH Ha o6OoJsiecTa e yMepeHa
Napo/IOHTONATHja U TPeT CTelleH e TEPMUHAJIHA UM pa3BHeHa IapoOHTONATHja.
Ucnutanunute Bo oBaa cryauja (BkynHo 105 = 100%), corsiacHO KJIMHMYKaTa

JiijarHo3a 3a napoJ0HTonaTHja ce :
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a) 'pyna 1 - nanueHTH €O MHHUIMYjaJHA popMa Ha mapoJoHTomaTuja - 33
(31,4%);

6) 'pyna 2 - mauueHTH co yMepeHa ¢popma Ha napoJoHTonaTuja - 44 (41,9%) u

B) 'pyna 3 - mauueHTH cO TepMHUHaJHA $opMa Ha MapoJoHTomaTHja - 28

(26,7%).

Op HuB, Bo 'pyna 1 co uHuUjasiHa popMa Ha MapoIOHTaIeH Hao i, poceyHaTa
BO3pACT Ha MalUeHTUTe Hu3HecyBasa 32,9+10,3 roguHH, CO MUHMMaJHA OJHOCHO
MaKkcuMaJiHa Bo3pacT of, 16 v.s 60 rogunu u IQR=33 (26-36). Bo I'pyna 2 co ymepeHa
dopmMa Ha mapoAOHTaJIEH HAO/, poceyHaTa Bo3pacT usHecyBasa 51,1+12,7 roguuu, co
MHUHHUMaJIHa OJHOCHO MakKcuMasiHa Bo3pacT of, 20 v.s 77 rogunu u IQR=50,5 (45-60).
Bo I'pyna 3 co ymepeHa ¢opmMa Ha NapoJOHTaJileH HaoJ, NpocedyHaTa BO3pacT
n3HecyBasa 61,1+11,5 roguHu, o MUHMMaJIHa OAHOCHO MaKCcUMaJiHa Bo3pacT oA 20 v.s
77 rogunu ¥ IQR=50,5 (45-60). TecTupaHaTa pa3/jinka oMery TpUTe I'PYINH BO OJHOC
Ha I[poceyHaTa BO3pacT Ha mnaygueHTuTe, 3a p<0,05, ykaka Ha CTAaTUCTUYKHU
CUrHUQHKAHTHA pas3/vKa. AKO HanpaBUMe cropezba Ha Bo3pacTa Ha MaljMeEHTUTE BO
TpU KOMOMHaNMM Ha ¢QopMH Ha mapofoHTaieH Haoj p<0,05, corsegaHa e
CUrHUPHKAHTHA pas/vMKa IoMel'y IpoceyHaTa BO3pPacT Ha UCIIUTAHULIUTE BO CEKOja O[f
MCIIUTYBAaHUTE KOMOWHALMK M ToOa 3a: a) UHMUIMjasHA/ yMepeHa (BO NPUJIOr HaA
CUrHUPHKAHTHO MOroJjieMa BO3pacT BO rpymnarta co ymepeHa ¢opma; 6) uHUIMjaHA/
TepMHUHA/JIHA BO NPUJIOT HAa CUTHUUKAHTHO MOrojemMa BO3pacT BO rpymnara co
TepMUHasiHA ¢$opMa; U yMepeHa/ TepMHHaJHa BO NPUJOTr HAa CUTHUPUKAHTHO
roroJieMa Bo3pacT BO rpynara co TepMUMHa/Ha ¢popma.

Coo/iBeTeH KOHTpPOJIEH UHTEPBaJl 3a IOBUKyBake Ha MalUEHTH e pasrje/lyBaH
Kako cnendduyeH UcXoJ, Bo MHOTY of, ctyauuTe. Costa u cop. (50) 3ab6esiexxyBa aeka
COpaboT/IMBUTE IMallMeHTU HMaJie IpoceyHa KOHTpoJia Ha cekou 5,5 Mecenu, a
HecopaboTavBUTe Ha cekoU 11,6 mecenu. Ce 3abesiexxyBa U 3HAYUTEJIHO 3r0JIEMYBakbe
Ha 3ary6aTta Ha 3abu Kaj HecopaboT/IMBUTE NallMEHTH BO Crlopezi0a co COpabOTAUBUTE.
[Ipeky kopecnongeHurja co Ng u cop. (51) ce 3abenexa Jeka "pejOBHO
copaboT/iMBUTEe" MallMeHTHW HMMaaT KOHTpoOJia BO MpoceK oJi cekou 4,4 Meceuu, a
"HepesOBHO cOpabOT/IMBUTE" Ha cekou 6,7 Meceld BO npocek. Bo oBaa ctyauja Hema
3HayajHa pasJjuKa MnoMery copabOTJUBUTE U HepeJOBHO COpPAabOT/IMBUTE MaljMeHTH.

Tpu fapyru aBTOpU HaBeAyBaaT JeKa He MoXaT Ja ro o06e36eJaT NPOCEYHUOT
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KOHTpPOJIEH HWHTepBaJl 3a HUBHUTE CTYAUCKM Trpynu. [loyecTH KOHTPOJIU Of
Napo/JIOHTAJHOTO OJip>KyBatbe (3-6 Mecell) = NOMaJIKy U3BaJleHU 3a6H.

Kaj Costa u cop.(50) JsMpa KoM NpPOCEYHO TMOCETyBaje KOHTPOJIM Ha
Napo/JIOHTAJIHO OJpXKYyBakbe, Ha CeKOoU 5,5 Mecellu 3a BpeMeTpaeke Ha CTyAujaTa o 5
roguHu (PegoBHO copaboT/MBU) UMaaT cpeJjHa roAyilHa 3ary6a Ha 3abu 1o nayueHT
on 0,12 3a6u. Jlunata co KOHTPOJIHM MOCETH BO MNpocek Ha cekou 11,6 Mecenu
(HepeZ0OBHO COpabOTJIMBHU), UMaJie IpoceYHa roiMIIHA 3aryba Ha 3abu 10 MalUeHT Of,
0,36. Checchi u cop.(39) usBecTyBaaT Jeka OHUE KOM Ce BpaTHJie Ha KOHTpOJIa BO
MHTepBaJ IOMAJIKy 0J CeKoM 3-4 MecellM UMaJie 5,6 NaTH NMOroJieMHu IaHCH Jia 3arybat
3a6u.

[locTou 3HauuTesHA pa3/jiMka MNoMely 3ary6M Ha 3abu CcO MapOJOHTAJIHO
O pKyBame Ha UHTepBa/l <6 u> 6 Mmecenu. Kako mto e kaxkaHo norope, Ng, u cop. (51)
NpHjaBUJe CTaTUCTUYKM 3HAYyajHa pasJjiMka noMmery 3arybaTa Ha 3abd Kaj peJloBHO
copab6otsiuBu nayueHTH (RC) - mpoceyeH uHTepBas Ha ceKoH 4,4 Mecelld U HEPELOBHO
copabotsiiBu mnanyeHTH (IC), npoceyeH uHTepBaJ - HA cekou 6,7 mecenu. Ho cenak
MMa He3HAuUTeJH CTaTUCTHYKa passvka nomery RC (uHTepBan Ha BpeMme of 3-6
Mmecenu) u IC (> 6 Meceny), UCTO Taka, npujaByBaat U Seirafi u cop. (52)

Kaj Hac, Bo Make/10Hja, TpeTUHA O/ UCHUTAHULUTE BO IPUMEPOKOT OJHOCHO 36
(34,3%) ce usjacHuse AeKa Toa ro NMpaBaT CaMOCTOjHO U WJAAT HA PeJIOBHU KOHTPOJIU
BO npBUTe 3 70 6 Mecelu JoJeKa ABe TpeTUHU 69 (65,7%) ce usjacHuse Aeka Toa ro
npaBaT MO [0jaBa HAa CUMOTOMM U He IO NOYUTYBaaT BpPEMEHCKUOT HUHTeEpBaJ
npenopayaH o/i CTpaHa Ha HUBHUOT JieKap.

PasryienyBajki Iy mo rpynd MoBeKe oJ, NOJOBUHA OJ NallUEHTUTE CO
nHunMjasaHa ¢popmMa, 18 (54,5%) ce jaByBasie HA KOHTPOJIA CAMOUHHUIIMjaTUBHO J0/AeKa
Kaj maluueHTHUTe co ymepeHa ¢opma Toa ro mpasesie 15 (34,1%) a kaj oHuUe cO
TepMuHasiHa ¢opma 3 (10,7%).

3a p<0,05, nocTou curHuPrKaHTHA acolUjaluja noMery CaMOMHULUjaTUBHOTO
jaByBambe Ha MpBa KOHTpoJsia U ¢dopMaTa Ha MAPOJOHTAJEH HaoJA BO MPUJIOT HaA
CUTHUQUKAHTHO TOBeKe MallMeHTH CO MHULMjasHa ¢opMa KOU ce jaByBaaT
CaMOUHUILUjAaTHUBHO.

JIOTIOJIHUTE/IHO MAllMeHTUTe CO WHHUIMjaJiHa ¢opMa HA MapOJOHTAJIEH Hao/

“Maart 3a 10 naTtu CI/IFHI/ICIDI/IKaHTHO noroJieMa BepOjaTHOCTa CaMOI/IHI/IL[I/IjaTI/IBHO JAa ce
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jaBaT Ha NpB NperJe/; ClIopeAeHo Co NalMeHTUTe co TepMUHaaHa popma [OR=10 (2,52-
39,74) 95%CI] .

JlonosIHUTE/IHO MalMeHTUTE CO YMepeHa popMa Ha napaZloHTa/IeH HaoJ UMaaT
3a 4,3 natu cCUrHUPUKAHTHO MOroJieMa BepojaTHOCTa CAMOMHUIIMjaTUBHO Jia Ce jaBaT
Ha NpB IperJes COOpefeHO CO MalUeHTHUTe co TepMuHasniHa ¢opma [OR=4,3 (1,12-
16,62) 95%CI].

3a p<0,05, noctou curHuPUKaHTHaA acolujaluja MoMmery mnpemnopakaTa 3a
RECALL-oT Ha 3 ofHOCHO 6 Meceld ¥ ¢popMaTa Ha MAPOAOHTAJIEH HAO/ HA MAlUEHTOT
BO NPUJIOT HAa CUTHUUKAHTHO NOBEKe NallMeHTH CO TEpMUHaIHA popMa MOBUKAaHU Ha
3 MeceLy.

CnopeJ; OHOCOT Ha MalMEHTHUTE KAaKO Ce jaByBaJie HA KOHTOPJHUOT Mperjes
3aKakaH Ha oJipe/leH BpeMeHCKH UHTepBaJl jaCHO ce corJejyBa 30LITO 6oJiecta
HampeAyBa Kaj oJjpeleHM TNanyeHTU. HajuecTo TOa ce manuMeHTHTe KOU He ce
jaByBaaT HaBpeMeHO Ha KOHTPOJIHUOT MperJes 3akKakaH o/ CTpaHa Ha CTOMAaTOJIOTOT.

Bo ctyapujaTta cnpoBesieHa Ha KuimHukaTta 3a BoJsiecTu Ha ycTaTa M napoJOHTOT
npu J3Y YuuBep3uTeTcku CtomaTosiomku Knnuuuku Llentap ,,CBetu [laHTesnejMoH” BO
Ckonje camo 34.28 % oj nagUHTUATE Cce NPUAPKYBaJsie 10 IPOTOKOJIOT 3a OJpPXKyBake
Ha NOCTUTHATH pe3y/ITaTH OJi CIpPOBeJleHTa Tepanuja.

Ananuzapajku ro npumepok Ha 105 (100%) ucnuTaHUUM Of CTAY/AUjaBa,
MalllKu OJIHOCHO 0O/ *KeHCku mosi 6use 42(40%) v.s. 63 (60%) co oaHoC momery
nosioBuTe o 1:0,67. AHanu3aTa yKkaxka Ha CUTHUQUKAHTHA MPOLeHTYya/IHa pa3JiMKa BO
3acTaneHoCTa Ha M0JI0OBUTE BO LIEJIMOT MPUMEPOK U TOA BO MPUJIOT HA CUTHUPUKAHTHO
1oroJieM 6poj Ha UCIIUTAHULIM OJf >KEHCKH MOJI.

VCK/Iy4UTENTHO BaXKHO € /1a ce HallOMeHe JleKa BO CUTe UCIIUTYBaHU I'PYNU UMa
oBeKe KeHU OTKOJIKYy Maxku. Toa Moxe Ja ce cyrepupa JeKa XeHUTe ce MoBeKe ce
3aMHTepecUpaHy 3a NapoJoHTaJleH TpeTMaH. (53)

Kou cnopeg Jlemupen u Efeodlu, pakTtoT wTo noBekeTto keHU Bo McTaHOyn
HeMaaT paboTeH OJHOC Ma Ha TOj HAYMH MUMaaT MoBeKe cJ10060HO BpeMe U MOXXHOCT
Jla ce TrpuKaT 3a HUBHOTO 3/ipaBje, 6M MoxKeJsie Ja T'M 3eMaT NpeiBUJ, NOOHUEHUTE

pesyataTu.(35)

Jemetpuy, Llamu - [langu v [lapaimuc usjaBusie AeKa rPUKATE KEHU MOKaXkasie

[moroJsieMa yCcorjiaCeHoCT CO Tp€TMAaHOT, 6I/I,£[6jl~l(l/l Ce II03arpru»eH" 3a HUBHUOT U3TJjiea U
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ce MJamaT oA rybewe Ha 3abute. [loHaTaMy, TMe WJIU HeMaaT pPabOTeEH OJHOC WJIU
MMaaT paboTa co CKpaTeHO paboTHO BpeMe, LITO CIOpeJ, HUB 3HAUYM MOBeKe CJ1060AHO
BpeMe U IIOMaJIKy CTpec.

CTOMAaTOJIOUIKM TPETMaHU KOM He ce COBIaraaT co pabOTHOTO BpeMe Moxe Ja
6usie epukacHa cTpaTeruvja 3a 3a/l0B0OJiyBalbe Ha MOTPeObUTe Ha JIyI'eTo KO He MOXaT
Jla 6UJaT OTCYTHU o/ HUBHaTa paboTta. (36)

Bo MakesijoHHja >KEHUTe Ce PaMHOIIPaBHM CO Ma)XUTe U MUMaaT MoJeJaKBU
paboTHH OOBPCKHM CO Ma)KUTe MOXe Jla Ce KOHCTAaTHhpa JeKa KeHUTe ce IOoBeKe
3arpm>KeHd 3a HUBHOTO NMAapOJOHTAJIHO 3/ipaBje U ecTeTUKaTa O0Jf MaKMTe Ma 3aToa
IIOYeCTo JoaraaT Ha CTOMATOJIOT.

Ako npuMepokoT of, 105 ucnuTaHMLM ro nojearMMe 1o OCHOB Ha 0b6pa3oBaHUe
Ha HCNUTAHUIMTE MOXe Ja BUAUME JeKa MoJieJHaKOB Opoj Ha HUCIUTAHUIHU Of
npuMepokK U Toa 46 (43,8%) 6use co cpeJHO OJHOCHO BUCOKO 0O0pa3oBaHUe J0JeKa CO
OCHOBHO o06pasoBaHue 6use camo 13 (12,4%). Hajrosnem 6poj Ha UCOUTAHULU CO
OCHOBHO o6pas3oBaHue U Toa 18,2% wumano Bo [pyma 2 (ymepeHa ¢opma Ha
napogoHtonaruja) caegeHo co 3 (10,7%) Bo I'pyma 3 (TepMuHasiHa ¢opma Ha
napogoHtonaTtuja) u camo 2 (6,1%) Bo Ipyma 1 (uHULUjasHa dJopma Ha
napogoHtonaruja). Bo I'pyna 1 (uHunujanHa ¢popma) u pyna 2 (ymepeHa dopma)
HajroJieMUMoT JieJl OJi HWCIUTAHULUMTEe Oujae co BHUCOKO 0Opa3oBaHME M Toa
koHcekBeHTHO 20 (60,6%) v.s. 22 (50%). Bo I'pynma 3 (TepMuHasiHa d¢opma)
HAjroJIEMHUOT Jies1 O/ UCTIMTAHUIMTe OUJie co cpeaHO obpa3oBaHue U Toa 21 (75%). 3a
p<0,05, moCTOM CTAaTUCTUYKKM CUTHUPUKAHTHA acolyjalnydja nomery CTeNeHOT Ha
obpa3oBaHue U popmMaTa Ha MapaZjOHTaJIeH HAO Koja ja uMaaT ucnutaHunuTe (Fisher
exact test: p=0,001) wTo ce JOKK HA CUTHUPUKAHTHO OBUCOKOTO 0Opa3oBaHUe Ha
UCIIUTAHULUTE CO UHUIMjaJIHA OJHOCHO yMepeHa ¢opMa Ha NapoOJOHTaJieH HaoJ,.
Cnopesi oBaa aHa/siM3a MOXe Ja yTBpJUMe JleKa MallMeHTUTe CO TMOBHUCOKO
o6pa3oBaHUe, ce MO3arPUKEHU 33 CBOETO MApPO/JOHTAJNHO 3/ipaBje 0/ MaIl[MeHTHUTE CO
NOHUCKO o6pa3oBaHue. OBOj GaKT HM yKakyBa JieKa HKMa norpeba jAa ce mnpasaT
e/lyKaTUBHU NpeJlaBatba Ha JIMI[A KOU HEMaaT BHCOKO 0Opa3oBaHMe 3a nmoTpebaTa 3a
O/Ip>KyBakbe HA OPaJIHOTO 3/IpaBje.

HajrosieMuoT fen oJf UCOUTAHULUTE BO NPUMEPOKOT W Toa 48 (45,7%)

opa/iHaTa XUT'MeHa ja oJpXKyBaJie JiBa naTu AHeBHO. Camo 7 (6,7%) oJf MCIUTAaHULIUTE

75



O/Ip>)KyBaJie OopaJiHa XUTMeHa NMOMaJIKy O] eJHall JHEBHO, a MOYecTO OJ, JABa MaTu
JHeBHO oApxyBaJie 12 (11,4%).

HajrosemuoT Jesn oJ, MalMeHTUTE CO HWHULMWjaJiHA U yMepeHa ¢opma Ha

NapoJOHTaJIeH HAoJ U Toa KOHeKBeHTHO 18 (54,5%) v.s. 22 (50%) oxp>kyBasie opasiHa
XUT'MeHa /iBa IaTy JHEBHO, 0/leKa HajroJIeMUOT Jiesl OJf OHUe CO TepMUHaIHA ¢popmMa U
Toa 14 (50%) Toa ro npaBeJsie egHall AHeBHO. OpasiHa XMrueHa MOYecTo OJf /iBa MaTHU
JIHEBHO OJIp>KyBaJie HajMHOTY O/ MallMeHTHUTe co UHUIUjasHa ¢opma u Toa 5 (15,1%)
cneneHo co 6 (13,6%) ox ymepena ¢opma u camo 1 (3,6%) o oHUe cO TEpMHHAJIHA
dopma Ha napojoHTaseH HaoA. dypu 5 (17,9%) ox mauueHTUTE cO TEpMUHaMIHA GopMa
Ha NapoJiOHTaJleH HaoJ, OJp)KyBaJjie OopaJlHa XUTMeHa IMOpeTKO O, eJHall JHEBHO
CIIOpEeIEeHO CO HUEJEH O/ rpymnaTa co uHUIUjaaHa ¢opma u camo 2 (4,5%) ox oHue co
yMmepeHa ¢opma.3a p<0,05, yTBpaeHa Oellle CUrHUPHUKAHTHA acoljyjalikja Momery
dopMaTa Ha mMapoAOHTAJIEH HAOJ YTBpJeHAa Kaj NalUeHTUTe W YecToTaTa Ha
O/Ip>)KyBal€ Ha Opa/iHaTa XUT'MeHa BO NPUJIOT HA CUTHUPUKAHTHO MOPETKO Hej3SUHO
O/Ip>KyBalbe BO rpynara co TepMHUHasiHa ¢opMa Ha MapoJOHTaJieH HaoJ. AHasiu3arTa
yKaXka JleKa MallMeHTUTe CO MHULMjaJHa dopMa Ha MapoJOHTAJEeH HAoJ HMMaaT 3a
4,856 maTu CUTHUPUKAHTHO IMOroJieMa BepOojaTHOCTA 3a OJIpXKyBake Ha opaJiHaTa
XUTHMeHa M0YecTO OJ /iBa MaTH JHEBHO CIOpPEJEeHO CO MAalMeHTUTEe CO TepPpMHUHAJIHA
¢dopma [OR = 4,856 (1,64-14,39) 95%CI].
JlONOJIHUTE/IHO TALlMeHTUTe O yMepeHa ¢opMa Ha MapoOJOHTaJieH HaoJ, MMaaT 3a
3,694 nmaTu CUrHUPUKAHTHO IOroJieMa BepojaTHOCTA 3a OJp)KyBake Ha opaJsiHaTa
XUTMeHa MOoYecTO OJ JiBa MaTHU JHEBHO CIOpPeJleHO CO MalUeHTUTEe CO TepMHUHasHa
¢dopma [OR = 3,694 (1,35-10,07) 95%ClI].

OnpKyBalkbeTO Ha oOpaJlHaTa XWUIHeHa IOo4YecTO OJf /jBa NaTH /JHEBHO He e
CUrHUQUKAHTHO acolydpaHa CO MWHUIHMja/HAaTa OJHOCHO yMepeHa d¢opMa Ha
Hapo/IOHTAJIEH HAO/| Kaj Mal[HeHTHUTE.

Bo paMKuTe Ha UCTpaXKyBamkeTO HAalpaBeHa € aHa/Iu3a BO OJJHOC Ha KBAJIUTETOT
Ha BoJiaTa LUTO ja MUjaT UCIUTAHULUTE U TOa: a) BoAoBoA uau 6) 6yHap. BkynHo 100
(95,2%) oj vucnuMTaHULKMTE BO LEJMOT NPUMEPOK KOHCyMHpase BoJa OJi BOJOBOJ,
fofeka camo 5 (4,8%) koHcyMupasie BoZa o OyHap.

HajrosemMuoT pen oA UCHHUTAHULMUTE OJi TpUTe rpynd Ha GopMHU Ha
napo/ioHTasieH HaoJ, (MHULMja/Ha, yMepeHa U TepMUHaAJ/JHA) U TOA KOHCEKBEHTHO 31

(93,9%) v.s. 43 (97,7%) v.s. 26 (92,9%) uzjaBuse Aeka nujaT BojAa OJ BOAOBOJ. 3a
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p>0,05, He e yTBpJieHa cUrHU$UKAHTHA acolyjalnuja noMery KBaJIMTETOT Ha BoJaTa
KOja ja KOHCyMUpaaT UCIMTAaHULUTe U GpopMaTa Ha NapoJ0HTaJIeH Hao/, Koja ja UMaar.

Mako BO JiMTepaTypaTa MNOCTOjaT MOAATOLM KOM jaCHO yKaKyBaaT Ha
KopeJiallija Ha NapoOJOHTONATHja CO KBAJMWTEeTOT Ha BoJaTa 3a NIMeHe BO HaulaTa
CTy/Mja He HauJloBMe Ha CUTHU(QUKaHTHA acolyjanuja noMely KBaJUTeTOT Ha BoAaTa
KOja ja KOHCYMUpaaT UCIIMTAHULUTE U IAapOJOHTAJIEH HAON,

Enna ctyauja Ha Lindhe u cop. Bo 2000 rojvHa KoM MOBTOPHO CHpOBeJie
CTy/ildja Ha €JHO HaceJieHO MeCTO BO JalmoHMja Koe OHWJIO MPETXO/HO MOAJI0KEHO Ha
NApOJOHTAJHO HWCIMTYBamwe 3aK/IyduJie JleKa IpOMeHaTa Ha BOJaTa 3a NUeHwe T.e
INpUKJIYy4YyBakbeTo Ha TpajiCka BOJOBOJHA MpeXa HaMeCTO Ha BoJa 0J, 6yHapH, ro
HaMaJiiJjie MPOLEeHTOT Ha 3a0HUOT KaMeH a co Toa U MH}JaMallyjaTa Ha TMHTUBaTa.
(54)

Bo oBaa cryguja Oelue CHpoBefeHO M MCIUTYyBame 3a KOPUCTEHE Ha
JIONIOJIHUTEJIHU CPETCTBA 32 OJP)KyBamwe Ha Opa/lHa XWTMeHa KOM MOXaT Jja IOMOrHaT
BO [0J00pyBale Ha CIpedyBawe Ha HHQJaMall¥ja Ha NapoJOHTAJIHOTO TKUBO. Bo
CBeTCKaTa JIMTepaTypa [10CcTojaT 6e36poj UCIUTyBaka Ha 0Baa TeMa.

HajeneuaTniuBo wucnuryBawe e Ha Nishida u cop. kou Bo 2000 ropguHa
yKaXXyBaaT JieKa KOPHUCTeHeTO Ha HWHTEePAEeHTAaJIHW 4YeTKH KaKo JONOJHUTEeJHA
MeTOJla 3a OJpXKyBalke Ha OpajJHa XWUrMeHa [JONpHUJOHecyBa 3a 3HAYUTEJIHO
nos06pyBamwe Kaj MaljMeHTUTEe KOM CEKOjJHEeBHO IOKpaj KOHBEHI|MOHAaJ/HaTa 4eTKa
3a3abM KOpPHUCTAT U UHTEPJleHTAJHU YEeTKUUYKHU. (55)

3aKaJl Kaj HaC MaljMeHTUTe KOW UMaaT notrpeba o AOMOJHUTENHHU CTPETCTBA
3a OJlp>KyBakbe Ha OpaslHa XUIHMeHa €J1abo ce 3all03HAeHU U eiyLIMPAaHU 32 KOPUCTA 0O/
uctute. [la Taka  BO CTyjgujaTa HMMaMe u3jaBa JleKa He KOpPUCTAaT HUKAKBO
JIOMIOJIHUTEJIHO CPEeJCTBO 3a OpasiHa xurueHa umame 8 (24,5%) o UCIUTAHULUTE CO
uHuIMjaaHa ¢opMma, 18 (40,9%) ox ucnuraHuuuTe co ymepena ¢opma u 14 (50%) on
MCIIUTAaHULUTE CO TepMHUHA/IHA popMa Ha NapOJOHTAaJIeH Hao/, .

[lanyeHTTe CcO UHULMjaJHA QopMa Ha MNAPOAOHTAJEH HAOJ, HAjMHOTY
KOpUCTeJle BOJMYKA 3a Ucnupame U Toa 14 (42,42%) cnepeHo co 3abeH KoHel Kaj 7
(21,21%). Kaj nauueHTuTe co yMepeHa ¢opMa HajkOpucCTeHa OGUsia UHTep/eHTaJlHaTa
yeTka M Toa Kaj 11 (25%) cnepeHo co 3abeH koHen 8 (18,18%). [lanuenTuTe co
TepMHHa/lHa $opMa HajMHOrY KOpHCTese BOAMYKA 3a Ucnupame U Toa 8 (28,6%)

C/lle[leHO CO MHTepJeHTaJHa 4eTKa Kaj 4 (14,3%). 3a p>0,05, HeMa curHUPUKaHTHA
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aconyjanyja noMmery BHUAOT Ha KOPUCTEHUTE JOINOJHUTENHU CpejCcTBa 3a OpasiHa
XUrueHa u popMara Ha napaZjoHTaJeH Hao/ LITO ja UMaaT MaljueHTHUTe.

Cohen RE Bo 2003 roauHa npaBu UCTPa)KyBakbe KOU I'0 YTBPAYyBa BPEMEHCKHU
MHTEepBaJl Ha KOj e MOoTpe6bHO MpoMeHa Ha YeTKUTe 3a 3a6u. Pe3ysTaTu ru Ao6uBa Ha
TOj HAYMH LITO NAlMEHTHUTE I'U CJIe[jJU CEKOj Mecel], 6 MeCeLU N0CJIeJOBAaTE/NIHO U CEKOj
Mecell, TM MOTUBHMpA 3a OJlp>KyBale Ha OpaJiHa XUrueHa. 3akjydyBa JleKa YeTKaTa 3a
3abu HajAoOpO My KOPUCTU Ha MALMEHTOT BO MPBUTEe 2 MecCelM 0] yrnoTpebara.
[locne fBa Meceny yeTKaTa 'M TyOM CBOUTE KapaKTEPUCTUKU U He € CO J0BOJIEH
KBaJIUTET Ja My [IOMOTHE Ha MAllMeHTOT MPH OJp>KyBame Ha OopajiHaTa XWTUeHa.
(56)

Bo MakeznoHuja HajroJieMUoT JeJs OJ, MallMeHTUTe CO MHUILMjaJIHA U yMepeHa
dopMa Ha mapoAoHTa/eH HaoJ U Toa KOHekBeHTHO 21 (63,6%) v.s. 25 (56,8%)
MeHyBaJle YeTKHUI]a 3a 3abu Ha 6 Mecelld, J0JeKa HajroJeMHOT JesJ OJi OHUE CO
TepMHHasHa ¢opma U Toa 12 (42,9%) Toa ro npasesie Ha 12 Mecenu. MeHyBamwe Ha
YeTKHUIaTa 3a 326U Ha 2 Mecelld MPaKTHUKyBaJle HAQjMHOT'Y MallMEHTUTE CO UHUIMjaHa
dopma u Toa 9 (27,3%) caepeno co 11 (25%) ox mapueHTUTE CO yMepeHa ¢popMa U 6
(21,4%) on oHue co TepMHUHa/IHA popMa Ha napojoHTaseH Haof. Jypu 12 (42,9%) of,
NalMeHTUTe CO TepMHHa/sIHA ¢opMa Ha MAPOJAOHTAJIEH HAOJ| MeHyBaje 4YeTKHIa 3a
3a6u eJiHall roAuIIHO criopesieHo co 3 (9,1%) ox rpymnaTta co uHuIMjasHa ¢opma u 7
(15,9%) ox onue co ymepeHa popmMa .

3a p<0,05, yrBpzieHa Gewle curHuUKaHTHA acolyjaluuja nomery ¢opmarta Ha
Napo/ioHTaJIeH Hao/, YTBP/EeHa Kaj MaljMeHTUTe U YeCcTOTaTa Ha MeHyBake Ha 4yeTKaTa
3a 3a6u (Yates correction=14,411; df=6; p=0,0126) Bo mpuJsior Ha CUrHUPUKAHTHO
NOPETKO Hej3MHO MeHyBake BO rpynaTra co TepMHHajJHa ¢opMa Ha MapoJOHTaJeH
Hao[.

AHanv3aTa yKaXka JieKa MaldeHTUTe CO MHHUIUja/Ha ¢opMa HA Mapo/OHTaJIeH
HaoJ uMaaT 3a 10 maTu cCUrHUPUKAHTHO MOTO0JIeMa BepojaTHOCTA 3a MeHyBake Ha
yeTKaTa 3a 3a0M BO MEpPUOJ OJf LIeCT Mecelld CIOpeJeHO CO NAIUeHTUTE COo
TepMuHasiHa ¢opma [OR =10 (2,47-40,51) 95%CI].

JlOTIOJIHUTEJIHO MAallMEHTUTE CO YMepeHa ¢dopMa HA MAPOAOHTAJIEH HAO/ UMaaT
3a 4,5 natu curHupUKaHTHO NOroJjieMa BepojaTHOCTA 3a MEHYBakbe Ha YeTKaTa 3a 3abu
BO NEpPUOJ, OJi LIeCT MeCely CIIOPeeHO CO MalMeHTUTe co TepMuHasHa ¢opma [OR =

4,5 (1,55-13,06) 95%ClI].
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MeHyBaweTO Ha YekaTa 3a 3a6u BO Mepuo/j o] 6 Meceld He € CUTHUPUKAHTHO
acolypaHa co MHMIMja/HaTa OJJHOCHO yMepeHaTa ¢popMa Ha MapoJOHTalieH HAo/ Kaj
HaLUeHTHUTE.

Bo ctynujata cnpoBejieHa Ha Knunukara 3a bosiectu Ha ycrata u [lapofgoHTOT
npu J3Y YuuBep3uteTcku Ctomatosiouikd Knuunuku Llentap ,,CBetu [laHTesnejMoH" BO
Ckomje po6bvBamMe uWHboOpMaluja JeKka MNalUEHTUTE CO HHUIUjaJIHA, YMepeHa U
TepMHHa/Ha $popMa Ha NMapoJOHTaJHaTa 060JeCcT, NO3HaBamwe IITO e 6oJiecT MMale
KoHcekBeHTHO 21 (63,6%) v.s. 28 (63,6%) v.s. 16 (57,1%). Hemane nmo3HaBame 3a
napojoHTa/siHaTa 6oJiecT BKynHO 4 (12,1%) oj mayueHTUTE cO UHUIMjaHA dopMa, 8
(18,2%) on onue co ymepeHna ¢opma u 6 (21,4%) o mayeHTUTE CO TepiiiepHa ¢popma
Ha Mapo/ioOHTaJieH HaoJ. Mako aHa/iM3aTa He yKa)ka Ha CUTHUHUKaAHTHA acolujaiyja
nomery Mo3HaBaWkETO LITO € MapoJoHTaJHaTa 60JeCcT U popMaTa Ha MapoOJOHTANEH
HAoJl Ha celak MOXe /ia ce MPEeTHOCTAaBU JieKa, JOKOJIKY TMalMeHTUTEe Cce IMOBeKe
MHOpPMUpPAHU 3a TOA WITO € TMapoJOHTaJHa 0O0JIECT I0o4YecTo OH IMOceTyBaJe
Mapo/IOHTOJIOT UJIM CTOMATOJIOT. BAKBOTO MUCJIEHE € MOJPXKAHO U 0/ elHA CTyAHja HA
Kelly M. U cop. (57) kou vcTaKHyBaaT [eKka 3all03HAaBalbeTO Ha MAllMEHTUTE CO LITO
BCYIIHOCT € TapoJIOHTa/JiHA 60JIECT T'M HacodyBa KOH OJp)KyBake Ha Mmojo6pa
Opa/lHa XUTHMeHa U TOpPeJJOBHU KOHTPOJIM IpeJi Cce Kaj MaTUYHHUTE CTOMAaTOJI03U
0COOEHO Kaj KeHCKaTa nomyJsanuja.

AHasin3aTa Ha IpUMEPOK BO OBaa UCTPaXKyBake YKaXKa JleKa HajroJieMUoT Opoj
Ha UCMIUTAHUIY U Toa 78 (74,3%) yekasie moBeKe o/ 1 roiMHa 0/1 TOYETOKOT Ha IPBUTE
CMMIITOMH Ha MapoJoHTa/JHaTa 60JiecT A0 moceTaTa Ha ctomaTtoJsor. Camo 16 (15,2%)
WCIIUTAHULM OJi NPUMEPOKOT MNPBUTE CUMITOMH TM J00WJe HENoCpesHO Ipej
roceTaTa Ha CTOMaTOJIOT.

Bo rpymaTta co mHHnMjasiHa ¢dopMa HA MApPOJAOHTAJNIEH HaoJ TpeTuHa uau 13
(39,4%) op mauueHTUTe CUMITOMUTE I J0OU/e HENoCpeAHO MpeJ, MmoceTaTa Ha
croMmaToJsior. OBoj MpPOLIEHT BO rpynarta co ymepeHa ¢opma usHecyBas camo 2 (4,5%), a
BO rpymnara co TepMmuHasna popma 1 (3,6%).

BrieyaT/sinBO rosieM 6poj Ha UCIMTAHULM CO yMepeHa U TepMHHaIHA ¢opmMa Ha
napozsioHTasieH Haoj, 37 (84,1%) v.s. 27 (96,4%), yekajie moBeke o/ €lHA TOJUHA O]
MIOYETOKOT Ha CUMIITOMHUTE JI0 TloceTaTa Ha ctoMaTosior. OBoj MpoOIeHT BO rpymnara o

WHUIMjasiHa popMa usHecyBau 14 (42,4%).
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[TogaTonuTe A06MEHU O/ 0Baa UCTPaXKyBakbe Ce IMOKJOMyBa CO MOBeKe CTYAUHU
KOU Ce HallpaBeHU BO TEeKOT Ha rogUHHUTE. Jensen B u cop. ywrte pgasedyHata 1989
rojiuHa yTBpAWJe JieKa MallMeHTUTe He JoafaaT Ha CTOMAaToJIOT MAaKO MMaaT HEKOHU
oJi, IOYEeTHUTE CUMIITOMM Ha boJiecTa. (58) Bo moHoBO BpeMe Baumer u cop. yrBpauie
Jleka CHUMIITOMMUTE KaKO IITO Ceé KpBapeme Ha HeNlaTa MpU YeTKame HEPETKO ce
WTHOPHPAHU O] CTPaHA Ha MallMeHTHUTE U ieKa UCTUTE MOocJe MoBeKe o/ e/lHa roJjuHa
ce jaByBaaT Ha KOHTPOJIEH NperJie/ 3a HAaCTaHAaTUOT npobJieM. (59)

Bo oBaa wucTpaxyBame  [0O0MEHUTE pe3yJTaTd OJfi MpallamkbeTo JAajau
NallMeHTUTe Ce 3aJI0BOJIHM OJ TMOCTUTHATHUOT pe3yJTaT Ha MNapoAOHTaJHOTO
JIeKyBamb€e ' criopeiuB co Lang N 1 cop. (60) koj Bo 2003 roarMHa Kako JeJ 0 HUBHOTO
HUCTpaXKyBakhe YBH/JIEJe leKa MallMeHTHTe HajuyecTo Ce 33/l0BeJIHU OJ TPETMaHOT Ha
NapooHTa/JIHATa 60JIECT KOj € CIPOBEe/IEH Kaj MapOJOHTOJIOT, lojieka caMo 28.7% of,
MCIIUTAHULIUTE Ce 33/]0BOJIHU O/ CIPOBEJEHUOT TPETMaH Kaj U30paHHUOT CTOMATOJIOT.

Bo MakenoHMja HajroJeMUOT Jie1 OJi UCIUTaHULUMTe U Toa 99 (94,3%) 6use
3aJI0OBOJIHA O[] TOCTUTHATHOT pe3yJITaT Ha TeplujaTa OJAHOCHO HeMajle MOBeKe
TMHTYMBaJHO KpBapewe. Camo 6 (5,7%) of mayueHTUTE BO 11eJIMOT NPUMEPOK U3jaBUJIe
JleKa He ce 33/10BOJIHU 0] epeKTHUTe Ha Tepanujara.

JlonosiHUTE/IHATA aHa/IM3a yKaXka JieKa 3a/J0BOJICTBOTO OJi TepanujaTa 110 rpynu
(MHMLMjaHa, yMepeHa U TEpMHUHAJIHA) U3HEeCYBaslo KOHCeKBEHTHO 31 (93,9%) v.s. 41
(93,2%) v.s. 27 (96,4%). 3a p>0,05, He Geue yTBpJeHa CUTHUPHKAHTHA acoljyjaluja
noMery 3aZJ0BOJICTBOTO O/ CIIpOBeJieHaTa Tepanvja u ¢opmaTa Ha Mapo/JOHTAIeH HAo/,
Ha MalUeHTUTE.

Op mojaTolMTe KOW T'M AOOMBME BO TEKOT HA MCTPaKyBameTO BOOYJIHMBO €
Jleka MalueHTUTe KOM MMaaT MapajJiloHTa/JHa 6oJiecT ce caabo MHGOpPMUpPaAHHU 3a
HEj3MHOTO HacCTaHyBake, MPBUTE CUMTOMHU Ha 6oJjiecTa KaKO U OJIpXKYBambeTo U
3HA4YajHOCTA HA MPABUJHM OPAJHO - XUTMEHCKW HaBUKHU. MicTo Taka yTBAUBME JeKa
yJoraTa Ha CTOMAaTOJIOTOT € U30CTaBeHa BO HABPEMEHO OTKpHUBAE U efylupakkhe Ha
NalnyMeHTUTe 3a 6oJjiecTa U eJlyKallMja 3a NpPaBUJIHO KOPUCTEHE HA CpeTACTBa 3a
opasiHa XUrveHa. M mokpaj crnpoBejieHaTa Tepandja Ha MHapajoHTajHATa 60JieCT U
e/lyKallyja Ha MalUeHTUTe 3a MPaBUJIHO O/Ip>KyBakbe Ha Opa/iHa XUTMeHa W rpuxka 3a
OpaJIHOTO 3/paBje, Kaj ToJieM JeJ OJi NallMeHTUTe O6oJiecTa ce BpaKa OujejKU
NallMeHTHUTE HE Ce jaByBaaT HaBpeMe Ha 3aKaXXKaHUOT MperJes, TYKy ce jaByBaaT Mo

BpaKameTO Ha MIPBUTE CUMTOMM Ha 6oJiecTa.
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JacHoO e ¥ geka M IOKpaj yKakaHaTa Tepamnuja 0Jff CTpaHa Ha MaTU4YHHUTE
CTOMATOJIO3M Taa He e JOBOJIHA 3a CIpedyBakbe Ha OoJsiecta U NOTpebHa e
JIOTIOJIHUTEJIHA Tepaludja CIpoBeJeHa 0J, CTpaHa Ha CHeLUjaJMCT [apaZOHTOJIOr KOj
OCBEH KOH3epBaTHUBHA Tepaluja HyAu U JONOJHUTEJHU XHUPYILIKU METO/HU Ce CO LieJi 3a
noA006pyBame Ha OPa/IHOTO 3/jpaBje Kaj naljieHTHUTe.

HcTpKyBakeTo HM IIOMOTHAa M BO OTKpHUBame Ha OpaJHO — XUTMEHCKUTeE
HaBUKU Kaj mayueHTuTe. Ha JHEBHO HHBO, NMAlMEHTUTE KOW HMMaaT WHUILHUjaHA
NapoJlOHTONATHja Ofp>KyBaaT NMojo6pa XUrMeHa OJf NallueHTUTe KOW HMMaaT yMepeHa
WY TEpMUHAJIHA NapojoHTonartyja. Cnopes 0BOj MOJATOK MOXeE A Ce 3aKJIy4H JleKa
OJIp>)KyBam-eTO Ha OpaJiHA XMTMeHa MMa JUMpPeKHa BpCKa CO HAacTaHyBame U pa3BUBambe
Ha NapoJOHTONAaTH]ja, MUaKO Kaj pa3/IMYHU NallMeHTU UCTHU GaKTOpU Ha PU3UK HEMaA Ja
JONpPUJ0HECaT UCTO OLUTEeTyBake Ha NAapOJOHTAJIHUOT anapar.

Kaj mnoBo3pacHuTe manguMeHTH UMMaMe [OHampejHata ¢opMa  Ha
napogoHTonaTuja. OBoj moAaToK ce 06jacHyBa €O TOa LITO e NOTelllKa MOTUBallMjaTa Ha
3a OJ|p>KyBale Ha Opa/iHa XWTMeHa U HaMaJjleHa MOTOpHYKa QYHKIHja 3a IOTpedbuTe
3a OZip>KyBakbe HAa OpaJ/lHa XUI'MeHa Kaj MallMeHTUTe BO II0OJAMUHATHU FOJAUMHUA HEro Kaj
nomsjazudTe nmnauueHTd. Of Apyra cTpaHa MJIaQJUTe NallMeHTH UMaaT I[oroJieMa
3aMHTEPEeCUPAHOCT 32 HUBHUOT €CTEeTCKU U3pas, Ia MoBeKe OOpHyBaaT BHUMaHUE
Ha OpaJ/lHaTa XMrueHa.

HMcTto Taka  MOXe Ja ce BUAM JeKa MNallMeHTUTe CO  HWHUIMjaJIHA
NapoJOHTOIIaTHja INOYECTO KOPHUCTAT JONOJHUTEJNHU CPETCTBA 3a OpajilHa XWUI'MeHa
KaKo LITO Ce BOJMYKU 3a UCIUpakbe, UHTEPJEeHTaJHU YeTKULY, 3a0eH KOHeL, UTH. 0/
NayMeHTUTe KOU MMaaT yMepeHa [IapOoJOHTOIaTHja, a NayUeHTUTe CO TepMHHaJIaHa
dasza Ha napoJloHTOnaTHja JONOJHUTEJHUTE CpPeTCTBA 3a OpajiHa XUTHMeHa THU
ynoTpebyBaaT MCKJIYYMBO IO HarJiaceHa Mpernopaka oJi CTpaHa Ha MapoJOHTOJIOT.

Bo TeKOT Ha UCIUTYBAaKEETO jaCHO € JleKa MallueHTUTE ce JIeJIlyMHO 3all03HaeH!
IITO € MapoJOHTaJHa OO0JIECT, KOU Ce IPBUTE CUMMTOMM Ha 60JiecTa Kako U BaXKHOCTaA
Ha HaBpeMeHa Tepanuja. PasrsieiyBajku ru mo rpynu, HajMaJky HHGGOpPMUpaHHU ce
NalyMeHTTe KOM HMMaaT TepMHHa/lHa ¢asa Ha mnapojoHTomnaTtdjaTa. Bo TekoT Ha
UCTpaXXyBalkbeTO YTBPJAUBME JleKa HajyeCT BpPEMEHCKM HWHTepBaJ 3a KOHTPOJIEH
nperJseJi Koj ce IMpenopadyBaa 0/ CTpaHa Ha CTOMAaTOJIO3U /NapoOJOHTOJIO3U € 6

MeCe4deEH IMEepHoa.
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HajuecTo mpenopadyyBaHMOT HWHTepBaJ (6 MecedyeH) He e BO KopeJsanuja €O
CTaAMyMOT Ha NapoJoHTaJHa 60secT. CeKoj mallueHT e WHJAUBHUJYaJeH U Mopa Ja ce
MMa pasJ/idieH UHTepBaJ 3a CeKOoj MoeJuHell.

Bo oBaa cryguja camo 34.28 % of napuHTUTE Cce MNpUApPXKYBaJle [0
IPOTOKOJIOT 3a OJP>KyBakbe Ha IMOCTUTHATHU pe3yJTaTU OJ CIPOBEeJEHTa Tepamnwuja.
OcraHaTuTe 65.72% v IIOKpaj IpernopaKuTe Ha HUBHHUTE
CTOMAaT0J/1034/NIapoOJJOHTOJIO3U Ce jaByBajJle Ha IperjeAyd Kora Ke UM ce IojaBaT
CUMTOMHUTE Ha NapoJ0HTa/lHaTa 60J1ecT.

Hajrosnemuot fgen on ucnutaHuuute U Toa 99 (94,3%) 6use 3a0BOJHU OF
NOCTUTHATHUOT pe3yJTaT Ha TeplvjaTa OJAHOCHO HeMaJie I0BeKe THHTUBAJHO
KpBapewe, O0Jf IUTO MOXe Ja 3ak/JydyuMe JleKka [0 CIpOBeJeHaTa Tepamnuja
NalnyeHHTUTE Ce 3aJ0BOJIHMU.

Op cTtypujaTa MOXe a ce BH/JM JleKa »KeHCKaTa MolyJialyja e no3acramneHa of,
Mamkara. CopeiyBajku ru pe3ysTaTUTe J0OMEHHU Ol 0Baa CTY/Hja CO pe3yJaTaTU of,
JIPYTHU CTY1UH, 3aKJyYMBME JleKa >KEHUTe ce M03acTalleHU U OPeJOBHU KOra CTaHyBa

360p 34 MapoOJOHTOJIOIIKH IIperJjeau.
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8. 3aK/s1y4oK

O,CL CIipoBej€eHaTa CTy,ELI/Ija MOXXeMe a ' u3BjiedeMe CJIeAHUTE 3aKJIIYyH0IL U

Hajrosemuor fgen oj nmanyMeHTUTE CO WHHUILMjaJHA M yMepeHa ¢opma Ha
MapoJIOHTAJIeH HAo/, U Toa KoHeKkBeHTHO 18 (54,5%) v.s. 22 (50%) onpxyBasie
Opa/lHa XWIruWeHa JBa NaTH JHEBHO, Jl0JleKa HAjroJIeMUOT Jes OJ, OHUe CO
TepMUHasiHA PpopMa u Toa 14 (50%) Toa ro npaBeJie ejHAlI JHEBHO.

Aypu 42% op mnanyveHTUTe WM BKynHO 40 mNDalMeHTU He KOpHUCTaT
JIOTIOJITHUTEJIHU CpeJiCTBa 3a OpaJiHa XWUrveHa. [lanyeHTHTe CcO MHMLMjaIHA
dbopMa Ha mapoJOHTaJIeH Hao/ HajMHOTY KOpPUCTeJie BOAWYKA 32 UCNHpakbe U
Toa 14 (42,42%) cneneHo co 3abeH koHel Kaj 7 (21,21%). Kaj nayueHTHTE CO
yMepeHa ¢opMa HajKOpucTeHa OWja MHTEpJeHTasHaTa 4eTKa U Toa Kaj 11
(25%) caepeHo co 3abeH koHel 8 (18,18%). [layueHTUTE CO TepMHHAJHA
dopMa HajMHOT'Y KOpUCTeJie BOJJMYKaA 3a UCTIUpambe U Toa 8 (28,6%) cieneHo co
UHTEP/JeHTa/Ha YeTKa Kaj 4 (14,3%)

HeMasie mno3HaBamwe 3a mnapoJoHTa/JHaTa OoJsiecT BkynHo 4 (12,1%) opf
nalnyeHTHUTe co UHULIUjaHa dopMma, 8 (18,2%) ox oHue co ymepeHa popMma U 6
(21,4%) on mauueHTHTe CO TepMHUHasHa ¢opMa Ha mapojoHTaleH Haoj. Of
NalyMeHTUTe CO UWHULMjaJHA, YyMepeHa M TepMHUHasHa ¢opMa Ha
napoJoHTaJHaTa 60JiecT, TO3HaBamwe LITO € 60JIeCT MMaJle KOHCeKBEHTHO 21
(63,6%) v.s. 28 (63,6%) v.s. 16 (57,1%).

HajrosiemuoT fges oA UCHHUTAHUIUTE OJ] LeJHUOT npuMepok U Toa 70 (66,7%)
uzjaBuJie feka RECALL uM 61 npenopavaH Ha 6 Mecenu caefieHo co 31 (29,5%)
Ha 3 Mmecenu. Camo Ha 3 (2,9%) ox mayuMeHTHTe TOj UM OHWJ NpenopavyaH Mo
notpe6a u Ha 1 (0,9%) mno nojaBa Ha cumnToMud. Ha HajrosieMuoT aen of
NalyMeHTHUTE CO MHHUIIMja/IHA U yMepeHa dopma Ha nmapafoHTasieH HaoJ RECALL-
OT UM OUJI IpenopaydaH Ha 6 Meceuu u Toa 28 (84,8%) v.s. 34 (77,3%) nmoneka
Kaj HajroJsieM JieJ1 oJf MallUEHTUTE CO TepMUHa/JHA ¢popma u Toa 18 (64,3%) Toj
6us mnpenopayaH Ha 3 Meceuu. Co WITO MOXe Ja Ce 3aKJy4d J[ieKa
npenopadyaHuoT RECALL e TecHo moBp3aH co CTafiuyMOT Ha 60JiecTa.

TpeTrHa oJi UCIUTAHUIUTE BO NMPUMeEPOKOT U Toa 36 (34,3%) ce uzjacHuje
JleKa CaMOCTOjHO Ce jaBWJle Ha KOHTpoJIa Jo/ieKa JiBe TpeTUHHU 69 (65,7%) ce

I/I3jaCHI/IJIe AdeKa ce jaBI/IJle 1o nojaBa Ha cuMmnToMmu. [loBeke o[ MMOJIOBHMHA O
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nanyeHTUTe co MHUNMjanHa ¢opmMma, 18 (54,5%) ce jaByBasie Ha KOHTpoOJa
CaMOMHULMjaTUBHO J0/leKa Kaj MaljMeHTUTe co yMepeHa ¢popMa Toa ro npasese
15 (34,1%) a kaj onue co TepmuHasHa popma 3 (10,7%). OBOj moAaTOK HHU
MOKaXKyBa /leKa MalMeHTUTe CO TepMUHa/IHa ¢popMa Ha MapoJOHTONATHjaTa He
ce jaByBaaT peZJOBHO Ha KOHTpOJIA.

e HajrosemuoT aen oj ucnuTaHuuute U Toa 99 (94,3%) Ou/e 3aJ0BOJIHH Of,
NOCTUTHATHUOT pe3yJITaT Ha TeplujaTa OAHOCHO HeMaJie MOBeKe T'MHTHMBAJHO
kpBapemwe. Camo 6 (5,7%) of naMeHTHTe BO LIeJIMOT IPUMEPOK H3jaBuUJIe JleKa

He Ce 3a/l0BOJIHH 0/ e(l)e}(TI/ITe Ha TeparmjaTa.

F'eHepaJieH 3aK/IY4Y0K

Of ropeHaBeJleHUTeE 3aKJIy4OLH, TOTBPAEHH MPEKY CIPOBEJEHOTO UCIUTYBAaE
MOXKe Jia ce oHece adUpPMaTHUBEH reHepaJsieH 3aKJIy4OoK BO OJJHOC HAa WHJWBUAYaAJIEH
IpHUCTal 3a oNpeJieslyBatbe BpEMECHKM MHTEepBaJs 3a OJIpXKyBake Ha MOCTUTHATUTE
pe3yJaTaTH 0 TPETMAaHOT Ha MapoJoHTasHaTa GoJsiect. OBa 3HAUM JleKa 3a YCIELIHO
O/Ip>KyBalbe Ha MOCTUTHATHUTE pPe3yJTaTH NOTPeOHO e Jla ce Ompejead CTPOro
WH/MBU/IyaJleH BPEMEHCKU HMHTEpBaJ 32 CeKOj MalMeHT noeJuHe4yHo. Hemrro mrto e
YCJIOBEHO O/ PAa3/IMYHUTE ONLITH U PU3UK PAaKTOPU KOW BJMjaaT BP3 CEKOj MALUEHT
3ace6H0. OZTHOCHO, OTIpe/Ie/yBabeTO HA HHTEPBAJIOT MOpa Jia 6u/ie TECHO MOBP3aHO CO

CTaIMyMOT Ha 60JiecTa, HABUKHTE Ha NallMeHTUTe U HUBHUTE PU3UK GaKTOPHU.

UcpaxxyBaweTo NOTBpPAU JeKa e MOTpeOHO CIpoBeAyBame eAyKaluja Ha
NalUeHTHUTe 3a MapoJloOHTa/sHaTa 00JieCT BO OJHOC Ha Hej3MHA €eTHOoJIoTHja |
npeBeHnvja. TakBaTa ejykanuja Mopa Ja OujJie mpuiarojieHa Ha COLUjaJIHUOT U
006pa30BHUOT CTATyC Ha MalMEHTUTe T.e Tpeba Ja 6uje pa3dbupJsiMBa U BleyaTJUBa.
BoegHo eaykanujaTa Ke JoNpuHece 3a MOroJjieMa peJjOBHOCT U COPabGOT/IMBOCT Ha

MNaMHTHUTE IITO Ke Bijae [MOSUTUBHO HAd HUBHHUTE 3]paBCTBEHHN HABUKHU U KYJITypa.

Op npyra cTpaHa Ha3HA4YyBawkeTO Ha MHAUBY/yajleH KOHTPOJIEH UHTepBas Ke
JIOBO/Jie U J10 IpeBeHI1ja Ha IPYTU MOXKHU Opa/IHU 3a60J/1yBamba KOU MOTEHLUjaIHO OU

61Jie HABpeEMEHO OTKPEHH.
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