BOBEQ

MapogoHTanHaTta 60necT ce geduHUpa Kako XPOHUYEH WHamaTopeH npouec
KOj rm ondgaka 3abHOMOTNOPHUTE TKUBHW  CTPYKTYpW, a Ce KapakTepusupa co
nosiMMmopdHa KnnHU4Ka crivka.

Adbekumnjata Ha NapodoHTaNHUOT KOMMJSIEKC Ce KapakTepuaupa Cco rybuTok Ha
NepuoaoHTaNHNOT NUrameHT cnefeHn co asa Ha pemucnja n ersayepbauyuja. OBOj
npouec AOKONKY 6onecTta He ce nekysa, NopaHo Uiy NogouHa 3aepllyBa co AecTpyKumja
Ha NapogoHTanHUTe TKMBa U rybuTtok Ha 3abuTe.

Hay4yHuTe co3HaHuja 3a eTnonaToreHesara Ha napogoHTanHaTta 6onect 3HayajHO
ce MpOMEeHeTU BO MOCNegHUTe HEeKONKy pAdeueHun. [lo3HaTo € npuUcycTBOTO Ha
naToreHNTe MUKPOOPraHM3MM U HUBHUOT AucbanaHc CO WMMYHOSMOLWKMOT OAroBOp Ha
AOMAKMHOT KakO Ba)eH YCMoB 3a nojaBaTa Ha KIIMHUYKUTE 3HauM M CUMNTOMM Ha
napofoHTanHata 6onecT.

lMocTojaT MHOry Aokasuy MNOTBPAEHM U EMMUPUCKN U eKCMEPUMEHTASIHO KOu
yKaxkyBaaT [eKa pas3BojoT Ha napofoHTanHaTa 60fecT 3aBucu 1 of roniem 6poj Ha pnsmnk
hakTopwm.

[leHec ce noBeke ce O06pHyBa BHMMaHue Ha edqeKTuTe of nyweHeTo, Ha
XOpPMOHaHNOT aucbanaHc, reHeTckaTa npeaucnosunuuvja, cMCTeEMCKUTe 3abornysare 3a
KoM ce BepyBa pjeka ro wmoguduvuyupaatr oAroBopoT Ha NnapofoHTOT  KOH
napogoHTonatoreHnTe. MHoOry aBTopu Cce 3aHuMmaBaaT CO NpoyqyBameTo Ha
MMYHOSNOLIKNOT OArOBOP Ha MapofOoHTOT 3adhaTeH CO napogoHTanHaTa AecTpykuuja
Oumntposeku (20), lMonosBcka (65), MMYHOXUCTONOWKKTE, OUOXEMUCKUTE npouecu
HakoBa (59), benaszenkocka (4), CumoHoBCKHM (73) .

Bo noHoBO Bpeme nuTepaTypHWTE nogaToun rosopaT 3a ce norosiemara
WHBOMBMPAHOCT Ha cnobogHuTe pajvkanuM BO €eTMONaTOreHeTCKUTe MexaHu3Mu BO
MHULUMjaumjaTa n nporpecunjata Ha napogoHTanHara 6onecT.

Kora Mc.CordKelle n Fridovich ro oTkpune eH3MMoT cynepokcng AucmyTtasa Koj ja
Katanuaupa pasrpagbata Ha CynepoKCUAHWOT aHjoH co3gafeH npwu yHMBaneHTHaTa
peayKuuvja Ha KUCNopoaoT NOYHyBa nctopujata Ha cnobogHuTe pagukanu, Chapple (11).

Mako kucnopodoT e o4 BUTASTHO 3Ha4YeHe 3a XXMBOTOT TOj ICTOBPEMEHO MOXe Aa
npugoHece 3a nojaearta Ha MHory 3abosiyBama 1 3a 3abp3aHo cTapeere Ha OpraHu3moT.
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Kora kucnopogoT ce meTtabonusvpa wunuM coropysa BO OpraHM3MmoT ce co3faBa U
napuuwjanHo peayumpaH KUcnopoa Mnpu WTO KNeTKuTe co3gaBaaT oApefdeHu NPoAyKTU
no3HaTM Kako cnobogHun pagukanu. OBue pagvkanu notoa MUHyBaaT HU3 KreTkaTa
OWTETYBAjKM ja Hej3uHaTa CTPYKTypa, WCTOBPEMEHO MPUYMHYBAJKU  KIETOYHO
owTeTyBare (18).

CnobogHute pagukanu y4yecTByBaaT BO naToreHesaTta Ha noBeke 3abosnyBarba
BKITydyBajKu r0 akKyTHUMOT peBMaTtougeH apTpuT, atepockrneposata, CU[OA-Ta,
napogoHTanHarta 6onect u gpyrn, Ames u Shigenaga (1).

CnoboaHnTe pagnkanu ce BUCOKO PeaKTUBHU TPaH3UTOPHU XEMUCKU CYNCTaHLum
(aToM, joH UM MOMEKYNN) KOW BO CBOjaTa CTPYKTypa uMaaT efileH Unv NoBeKe HecrnapeHu
enekTpoHu, Halliwell (32). EgHaw co3pgageH cnobogHUOT pagukan MoXe Aa npeavsBuka
HM3a BEPWXXHM peakuuun, a notoa ga pearvpa co Apyrn NoManky peakTUBHU MOJSIEKYN.
OBaa BepuxHa peakumja ce NpeKnHyBa CO AejCTBOTO HA HEEH3MMCKUTE aHTUOKCUAAHCK
N eH3NMCKUTE MmexaHnammn, Cochrane (15).

3apagn npucycTBOTO Ha HECcnapeHu enieKTpoHW BO cBojaTa CTPYKTypa
cnobogHnTe pagvkanv ce U3BOHPEAHO PeaKTUBHU MOMEKYNIN U pearnpaaT co pasfvyHu
6uomMonekynu; NPOTENHW, NIMNNAW, NMNONPOTENHN U Ap. Bo TEKOT Ha Taa peakuuja goara
A0 okcupaumja Ha 6GMOMONEKYNIUTE M HUMBHO oOlTeTyBake. Ha 0BOj Ha4YnH MoxaT Aa
6uaaTt OWTETEeHW pasfMyHM OUOMOWKW CTPYKTYpPU: SWAOBUTE Ha KPBHUTE CagoBw,
KneTto4HntTe membpaHu, DNK BO jaapoTo. Bo 4HOBEYKMOT opraHnsam ce BpLUM npogykumja
Ha cnobogHuTe pajavkanu, Oypu U BO TEKOT Ha (OU3NOJSIOWKUTE MNpouecn Kou ce
oABMBaaT BO KJIeTKUTE: oOKcuaaTtuBHaTta occopunayuja BO  MUTOXOHOPUUTE,
¢haroynToszarta, buoTpaHcopmaymjaTa Ha MaTepUnTE BO €HA0MNA3MATCKUOT PETUKYYM
N OKCUAOPEAYKTUBHUTE NpoLEecu BO NPUCYCTBO Ha meTanu. Ho, ocBeH BO (hm3nonowkm
YyCINOBOW OBUE BMCOKOPEAKTUBHN MONEKYN MOXKAT Aa HacTaHaT v Npy yNTpaBumoseToBo
3payeme, pagujayuja, nywere, 3arajyBare Ha XXUBOTHATa CpeauHa, KOPUCTEHETO Ha
aHecTeTUUn, aHanreTuum 1 UMTocTaTuum.

HajnosHatn ce cnobogHute pagnkanu Ha kucropogoT: O2 - cynepoKCUOHWOT
aHjoH; HOO- nepxugpokcunHuoT pagukan; H202- Bogopog nepokeng, OH -
XOAPOKCUNEH paankan un ap.

EpnHaw co3gageHu cnobogHnTe pagvkanu moxXaT ga pearupaat mefy cebe, WTo e
HajNoBOJIEH, HO BOEAHO W HajMasnky BepojaTeH ucxopd, CO ornes Ha HUBHUOT KpaToK

XnBoT. [oKonky npogykumjata Ha cnobogHuTe pagukanu € BO (PU3MONOLWKN pamKu
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Toraw aHTMOKCUAATMBHMOT CUCTEM Ha OpPraHuM3MoT M Bp3yBa 3a cebe, hopmupajkm
peakTUBHO cTabunHn coeauHeHwuja.

MefyToa, Kora npogykuyuvjata e 3rofieMeHa unm kKora aHTUOKCUAATUBHUOT CUCTEM
BO OPraHM3MoOT € UCTPOLIEH (ManHyTpuumja, OMeTW, 3rofieMeHa usndka akKTUBHOCT)
Toraw 3rofleMeHOTO MPUCYCTBO Ha CNoboAaHWM pagvkanu Ke npuauvsBuka BepuKHa
peakumja Ha co3gaBame Ha ce noroneMm 6poj Ha cnobodHn pagukanm Kou MoxaTt ga
éngaT n nopeakTUBHU O NHULMjaNHUOT. BakBaTa BepuKHa peakuuja Tede ce goaeKka He
ja NpeKnHe HEKOj 04, aHTUOKCUAATUBHUTE MEXAHU3MW BO OPraHU3MOT.

[MoBekeTO McnUTyBaHa ce HacoYeHN KOH crnobogHuTe pagukann Co XUAPOKCUIHN
N CYNepoKCUAHU rpyrnu, KOU Ce HajBaXXHU 32 TKUBHOTO OLUTETYBaHe.

HecTabunHMoT cynepokcuaeH pagvkan ja yHUWTyBa KneTkata U npeausBykKyBa
Hej3nHO cTapeere U anonto3a, Chapple (12). 3aeAHO CO XMAPOKCUITHUOT pagukan Tue
npeau3BMKyBaaT cyrnpecuja Ha reHuTe, Kou ce OA4roBOpHM 3a perynauymja Ha genbarta Ha
KneTkara.

3ronemeHata npoaykuvja Ha OBME paavkann moxe aga 6buae noBp3aHa Cco
3rofieMeHaTta akKTMBHOCT Ha  MH(NaMaToOpHUTE KIETKU U NONMMOPCOHYKeapHUTe
neykouutu (PMNL) npucyTHM BO eNUTENOT HA MMHrMBaTa npu arpeCuBHNTE U XPOHUYHUTE
doopmu Ha napogoHTonartunja, Kowashi n cop. (51).

Mop pejctBo Ha 6akTepuckute aHTureHn PMN neykouuTtu  npoayuupaat
cynepokcuaeH pagukan co pegykuuja Ha NADPH okcupasa (HUKOTUH amnpg,
ANHYKNeoTna goccart) BO TEKOT Ha haroyMTHaTa aKTUBHOCT, Del maestro (19). OBoQj
EH3NM € KapakKTepUCTUYEH 3a XPOHUYHWUTE rpaHyfnioMaTto3Hu 3abonyBana, Curnette &
Babior (17) kage wWwTo HeyTpodunuTe ru ongakaat oncoHupaHuTe 6akTtepun W
CTaHyBaaT HeCrnocobHu fa ru oTcTpaHar.

Mog aejcTBo Ha eH3UMOT cynepokeng gucmyTtasa (COJl) cynepoKcnaHMOT aHjoH ce
OTCTpaHyBa 04 TKMBOTO U ce TpaHcdopMupa BO BOAOPOAEH NepoKcui, KOj € npucyTeH
BO ManiM KOJNIMYMHW BO €KCTpauenynapHata cpeavHa. Bo npucycTBO Ha kKatanasaTa
BOZOPOAHMOT MEpoKCcUA ce npeTBopa BO NOMasnkKy LWTETHA MOMEKynM Ha Boga wm
Kucnopog. Toraw ce cosgaBa XMAPOKCUMHUOT pagukast co NMPUCYCTBO Ha MEeTasHU jOHU
Fe n Cu - Fenton peakuyuja, Sutton u cop.(77). Of gpyra cTpaHa, Kora AejcTBOTO Ha
eH3mmoT CO/] e HamaneHo XMAPOKCUITHMOT paguKan NOBTOPHO ce co3hasa npeky Heber-

Weiss-oBaTa peakuuja.
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Cnuka 1. Co30asare Ha peakmugHU okcuaeHu cyricmaHyuu (POC )

Bo nocnegHo Bpeme BO peakTuBHuTe okKcureHun cynctaHyum (POC), ocseH
CYNepoKCUAHMOT aHjoH M XWAPOKCUIHMOT aHjoH, ce BOpojyBaaT W MOMEKYNn Ha
BOJOPOAEH MEpOKCUA, XMUMoXsopecTa KucenvHa M as3oTeH OoKcui, KoW, UCTO Taka, ce
cnoboAHu pagukanu NpUCyTHU BO €KCTpa WU WHTpauenynapHaTta cpeauHa, Halliwell&
Gutteridge(33).

BogopoaHnoT nepokcng e cnab okcugaHc M e NpoAaykKT Ha daroymMtos3arta noj
AEjCTBO Ha HUKOTUH amup afeHuH MoHodpocdaT. NpeamsBrKyBa TKUBHO OLITETYBaHE U
e cnocobeH necHo Aa andyHaupa HM3 knetodHata meHbpaHa, Halliwell & Gutteridge (34),
npw WTO ce BKNy4vyBa BO PEHTOH peakumjata Co TPaH3ULNOHN MeTanu.

Ce cmeTa geka BOAOPOAHUOT Mepokcui urpa rnasHa ynora Bo okcupauujata Ha
HykneapHuoT akTop NF-kB- oaroBopeH 3a TpaHcKpunuujata Ha HEKONKY
NPOMHIaMaTOPHN LUMTOKMHN Ba>KHU 3a NaToreHesaTa Ha napofoHTanHata 6onecTt n toa
IL-2, IL-6, IL-8, nHTepthepoH 6eTa n TymMoOp HEKPOTUYHMOT hakTop anda, Liberman &
Baltimore (53).
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Crnvka 2. [pyka3 Ha mMHTepakyujatTa nomMery napogoHTONaToreHNTe MUKPOOPraHN3Mu,

NF-kB TpaHckpunumjata, UMTOKMHATa NPoayKumja BO MHGh1aMaTOPHUTE KI1ETKU

AkTuBauymjata Ha NF-KB e uHuuupaHa opf 6aktepuckm eHAoToKcuH IL-1 n TNF
anda,Vincent n cop. (83). OBoj npouec ce ogsmBa 6p30 m NF-kB oncTtojyBa BO
yutonnasmata Ha WH@namaTtopHuTe KIeTKu Wn e uHxmbumpaH op 1-kB. Tymop
HEKPOTUYHNOT pakTop anda mn IL-1 ce BO cocToj6a ga ro aktusupaaTt NF-kB npeky
NPOTEMHOT KMHasza-C, Koja ro ¢ocdopunupa 1-kB BO umMtonnasmara, ocnobopgysajku
cnobogeH NF-kB 6e3 notpeba og gonra npotevHcka cuHTesa. OcnobogeHnot NF-kB
andyHampa HU3 membpaHaTta Ha jagpoTo u ce Bp3yBa co DNA, cTtumynupajku ja
TpaHckpunumjata Ha MRNA 1 ja mogynupa umTOKMHaTa npodykuuja, Koja Moxe Aa
npeanseuka nHpnamaymja Ha Napof4oHTOT U TKUBHA AecTpykumja, Osborn n cop. (61).

Xvnoxnopectata KucenvHa ce ocnobogyBa of a3ypouUiHUTE  EH3UMW,
MUenonepokcnagasn BO TEKOT Ha dharoumTHata Agerpadynaumja, Miyaski (55).
lMpucycTBOTO Ha OBOj €H3UM MOKaxyBa MO3UTMBHA Kopenauuwja co CTEMNeHOT Ha
napogoHTanHara 6onect, Cao i Smith (8).

A30THMOT OKCUA € MNPOAYKT Ha Makpodarnte, CUHTETU3UpaH ofF asOoTHUOT
ANOKCUA, 3a BpeMe Ha aKyTHaTa uHdnamauuja Ha BacKynapHuoT eHpgotesi, Knowles i
Moncada (49).

MpoTnB cnobogHnTe pagukanu opraHn3MoT ce 60pu CO NOCEOHN MEXaHU3MUN KOW

Ce BKliydyBaaT BO T.H. aHTUOKCUAATUBHaA 3allTuUTa. AHTI/IOKCI/I,EI'aTI/IBHaTa 3alTuTta Ha
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OpraHM3MoT M ondyaka CuTe OpPraHCKU U HEeOpraHCKU MOJSIEKYNIN KOU MoXaT Aa v
HeyTpanuaupaaTt crnoboHUTe pagukanu, a ce KnacvpuumpaaT BO ABE rpynu: eH3UMCKU
N HeeH3MCKN. Of, eH3MMUTE KOM Ce 3Ha4ajHu Kako aHTMOKCUAAaHCUM Ce U3[4BojyBaart:
cynepokcua AgucmyTtasaTta, rnyTaTMoH — pedykTasaTa, KaTanasaTta, [yTaTuoH
nepokcuMaasata W 3a HMB Ce CMmeTa [feKka npeTcTaByBaaT npBa JNuWHWja Ha
aHTMOKCMaaTMBHATa 3awTumTa.

Bo 3aBUCHOCT o MeCTOTO Ha [AejcTByBare aHTMOKCUAaHCUTEe Moxe Ada buaat
eKCTPaKNEeTOYHN U UHTPAKIETOYHN.

EKCTpakneToyHuTe aHTUOKCHMAAHCU Ce MPOTENHU BP3aHn 3a XKenes3oTo -(hepuTuH,
TpaHcdepuH, nakTodepuH, XemocugepuH W nNpoTEeNHU BpP3aHu 3a 6akapoT-
uepynonnasmuH, Hallivel i Gutteridge (34).

AHTVOKCMAATUBHATA aKTMBHOCT € KapakTepucTudHa U 3a manuTe MOSeKynun
KakBu LWTO ce anbymumHuTe, ackopbaTtoT, anda- TokodeponoT, 6unupybnHute wn
ypaTtute, Frei n cop. (25). OBrne monekynu ce B6pojyBaaT BO rpynarta Ha HEeH3MMCKUTe
AHTMOKCULAHCM.

MHTpakneToyHUTEe aHTUOKCMAAHCU KakBM LWITO Ce Cynepokcug AucMmyTasaTta,
rmyTaTMoH nepokcupasarta, KaTtanasaTta, fyTaTMoHOT W [NyTaTUOH pefdyKrasaTta
eNMMUHMpaaT co3gageHnte cnobodHu paavkanu BO KneTtkute. MHory on oBue
aHTMOKCMOAHCU Ce OTKPUEHW BO MJlyHKarta v BO MMHrMBanHuWoT niyng, Moore n cop.
(56).

3a nnyHkaTta ce HajkapakKTepuCTUYHW eH3UMCKUTE aHTUOKCMAAHCU: KaTanasaTa,
cynepokcua gucmyTtasaTa, riyTaTMoH nepokcupaasaTta W riyTaTMoH pepgykrasaTta. Bo
NMOHOBUTE UCTpaXKyBaHa ce UCMUTyBa 3acTaneHocTa Ha OBUE KOMMOHEHTWU Ha niyHkaTta
BO Kopenauuvja co pakTopuTe Ha pu3uK 3a rnojaBa Ha OpasiHUOT KapuuHOM M HEroBoTO
HacTaHyBame. HajyecTo ce Bpwn NCNUTYBare Ha KOHUeTpauujata Ha aHTUOKCuAaHcuTe
BO MJyHKaTa Kaj nywadnTe KoM HemaaT opasieH KapuuHOM, HO npeTcTaByBaaT pu3myHa
rpyna 3a nojaBa Ha oBa 3abonyBamwe. YTBPAEHO € 3HA4YUTEeNHO HamanyBawe Ha
aHTUOKCUOATUBHUOT KanauuteT Ha nfyHKata Kaj nywayute BO cnopegba co
Henywayute. BO TakBM ycnoBum HamaneHa € HeyTpanu3ayvjata Ha cnobogHute
pagukanun Kou OTKako Ke ja HagMuHaT aHTMOKCcMAaTMBHaTa 3awTuTa Ha nfyHKaTta
npeausBMKyBaaT T.H. OKCUAATUBEH CTPEC.

HWKOTMHOT e rnaBeH ankanoung BO uMrapuTe U € O4roBOPEH 3a OWTeTyBaHeTo Ha

UMYHMOT cuctem, Singh u cop. (74). HUKOTUHOT neHeTpupa HU3 enuTenHata 6apvepa Ha



KoxaTta u opanHata Mykosa, Hanes u cop. (35) m e cnocobeH pa adekTupa BO
nMmyHosowkaTta ogopaHa, Neher (60), a ja meHyBa n doyHKuujata Ha pmubpobnactuTe,
KonareHaTa npoaykKuuja n Ha cekpeumjata, Giannopoulou n cop. (27).

Zhang u cop. (90), Sano n cop. (69), Yildiz n cop. (89) ykaxxyBaaT Ha BfnjaHMETO Ha
HUKOTMHOT Ha reHckaTa eKkcnpecuja, cekpeumjata Ha XOPMOHUTE M Mogynaumjata Ha
eH3MMcKaTa aKTUBHOCT.

Mywerweto ce BO6pojyBa U BO pu3MK (pakTopuTe 3a HacTaHyBawe Ha
napogoHTanHaTta 6onect. Bo noHoBUTE UCTpaxKyBara Ce yKaxkyBa Ha noAaToKOT Aeka
napofgoHTanHata 60NnecT Kaj nywayute e rnoHanpeagHarta BO criopegba co Henywadnte
6e3 orneg Ha HMBOTO Ha opanHaTa xurmeHa. Kako wTto 6ewe cnoMHaTo, NyLWeHeTo €
efiHa o[ ank1UTe BO CIIOXXEHNTe MEXaHU3MM Ha CO3[4aBaHeTO Ha CroboaHNTe pagnkanu.
Mopagn TOa, ce noronem MWHTEpPeC MNpean3BUKyBaaT WUCTpaxyBaraTa BO KOM Ce
KopenupaaT nylweHeTo, aHTMOKCMAAaTMBHATa 3alTuTa Ha NapodoHTOT M nporpecujaTta

Ha napofoHTonaTunjaTa.



NMWTEPATYPEH NPETITNESA

Bo coBpemeHaTa mMeguuMHa ce MOrofieMoO BHMMaHuWe UM Ce MocBeTyBa Ha
cnobogHnTe pagukanu n oKCUOATUBHUOT CTPEC BO naToreHesaTa Ha MHOry 3abonyBama,
0C06€eHO Kora e BO npatllare napogoHTanHaTa 60necT.

Bo TekoT Ha pa3BojoT 1 Nporpecujata Ha napogoHTanHata 60necT ce 3ronemysa
LUMTOKMHATA €eKcnpecuja U MMyHOMoWKaTa akTUBHOCT BO TMHIMBANHOTO TKMBO. Kako
pe3yntaT Ha oBaa cTumynauuja PMNL ce KapakTepu3upaaT cO 3rofieMeHa npoaykuuvja
Ha POC.

MosHaTo e geka PMNL ce rnaBHuM oabpaHO6eHW KNeTKU Ha TKuBata BO ycHaTa
npasHvHa M BO WHTepakuuja co 6akTepuumTe ce aKTuBMpaaT pasfiMyHn ofbpaH6eHu
6MOXEMUCKN M (PU3MOMOLIKM NpoLEecHM Ha AOMaKUHOT, KOM BOoAaT A0 YHULITYBawe Ha
NaToreHUTe, HO € MOXXHO M OLITETYBaHE Ha JIOKASTHOTO TKUBO.

Bo TekoT Ha oBaa ofbpaHbeHa peakuuja MOXe Aa Aojae M OO OKCMOATUMBHU
MogudUKaLUMn Ha pasfiMdHNM OGUOMOSIEKYNM W OWTeTyBake Ha FMHIMBASHOTO TKUBO,
NepuogoHTaNHNOT NMramMeHT n anseonapHaTa Kocka (70).

Bo ceojata ctyguja Del Maestro (19) ja npuka)kyBa KOMMSieKCHaTa 3aBUCHOCT Ha
okcupgaTtueHaTta pyHkumja Ha PMNL kaj napogoHTonaTtujata, Kako U HMBHaTta ynora BO
eTuonaroreHesarta Ha napogoHTanHara 6onecrt.

MHory ctyguu ykaxkysaaT Ha pakToT geka PMNL usonupaHu of nauMeHTuTe co
early- onset periodontitis cosgaBaart rnorofieMo HUBO Ha CynepoKcuaeH paavkan OTKOJIKY
Kaj KoHTponHata rpyna (47).

Waddington u cop. (85) cmeTaaT geka uHxmbuuymjata nnum ersauepbauyunjata Ha
napogoHTanHata 6onect, cocTojbata Ha cTapeerme UM ApyrM HeBpoBereTaTuBHU
3abonyBarba ce A0JKN Ha aKTUBHOCTA Ha CnoboaHnTe pagukanu.

POC npegmsBnkyBaaT owTeTyBake Ha MNPOTEMHUTE BO rMHrMBaTa U Toa Ha
npoTeornMKaHuTe W XujanypoHckaTta KucenuHa, Bartold u cop. (2). HactaHyBa
KonareHonuaa noj BNunjaHne Ha xunoxsnopectara kucenuHa (76) nnu Kako pesyntaT Ha
oKcumaaumjata Ha BaXXHW €H3MMU M Toa aHTunpoTeasuTe U Ha anda 1 aHTUTPUMNCUHOT,
Varani n cop.(81). POC ce kapakTepuaupaaT 1 CO cTumynauyuja Ha nponHdiamaTopHuTe

UMTOKUHM ocnobofeHn o MOoHouuTUTE U Makpodarnte m aktmpaumjata Ha NF-kB.



MpucytHa e PG-F2 npoaykumja oAroBopHa 3a KOCKeHaTa pecopruvja u rybutok Ha
aTtaymeHT (58). POC umaaT MHAMPEKTHO BNujaHMe BP3 eKcTpauenynapHuyoT MaTpukc,
npw WTO TOj Ce Aerpagupa noj AejCTBO Ha NaTeHTHU eH3UMK, KaKo LITO Ce KonareHasa u
renatmHasa, Ramamurthy n cop.(68). POC ce cnocobHn aa ja akTmBupaaTt naTeHTHaTa
PMN KonareHasa BO rMHrMBanHuMoT onyuna, Sonmalainen un cop (76).

Guarnieri n cop. (30) ro ucnutyesane CynepokCUAHUOT paavkasl BO FMHIMBasnHNOT
dnyna Kaj 14 naymeHTn co agynTHa napogoHTonaTuja u kKaj 16 sgpasu ncnutanuyn. Tue
He Hawe pasnuky nomery UcnMTyBaHata M KOHTpofnHaTa rpyna. Toa ce AofmKu Ha
KycuoT nonyxunsoT Ha CO[l BO ekcTpauenynapHarta cpefuHa, Koj € OKcuavmpaH 3a Bpeme
Ha UCNUTYBaHETO.

CynepokcMaHWOT paguKan € JioKanu3umpaH Ha rpaHu4Hata noBpwmHa of
OCTeoKJlacTUTE 1 € OAroBOPEH 3a Aerpajaumjata Ha KOCKeHMOT maTpukc, Key (45).

WcTo Taka, ekuecuBHaTa npoAykuvja Ha crnoboaHuTe paaukanu moxe ga éuge
noj BfvjaHWe Ha MNPOOKCUAATUBHUOT e(PeKT Ha TYMOP HEeKPOTUYHMOT dhakTop anda,
ocnobofeH o4 akTuBMpaHuTe Makpodaru. Nputoa, cnoboaHUTe pagukanu ru Hanaraat
ABOJHUTE BPCKU Ha MNOMMHE3aCUTEHUTE MacHU KUCENWHW U npeau3BuvKyBaaT nunuaHa
nepokcugaumja n okcngaTnseH CTpec.

Kako HajuctakHaT HeraTMBeH e(eKT of AenyBareTo Ha cnobofHuTe pagnkanu
Cce HaBefyBa nunugHaTa nepokcuaauymja.

KpaeH npoaykT Ha nunuagHarta nepokcugauvja e MDA- manoHananaexuaoT, Koj
CNY>XN Kako 6MOXeMUCKM MapKep BO O3HAYyBaH-€TO Ha CTENeHOT Ha OKCUAATUMBHOTO
owTeTyBare Ha Krneto4yHaTa meMmbpaHa.

OBOj NPOAYKT Ha nunuaHaTa nepokcmaauunja Mmoxe ga pearvpa co cnobogHun SH un
NH2 rpynun Ha aMMHOKWUCENWHW, NenTuau, NPOTEeWHW, HyKneoTuanm u  pocdonunuam,
AoBeAyBajkKm [0 KOoBafieHTHa Moaudmkauvja Ha OBME  MaKpPOMOJSIEKYSNM  WTO
npean3BvKyBa MPOMEHU BO HUBHUTE (DYHKLMOHANHN 0COOUHM (21).

MpogykT Ha nunuaHaTta nepokcuaauymja e npoctaHouaoT F2, Morrow u cop. (57),
AoJeka rnpoctaHouauTe ce BKIyYeHU BO NUMAQOKMHATa npoaykuuja, Basogunarauyuvja un
OCTeoKNacTuyHa pecopnumja Ha kKockaTta. Co nmpouecoT Ha nunuaHa nepokcugauymja ce
mMoaudmumpaaT  (PyHKUMOHANTHUTE KapakKTepUCTUKM Ha KrneToyHaTta MembpaHa U
opraHenu, CcO LWTO HacTaHyBaaT MNPOMEHW BO MembOpaHckaTa mnponycTMBOCT U

doparmsnHocT.



PeakTMBHUTE OKCUreHu cyncTaHuuwm npeamsBuKyBaaT owTeTyBarbe Ha DNA u
nunuaHa nepokcugaumja npeky akTmpaymjata Ha UUKIOOKCUreHUTE U NIUMOOKCUTEHUTE.

JinvnngHata nepokcupauuvja npeauseukyBa aucdyHkuuja Ha Ca 3aBucHute ATII-
asu, Npu WTO HacTaHyBa akymynaymja Ha Ca 3aBMCHUTE EH3UMU KaKo LITO ce npoTeasnTe
n pochonmnasnTe, Kom ce NPUHNHNTENN 3a OLITETYBaHETO Ha KneTKaTa (66).

NcnntyBaraTa nokaxkasne geka aHTMoKCcMaaTMBHaTa 3awTmuTa Ha NapodoHTOT of
WTETHOTO JdenyBake Ha cnobogHuTe paavkanu ce [AO0/MKM  Ha  CUHLMPOT  Ha
aHTMokcmpaHceu. [lapogoHTOT ce offMkyBa CO BMCOKO HMBO Ha  (pusmosowka
MHpUNTpaumja Cco HeyTpoOMUIHM rpaHynounTu, KOM LWTO npogyumpaaTt crobogHu
pagukanu. NapogoHTanHOTO TKMBO MMa NOBUCOKO HMBO Ha rlyTaTMOH BO cnopenba co
ApyrnTe TKMBa U norofiemMa akTUBHOCT Ha KaTanasa, Biasi u cop.(6). [Npu HegocTur Ha
CnoMeHaTuTe aHTUOKCUAaHCK ce 3abenexxyBaaTt AeCTPYKTUBHMU NpoLecu BO NapodoHTOT,
npean3BuKaHu o NaTonoWwKOTO AejCTBO Ha crnobogHuUTe pagukanu.

Cnopeg Ellis n cop.(23) aktnBHocta Ha COJl u Katanasata ce HamaneHu BO
MHIMBanNHOTO TKMBO CO 3rofieMyBar-e Ha CTeneHoT Ha napogoHTanHara 6onecr.

KaTtanasaTa 3aefHO CO cefleHWyM 3aBucHaTa rnyTaTvoH nepokcugasa npesemaar
NPOTEeKTMBHA yrnora nMpoTUB WHTpauenynapHara akymynauuvja Ha BOAOPOAHMOT
nepokcug, YasminehThelogides (88).

AHTMOKCUMAATUBHMOT KanauyumTeT BO Msiasamata € CUrHU(UMKAHTHO noman Kaj
naynweHTUTE CO napogoHTonatvja BO OAHOC Ha 34paBu ucnuTaHuun. HuMBOTO Ha
rnyTaTuUoH, NCTO TakKa, € HUCKO Kaj napodoHTonaTtnjata. BUCOKOTO HMBO Ha rnyTaTUOH Kaj
34paBu ucnutaHuum e gen of oabpaHbeHarta cTpaTervja Ha enuTesTHUTe KIeTKn npoTuse
b6akTepucknte  aHtureHn. Kaj napogoHTOnaTtuMjata  fieykouuTute  cTaHyBsaaTt
XYnepakTBHU N AoBeAyBaaT [0 NopacT Ha nHdnamauyujarta v 3rofieMeHa npoaykumja Ha
cnobogHu pagukanu, ooAeka HUBOTO Ha riyTaTtuoH onara, Griffith (29).

Frederiksson u cop.(24) ro ucnutyBane aHTUOKCUAATUBHUOT KanauuTeT Kaj 22
naumeHTn co napopoHTanHa 6onect n kaj 16 3gpaswn ucnutaHuuyu. PesyntaTtute of
nperMMUHapHUTE CTYAMW MOKaxkane [feKa TOoTafHMOT aHTUMOKCuAaTuBEH cTaTyc e
CUrHU(PMKAHTHO HamaneH Kaj nauuMeHTuTe Co napofoHTasiHa 60MecT BO FMHIMBaNHUOT
donyna, KomnapupaHo co KOHTposnHaTta rpyna. [lNokpaj Toa, 3abenexxaHo € n HamanyBsare
Ha aHTUOKCMAATUBHUOT KanayuTeT BO nnasmarta Kaj nauMeHTu co napogoHtonaTuvja. Tue
CMeTaaT geKa OBMe NPOMEHU ce pes3ynTaT Ha XunepakTMBHOCTA Ha HeyTpodunute,

npeansBukKaHa og, Fc-ctumynauyujara.
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Chapple n cop.(13) ja ogpeayBane kKoHueTpauuvjaTa Ha rnyTaTuoH BO FTMHIMBaNHMOT
dnyna kaj 10 naymeHTN co napogoHTonaTuja u Kaj 6 3gpasu ucnutaHuuyu. Tue ytepaune
AeKa HamarneHaTa KoHueTpauuja Ha rinyTaTUoH BO MMHIrMBanHWOT onyma Kaj 3abonieHn co
napogoHTonatmja BO OAHOC Ha 34paBuTe UCMMTaHWUM € BpoAdeH AedeKT Ha rama —
glutanyl, Koj y4yecTByBa BO CuMHTE3aTa Ha [fyTaTUOHOT WX € MNOoA BfMjaHMETO Ha
naToreHnTe MUKPOOpraHn3Mm Kako WTO ce: Peptostreptoccoccus micros, Fusobacterium
nucleatum, Fusobacterium nucleatum polymorphum, Fusobacterium nucleatum vincenti, kKou
ro pasrpagyBsaat rnyTaTMoHOT A0 xuaporenn cyndman. Osne xuaporeHun cyndguan Bo
napogoHTanHMOT Leb ce TOKCUYHM 3a KNEeTKUTEe W MOKpaj MHaKTMBauujaTa Ha
UMTOXpoMHaTa okcuaasa u umHxubuuyujata Ha Katanasarta. PasrpageHuoT rnyTaTWOoH,
MCTO Taka, MOXe Aa ja cnpedn nHxmbuuymjata Ha NF- KB TpaHcKkpunyujaTa, npu WTO ce
3rosieMyBa pU3nKOT Of oWwTeTyBame Ha NapofoHTaHUTE TKUBa.

Co aHTHMOKcMAaTuUBHA COCOBHOCT Ce KapakTepuaupa u cynepokcus gucMmyrasarta.
Kaj 4oBEKOT MpuUCYTHU ce Tpu m3odopmHm obnuka Ha CO[L: umto3onicka 6akap LMHK-
3aBucHa CO[l, maTpukc MuToxoHapujanHa n ekctpauenynapHa CO/L.

NcnutyBarmata ykaxyBaaT Ha 3rofiemeHata akTUBHOCT Ha OBOj €H3UM BO
nrayHKaTa Kaj 60/HM CO peKypeHTeH apTO3eH CTOMaTUT BO OAHOC Ha KOHTpOsSiHaTa
rpyna. ABTopuTe oBa ro ob6jacHyBaaT CO 3rofiemeHaTta npoaykumja Ha cnobogHuTe
pagukann o4 cTtpaHa Ha oabpaHbeHuTe KMeTKWu, na 3rofiemeHaTa akTUMBHOCT Ha OBOj
€H3MM npeTcTaByBa MexaHM3aM Ha ajanTtayvja Ha [AOMaKMHOT Ha OBME HEMNOBOJSIHU
ycnosu (78 ).

Lunch u cop. (54) cmeTaat geka CO[l akTMBHOCTa € 3rofieMeHa BO MHrMBasiHOTO
TKMBO Kaj napogoHTonaTtvjata, Kako pesynrtar Ha 3rofnemeHute notpebu Ha CO[
aKTMBHOCTa W ogbpaHaTta Ha rMHrmeaTta Bo OAHOC Ha 34paBuTe UcnuTaHuuy. AKTUBHOCTA
Ha CO/[] e HamaneHa BO rMHrmBanHuWoOT (hnyna Kaj napogoHTonaTtujata. HenoctoereTo
Ha Kopenayumja nomery COJl akTMBHOCTA BO rMHrMBaTa M rmHrimBasiHUOT oiyng, ce A0SMKu
Ha oaBOeHOTO AejcTeo Ha CO/.

Kelly (44) eBngeHTMpan HamaneHa KoHUEeHTpaumja Ha riyTaTuoH peaykrasaTa BO
rTMHrMBaNHMOT oNyna Kaj NnauMeHTn co napodoHTonaTuja cnopeieHo co KoHueTpaumjaTa
Ha rnyTaTMOH peAyKTasa Kaj 3apaBu ucnutaHuuu. Toa ce OO0SKM Ha perynayuwjata Ha
npovHNnaMmaTopHUTE LUUTOKUHW KOW Ce€ MPUCYTHM BO MNPOLECOT Ha TKUBHOTO
owrTteTyBare. EBngeHTMpaHa e POC akTmBauvja cO TpaHCKpunuuja Ha HyKreapHuOT

hakTop b6eTa, co nocnegosaTeNniHa UUTOKUHA Npoaykuuja.
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Cnopep, Cope u cop.(16) Kaj naymeHTUTE CO NapogoHTOonaTnja BO rMHIMBasnHUOT
dnyng aHTUOKCUAATUBHUOT KanayuTeT e nocnab Bo O4HOC Ha KOHTposHaTa rpyna, a e
MOBMCOK BO Mnasmarta Kaj naymeHTu cO napojoHTonaTtuja cnopefeHo CO KOHTposHaTa
rpyna. PepgyuupaHata aHTMOKCuZaTMBHA ofbpaHa MOXe fAa pes3yntupa nopagu
nocnabmuoT CUCTEMCKU UWHamaTopeH npouec npeau3BuKaH of nepuonaToreHnTe
b6akTepun.

Voskresenski n cop.(84) ja aHanuaupane ynorata Ha aHTUOKCUAATUBHUOT CUCTEM
BO MHUUMjauunjaTa Ha napofoHTanHaTta 6onect. Tue cyrepypaat Ha Toa [eka naToreHuTe
MUKPOOPraHn3mMmn ce OAroBOPHU 3a NPEKMHOT Ha (PU3MOSIOWKUOT CUCTEM Ha nvnuaHaTa
nepokcuaaumja octaBa 3af cebe HUCKO HMBO Ha aHTUOKCMAATMBHA 3awTuTa Ha
NapoAOHTaNHOTO TKMBO.

Fonem 6poj Ha POC mnmaat kyc nonyxumeoT og 10° go 10° cekyHau (67), HO Tue
MoXaT ga npeavsBuKaaT TKMBHO OWTeTyBake U Aa uHuumpaaT BepuXHU peakuymn. ima
ersoreHun n3eopu Ha POC Kako WTo ce joHu3upadkarta paavjaumja u yyurapure.

MopaTtounTe of nNuTepaTypaTa KoM yKaxkyBaaT Ha HUKOTUHOT Of uMrapute Kako
MOXEH OKCMAATUBEH CTPEecop Ce KOHTpaauMkKTopHu. CTygumTe in vivo M in vitro Ha
KNeTKUTe Ha rnogapute €ekCroHMpaHn Ha HUKOTMH MNOKaXyBaaT Hamanysake Ha
cnobogHNTe paavkanu, Kako 1 Ha KaTanasaTta U Ha cynepokcug agucmyTtasarta, Bhagwat
n cop.(5).

Hekon aBTOpM ykaxyBaaT pJeka nyweHeTo € TMpUYMHUTEST Ha [eHCKuTe
owTeTyBara Kaj YOBEKOT M Ha KNeTKuTe Ha rnogapute, Hopkins n Evans (38), Jones u
cop (42), HO BO HEKOWN CTYAMU FEHOTOKCUYHUTE edPeKTU O HUKOTUHOT Ce OrpaHuyeHn u
KOHTPaANKTOPHW.

HukoTnHOT crnopepq Doolittle 1 cop. (22) He npeTcTaByBa reHOTOKCMYHA OMACHOCT,
anTepaumjata Ha [JHA He e noBp3aHa co coAap>XmMHata Ha HUKOTUHOT, a Trivedi n cop. (79)
Ha3Ha4dyBaaT Jfeka OBOj ankanouj He3HauyuTesnHo ja 3rofiemyBa XpOMO3OMcKaTa
abepauuja u XpOMaTUHCKUTE MPOMEHN BO KJIETKUTE.

Heeshen un cop.(37) Boounne aeka HUKOTUHOT € BKITyYeH BO nponudepayujata Ha
eHAOTEeSTHUTE KNEeTKU CTUMYNNPAjKU aHrmoreHesa.

Ctygunte Ha Wetsher n cop. (86) nokaxkane geka eKCNoHUPareTO Ha HUKOTUH
npean3BnKyBa OKCMAATMBHO OWTETyBake Ha TKMBaTa LWTO pe3yntupa co HamaneHa

KOJIM4MHA Ha rnyTaTuoH KaTtanasa u Cynepokcug gucMmyrasa.
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YapoT op uurapute cogpXXum cnobodHu paauvkanu, Kako M CyrncTaHuuu Kou
npeansBuMKyBaaT 3rofiemMeHa npoaykuvja Ha cnobogHu pagukanu. [lopagn Toa
nylwerHeTo uurapy npuynHyBa U HamaneH aHTMOKCMAATMBEH KanauuTeT BO NiyHKaTa,
WTO npuagoHecyBa 3a nouspaseH gucbanaHc nomery cnobogHutTe pagukann u
aHTMOKcMaaTMBHaTa 3awTuTta. Bo oBMe ycnoBu ce nctakHyBa AejcTBOTO Ha cnobogHuTe
pagukanu, KoM nopagu cBojaTa wu3paseHa pPeakTMBHOCT, MOXaT Ada usBpwart
okcugaTtueHa moamdmkauuja Ha DNA, wWTO AUPEKTHO € Haco4yeHa KOH ManurHata
anTtepauuja (36).

Ctyguute Ha Villablanca (82) yka)kyBaaT Ha NOCTOEHETO HA MUTOreHn edpeKTn BO
HEKOJIKY KeTOYHU BUAOBM MO 04peayBareTO Ha KOMMYECTBOTO HAa HUKOTUMH BO KpBTa
Kaj nywadnTe ABe MUHYTU NO NPEKNHOT Ha NyLUEHETO.

Haber (31) ncrtakHyBa geka 3rosiemeHaTta ynoTtpeba Ha uurapu Moxe ga ébuge
pU3nK (hakTop BO €Tuosorujata u nporpecujata Ha napogoHtanHaTta 6onecT.

CteneHoT co kKoj POC Bnujae Ha nporpecujata Ha napogoHTanHaTta 6onecT e ce
ywTe HeAOBOSIHO pasjacHeT W HeroBaTa yfiora He MOXe Aa ce pasrnegysa U30MpaHo
(11). OnwTo e npudpateHo geka POC KOHTUHyupaHo ce co3gasaart in vivo. CnocobHocTa
Ha AOMaKWHOT aa ce 3awTtutn o POC akTuBHOCTa ce cmeTa 3a KJlydeH NPOTEeKTUBEH
MexaHu3aM BO KOj ce BKlydyBaaT aHTUOKCUAATUBHWUTE Tpynu, KOW y4decTByBaaT BO
OApP>XXYBareTO Ha eKBUIIMOPUYMOT BO TKMBOTO Ha AOMaKMHOT (45). OBOj MexaHu3am e
OCHOBEH Kaj aKyTHUTe U XPOHU4YHUTE opMM  Ha napodoHTonaTtmja, Kage LWTo
€KCMOHMPaHUTE enUTEeSTHM NOBPLUNHWU Ce NOBP3aHn CO HeyTpodunHaTa nHpmnTpaumja Bo
nognaboknTe cnoeswm Of CBP3HOTO TKMBO. [lep3ncTupa noctojaHa pamHOTeXa nomery

aHTUOKCcUZaTUBHaTa ofgdpaHa 1 co3aBaHeTo Ha CriobogHUTe paguKanu.

Oxidants . Antioxidants

» A\

Cell / tissue damage Protection / tissue repair

>

Crnuka 3. NocTojaHo ogp KyBarke Ha banaHc rnomery HUBOTO Ha CII0604HUTE paguKkam

M KanaymTeToT Ha aHTUoOKcuaaTMBHa ogbpaHa
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LIET1 HA TPYAOT

PecneKTupajku rv NpeTxo4Ho CrioMeHaTUTe U He AOKPaj pasjacHeTUTe MexaHU3Mu
3a [ejcTBOTO Ha cnoboaHuTe pagukanu ja oopMupasme LenTa Ha TpyadoT:
- [Jda ce yTBpAM napTuuMnauymjata Ha cnobogHuTe paavkanu BO MNaTOreHeTCKUTe
36uaHyBarba Ha napogoHTanHaTa 60MecT, Kako U NMPOMEHUTe BO aHTMOKCUAATUBHUOT
cTaTyc Ha NapoAoHTaNHUTE TKUBA, apeKTupaHu CO OBa XPOHMYHO 3abonyBarbe, NpeKy

KNMHUYKO-6MOXEMUCKM NapameTpu.
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MATEPUJANT U METOA

3a peanusauyuwja Ha nocTtaBeHata uen Ha KnuHukaTta 3a 6onectun Ha ycTtaTta u
napofoHTOT 6ea npocnegeHn 90 naumeHTn, NogeneHn BO ABe rpynu Ha Bo3pacT of 20
[0 55 roguHu.

Bo npeata rpyna 6ea ondateHn 45 naymeHTn, KoM ce Henywadn, CO KIIMHUYKMK
3HaUM Ha XpOHMYHA NapofoHTanHa 6onect. Bo 3aBUCHOCT 04 KIIMHUYKUOT CTaauyM Ha
3abonyBareTO, NnaymeHTuTe 6ea nogerieHn Bo Tpy noarpynuv o4 no 15 naymeHTw.

Bo BTOpaTta rpyna 6ea ondarteHn 45 nayneHTu - nywadu, co AujarHocTuumpaHa
napogoHTanHa 6onecT, UCTO Taka, NogeneHun BO Tpu noarpynu o4 no 15 naymeHTun, no
KITMHUYKKN CTaguyMu.

Kako KoHTponHa rpyna Hu nocnyxuja 30 ncnutaHuuy 6e3 KMAVHUYKK 3Haun Ha
napogoHTanHa 6onecrt.

[njarHosaTta 6ewe noctaBeHa Bp3 6a3a Ha aHAMHECTUMYKU NOAATOUN, KIIMHUYKU
nperneg v peHTreHooWKN Haos,

W Bo npBaTa 1 BO BTOpaTa UCnuTyBaHa rpyna Kaj naymeHTuTe He 6elie HOTUpaHo
XPOHUYHO  6ybpexxHO  3abonyBare, XenatanHo  3abonyBake,  MHMEKTUBHO,
KapanoBackynapHo 3abonyBame. NauyneHTute He 6ea nog aHTMOMOTCKA Tepanuja, HUTY
6ea aneprnyHn Ha NeKoBM.

A BO BTOpaTa ucnuvTyBaHa rpyna nauymeHTuTe 6ea [ONroroguiiHM nywadm, Ko BO
npoceK nylea no egHa KyTuja yarapyu gHEBHO.

Kaj cute naumeHTn 6ea HanpaBeHU KMMHUYKK U NapakiMHUYKKU UCNMTYBaHa.

KnuHnyku 6ea npocneneHun cnegHuTe napameTpu:

I NHpekc Ha pgeHTaneH nnak no Silness-Loe (1963); cnoped KoOj MpuUcyTBOTO W

KOJfiMymHaTa Ha AeHTanHMoT nnak e spegHysaHo o 0 go 3 (MAMT).
0 - Hema nniak BO r'MHrMBanHaTa TpeTuHa Ha 3abHaTa KOpOoHKa.

1 - nnakoT e AUcTpubynpaH NokKpaj mapruHanHaTa rmHrBa, npu LWTO MOXe Ja ce

AeTeKTupa co coHaa unv no nat Ha 6oerbe.
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2 - MPUCYCTBO Ha Nnak BO MHIMBaNHUOT CYNKYC UMW NapoAOoHTaNHMOT Leb, npw
LUITO € BUASIMB U CO FOMo OKO.
3 - ronemMo KonuyecTBO Mnak, Koj ro UCMOSTHyBa MOTMOSTHO TMHIMBASIHMOT CYJKYC

nin NnapogoHTaJIHNOT l,leé, npu WTO U MHTEPAEHTAaJTHUOT CeENTyM € NCMOJIHET CO Nnuiak.

Il NHgekc Ha ruHrueBanHa uHdpnamaumja no Loe-Silness(1964); Co koj BpumMMe npoueHka
Ha cocTojbata Ha ruMHrMBaTa MNPEKYy WHTEH3UTETOT Ha ruMHruBoparujata npu 6naro
coHAaupare, Co WTOo yTBpAyBame ganu 3abonyBakeTo € BO CoCcTojba Ha ersauepbaumja

unu pemucuja; Cnopep Koj ruHruBanHaTa uHdpnamaumja e creneHysada og 0 go 3 (UI').

0 - HopmarHa ruHruBa - rudrusata e 65ie4o po3oBa, UBpCcTa CO CUTHO 3pHecTa
CTPYKTYypa.

1 - 6nara wH(namayuja, rMHrMBarHMOT pab e Cco noupBeH KOMOpuUTeT of
HOPMaJsIHMOT, MNPy WTO nocTton 6nar egemM u 3rofleMeHo KONM4YeCcTBO Ha eKcygaT BO
TMHIMBAsHUOT CYNKyC. Hema kpBapeme npu coHauparse.

2 - ymepeHa wH(Namauuwja, rvMHruBaTa € XunepemmyHa A0 U3pasut efem U
3rofieMyBambe Ha criobogHata ruHruea. [lpy 6nar npuTUCOK CO CoOHAA ce jaByBa
KpBapem-e.

3 - cunHa uHdnamayuvja, ruHrmeBaTa € Co XunepeMmumyeH unn nMBNAeH KOnopuTerT,
CO Ha3HayeH efeM, a MOXHO € W MOCTOeHe Ha yrnuepauum Ha rudrusarta. [loctou

TeHAeHUMja 3a CNOHTAaHO KpBapeHse.

111 CTeneHOT Ha NapoAdoHTanHaTa AecTpyKuuja crnopepq knacudukaymjata npegnoxeHa
o American Academy of Periodontology (1999); co kKoja napogoHTanHata gecTpykuuja
bewe oppegyBaHa BpP3 OCHOBAa Ha CTEMEHOT Ha rybuToKOT Ha aTayMeHT (HMBO Ha

anukasiHa murpauuja Ha rnpurnojHUoT ennTen):

- [pB KNUHNYKK CcTaanym - cnabo n3paseH rybuTok Ha atadMeHT 40 2 MM;
- BTOp KNHMYKK cTagmym - ymepeHo nspaseH ryoutok Ha atadmMeHT o4 2 A0 5 Mwm;
- TpeT KIMHUYKK CTaguyM - CUJTHO M3paseH rybutok Ha aTayMeHT CO Hag 5 Mm

anukanHa murpaguja Ha npunojHUOT enuTern.
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lNo U3BPLIEHNOT KITMHUYKK npernen n HotTupamkbeTo Ha MHOEKCHUTE BPeaHOCTH, Kaj cuTe

rpynu Ha nauyneHTn 6ea cnpoBefeHn NapakMHUYKN UCMMTYBaHsa.

Twe ce cocToeja BO ogpeayBare Ha:

1. Cno6oaHu pagukanu Bo CEPYM U UCEYOUM Of, TMHIMBANTHOTO TKUBO.
2. ToTaneH aHTUOKCMAATMBEH CTaTyC BO CEPYM U MCEYOLM O FTMHIMBANIHOTO TKUBO.

3. JlunngHa nepokcmgaumja Bo CEPYM.

3emMeHnTe npumepoun of rmHrmBanHOTO TKMBO NPBO Ce€ Mepea Ha aHanuTudka Bara, na
6ea ctaBeHun Bo 1 Mn doocaTteH nydep n 3amp3HaTu Ha MuHyc 80 Llensnycosu cteneHu.
Ha kpajoT npumepouute 6ea XOMOreHM3upaHu 5 MUHYTU BO  XOMOreHuM3aTopoT
"MICROSON ultrasonic cell disruptor”, kako u ueHTpucpyrupaHn 5 mmHyTM Ha 5.000
BPTEXMW.

3emeHuTe npumepoum KpB 6ea ueHTpudyrmpadn 10 muHyTM Ha 3.000 BpTeXu, a noTtoa
6ewe nuneTMpaH cepymoT 0f O(OpPMEHUTE eNneMeHTM W 3amp3HaT Ha MUHyc 4

Llenaunycosu cteneHuw.

OMNPEAENYBAKE HA CNTOBOAHUTE PAAUKAIIN BO CEPYM U
BO TMHrMBAJIHO TKUBO

3a ogpeayBame Ha crnobogHuTe pagukann Bo CEpyMOT U BO MMHIMBASTHOTO TKMBO
bele KopucTeHa KoniopumeTpucka metoga co potometap F.R.E.E.
MpumepounTe of CEPYMOT M O MHIMMBANHOTO TKUMBO 6ea CTaBEHM BO KMBETWU MOJSIHU CO
peareHC R2 1 HeXHOo usamelwaHwu. lNotoa 6ea goganeHu 20 mukponutpu o R1 peareHcoT
(Chromogene) 1 noneka namewanu. lotoa kusetTnte 6ea ctaBeHn Bo POTOMETAPOT M MO
5 MnHyTKM 6ea npoymTaHn pesynTtatnute npukaxxaHu Bo BpegHoctute U.CARR.
PedgepeHTHUTE BpeaHOCTU 3a cnoboaHuTe paavkasv BO CEepyMOT U BO TMHIMBASIHOTO

TKueo ce nomanu og 300 U.CARR.
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ONPEAENYBAKE HA TOTAJIEH AHTUOKCUAATUBEH CTATYC BO
CEPYM U BO T’MHIMBAJIHO TKUBO

ToTanHMoT aHTMKOKCcuaaTMBeH cTaTyc 6ewe onpegenysaH co (Randox, Crumlin,
UK) cnektpodoTtomeTpuckn ecej (600 nm), co HamanyBawe Ha WHTEH3UTETOT Ha
060jyBareTO (04 NPETX0AHO CO3[afAEHNOT paaukasl) BO 3aBMCHOCT Of NMPUCYCTBOTO Ha
AaHTMOKCUAATUBHUTE CYNCTaHUM BO UCNIUTYBaHMOT npumepok (umol/L).
PedepeHTHUTE BpeaHOCTM 3a BKYMHUOT aHTUOKCUAATUBEH CTaTyC BO CEPYyMOT W

FMHIMBANHOTO TKMBO e nomasno og 350 umol/L.

NCNUTYBAKE HA NUNUAOHATA NEPOKCUAOALNJA BO CEPYM

HnBoTO Ha  nunugHata  nNepokcupauvja  bGewe  oapedyBaHO  MpPeEKy
manoHunguangexu (MDA) Kako cyncTaHua Koja pearupa co TuobapbutypaTHaTa
kncenvHa (TBA), KopucTejkn ce co hnyopoMeTpucKMOT MeTof Ha wa Yagi u cop., 1967.
Mputoa MDA 6elwe KOpUCTEHA KaKO CyrncTaHua, KpaeH MpoAyKT Ha nvnugHaTta
nepokcugaumja. JiunugHute nepokcngn 6ea KoHBepTupaHn Bo MDA Koja pearunpa co
TBA, KOj pearmpadykuy KOMMMEKC wuma cneuyudmyeH cnektap 3a ancobpuuja npu
cdnyopomeTpuparse. CepymoT npBO 6elwe pacTtopeH BO pgectunupaHa Boga u 20
npouyeHTHa CCL3COOH, a notoa 6ewe popjageH paboTHUOT pacTtBop. EnpyseTtute
Bpueja BO BogeHa 6arba 60 MMHYTU. 3a eKCTpakumja Ha onageHarta peakTuBHa MUKCTypa
bewe popapeHo no 5 mn 6ytaHon. CynepHaTaHTOT Ce KOPUCTELLE 3a Mepere Ha
cnekTpodniyopumeTapoT. PehpepeHTHUTE BpeHOCTU 3a nvnugHaTta nepokcugauvja Bo

cepym u3HecyBsaa 3,2 8o 3,9 MMKpPOMOJN Ha nuTap.
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CTATUCTUYKA OBPABOTKA HA NMOAATOLIUTE

[JobueHute pesyntatm of ucnutyBaHuTe rpynn 6ea CTaTUCTUYKKM 06paboTeHu

npeky npumeHaTta Ha CTaTucTuka 6:

- ba3uTe Ha nogaTouu ce hopMmpaHn Co NpUMeHa Ha cneumuyHN KOMMNjyTePCKU
nporpammn 3a Taa HameHa. HuBHaTa 06paboTkKa e M3BpLUEeHa CO MOMOLW Ha cTaHAapAHU
AECKPUNTUMBHU U aHaNMUTUYKN BUBapujaHTN U MynTUBapUjaHTHU METOAM.

- ATpuOYTUBHUTE CTaATUCTUYKW CEpPUN Ce aHanu3vpaHu CcO ofgpeayBare Ha
KoeduUMEHT Ha OAHOCK, Mponopuuu, cTanku u co yTBpAyBawme Ha craTucTudkarta
3Ha4YajHOCT Mely OTKPUEHUTE pasfinku.

- HymepudkuTe cepumn ce aHanMsnpaHu CO MEPKU Ha LeHTpasiHa TeHaeHumja u co
MEPKM Ha gucnepsaunja Ha nogaTouuTe.

- BepojaTHocTa 3a acoumjaumja mery anctpubyummte Ha (ppekBeHUMUTe Ha [Be
aTpubyTuBHM Bapujabnim ce npoLeHyBa co npuMeHaTa Ha X-kBagpaT TecToT.

- OgHocoT Mmefy ABe HyMepu4ku Bapujabnu e ncnnutysaH co NoOMoLL Ha Pearson-oB
KoenuneHT Ha Kopenauyuja.

- Ce nspabotysa n ANOVA - aHanu3a Ha BapujaHca co post-hoc TecT.

- lMpecmeTyBame Ha pu3numMTe € Co OAHOCOT Ha NpeanmcTBo - OR (odds ratio).
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PE3YNTATMHU

TaGena 6poj 1. Ilpuka3s Ha npoceYHNTE BPEHOCTH HA HCIMTYBAHUTE ApaMeTPH BO

KOHTPOJ/IHATA IPYyNa - CEPYM M THHTHBA/IHO TKHBO

cepym O0poj |mpocek Muanmym Makcumym Crp.Jdes.
CnoGonnu pagukamm 15 283,4667 165,0 354,0 68,73226
AHTHOKCHIATHBEH KANAIUTET 15 342,6667 330,0 360,0 10,99784
JIunupna nepoxkcuganyja 15 3,2533 3,0 3.8 0,30441

I'mHruBaIHO TKHBO
CrnoGonnu pagukanm 15 200,0 170,0 230,0 23,29929

AHTHOKCHIATHBEH KANAIUTET 15 338,0 330,0 350,0 6,76123

ITpoceynara BpegHOCT Ha CIOOOHUATE PaAMKaId BO CEPYMOT Kaj KOHTPOJIHATA Tpyna
- 283,5 U.carr e Bo rpanunute Ha pedepeHTHN BpegHoctn T.e. <300 U.carr (Ta6. 1 u rpad. 1).
IIpoceunarta BpegHOCT Ha AHTMOKCHJATMBHUOT KamalUTET BO CEPYMOT Kaj KOHTpPOJIHATa
rpyna - 342, 7umol/l. mpunara Ha Malla pefykija Ha aHTHOKCUIaTUBHAaTa of0paHa T.€. BO
350-320 umol/l (Ta6. 1 u rpad. 2).
ITpoceynara BpegHOCT Ha JMNHAHA MEPOKCHALAja BO CEPyMOT Kaj KOHTpOJHATa rpyna -
3,2umol/l. u e Bo rpanunuTe Ha pedpepeHTHUTE BpemHOCcTH T.€. 3,2-3,9umol/l (Ta6.1 u rpad.3).
ITpoceynara BpefgHOCT Ha CIOOOAHUTE PafiuKalii BO THHTMBATHOTO TKMBO Kaj KOHTPOJHATA
rpymna - 200 U.carr. e Bo rpanunuTe Ha pedepenTHuTe BpegHocTn T.e. <300 U.carr (Tab. 1 u
rpac. 4).
ITpoceynata BpeHOCT Ha AHTUOKCHJATHBHUOT KamalTET BO THHTUBAJTHOTO TKHUBO Kaj
KOHTponHaTta rpyna - 338 umol/l.npunafa Ha Mama pefykuMja Ha aHTHOKCHATMBHATa

onopana T.e. 350-320 umol/l (Tab. 1 u rpad. 5).
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Ta6ena 6poj 2. Ilpuka3s Ha NpoceYHNTE BPEIHOCTH HA HCIMTYBAHUTE IAPAMETPH BO rpynara
Koja npunara Ha NPBHOT KJIMHWYKH CTaTMyM HA NAPOIOHTONATHja Kaj

Henmylmia4iu - CEpyM U rTHHrMBAJIHO TKUBO

cepym Oopoj |mpocek Munnmym Makcumym Crp.[des.
CrnoGonnu pagukanm 15 285,5333 228,0 320,0 27,39360
AHTHOKCHIATHBEH KANAIUTET 15 337,3333 320,0 360,0 13,87015
JIunuaHa nepoxkcupanuja 15 34 3,2 3,9 0,17728

I'MHrUBaIHO TKUBO
CnoGonun pagukamm 15 323,3333 240,0 380,0 32,87784

AHTHOKCHIATHBEH KANAIUTET 15 318,6667 300,0 350,0 14,57330

IIpoceunara BpegHOCT Ha CIOO0OJHUTE pajuKadd BO CEPyMOT Kaj rpymarta Koja
npunafa Ha OpPBUOT KJIMHUYKHU CTAJUYM Ha NMAapOIOHTONATHja Kaj Hemylayu u3HecyBa 285,5
U.carr e Bo rpanunuTe Ha pepepeHTHUTE BpegHocTn T.e. <300 U.carr (Ta6. 2 u rpad. 1).
IIpoceunaTta BpegHOCT Ha AHTHOKCHJAATHBHUOT KamalMTET BO CEPyMOT Kaj rpymnara Koja
npunafra Ha IPBUOT KJIMHUYKY CTAUyM Ha MapOIOHTOINATHja Kaj HemyIayn u3Hecysa 337,3
umol/l. u mpunara Ha Mana pefyKuuja Ha aHTHOKCUaTHUBHATa ofOpaHa T.e. 350-320 pumol/l
(Tab. 2 u rpad. 2).

[Ipoceunara BpegHOCT Ha JUMHUHATA MEPOKCUAIIja BO CEPYMOT Kaj rpymnara Koja mpumnara
Ha NPBUOT KJIMHUYKM CTAJUyM Ha NapojoHTomaTuja kaj Hemymauu e 3,4 umol/l. u e Bo
TpaHUIUTE HA pepepeHTHUTE BpeaHOCTH T.¢. 3,2-3,9umol/l (Tab. 2 u rpad. 3).

ITpoceuynaTa BpegHOCT HA CIOOOJHUTE pafliKajiyd BO TMHIMBAJTHOTO TKMBO Kaj rpymnaTta Koja
npurnafa Ha MPBUOT KJIMHUYKM CTAJUyM Ha MapojlOHTONAaTHja Kaj Henymaun - 323,3 U.carr. e
BO TPAHMIIUTE HAa HU30K oKkcupaTuBeH crpec T.e. 300-340 U.carr (Tab. 2 u rpad. 4).
[Ipoceunata BpegHOCT HA AHTMOKCHUAIATUBHUOT KaMalWUTET BO TUHTUBAIHOTO TKHUBO Kaj
rpynaTta Koja mpumnara Ha TMPBHOT KJIMHWYKHU CTAlUyM Ha MapOJOHTONATHja Kaj HEeMyIIaud -
318,7 umol/l. mpunafa Ha cpegHa pefyKldja Ha aHTHOKCUAAaTHUBHATa opdOpaHa T.e. 320-280

umol/l (Ta6. 2 u rpad. 5).
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Ta6ena 6poj 3. [Ipuka3 Ha npoceyHnTe BPeTHOCTH HA NCIIUTYBAHNTE NapaMeTPH BO rpynara
KOja nmpunara Ha BTOPHOT KJIMHHYKH CTAIHYM HA NAPOJOHTONATHja Kaj

Henmylniau - CepyM U rHHr'mBa/iIHO TKUBO

cepym Opoj |mpocek Muanmym Makcumym Crp.Jdes.
CnoGonnu pagukanm 15 322,4667 298,0 342.0 13,84024
AHTHOKCHIATHBEH KANAIUTET 15 340,0 320,0 350,0 9,25820
Jlunupna nepoxcuanyja 15 3,5133 3,20 39 0,25317

I'mHruBaIHO TKHBO
CrnoGonnu pagukanm 15 400,0 380,0 450,0 16,47509

AHTHOKCHIATHBEH KANAIUTET 15 298.0 280,0 320,0 10,82326

IIpoceuynara BpegHOCT Ha CIOOOJHUTE pajuKadd BO CEPyMOT Kaj rpymara Koja
npunara Ha BTOPMOT KJIMHAYKY CTaJluyM Ha MMAPOJOHTONATHja Kaj HEMylIauu u3Hecysa 322,5
U.carr u e BO TpaHHWIIUTE HAa HU30K OKcuyaTuBeH crpec T.e. 321-340 U.carr (Tab. 3 u rpad. 1).
IIpoceunaTta BpegHOCT Ha AHTMOKCHAATUBHUOT KalalUTET BO CEPyMOT Kaj rpynarta Koja
npumnara Ha BTOPUOT KJIMHUYKM CTAJUyM Ha MapojfioHTomnaTHja kaj Hemymaun e 340 pumol/l.
npunara Ha Majia pelyKinja Ha aHTHOKCcHAaTHBHATa ofopana T.e. 350-320 umol/l (Tab. 3 u
rpac. 2).

[TpoceuynaTa BpegHOCT Ha JIMNKUHATA NEPOKCHANMja BO CEPYMOT Kaj rpynaTta Koja npumnara
Ha BTOPMOT KJIMHMYKY CTAInyM Ha NMapofOHTONAaTH]ja Kaj Hemyayn u3Hecysa 3,5 umol/l. e Bo
rpaHuITE Ha pepepeHTHUTE BpeaHOCTH T.€. 3,2-3,9 umol/l (Ta6. 3 u rpad. 3).

IIpoceunara BpeJHOCT Ha CIIOOOHUTE pajiiKajad BO F’MHTUBAIIHOTO TKUBO Kaj rpynaTa Koja
npunara Ha BTOPMOT KJIIMHWYKHK CTaUyM Ha apofioHTonaTuja Kaj Henymaun € 400 U.carr. u e
BO TPAaHMIUTE HA CPETHO-BUCOK OKcuaaTuBeH cTpec T.e. 400-500 U.carr (Tab. 3 u rpad. 4).
IIpoceunaTta BpegHOCT HAa AHTUOKCHUAATUBHUOT KaNalUTET BO TMHTUBAIHOTO TKHUBO Kaj
rpynaTta Koja mpumnafa Ha BTOPUOT KJIMHUYKK CTafiMyM Ha MapOAOHTONATHja Kaj Helylladyn
u3HecyBa 298 pmol/l. u npunafa Ha cpefiHa pefiyKlMja Ha aHTHOKCHJATHBHATa Oofj0paHa T.e.

320-280 pmol/l(ta6. 3 u rpad. 5).
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Ta6ena 6poj 4. Ilpuka3 Ha npoceyHnTE BPETHOCTH HA HCNIUTYBAHUTE ApaMeTPH BO rPynaTa
Koja nmpunara Ha TPeTHOT KJIMHAYKH CTAJUYM Ha MAPOOHTONATHja Kaj

Henmylia4u - CEpyM U THHTMBAJIHO TKUBO

cepym O0poj |mpocek Munumym Maxkcumym Crp.[des.
CrnoGomnu pagukanm 15 361,6 338,0 394,0 20,00286
AHTHOKCHIATHBEH KANAIUTET 15 327,3333 300,0 360,0 19,44467
JInnupHa nepokcuganyuja 15 3,5533 32 3.9 0,27220

I'HHruBalIHoO TKHBO
CnoGonnu pagukanm 15 440,0 420,0 460,0 16,90309

AHTHOKCHIATHBEH KANAIUTET 15 290,0 280,0 300,0 8.,45154

IIpoceunara BpegHOCT Ha CIOOOJHUTE pajuKald BO CEPyMOT Kaj rpymara Koja
npurnara Ha TPETUOT KIMHUYKHU CTaIMyM Ha MapojjOHTONaTHja Kaj Henymauu e 361,6 U.carr e
BO TPAHMIIUTE Ha CpejieH oKcuaTuBeH crpec T.e. 341-400 U.carr (Tab. 4 u rpad. 1).
IIpoceunaTta BpegHOCT Ha AHTUOKCHAATUBHUOT KallallUTET BO CEPyMOT Kaj rpynarta Koja
npunara Ha TPETUOT KIIMHUYKY CTAUyM Ha NapOJIOHTONATHja Kaj Helylaun u3Hecysa 327,3
umol/l. mpunafa Ha Mama pefyKnuja Ha aHTHOKCHAaTHBHaTa opmOpana T.e. 350-320 pmol/l
(Tab6. 4 m rpad. 2).

[TpoceuynaTa BpegHOCT Ha JIMNKUHATA NEPOKCHANMja BO CEPYMOT Kaj rpynaTta Koja npumnara
Ha TPETHOT KIMHUYKM CTaWyM Ha TMapoOOHTOMaTHja Kaj Hemymaum e 3,5 umol/l. u e Bo
rpaHUINTe HAa peepeHTHN BpegHOCTH T.€. 3,2-3,9 umol/l (Tab. 4 u rpacd. 3).

ITpoceynara BpegHOCT Ha CIOOOJHUTE paUKaiu BO TMHTMBAIIHOTO TKMBO Kaj rpynaTa Koja
npunara Ha TPETHOT KJIMHUYKY CTallyM Ha NapoOfloHTOoNaTHja Kaj Henymauu e 440 U.carr. u e
BO TPAaHMIUTE HA CPETHO-BUCOK OKcupaTuBeH crpec T.e. 400-400 U.carr (Ta6. 4 u rpad. 4).
ITpoceynarta BpelHOCT Ha AHTMOKCHAATMBHMOT KamalUTEeT BO TMHTUBAJIHOTO TKHUBO Kaj
rpynara kKoja npumara Ha TPETHOT KJIMHUYKM CTaINyM Ha MapoJIOHTOINATHja Kaj HEeMyIlIayu €
290 umol/l. m mpunara Ha cpefgHa pelyKiyja Ha aHTHOKCHaTUBHaTa ofgOpaHa T.e. 320-280

umol/l (Ta6. 4 u rpad. S).
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TaGena 6poj S. Ilpuka3 Ha npoceYHNTE BPETHOCTH HA HCNIUTYBAHNTE IApAMeTPH BO rPynaTa
Koja npunara Ha NPBHOT KJIMHWYKH CTaTMyM HA NAPOIOHTONATHja Kaj

nymavin - CEpyM 1 rTMHTUBAJTHO TKUBO

cepym Oopoj |mpocek Munnmym Makcumym Crp.[des.
CrnoGonnu pagukanm 15 324,2667 300,0 340,0 10,50487
AHTHOKCHIATHBEH KANAIUTET 15 330,0 320,0 350,0 11,33893
JInnupHa nepokcuganyja 15 4,1267 3.9 4.4 0,15337

I'MHruBaiHoO TKHBO
CnoGonanu pagukamm 15 396,0 380,0 410,0 9,10259

AHTHOKCHIATHBEH KANAIUTET 15 297,3333 290,0 310,0 7,03732

IIpoceunara BpegHOCT Ha CIOOOJHUTE pajuKadd BO CEPyMOT Kaj rpymara Koja
npurnafa Ha TPBUOT KJIIMHUYKYU CTAIUyM Ha MapojloHTONaTHja Kaj mymayuu e 324,3 U.carr e Bo
IpaHUIATE Ha HU30KOKCHIATUBEH cTpec T.e. 321-340 U.carr (Tab. 5 u rpad. 1).

IIpoceynara BpeHOCT Ha AHTHOKCHAATHMBHHOT KamagUTET BO CEPYMOT Kaj Irpymnara Koja
npunafa Ha NPBUOT KJIMHWUYKM CTAAUyM Ha MapofIOHTONAaTHja Kaj mymaunm u3HecyBa 330
umol/l. u mpumnarfa Ha Maja pefyKldja Ha aHTUOKCHAATUBHaATa ofoOpana T.e. 350-320 pumol/l
(Tab. 5 mrpad.?2).

[TpoceuynaTa BpegHOCT Ha JIMNKUHATA NEPOKCHANMja BO CEPYMOT Kaj rpynaTta Koja npumnara
Ha MPBUOT KIMHWYKHU CTAINyM Ha MapofioHTonaTtuja Kaj mymaun 4,1 umol/l. e mokauena T.e.
HaJ| pecpepeHTHUTE BpepnocTr off 3,2-3,9 umol/l (Ta6. 5 u rpad. 3).

ITpoceynara BpegHOCT Ha CIOOOJHUTE paUKaiu BO TMHTMBAIIHOTO TKMBO Kaj rpynaTa Koja
npunara Ha NpBUOT KIMHUYKY CTAIUyM Ha IApOOHTONaTH]a Kaj mymayu e 396 U.carr. u e Bo
TpaHWIATE Ha HU30K OKcuaaTuBeH cTpec T.e. 300-340 U.carr (Tab. 5 u rpad. 4).

IIpoceunata BpegHOCT HA AHTUOKCHUAATUBHUOT KalalUTET BO THHTUBAIHOTO TKHUBO Kaj
rpynara Koja npumara Ha NPBHOT KIIMHWYKW CTaJyM Ha MApOJOHTONATH]ja Kaj Myllaydn
u3HecyBa 7,3 umol/l. u mpunafa Ha cpefHa pefyKiyja Ha aHTUOKCHJaTUBHATa of0OpaHa T.€.

320-280 umol/l (Tab. 5 u rpad. 5).
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TaGena 6poj 6. Ilpuka3 Ha npoceyHnTEe BPEIHOCTH HA HCIUTYBAHUTE NApAMETPH BO IPynaTa
Koja nmpunara Ha BTOPHOT KJIMHUYKH CTAHYM HA NAPOJOHTONATHjA Kaj

nymavin - CEpyM 1 rTMHTUBAJTHO TKUBO

cepym Oopoj |mpocex Munnmym Makcumym Crp.[des.
CrnoGonnu pagukanm 15 375,0 345,0 394,0 15,68894
AHTHOKCHIATHBEH KANAIUTET 15 310,0 300,0 340,00 11,95229
JIunuaHa nepoxkcupanuja 15 4,24 4,0 4.4 0,16818

I'MHrUBaIHO TKUBO
CnoGonun pagukamm 15 439,3333 400,0 460,0 22,18966

AHTHOKCHIATHBEH KANAIUTET 15 288,6667 280,0 300,0 9,15475

IIpoceunara BpegHOCT Ha CIOOOJHUTE pajuKadd BO CEPyMOT Kaj rpymara Koja
npunafa Ha BTOPUOT KIJIMHUYKM CTAJUyM Ha HapofOHTONAaTHja Kaj myliayu u3HecyBa 375
U.carr u e BO rpaHUITE Ha CpefieH OKCHaTUBeH cTpec T.e. 341-400 U.carr (Tad. 6 u rpac. 1).
IIpoceynara BpeHOCT Ha AHTHOKCHAATHMBHHOT KalaUTET BO CEPYMOT Kaj Irpymnara Koja
npunafa Ha BTOPUOT KIIMHWYKU CTAQJUyM Ha NApOJOHTONAaTHja Kaj mymayu u3HecyBa 310
umol/l. 1 mpunarfa Ha cpefiHa peyKllija HA aHTUOKCHUAaTUBHATa ofiopaHa T.e. 320-280 pumol/l
(Tab6. 6 m rpad. 2).

[TpoceuynaTa BpegHOCT Ha JIUNKUHATA NEPOKCHALMja BO CEPYMOT Kaj rpynaTta Koja npumnara
Ha BTOPUOT KJIIMHWYKHU CTAUYM Ha MmapofioHTomnaTtwuja kaj mymauu e 4,2 umol/l. e mokauena
T.€. HaJ] pepepeHTHUTE BpeaHoctu of 3,2-3,9 umol/l (Tab. 6 u rpad. 3).

ITpoceuynarta BpeqHOCT Ha CIOOOJHUTE pafiMKajiyd BO TUHTUBATHOTO TKMBO Kaj rpymnaTta Koja
npunara Ha BTOPUOT KIIMHUYKY CTAAUyM Ha MapojloHToNaTyja Kaj mymauu e 439 U.carr. e Bo
TPaHWIATE HAa CPEJTHO BUCOK OKcHuaaThuBeH cTpec T.e. 400-500 U.carr (Tab. 6 u rpad. 4).
ITpoceynarta BpeHOCT Ha AHTHOKCHAATHBHUOT KalalUTET BO THMHTMBAITHOTO TKHMBO Kaj
rpynara Koja mnpumafa Ha BTOPHMOT KJIMHWYKHM CTaUyM Ha MAapOAOHTONATHja Kaj MyIIa4u
u3HecyBa 288,7 umol/l. npunara Ha cpegHa peayKluja Ha aHTHOKCUJIaTUBHAaTa of0paHa T.e.

320-280 umol/l (Tab6. 6 u rpad. 5).
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TaGena 6poj 7. Ilpuka3 Ha npoceyHNnTE BPEJHOCTH HA HCIUTYBAHNTE IApAMeTPH BO rPynaTa
Koja nmpunara Ha TPETHOT KJIMHAYKH CTANYM HA MAPAJOHTONATHja Kaj

nymavin - CEpyM 1 rTMHTUBAJTHO TKUBO

cepym Oopoj |mpocex Munnmym Makcumym Crp.[des.
CrnoGonnu pagukanm 15 417,9333 404,0 434,0 10,70692
AHTHOKCHIATHBEH KANAIUTET 15 2920 260,0 340,0 28,83450
JInnupHa nepokcuganyja 15 4,2400 40 4.4 0,15946

I'MHruBaiHoO TKHBO
CnoGonanu pagukamm 15 598.,0 570,0 630,0 26,51145

AHTHOKCHIATHBEH KANAIUTET 15 267,3333 250,0 280,0 13,87015

IIpoceunara BpegHOCT Ha CIOOOJHUTE pajuKalud BO CEPYMOT Kaj rpymara koja
npunafa Ha TPETHOT KJIMHUYKHU CTafilyM Ha MapofoHTONaTHuja Kaj mylauyu u3Hecysa 4179
U.carr 1 e BO TpaHMIIMTE HAa BUCOK OKcHaTuBeH crpec T.e. 401-500 U.carr (Ta6. 7 u rpad. 1).
IIpoceynara BpelHOCT Ha AHTHOKCHAATHMBHMOT KamaUTET BO CEPyMOT Kaj rpymnara Koja
npunarfa Ha TPETHOT KJIMHUYKHU CTaMyM Ha MapofOHTONAaTHja Kaj Myliayd m3HecyBa 292
umol/l. mpunara Ha cpegHa peAyKlMja Ha aHTHOKCHAATUBHaTa opdOpaHa T.e. 320-280 pumol/l
(Tab. 7 u rpad. 2).

ITpoceynara BpeiHOCT Ha JUNUIHATA NIEPOKCHAALIMja BO CEPYMOT Kaj rpynaTa Koja npumnara
Ha TPETUOT KJIMHUYKM CTAJUyM Ha MapojfioHTonaTtuja kaj nymaun 4,2umol/l. e nokayena T.e.
Hajl pepepeHTHUTE BpenHocTH of 3,2-3.9umol/l

(Ta6. 7 u rpad. 3).

ITpoceynara BpegHOCT Ha CIOOOJHUTE paMKaaud BO TMHTUBAIHOTO TKMBO Kaj rpynarta Koja
npunafa Ha TPETHOT KJIMHUYKHU CTAaAMyM Ha MapofOHTONAaTHja Kaj Mmyliaud m3HecyBa 598
U.carr. u e BO rpaHUIUTE Ha BUCOK OKCHaTHBEH cTpec T.e. >500 U.carr (Tab. 7 u rpad. 4).
ITpoceynata BpeHOCT Ha AHTHOKCHAATMBHMOT KamalUTEeT BO TMHTUBAJIHOTO TKHMBO Kaj
rpynara kKoja mnpumafa Ha TPEeTHOT KJIMHWYKM CTaluyM Ha MapofoOHTONAaTHja Kaj Myllayu
u3HecyBa 267,3 umol/l. u mpunara Ha rosieMa pefyKinja Ha aHTHOKCHaTHBHATa Ofj0paHa T.e.

280-250 umol/l (Ta6. 7 u rpad. 5).
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I'pacduxon 6poj 1.

Grafi~ki prikaz na prose~nite vrednosti na slobodnite radikali vo serum
kajispituvanite
grupi -nepu{a~ii pufa~i
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I'pacduxon 6poj 2.
Grafi~ki prikaz na prose~nite
vrednosti na antioksidativniot kapacitet
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I'pacduxon 6poj 3.
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I'pacpuxon 6poj 5.

Grafi~ki prikaz na prose~nite vrednosti na antioksidativniot kapacitet vo

gingivalno tkivo kaj nepu{a~i i pu{a~i vo ispituvanite grupi
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Ta6ena opoj 8. [Ipnka3 Ha Anann3a Ha BapujaHca Kaj HCIHTYBAaHUTE NapaMeTPH Kaj

YeTHPHUTE NCIIUTYBAHN TPYNH - HEMYIIAYH

cepym SS
Cnobonuu 61168,93
panuKamm

AnTnokcunatueH KananureT 2018,33

JlunugHa

. 0,81
nepoxkcuaanyja

I'mHruBaJIHO TKUBO

Cnobogun

amKaH 502125,0

AHTHOKCHUIATUBEH

20965,0
KamnamureT

df

3

MS SS
20389,64 84926,8
672,78 10880,0

0,27 3,67

167375 |30533,3

6988,3  6253,33

df

56

56

56

MS
1516,55
194,286

0,066

56 545,238

56 |111,667

F p
13,4448 0,00000
3,46283 |0,02216

4,13798 |0,01016

306,976 |0,00000

62,5821 |0,00000
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TaGena 6poj 9. Ilpuka3s ma Post-hoc Tykey-honest significant difference(HSD)

rpymna KOHTpoJHa |lknuunuku craguyM |lIknuawuku craguym  ||lIknuHrYKY cTaguyM
KOHTPOJIHA 0,998964 0,039744 0,000162

| KIIMHUYKY cTauyM 0,998964 0,056543 0,000166

Il KITMHAYKY cTauyM 0,039744 0,056543 0,038831
IlIkTMHAYKY cTaguyM 0,000162 0,000166 0,038831

Pa3znukaTra Ha mpoceyHuTE BPEAHOCTH NOMEFY KOHTPOIHATA rpyla, IPBUOT, BTOPUOT
U TPETHOT KJIMHUYKM CTAJUYM Kaj HEMyIlIaun KOj C€ perucTpupa Kaj clioOOJHUTE pafuKaii,
AHTHOKCUJIATUBHUOT KalalUTeT BO CEPYMOT W THUHTMBATHOTO TKHUBO W JHUIHUJHATA

NepoKCHAIja BO CEPYMOT Ce CTaTUCTHUKY curHu(puKanTHY 3a pP<0,05 (Tab. 8 u 9).

Ta6ena opoj 10. IIpuka3 Ha AHanu3a Ha BapHjaHca Kaj HICIUTYBAHNTE NapaMeTpH Kaj

YEeTUPUTE NCNIUTYBAHU I'PYIIN - MyHIAYA

cepym SS df |[MS SS df MS F p

Cnobonuu
154930,7 3 |51643,58 |72733,60 |56 |1298,814 (39,76210 (0,000000
panuKanm

AnTHokcunatuseH KananuretT 22360,0 3 |7453,33 17133,33 |56 (305,952 24,36109 |0,000000

JInmmumaa
) 10,3 3 [3,42 2,38 56 10,042 80,49869 |0,000000
nepoKcHuanyja

I'mHruBaJIHO TKUBO

Cnobonuu

1207340 3 |402446,7 |25493,33 |56 |455,2381 (884,0356 (0,000000
panuKanu
AHTHOKCHaTUBEH

39418 3 |13139,4 |5200,00 56 (92,8571 |141,5017 |0,000000
KamnamureT
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Ta6ena 6poj 11. IIpuka3s na Post-hoc Tykey-honest significant difference(HSD)

rpymna KOHTpoJHa |lknuunuku craguyM |lIknuawuku craguym  ||lIknuHrYKY cTaguyM
KOHTPOJIHA 0,015646 0,000159 0,000159
| KIIMHUYKY cTauyM 0,015646 0,001777 0,000159
Il KITMHAYKY cTauyM 0,000159 0,001777 0,009989

IlIkTMHAYKY cTaguyM 0,000159 0,000159 0,009989

Pasznukara Ha NIpOCCYHUTEC BPCAHOCTHU HOMefy KOHTpOJIHAaTa rpymna, ipBuoT, BTOPpUOT

U TPETHOT KJIMHUYKM CTAAUYM Kaj Myllayu KOj Ce PEerucTpupa Kaj cIOOO[HHUTE pajiuKalld,

AHTUOKCUAATUBHUOT KallaUTCT BO CCPYMOT U TUHTUBAJIHOTO TKHBO MW JIMIIUAHATA

NEPOKCHIAINjA BO CEPYMOT CE€ CTAaTUCTHYKU cUTHU(pUKaHTHE 3a pP<0,05 (Ta6. 10 u11).

Ta6ena opoj 12. Ilpuxka3 Ha AHanu3a HA BapHjaHca Kaj cJIO00JHATE PaTuKaIN

BO CEPYMOT OJ IPBHOT K/JIMHHYKH CTAUYM Kaj HeMyIIa4u

N OyIIQY41 1 KOHTPOJIHATA rpyna

KonTpoinHa rpyna u nps K. CTafilyM Kaj Helylllauy U IMylia4yu
SS df MS SS df

Cnobonuu
15845,91 2 |7922,956 78188,40 42
pamukanu

KOHTpOHHa rpyna 1 BTOP KJI. CTaJuyM Kaj HenylIa4yy 1 mymadyun

Cnobonuu
63295,51 2 |31647,76 72265,47 42
panukanu

KOHTpOHHa rpyna v TpeT KJI. CTaAuyM Kaj HenylIa4yy 1 mymadyun

Cnobonuu
136797,7 2 68398,87 73344,27 42
pamukanu

MS

1861,629

1720,606

1746,292

4,255927

18,39337

39,16806

0,020748

0,000002

0,000000
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Ta6ena 6poj 13. IIpuka3s na Post-hoc Tykey-honest significant difference(HSD)

I'pyna

KOHTPOJIHA
KOHTPOJIHA
| KTUHUYKY CTAgUYM

0,990644
Henymaun
| KTMHUYKY CTAgUYM

0,034531
ITymaun
I'pyna

KOHTPOJIHA
KOHTPOJIHA
Il KTUHUYKY cTaiuyM

0,035762
Henymaun
Il KIMHUYKY cTaguyM

0,000119
Ilymaun
I'pyma

KOHTPOJIHA
KOHTPOJIHA
Il KTMHIYKY cTaguyM

0,000135
Henymaun
I IKTMHWYKY cTaguyM

0,000119

ITymaun

| KMTUHUYIKHU CTauyM - HENmylIaun | KMTUHUYIKHU CTaguyM - nymaymn

0,990644 0,034531

0,046885

0,046885

Il KTuHIYKY cTaguyM - Hemymaun ||| KITMHUYKY CTafuyM - yladu

0,035762 0,000119

0,003535

0,003535

IlIknMHUYKY cTaguyM - Henyiiayy ||| KTMHUYKY cTaguyM - yliayu

0,000135 0,000119

0,001900

0,001900

Paznukata Ha mpoceyHUTE BPEJHOCT Ha CIOOOJHHUTE paguKald BO CEPYMOT Kaj

KOHTpOJIHaTa TIpylla MU BO CHUTC TpU KIWHUYKUA CTAAUyMH - HEOyHIa4u W Myliadyu €

CTaTUCTHYKY curHuukanTHa 3a p<0,05 (Tab. 12-13)
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Ta6ena opoj 14. IIpuka3 Ha AHajiu3a HA BapHjaHCa KAaj aHTHOKCHIATHBHUOT KanauuTeT

O]1 TPUTE KJIMHUYIKH CTAANYMH IIOMEI"y HEeNMymiayv 1 nymavym u

KOHTPOJIHATA IPyna

df |MS

SS df [Ms F p

KonTposnHa rpymna u npB KJI. CTaiuyM Kaj HeNyIlayy U Mylaqu

AHTHOKCUIATUBEH
KamnaimureT

1213,333

2 1606,6667

6186,667 |42 |147,3016 |4,118534 |0,023266

KonTponHa rpyna u BTOp KJI. CTaiuyM Kaj HEMyIIauy U MyIIayn

AHTHOKCUTATUBECH
KanamuTeT

9871,111

2 |4935,556

4893,333 |42 |116,5079 |42,36240 0,000000

KoHTposnHa rpyna u TpeT KJl. CTaguyM Kaj Helyllaud 1 nyIayu

AHTHOKCUTATUBEH
KanauuTeT

20253,33

2 |10126,67

18626,67 |42 |443,4921 |22,83393 |0,000000

Ta6ena opoj 15. Ilpukas na Post-hoc Tykey-honest significant difference (HSD)

I'pyma

KOHTPOJIHA

| KTMHUYKY cTafiuyM
Henymaun

| KITMHUYKY cTafiuyM
ITymaun

I'pyna

KOHTPOJTHA

Il KIMHUYKY cTaguyM
Henymaun

Il KIMHUYKY cTaguyM
ITymaun

I'pyna

KOHTPOJTHA

Il kTuHTYKY cTaguyM
Henymaun

Il KMTUHAMYKY cTaguyM
ITymaun

KOHTPOJIHA

0,457861

0,017876

KOHTPOJHa

0,778404

0,000119

KOHTPOJHa

0,126291

0,000119

| KIIMHIYKYA CTaiuyM - HelyIiaud || KITMHIUYIKYA CTAUYM - IyIIadn
0,457861 0,017876
0,234626

0,234626

Il KTMHIYKY cTaguyM - Henylauy ||| KIMHUYKY CTafinyM - ylayn
0,778404 0,000119

0,000119

0,000119

[llknuHIYKY cTaguyM - Henymayd (|1 KITMHUYKY cTaiuyM - TTylIayn
0,126291 0,000119

0,000222

0,000222

Pa3znukara Ha MMPpOCEYHUTEC BPCIHOCT HA aHTUOKCUIAATUBHUOT KallalTUTET BO CEPYMOT

Kaj KOHTPOJIHATA I'pyIlla 1 BO TPUTE KINMHUYIKU CTAJUYMHU - HENYIIAYN U NIyHIaYN- TOCAUHECTHO

e cTaTucTuuky curangukanTHa 3a p<0,05 (Tab. 14-15).
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Ta6ena opoj 16. IIpuxka3 Ha AHanu3a Ha BapHjaHca Kaj TMNMIHATA NEPOKCHAANUja O] TPUTE

K/IIMHUYKHA CTaquyMu lIOMEf‘y Henmylmia4yv 1 nymayv 1 KOHTPOJHaTa rpyna

SS df [MS SS df MS F p
KoHnTponHa rpyna u npB KJiI. CTafinyM Kaj HeMyIIayy 1 MyIiadn
JIATIATHA TIEPOKCHUATIT]a 6,561333 |2 |3,280667 |2,066667 42 |0,049206 |66,67161 |0,000000
KoHTpoinHa rpyna u BTOp KJI. CTainyM Kaj HeNylIauu v Myliavn
JUTWIHA IEPOKCUyIanyja 7,845778 |2 3,922889 (2,590667 |42 |0,061683 |63,59804 |0,000000
KoHTposnHa rpyna u TpeT Kil. CTauyM Kaj HeMylIaud 1 nyadyu
JUTWIHA IEPOKCUyIanyja 7,675111 |2 |3,837556 |2,690667 |42 |0,064063 |59,90238 |0,000000

Ta6ena opoj 17. Ilpuka3 na Post-hoc Tykey-honest significant difference (HSD)

T'pyna KOHTPOJIHA | KTVMHUYKY CTaguyM - Helymaun || KIMHUYKY CTafuyM - MyIIaun
KOHTPOJIHA 0,178552 0,000119

| knuHIIKH CTagHyM 0,178552 0,000119

Henymaun ! !

| KMHIIKH CTaAyM 0,000119 0,000119

Ilymaun ' !

Tpyna KOHTPOJIHA [l KTUHUYKY cTafuyM - Hemymayn ||| KIMHIYKY CTafuyM - IIyHiadu
KOHTPOJTHA 0,017484 0,000119

Il KTMHIYKY cTafiuyM 0.017484 0.000119

Henymaun ' !

Il KIMHUYKY cTaguyM 0.000119 0.000119

ITymaun ' !

T'pyna KOHTPOJITHA [lIkmuHUYKY cTaguyM - Henymayd ||| KITMHIYKA cTaguyM - myadn
KOHTPOJIHA 0,006483 0,000119

Il KTHTYKY cTaguyM

Henymaun 0,006483 0,000119

Il kTuHIYKY cTaguyM 0.000119 0.000119

ITymaun

Paznukara Ha mpoceyHHMTE BPEAHOCT HA JIMNUIHATA MEPOKCHAalyja BO CEPYMOT Kaj
KOHTPOJIHATA IpylNa 1 Kaj TPUTE KIMHUYKY CTAJUYMH - HENYIIA4YX U MyIIauy - HOEAMHEYHO €

CTaTHCTUYKY curHurKanTHA 3a p<0,05 (Tasd. 16-17).
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Ta6ena opoj 18. [Ipuka3s Ha AHanu3a Ha BapHjaHca Kaj CJIO00HUTE PATHKAIHA BO

THHTHBAJTHOTO TKHMBO O] TPUTE KINHUIKHA CTATUYMHA l'lOMEf‘y

Henmylmiayy 1 nymayv M1 KOHTpOJHaTa rpyna

KonTponHa rpyna u npB K. CTafuyM Kaj HEMyIIauy U MyIadn

SS

Cnobonuu
panukanu

294537,8 2

df MS

147268,9 23893,33

SS df |Ms F P

42 |568,8889 258,8711 0,000000

KonTponHa rpyna u BTOp KJI. CTaiuyM Kaj HEMyIIayy U MyIadn

Crnob6ogun
panuKanTn

494137,8

2 |247068,9 18293,33

42 |435,5556 567,2500 0,00

KoHTposnHa rpyna u TpeT KJl. CTaguyM Kaj HelylIauyu ¥ Mylayu

Cnobonuu
pagukanu

Ta6ena opoj 19.

I'pyma

KOHTPOJTHA

| KITMHUYKY cTafiuyM
Henymaun

| KITMHUYKY cTafiuyM
ITymaun

I'pyna

KOHTPOJTHA

Il KIMHUYKY cTaguyM
Henymaun

Il KIMHUYKY cTaguyM
ITymaun

I'pyna

KOHTpOJIHA

Il kTuHTYKY cTaguyM
Henymaun

Il KMTUHATYKY cTaguyM
ITymaun

1204840

2 1602420,0 21440,00

42 |510,4762 1180,114 0,00

IIpuka3 ma Post-hoc Tykey-honest significant difference (HSD)

KOHTPOJIHA

0,000119

0,000119

KOHTPOJHa

0,000119

0,000119

KOHTPOJHa

0,000119

0,000119

| KITMHIYKY CTAUYM - HeyInaud || KIMHIIKA CTAIUyM - TyIIaqn
0,000119 0,000119

0,000119

0,000119

Il KTMHUYKY CTafUyM - Henylauu ||| KIMHUYKY CTaiuyM - TIylayn
0,000119 0,000119

0,000133

0,000133

Il knuHUYKY cTaguyM- Henymauu ||| KTMHIYKY cTaguyM - myniadu
0,000119 0,000119

0,000119

0,000119

Pa3znukara Ha IMPpOCEYHUTE BPEAHOCT Ha C.TIO6OI_[HI/IT6 pafuKaian BO THHI'MBAJTHOTO TKUBO Kaj

KOHTpOJIHAaTa I'pylla 1 Kaj TPpUTC KJIMHUYKU CTAIUYMU HENIyIIa4YW U MMyHIadu, HOCJUHCYHO €

CTaTHCTUYKY curHurKaHTHA 3a p<0,05 (Tas. 18-19).
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Ta6ena opoj 20. IIpukas Ha AHaju3a HAa BapHjaHCa Kaj aHTHOKCUIATHBHUOT KaNalyuTeT BO

THHTHBAJTHOTO TKHBO O] TPUTE KJIMHUYIKH CTAANYMHU IIOMEI"y Henmymau

N OylIa4Yu 1 KOHTPOJIHATa rpyna

df |MS

SS df [Ms F p

KonTposnHa rpymna u npB KJI. CTaiuyM Kaj HeNyIlayy U Mylaqu

AHTHOKCUIATUBEH
KamnaimureT

12413,33

2 16206,667

4306,667 |42 |102,5397 |60,52941 |0,000000

KonTponHa rpyna u BTOp KJI. CTaiuyM Kaj HEMyIIaud U MyIIavyn

AHTHOKCUTATUBECH
KanamuTeT

20604,44

2 |10302,22

3453,333 |42 82,22222 |125,2973 |0,000000

KoHTposnHa rpyna u TpeT KJl. CTaguyM Kaj Helyllaud 1 nyIayu

AHTHOKCUTATUBEH
KanauuTeT

39057,78

2 |19528,89

4333,333 |42 |103,1746 |189,2800 |0,000000

Ta6ena opoj 21. IIpuka3 ma Post-hoc Tykey-honest significant difference(HSD)

I'pyma

KOHTPOJIHA

| KTUHWYKY cTaguyM
Henymauu

| KITMHUYKY cTafinyM
ITymaun

I'pyna

KOHTPOJHaA

Il KTMHIYKY cTafiuyM
Henymaun

Il KIMHUYKY cTaguyM
ITymaun

I'pyma

KOHTPOJHA

Il kTUHIYKY cTaguyM
Henymaun

Il kTUHIYKY cTaguyM
ITymaun

KOHTPOJIHA

0,000130

0,000119

KOHTPOJHa

0,000119

0,000119

KOHTPOJHa

0,000119

0,000119

| KTVMHWYKHA CTAUyM - Henymaun || KITMHUIKA CTAJUyM - MyIIaqn
0,000130 0,000119

0,000120

0,000120

|| KTMHWYKY cTaguyM - Henymayd ||| KTMHAYKY CTaffuyM - IyIIadn
0,000119 0,000119

0,019731

0,019731

[lIkmrHUYKY cTaguyM - Henymayd ||| KITMHIYKA cTaguyM - mymadn
0,000119 0,000119
0,000119

0,000119

Pasnukara Ha MMPpOCECYHUTEC BPEOHOCT HA AHTUOKCUAATHMBHHOT KalallUTET BO

TMHTUBAJIHOTO TKUBO Ka) KOHTPOJIHATA FPyIa M Kaj TPUTE KIMHUYKKA CTafMyMH HENyllayu U

NyIIaYd MOSAMHEYHO € CTATUCTUUKY curHuukanTHa 3a p<0,05 (Tab. 20-21).
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TaGena 6poj 22. IIpuka3 Ha Koe(pUIUEHTOT HA KOpeJianuja noMery cJI00OJHATE PAXUKAJIH,

AHTHOKCHIATHHOT KananuTeT W JINNHIHATA NEPOKCUAANUJa BO CEPYMOT

CIOOOJHY PaIuKaly |aHTUOKCHJATUBCH KalallUTET |IUMUJHA MepOKCcHIalyja

CII000AHY paguKain -,6313 4911
p=,000 p=,000
aHTHOKCHUIATUBCH KamamuTeT |-,6313 -,5005
p=,000 p=,000
JIATIATHA TIEPOKCHUATIT]a 4911 -,5005
p=,000 p=,000

ITomery cnoOopHHMTE paguKaid U AHTUOKCHAATHBHUOT KalaLMTET CE PErucrpupa
HEeraTHBHA jakKa CTAaTHCTUYKU CUTHU(UKAHTHA Kopeanuja (Tas. 22).
[Tomery cmoOopHuTEe paguKkaiu W JUOUHATA NEPOKCHAALMja CE€ PETHCTpUpa MO3UTHUBHA
YMEpEeHO jaka CTaTHUCTUIKM CUTHU(PUKAHTHA Kopenanuja (Tas. 22).
[lomefy nunupHaTa Nepokcupanyja W AHTHOKCUAATUBHMOT KalalUTET CE€ PErucrpupa

HEeraTHBHA YMEPEHO jaka CTaTHCTUYKM CUTHH(UKAHTHA Kopenanuja (Tab. 22).

CraTuCTHYKM CUTHU(PUKAHTHA 3aBHCHOCT PETUCTPUPABME EAUHCTBEHO IOMeEry
BPEJHOCTUTE Ha CIOOOJHUTE PafUKadd BO CEPYMOT M NMyHIemeTo — X°=7,247 u p=0,0072.
[IymewmTo ja 3rojemMyBa MOXHOCTA 3a IMOBHCOKHM BPEJHOCTH Ha CIOOONHHTE PafiUKalld BO

cepymot >300 U.carr 3a equraecet natu (OR=11,8556; C195% 1,3303<OR<90,9536).

OUCKYCMUJA

37



HecnopHo e geka cynparmHrmBanHUoT AeHTarneH nnak NnpudnHyBa rmHIMBUT, KOj CO
CBOjaTa anukasiHa eKCTeH3uja MoXe fga ce TpaHcopmMmpa BO napogoHTanHa 6onecrT.

Pa3BojoT 1 nporpecujaTta Ha napodoHTanHaTa 60necT e npocriegeHa co noronemMa
KOMoHM3auMja Ha napoAOHTOMAaTOreHW MUKPOOPraHu3My BO [LEHTaSHMOT Mfak, Kou
npean3BuMKyBaaT 3rofieMeHa LUUTOKMHa €eKCnpecumja M MMYHOSNOWKa akKTMBHOCT BO
FMMHIMBasIHOTO TKMBO. Kako pe3ynTtart Ha oBaa akTuBHOCT PMNL ce KapakTepuaupaar co
3rofIEMEHO MCKOPUCTYBare Ha KUCIOpOAOT W BO HUB Ce ClydyBa BWUCTUHCKA
"pecnupaTopHa ekcnio3nja" Koja npeamMs3BuKyBa 3rofieMeHa npogykumja Ha cnobogHu
pagukann co wto PMNL rn "ybusaaT" 6GakTepuuTe, HO MOXaT W Aa ro owTeTar
NOKanHOTO TKUBO.

Bo TeKOT Ha €BONYTUBHUOT Pa3BUTOK Ha OPraHM3MOT BOCMOCTaBEH e cneundunyeH
oabpaHbeH cuctem T.H. aHTMOKCUMAATMBEH CUCTEM Of LWTETHOTO JefiyBarbe Ha
cnoboaHTe pagukanu.

AHTMOKCUMAQHCUTE Ce MNPUCYTHU BO Manu KOHUeHTpauunm BO OAHOC Ha
CyncTaHUMMTe KOU LWITO Ce okcuampaar, na Tue MoxXaT ga ja cnpedaTt wnu ga ja Hamanat
HUBHAaTa oKcuaauuja.

Ce popeka nocTon pamHOTeEXa nomery npogykumjata Ha cnobogHuTe paavkanu um
aHTMOKCMAATMBHATa 3alWTuTa Ha KINeTKUTe, cnoboaHuTe paavkanu He ro uctakHysaatT
CBOjOT wWTeTeH edhekT. [peKymepHOTO co3faBare Ha cnobogHuTe pagukani Hag
PM31OMOLWKOTO HUBO UMM HamasneHaTa KOHUEHTpauuvja Ha aHTUOKCUAAHCKU foBeayBa [0
oKCuaaTuBEH CTpec.

lMpeTxoaHO HaBedeHUTE nodaTouu ja HaMeTHyBaaT noTpebaTa ga ro npocrnegume
MOXHOTO BNMjaHMe Ha cnobogHuTe pagukanu BO NPOyYyBakeTO Ha MaTOreHeTCKUTe
MexaHu3Mu Ha napofoHTanHarta 6onecrt.

OTKpMBarbeTO Ha peakKTUBHUTE OKCUreHUM CyncTaHuuu, 3rofieMyBaHeTO Ha
6akapHUTE M >XXENEe3HU jOHUM KOW ja KaTanuauvpaaT npogykuujata Ha Hajroniem 6poj
peakTUBHU rpynn 1 HapyweHnoT 6anaHc nomery OKCMAaTUBHUOT U aHTUOKCUAATUBHUOT
KanayuMTeT BO NapofoHTasHMOT Lieb ro noTeBpAyBaaT HMBHOTO Y4HECTBO BO nporpecujata
Ha napogoHTanHarta 60necT.

Bo MHOry cTpy4Hu n Hay4Hu nybnvkaumm (14), ce o6pHyBa BHUMAHNE HA MOXXHaTa
WHBOMBUPAHOCT Ha CcnobogHuTe paauvkanm BO CEPYMOT U TMHIMBANHOTO TKUBO BpP3

AecTpyKumjaTa Ha NapofoHTaNHNTE TKUBA BO TEKOT HA MH(pNAMaTOPHMOT NpoLec.
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Bo peanuanpaHnTe ncnutysama Ha HaWWOT Matepwujan, 3a HUBOTO Ha CcrioboaHuUTe
pagvkanu BO CEepyMOT Kaj HawmTe naumeHTu (Henywadu) 3abenexxaesme 3rofieMmyBame Ha
BpeAHoOCTa Ha crobogHuTe pagukanun cOo HanpegyBawe Ha KIIMHUYKUOT CTaauyM Ha
napogoHTonartujata. HawwuTte pesdyntatv, NakK, 3a nunuaHaTta nepokcupauuvja Kaj
HenyLwa4yuTe-napogoHTanHn 605HU, NoKaxKyBaaT MorosieMn BpegHOCTU BO cnopegba co
KOHTpOMHaTta rpyna, HO cenak ce BO rpaHuynTe Ha pedepeHTHUTEe BpegHOCTU. CrinyHu
BPeAHOCTU perucTpypaBme U 3a aHTUOKCUAATUBHUOT KanauynTeT BO CEPYMOT Kaj HawmTe
ncnutTaHuym-Henywaum (Tab. 1, 2, 3 u 4).

HawwnTe pesyntatn, Kom ce ofgHecyBaaT Ha HUBOTO Ha cnobogHUTe pagnkanu Bo
CEepyMOT Kaj napogoHTanHuTe 60SIHM (Henywayu) ce BO COrflacHOCT CO HaoauTe Ha
Kopprasch u cop. (50).

PecnekTunpajku rm cosdHaHujaTa Ha rofiem 6poj aBTopu 1 HUBHUTE corneaysama 3a
3roSIEMEHOTO KOSMYECTBO Ha CNoboAHu paavkanu BO CEPYMOT BO TEKOT Ha XPOHUYHUOT
WHpNamMaTopeH npouec Kaj nauveHTuTe cO napogoHTonaTtuja, Soolari n cop.(75),
UcTakHane feka 3ronemeHarta npogykuumja Ha cnobogHu pagukanu e pesyntaTr Ha
HeyTpodunHaTa cTumynauyvja o MUKPOOPraHU3MUTE Ha AEHTaNHUOT Nfak U HUBHUTE
NPOAYKTWN.

Bo ctyaunte Ha Sheikhin n cop.(72), ce ykaxyBa Ha BnujaHmeTo Ha F. nucleatum u
F.necrophorum BO 3roniemeHarta npogykuuvja Ha cnobogHuTe paguvkanu, enacrasarta u
untokmHnTe IL-8, TNF-anda u IL-6eTa Kaj nayMeHTuTe co napogoHTanHa 6onecT.

OBMe UMTOKMHM ja aKTUBMpaaT pecnupaTtopHaTta aKTUBHOCT BO HeyTpouiiHuTeE
KNETKM U ro NOTTUKHYBaaT OKCUAATUBHUOT CTPEC BO JIOKANHOTO TKMBO Kaj XPOHUYHUTE W
arpecvBHUTe (POPMU Ha NapodoHToNaTuja.

lMpeTxo4HO cnomMeHaTUTe aBTOPW, UCTO Taka, ucTakHyBaaT geka F. nucleatum
MOXKaT fa npeausBvkaaT nunuaHa nepokcupgauuja v geka darouyurosarta Ha oBue
MUKPOOpraHn3mMu NpeausBmKyBa norosnema npoaykumja Ha cnobogHu pagukanm oTKONKY
haroynTosata Ha MUKpoopraHusmuTe o BuMAOT Ha Porphyromonas gingivalis nnm A.
actinomycetemcomitans.

Cnopep, Goulet n cop. (28), nako P. gingivalis uma nHxnbutopeH edekT Bp3
co34aBareTO Ha cnoboaHn paguvkanu opg HeyTpodunute. OBUE MUKPOOPraHU3Mmn ce
CcnocobHu fa ce noBp3aT CO TpaHCHEpUHOT U Aa ocnoboaysaat >Xefes3o unn nenTugHu

doparMeHT Kou WTO coapxaT >eneso. Ha oBOj HauuH ocnobopeHnTe MpoAyKTU
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y4yecTByBaaT BO AecTpyKumjaTa Ha TKMBOTO CO KaTanm3a Ha TOKCUYHUTE XMOPOKCUITHU
pagnkanu no nat Ha ®eHTOH peakuuja.

Bo npunor Ha oBa, ogat ucnuTyBawaTta Ha Wright n cop. (87), cnopes kou
3rofIeEMEHOTO HMBO Ha CrobogHU pagukann BO CEPYMOT € BUCOKO CUIHU(PUKAHTHO Kaj
XPOHUYHUTE hOpPMM HA NAPOAOHTONaTnja BO O4HOC HA KOHTpOJSIHaTa rpyna.

CnpoTUBHO Ha npeTxogHMTe aBToOpuU uciuMTyBakaTa Ha Hurttia n cop. (39),
yKaxxyBaaT [eKa HMBOTO Ha CrioboaHuTe pajvkann e HenocTojaHO Kaj arpecuBHUTEe
dopMn Ha nNapoAdoHToNnaTmja, WTO Ce AO/MKU Ha HeaoCcTUroT Ha eH3umoT diacylglycerol
kinase BO HeyTpounuTe, eH3MM KOj € OArOBOPEH 3a KOHTpOosia Ha pecrnvpaTtopHaTa
eKcnnosuja.

Bo nHpnammpaHuTte peruv nunnuguTe KoM LWITO Ce foKanuavpaHn Ha membpaHuTe
Ha KMNeTKUTE N Ha MeMbpaHuMTe Ha MUTOXOHAPUUTE Ce rnaBHa uen Ha cnobogHuTte
pagukanu.

Hajronem gen op nogartouuTe o4 nuTepaTtypaTa Koj ce ofHecyBa Ha nunuaHaTa
nepokcuaaumja Kaj naumeHTu co napogoHTanHa 60necT ykaxyBaaT Ha 3royfieMeHo HUBO
BO OAHOC Ha 34paBuTe UCNUTaHULW.

Cnopeg Canacki u cop. (7), OKCMAQTUBHOTO OWTETyBake Ha cnoboaHuTe
pagnkanu BoAM KOH nunuaHa nepokcujauuja Ha nosivHe3acUTeHUTE MacHU KUCEeSUHW,
WTO uMa 3a nocneguua owTeTyBawe Ha KIETOYHUTE CTPYKTYpU M OKcuaaTuUBHA
moaudmkaumja Ha DNA.

JinnngHaTa nepokcnpaunja npean3BuKyBa BepuKHa peakuuvja u cosgasa NMnuaHu
BOAOPOAHMN MEPOKCUMAN W angexuauv Kou WTo AenyBaaT Bp3 JIMNUOHUTE MOSEKYNA.
BoaopoaHMOT nepokcuna Koj WTO € akyMynMpaH BO KfieTodHaTa MembpaHa pednektmpa
CO TpaHCMembpaHCKa aKTUBHOCT Ha €H3UMUTE, NPOTEUHUTE U HUBHWOT TpaHcnopT. U
Kako pes3ynTtaT Ha OBME aKTUBHOCTM HacTaHyBaaT MNPOMEHM BO MembpaHckaTa
NponycTNIMBOCT 1 NOpeEMeTyBake BO AenbaTa Ha KneTkaTa.

Bo ekcnepumeHTute Ha Krol (52), ce uctakHyBa BIvjaHMETO Ha nvnuaHaTa
nepokcngauvja BO uH(NaMaTopHUTE rnpouecu M gecTpykumjata Ha napofoHTasiHuTe
TkmBa. Cnopes O0BOj aBTOp CUMHUIUMKAHTHOTO 3rofieMyBame Ha funuaHarta
nepokcugauvja € Bo Kopenaumja co BpeAHOCTUTE Ha Nnak MHAEKCOT, AnaboynHaTa Ha
napoAoHTanHMoOT Leb Wu ruHrmBanHMOT uHAeKc. [1lo cnpoBeAeHUOT napoAOoHTaneH
TpeTMaH TUe perucTpupane CuUrHMpmMKaHTHO HamanyBare Ha HMBOTO Ha nunugHaTa

nepokcugauuja.
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AHanusaTta Ha BKYMHWOT aHTMOKCUAATMBEH KanauuTeT BO CEPYyMOT Kaj NaunueHTu
CO napofoHTOoMnaThja U HEroBoTO 3Ha4Yere 3a HacTaHyBaHeTO Ha 3abonyBareTo €
npegMeT Ha NpoydyBare BO HEKONKY CTyauUN.

NcnuTtyBaraTta ykaxkyBaaT Ha HamarieH aHTUOKCUAaTUBEH KanaumTeT BO CEPYMOT
Kaj nayneHTn co napodoHTonaThja BO OQHOC Ha 34paBuTe UCMIUTaHULMW.

Pasnukata Ha npoceyHuTe BpPegHOCTM Ha  cnobogHuTe  paavkanu,
aHTMOKCMAATMBHMOT KanauMteT W NMnuaHata nepokcvjaumja BO CEPyMOT  Kaj
KOHTpOMHarta rpyna, npBuoT, BTOPMOT U TPETUOT KIMHUYKW CTaAWyM Kaj NaumeHTuTe -
HenyLwayum co napofoHTanHa 60necT ce CTaTUCTUYKKU CUTHUDUKAHTHKU 3a p < 0,05. (Tab.
8un9)

Pavlica n cop. (63), yTBpaune Aeka KOHUeHTpauujata Ha aHTUOKCUAATUBHUOT
KanauymTteT BO CEPYMOT Kaj NauMeHTn co napofoHTonatunja € BO 3aBMCHOCT Of jaumHaTta
Ha 3abosiyBaH-€TO.

MopgaTounMTe o4 NPENUMUHAPHUTE CTYAMM Ha aHTUOKCMAATUBHMOT KanauyuteTt
nokakane geka BKYMHUOT aHTUOKCUMAATUBEH KanauuTeT € CUrHU(PMKaHTHO noman BO
CEpYyMOT Kaj NayneHTnTe co NapoAoHTonaTnja BO O4HOC HAa KOHTposiHaTta rpyna, (46).

HawwuTte BpegHOCTM Ha Pearson-oBMOT KOE(UUUEHT Ha KOopenauuwja nokaxaa jaka
HeraTuMBHa Kopenauuja nomery cnobogHuTe pagukanu u aHTUOKCUAATUBHUOT KanaumTeT.
WcTo Taka, peructpupaHa e n no3uTMBHA YMEPEeHO jaka CUrHuukaHta kopesnauuvja
nomery cnobogHuTe pagvkanu v nunuaHata nepokcugauuja, a nomefy nvnupHaTa
nepokcugauvja u aHTUOKCMAATUBHUOT KanauuteT e 3abenexaHa HeraTMBHO YMEpPEeHOo
jaka cTatucTnikm curHnpmkaHTa kopenauyuja. (Tab. 22)

Bo TekoT Ha napogoHTanHata 60NeCT MNPOMEHUTE BO aHTMOKCUAATUBHMOT
KanaumteT ce pe3ynTaT Ha Xunep-peakTUBHOCTa Ha nepudepHuTe HeyTpounm kKako
oAroBop Ha Fc rama ctumynauyuwjata npeamsBukaHa o npogykuujata Ha cnobogHuTe
pagukanm.

AHTNOKCMAATUBHMOT KanauymTeT BO CEPyMOT Kaj nayuMeHTu co napogoHTonartuja
MOXE Aa uma HamaneHa KoHueTpauuja Kako pesynTtaT Ha npedyBCTBUTENHOCTa Ha
KJTETKUTE KOH WTETHUTE epeKTn Ha cnobogHuTe pagnkanu.

HamaneHnoT aHTUOKCuMAaTUBEH KanauuTeT BO CEpPyMOT HacTaHyBa nopagu
3rofieMeHaTta OKCureHa akTMBHOCT BO TEKOT Ha WH(NamMaToOpHMOT npouec Kaj
nauyMeHTUTe COo napodoHTanHa 60sIecT n UCTUOT MOXe fa buae o6HOBEH MO crnpoBeeH

napoAoHTaneH TpeTmaH.
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CnobogHnte pagukanu ce HecakaHu MefynpogykKTW Ha HopManHUOT aepobeH
KNETOYEH MeXaHn3am CO MOXXHOCT 3a OWTeTyBaHe Ha PasHN MHTPaKNETOYHN OpraHenmu
BP3 KOW Ce TEMENU CeKoja HopmanHa KnetoyHa dyHkuymja. Mputoa goarfa fo nojaea Ha
HM3a 3abonyBarba, CO NOcneguMuM Kou 4ecTo Ce KapakTepuaupaaT CO upeBep3vbuneH
KapakTep. KneTkuTte ce 3aWTUTyBaaT Of YHULWITYBaHETO NPeaU3BMKaHO 04 crioboaHuTe
paguMKkanu nNpeky AejCTBOTO Ha aHTUOKCUAAHCUTE KOWU Ce CMOCOOHM CO CBOUTE BUCOKM
KOHLEHTpauun aa rm 3awtuTtart KNeTKUTe 04 OKCUAAaTUBHUOT CTpPeEC.

Bo peanusunpaHnTe ncnutyBama Ha HaWWOT MaTtepujan, 3a HUBOTO Ha CroboaHuTe
paguMKann BO FMHIMBANHOTO TKUBO Kaj HawuWTe nauymeHTn (Henywayu) perucTpupasme
aHanorHu pesynTaTn Kako U BO KPBHUOT cepyM. MiIMeHo, 3abenexxaBme 3roniemyBarbe Ha
BpegHoCTa Ha cnobogHuTe pagvkanu cO HanpegyBarbe Ha KMAMHUYKMOT CTaguym Ha
napogoHTonatmjata. Hawute pesyntatm, nak, 3a aHTUOKCUAATMBHMOT KanauuteT BO
MMHIMBANHOTO TKMBO Kaj HenywadnTe-napofoHTanHn 60nHU, nokaxkyBaaT HamalsyBare
Ha HMBOTO HaA aHTMOKCUOAHCUM Kaj BTOPUOT U TPETUOT KIWHUYKW CTaguym Ha
napogoHTonatuja (Tabena 1, 2, 3 u 4). lNpocedyHaTa BpegHOCTa Ha aHTUOKCUAATUBHUOT
KanauuTeT Kaj oBMe ABa CTaguyma Ha napofoHTanHata 6onect v npunara Ha cpegHaTa
peayKuuvja Ha aHTMoOKMgaTuBHaTa ogbpaHa.

Bo npunor Ha HawuTe pe3ynTaT odaTt u ucnutyearaTta Ha Segal (71), cnopepg
KOj 3roneMeHoT0 HMBO Ha cnobogHuTe pagukanuM BO TMHIMBANIHOTO TKUBO Ce BO
Kopenauuja co CTeneHoT Ha mHgnamaumjata. Cnopeg Hero XpoHN4HUTE MHNamaTopHn
npouecu ce NoBp3aHM CO OKCMAATMBEH CTpec. A BO NATOreHeTCKUTE MeXaHu3Mu ce
BKNYYEHU N HEYTPOUIHUTE NEeyKoumMTM BO KOU Ce co3daBa oKcmgaTueHa "ekcnnosuja”,
Kako pesynTaTt Ha 3roflieMeHOTO HMBO Ha criobogHuTe pagmkanu. CnoboaHute pagvkanm
ydecTByBaaT BO Aurectmjata Ha eH3umuTe ocnobofeHn BO BakKyosmMte oA
UnuTonnasmMaTCKUTe rpaHynu.
3a ga HacTaHe 3rofieMeHa npogykumja Ha cnobogHu pagukanu noTpebHo e
Aa ce 06e3bean MUHUMYM efeH NPOLUEHT KUCIOPOAEH NPUTUCOK U pH Ha cpeanHaTa BO
napogoHTanHuoT web oa 7 no 7,5 (14).
Bo ronem 6poj Ha cTyguum ce ykaxkyBa Ha MoBp3aHOCTa Ha criobogHuTte
pagumkanu co gucyHkumjata Ha MUTOXOHAPUMTE, HEKpo3aTa M anonTo3arta Ha KNneTkute
(91). Bo MmuTOXOHAPUNTE HENPEKMHATO Ce co3haBaaT criobogHu pagnkanm Bo NpPUCYyCTBO

Ha eNeKTPOHCKMK TpaHCnopTeH cuHuMp. MNpu 3ronemMeHo HMBO Ha cnobodHu pagukanu u
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aKymyrnauyujata Ha >XeJfie3HM jOHW HacTaHyBa AUCHYHKLMjA HA MUTOXOHAPUUTE WU
OWTETYBare Ha HUBHUTE CTPYKTYPW.

Bo 6wuonowkute cuctemmn cnobogHUTe pagvkanu BO Manu  KOJSIMYMHU
KOHCT@HTHO Ce co3gaBaaT BO KNETKUTE BO TEKOT Ha (U3MOSMOLWKUTE nNpouecu.
dnbpobnactute BO MNEPOAOHTANIHUMOT nUramMeHT W BO TruMHrMBaTta ocnobogysaat
KanunymoBu joHn n cnoboaHn pagukanu (14). dubpobnactnte Kou ce MU3MOXKEHU Ha
AEJjCTBOTO Ha MWUKPOOPraHM3MuTe O AEHTANHUOT nfak mMmaat MorosieMo HMBO Ha
KanuuymoBU jOHWN 1 3rofieMeHa npoaykuumja Ha cnobogHn pagmkanu co WTo e 3rofieMeHa
OoCTeoKJlacTu4HaTa akTUBHOCT. [UpeKTHa yrora BO pecopnuujata Ha anseosiapHaTa
KOCKa Kaj napogoHTanHata 6onect mMaaT BOAOPOAHUTE pajvkann v BOAOPOLAHMOT
nepokcua, Kom Moxat ga rm pasrpagaTt npoTeorimkaHuTe NpucyTHU BO anBeonapHaTa
KOCKa W BO MMHIrMBasIHOTO TKUBO.

Bo TekoT Ha napogoHTanHaTta 605ecT no4 BnvjaHue Ha napodoHTonaToreHuTe
MUKPOOpraHnamm cnobogHuTe pagvkanu ocroboaeHn o HeyTpoUIHNTE NIEYKOUMTU T
aKTMBuMpaaT UH(NaMaTopHUTE LUTOKUHWU, MPOTEMHOT 1 M HyKneapHUOT hbakTop Kana
6eTta BO CBP3HOTO TKMBO Ha TruHrMBata W MNEpPUOAOHTANHUOT nurameHT. Tue
npegusBMKyBaaT OCTeOoKNacTudHa akTuBHOCT. CeTo oBa pe3ynTmpa CO OKcMAATUBEH
CTpeC W owTeTyBake Ha MapofoHTanHuMTe TKuBa. [lpouecoT e npocnedeH co
ocnobogyBare Ha NPOUHIaMaTopHU MeanjaTopu, OKCUAATMBHM MNPOAYKTWU, NnunuaHa
nepokcugaumja n TKUBEH NHXMOUTOP HA MaTPUKCMETaNoNpoTENHas3un.

[en op TeopuuTe 3a natoreHesaTa Ha napofoHTanHata 6onect 0cobeHo
3Ha4yere MM npugaBaaT Ha NMPOMEHUTE Ha KpBHUTE cafoBu. PakTopuTe Ha puU3nK 3a
napogoHTonatmjata gosegyBaaT A0 HeAOCTUI Ha aHTMoKcmpaTueBHMOT cuctem. Co
aepobHOTO pasrpagyBare Ha haroymTuTe ce ocnobogysaat cnobogHUTE pagukanu, Kou
ce aKymynupaaT BO rMHruBasiHata TeYHOCT U BO TKMBOTO Ha ruHrueata. PMNL rn
ocnoboaysaaT MHGIAMATOPHUTE MeAMjaToOpU Kako LITO Ce XUAPOMN3UH U KUHUH. OBuKe
mMaTepun npegusBukyBaaTt asn Ha gunataumja u ¢asm Ha cnasam Ha kKanunapHaTa
Mpexxa BO rMHrmBata v UMYHOSOWKK HapywyBama. Ce jaByBaat ha3n Ha xunepokcuja u
XUNOOKCHja Ha NapodoHTOT U audy3vja Ha crnobogHuTe pagvkanu of rMHrMBasHOTO
TKMBO BO anBeonapHaTa kocka. Okcupauujata Ha nunuamTe nog AejcTeo Ha cnobogHnTe
pagvkanu Bo aneeofiapHaTa Kocka, aTepocKrepos3arta Ha KpBHUTE cafoBu BO KocKaTta U
WMYHOSOLKUTE MEXaHu3Mn npeau3BMKyBaaT AecTpykKuuja Ha KonareHute BIiakHa WU
pecopnuuja Ha anBeonapHaTa Kocka.
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Bo TekoT Ha HaweTo ucnutyBare pernctpypaBMe NpocedyHa BpPenHOCT Ha
aHTMOKCMAATMBHMOT KanauuMTeT BO FMHIMBANIHOTO TKMBO Kaj rpynarta Ha nauymeHTu of
NPBUOT KIIMHMYKKU CTaguyM Ha napofoHTonatuja - Henmywayu co cpejHa pepykuuvja Ha
aHTMOKcMpaTMBHaTa ogbpaHa. Bo BTOpUMOT M BO TPETMOT KIIMHWYKM CTaguym Ha
napogoHTonaTunja yTepanBMe cpedHa pegykumja Ha aHTMokcuaaTmeHaTa ogbpaHa. (Tab.
2,3n4)

Pasnnkata Ha npocedyHnTe BpPegHOCTU 3a CcnobofgHUTe pagukanm wu
aHTMOKCMAATMBHMOT KanauuTeT BO FMHIMBaNHOTO TKMBO MOMery KOHTpONHaTa rpyna u
TPUTE KIMHUYKM CTaaNyMU Ha napodoHTanHa 60necT e CTaTUCTUYKN CUrHdomKaHTa 3a p
< 0,05. (Tab. 81 9)

HawwuTe pesyntaTtu ce Bo cornacHocT co Ellis n cop. (23), kon KoHcTaTupane
AeKa HamanyBameTO  Ha aHTUOKCUMAATUMBHMOT KanauuTeT € BO Kopenauvja co
3rofiemyBameTo Ha gnabodnHaTta Ha napodoHTanHuoT Leb. MNogaTounTte Ha Katsuragi u
cop. (43), nak, ykaxarne geka HamaneHoTO HMBO Ha aHTUOKCUMAATUBHWOT KanauuTteT BO
TMHIMBANHOTO TKMBO MMa MNPOTEKTMBEH OArOBOP MpU WMH(riamaTopHMTE Mpouecu Ha
r’MHruBaTa.

Kaj nayneHTuTe co napogoHTonatuja Panjamurthy u cop. (62), pernctpupane
CUrHU(PMKAHTHO HamManeH aHTMOKCUAATMBEH KanauuTeT, a 3rofleMeHa akTUBHOCT Ha
cynepokcua gucmyrtasaTta BO IMMHIMBaSIHOTO TKMBO BO OAHOC HA KOHTposHaTa rpyna.

Bo ctyguuTte Ha Petrovich u cop. (64), ce ncrtakHyBa 3awlTMTHaTa ynora Ha
aHTMOKCMAATMBHUOT CUCTEM HAcO4YeHa KOH OKCMAATMBHOTO OLWTETyBaHke NpeaM3BMKaHo
04 XMAPOKCUNMHUTE paguKanun ocnobogeHn oh MeTanH1UTe jOHU BO NapoA4OoHTanHMoT Leob,
KOW ce BO NO3MTUBHA Kopenauuja co jadnHaTa Ha napofoHTanHaTta 6onecT.

HamaneHnoT aHTUoOKCMAaTUBEH KanauuTeT cMeTaMe Aeka MoXe fa HacTaHe
Kako BpoAeH AedeKT BO cMHTe3aTa Ha rnyTaTuoH peaykrasaTa, KOj € KOHTponupaH o,
KOMMJIEKC Ha KNEeTOYHU PaKTOpu UnvM o4 ApYrn eHOOreHu u ersoreHn BnuvjaHuja, Kako
nepuonaToreHnTe MUKPOOPraHM3Mm MNPUCYTHU BO  AEHTanHWOT nnak. [loeguHu
MUKPOOpraHnamMm Kako wWwTto ce dy3o 6akTepuuTe ja pasrpagyBaaT rfyTaTUOH
pegykTasarta o xugporeHu cyndpunan. Osme cyndunam ce TOKCUYHN BO NapOLOHTaNHNOT
le6 n ro nHxmbupaart [ejcTBOTO Ha KaTanasaTta. [logouHa oBaa akKTUBHOCT MOXeE Aa
posene no ogapeneH feed back Bo NF bBeta TpaHckpunumjaTta Ha npouHdnaMmaTopHuTe

LUMTOKUHN M 3rofiemyBare Ha PUSUKOT O oTeTyBarke Ha TKUBOTO.
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NcnutyBarbaTta nokaxkane Adeka aHTuokcupaTMBHaTa 3awTuta  Ha
NapoAoHTOT Ce OOSMKU Ha rosieM 6poj aHTUOKCMAAHCK, a CTENEHOT Ha 3awTuTaTta € BO
3aBMCHOCT Of TOa Ha KOj CTaauyM Ha oKcuaaTuBeH cTpec genysaat. Ce cmeTa Aeka
aHTUOKCMOAHCUTEe AenyBaaT CUHXPOHO, 3aeHO e4eH CO ApYr.

Opf apyra cTpaHa, HajHOBUTE UCTPaXKyBarba yKaxkyBaaT Ha (akToT AeKa
COOABETHOTO HMBO Ha aHTMOKCMAAHCUM Tpeba CTporo fa ce pedwmHupa v ga He
UHTephepmnpa CO KopucHaTa yfiora Ha OKCUAAHCUTE Kako (OM3MOSOLWKKM MeanjaTopu
BK/y4yeHu BO (paroymTtosaTta u anonto3aTta. Bo manky coctojou peakTUBHUTE OKCUreHu
CyrncTaHuM MoXkaT fa npojaBaT 1 OU3NONOLKKN (PYHKLMM KaKO CYNEPOKCUOHNOT aHjoH BO
npouecoT Ha haroynTosaTa, a30THMOT OKCUA BO perynauyujata Ha BacKyJsiapHUOT TOHYC U
XunoxJsiopecrarta KucenuHa rnpu nHpekumnu.

Bo MHoOry uctpaxyBarba ce WUCTakHyBa [eKa nyweweTo uurapy uma 3a
nocneauua Hamanyesake Ha aHTUOKCUAATMBHUOT KanauuTeT, nopaau WTOo NyweHeTo ce
BO6poOjyBa BO haKTOpUTE Ha pU3MK 3a HacTaHyBaHe Ha napogoHTanHa 6onect. Ce cmeTa
AeKa KONMMYeCTBOTO Ha UCNYyLUEeHWN uurapu, Kako U JonroTpajHocTa Ha nylwereTo BvjaaT
Bp3 jaumHaTa Ha 3abonyBaH-EeTO.

HuKOTMHOT pgenyBa nNpPeKy HEYPOHCKUTE aueTUnxXonuH peuenTtopu BO
MO30KOT, KOj € 0AroBOPEH 3a CKJIOHOCTa KOH ynoTpebaTa Ha uurapu.

Bo TekOT Ha HaweTo ucnutyBare perncTpypaBMe 3rofiEMEHO HMBO Ha
cnobogHu paavkanu Bo CEPYMOT Kaj nywa4ymte co napogoHTanHa 60necT, npu WwTo camo
BO TPETUOT KIMHUYKW CTaguym npoceyHata BpPegHOCT € BO rpaHuuuTe Ha BUCOK
OKCMAATMBEH CTpec. 3a pasnuka o4 Henywadnte, Kaj nywadmte co napogoHTonatunja BoO
cuTe Tpu CcTagMymum Ha Oonecta, perucTtpypaBMe 3rofieMeHa cepymcka nunugHa
nepokcugauvja n Toa Hag pedpepeHTHUTE BPeAHOCTU. AHTUOKCUAATUBHMOT KanauyuTerT,
KOj WTO ro peructpvpaBme BO CEpPyMOT Kaj NauyveHTUTe CO BTOP U TPeT KIMHUYKK
cTagvyMm Ha napofjoHTonaTuvja, npunafawe Ha cpegHa pegykuvja Ha aHTUoKcugaTuBHa
opbpaHa. (Tab. 5,6 n7)

Pasnnkata Ha npocedyHuTe BPeAHOCTWU, 3a cnobogHuTe paguvkanu, nunugHata
nepokcugaumja n aHTUOKCUAATUBHMOT KanayuTeT BO CEPYMOT, NoMely napofoHTanHuTe
60HM HenyLwayun 1 nywayun, € CTaTUCTUYKM 3HavajHa 3a p<0,05. (Tab. 12, 13, 14, 15, 16 n
17)

Bo TeKOT Ha HalleTo WUCMUTyBae, CO MOMOW Ha X? TecTOT pernctpupasme

CTaTUCTUYKN CUTHUMKAHTHA 3aBUCHOCT €AMHCTBEHO MoMefy BpegHOCTUTE Ha
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cnoboAHNTe paanKanm Bo CEepyMOT 1 nyluereTo (X? = 7,247 n p=0,0072). Bp3s ocHoBa Ha
ogpeayBareTo Ha OR (odds ratio) yTBpAMBME AeKa NyLeHeTo ja 3rosieMysa MOXHOCTa
3a NOBUCOKM BpPeAHOCTU Ha cnoboaHnTe pagukanu Bo cepyMmoT 3a 11 natw.

N pasnukata Ha npoceyHUTe BpeaHOCTW, 3a cnobogHuTe pagukanm wu
aHTMOKCMAATMBHUOT KanauuteT BO [UHIMBANHOTO TKMBO, MNOMery napofoHTanHuTe
OO0NHKM HenyLwa4n 1 Nywaydu, e cTaTUCTUYKM 3HadvajHa 3a p<0,05. (Tab. 18, 19, 20 n 21)

PesyntatoT KoOj WTO cakame pga ro Harfacume e rofiemata pegykuuwja Ha
aHTMOKCMOATMBHMOT  KanauMTeT BO TKMBOTO Ha TrMHrMBaTa Kaj nywadure,
napoAoHTanHuTe 60S5THU CO TPET KNIMHUYKK CTaauym Ha 6onecTa. (Tab. 7)

HawwuTe pesyntatm ce BO cornacHoct co Haogute Ha Chang u cop. (9), kou
yKaXkyBaaT Ha 3rofleMEeHOTO HMBO Ha CnoboaHuTe pagukanu 3aefHO CO HamasneHoTO
HMBO Ha aHTUOKCUAATUBHUOT KanauuTeT BO TMHIMBASIHOTO TKUBO Kaj nNywaduTe Cco
napogoHTonartuja.

[lobveHnte pesynTaTm BO TEKOT Ha HaWeETO UCTpaxkyBawe ywTe efHaw ro
HaMeTHyBaaT npawaHeTo: Aanu nyweweTo BO MaToOreHeTcKuTe npouecu Ha
napogoHTanHaTta 6onect npeansBuKyBa 3rofieMeHa npoaykKuuja Ha cnoboaHu pagvkanm
nUnn, Nak, ro Hamasiyea aHTUOKCUAATMBHNOT KanauuTeT Ha NapoAoHTanHnuTe TK1Ba.

Kako 1 ga e TO4HMOT MexaHu3aMm CO KOj NnylleHeTo npuaoHecyBa 3a pas3BojoT U
KITMHUYKUTE MaHudecTauymm Ha napogoHTanHata 601ecT e ce ywTe HenosHar.

Many6pojHn ce nHgopmMaummTe LITO HM Ce Ha pacnonaramwe fa HU yKaxkaT Ha
aKyTHUTEe edhekTn of NyWweHeTo uurapyu Ha HUMBOTO Ha cnobogHuTe pagvkann u
aHTMOKCMOAHCMTE BO CEepymoT Kaj nayuMeHTuTe co napogoHTtonaTtuja. [loBekeTo
MUcTpaxkyBakba Ce€ HaCOYEHUW KOH BfIMjaHUETO O aKyTHUTE edeKTU Ha NyweHeTo Bp3
OKCWAATUBHMOT CTPEeC 1 MH(pamaymjata Ha in vitro MOAENU U Ha XXUBOTHN.

Bo noegnHn ctyaum e aHanuM3anpaHo AejcTBOTO Ha akyTHUTe edeKTn of
nyweHeTo KOe npeans3BMKyBa OWTeTyBake Ha TKMBaTa CO 3rofIEMEHO HUMBO Ha
nunuaHaTta nepokcugauvja 15 MUHYTM NO NywWeHeTo U 3rofIeMeHO HMBO Ha BOLOPOAEH
nepokcng 30 MUHYTUM NO MyweHeTo, Kako W gerpajauuja Ha ekcTpauenynapHuTte
MaTpukc npoTevHn. Bo nepudpepHaTta KpB e 3abenexaHo 3rofleMeHO HMBO Ha
HeYyTPOOUNHN rpaHynoumMTn KU cynpecmja Ha eosuHodpunute. VcTto Taka, HamaneH e
6pojoT Ha nuMcounTK, a BO KanunapHata Mmpexa 6pojoT Ha 6asounute e HamaneH 10

MUHYTM NO Nywere Ha Ase uurapu. Mo 24 yaca ce 3roniemMyBa HMBOTO Ha rfyTaTWUOH
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pegykTtasaTta, LWTO npeTcTaByBa [MPOTEKTUBEH MeXaHu3aM 3a KIJIeTKUTe NpoTuB
OKCMAATUBHUOT CTpecC npeaussunkaH o yurapute (40).

Bo cBoute ctygum Krol (52), ro npocnegun MOXHOTO BIujaHWe Ha
uurapute Bp3 npogykumjata Ha roniem 6poj peakTUBHU OKCUreHU CyncTaHUu, KOe MOXXe
Aa NpeagusBMKa OKCMAATUBHO OWTETyBame Ha eHaoTenHute Knetkn. OBue KNeTku ro
CUHTETU3MpaaT a30THUOT OKcug o4 L-arginine no4 AejcTBO HA €HAOreHUTe EH3UMU U o
perynupaaTt TOHYCOT Ha KPBHUTE CafoBU U NIOKANHUOT NPOTOK Ha KpBTa. HamaneHnata
KOHLEHTpaumja Ha a3oTHMOT OKCUA € 3HaK 3a eHAoTeNnHa AMCyHKUMja npuapyxxeHa co
HamaneHa KOHUeHTpaumja Ha ackopbuHckaTa KucenvHa Kaj nywadite, LWTo
npean3BMKyBa Ba30KOHCTPUKLMja Ha NapoAoHTallHUTE TK1BaA.

Kaj KOHCyMeHTUTe Ha uyurapu ce HamasyBa U HABOTO Ha MO4YHa KUCENnHa,
LUMCTEMH, METMOHUH CO LUTO Ce 3rofieMyBa OKCnaaTuBHMOT cTpec. OBa e Npuapy>XeHo co
BMCOKO HMBO Ha 8 - hidroxydeoxy - guanosine (8-OhdG) u manonavangexuvg (MDA) BO
KpBTa Kaj nywadumTe.

NcTpaxyBamarta nokaxane geka 8-OhdG e HajsHavyaeH 6Guomapkep 3a
CTEMNeHOT Ha oKcuaaTMBHOTO owTeTyBawe Ha DNK. W co aHann3a Ha OBOj Mapkep €
yTBPEe4HO [feKa Kaj nauueHTM CcOo napogoHTonaTvja HeroBaTa KOHUeHTpauunja e
3rofleMeHa BO OJHOC Ha KOHTpoSsiHata rpyna, Koja 3HayuTeslHO ce Hamanysa no
coojBeTHaTta Tepanuja.

Co aHanusa Ha MDA, KpajHMOT MNpOAyKT Ha nunugHaTta nepokcuaauuja,
yTBpAMBME [eKa BO CEpyMOT Kaj nayveHTuTe co napogoHTanHa 6onect HacTtaHysa
3rofiemyBarbe Ha HeroBaTa COApPXXWHA BO OAHOC HA KOHTpoOSsiHAaTa rpyna v rpynarta Ha
nauymeHTn Kou ce HenyLuayw.

HawwuTte Haoan ce BO cornacHocT co HaoauTe Ha Garg u cop. (26), Kou
yKaxkyBaaT Ha HamasieHO HMBO Ha nuvnugHaTta nepokcugauvja BO CEpPyMOT  Kaj
HenywaymTe BO OA4HOC Ha MyliayuTe, WTO Ce AO/MHKM Ha OWTeTyBameTo Ha BUTANHUTE
CTPYKTYpM Ha KneTkara.

Tpeba ga ce uCTakHe Aeka nywadyuTe KOou nywaT nodonr BPEeMEHCKMU
nepuvog U MMmaaTt XPOHUYHO (PyHKUMOHATHO OWTEeTyBame Ha eHAO0TeNHUTE KNeTKn, NCTO
Taka, uMaaTt rnomasia aHTUoOKCnAaTuBHa aKkTUBHOCT BO CEPYMOT CNopeeHo co nauveTnTe
KOW NyLaT NOKYC BPEMEHCKMN NEPUOA.

Bo Hekonky cTyguMM e aHanu3vpaHa KoHUeHTpauujata Ha Mo4Harta

KWUCeNUHa Kaj MauMeHTW - nywa4yum co AujarHocTuuMpaHa napofoHTanHa 60MecT, Kou
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yKa)XyBaaT Ha HamaneHaTa KOHUeHTpauuja Ha OBOj aHTMOKCWAAHC BO OOHOC Ha
KoHTponHata rpyna (3). OBue pesyntatm Moxe Aa ce objacHaT co noTpollyBadkaTa Ha
MoYHaTa KUcesnimHa BO HeyTpanusayujata Ha cnoboaHuTe pagukanu, Ynja KoHUeHTpaumja
NPeKymMepHoO ce co3gaBa BO OBaa CcoOCTojba. Kako nocrneguuya Ha OKCUMAATUBHOTO
owTeTyBarbe Ha MNPOETUEHUTEe BO JIOKAJIHOTO TKUBO, MOCTOM MOXXHOCT Mo4HaTta
KucenvHa ga e rnpucyTHa n Bo rmHrmBanHuoT niyng. MoyHata KucenuHa e cnocobHa aa
doopmMupa KOMMIEKCU CO MeTanHUTe joHU 1 Aa ro Hamasnuv oOKCUAaTUBHUOT NMoTeHumjan Ha
XenesoTto, 6e3 okcuaaTUBHM NMPOMEHU Ha camaTa KucenuHa.

3roniemMeHaTta npogykumja Ha cnobofHuUTe paavkanu Kaj nywaduTte e
pes3ynTtart Ha BAULIYBAHETO Ha 4YafoT o4 uurapuTte npu WTo HEYyTPOUIHUTE NEeYyKOLUTH
ANPEKTHO Ce MU3M0XKyBaaT Ha TOKCUYHUTE ePEKTN O, HUKOTUHOT.

HukoTMHOT opf uurapuTe npean3BMKyBa MPOMEHU BO dparoumTosara,
3ronemeHa npoAykuuja Ha crnobogHW pagukanu, 3rofieMeHa  ekcrnpecuja Ha
npouHdNaMaTopHU UUMTOKNHKN, Kako WwTo ce IL-1 n IL-6. Co oBa nywaymTe ce U3N0XKEeHU
Ha 3rofieMeHa rmHrueanHa Ba3OKOHCTpuKUMja, hmbposa n HamasieH NpPoToK Ha KpBTa BO
FTMHIMBANHOTO TKMBO. HMKOTUHOT € UMTOTOKCUMYEH 3a ombpobnactute n npeansBukysa
pefykuvja Ha kneTo4yHaTa nponudpepaumja n Ha cmHTe3ara Ha npoTenHute (80).

Jeng u cop. (41), uctakHane gexka TOKCUHHUTE KOMMOHEHTU of uurapute
npeansBuMkyBaaT CUTHU(PUKAHTHO HamarnyBake Ha eH3MMcKaTa akTUBHOCT Ha
aHTMOKCMOAHCUTE, Kako W 3ajakHyBarbe Ha MNpOoTeKTMBHarta ynora Ha rfyTaTuOoHOT
NPOTMB LWITETHUTE e(PeKTn o umrapuTe.

McnutyBarata Ha eKCrnepuMeHTanHW >KUMBOTHM MoKaxkane fgeka
NMOBEKEKPaTHOTO BHECYBare Ha npernapaTu WTO cogpxxaT rnytaTuoH npugoHecysBa KOH
HamanyBareTO Ha BpeAHOCTUTE Ha napogoHTanHuTe uHaekceu. MefyToa, HuBHaTta
BUCTUHCKA BPeAHOCT BO MpeBeHuujaTa u Tepanujata Tpeba da ce noTepaaTr Mnpeky
KJITMHUYKKU CTYANN.

Chang wn cop. (10), AemoHcTpupane pgeka uurapute npeansBukyBaaT
HamasyBawe Ha rnyTaTtmoHoT BO hnbpobractute U nog BrvjaHne Ha napofoHTOreHuTe
MUKpOOpraHn3mMu co3gasaaT XuAporeHn cyndgpugum, co WTOo Cce akTusupaar
MHpNaMaTOPHUTE LUUTOKUHU KOW MNpean3BuKyBaaT OWTETyBake Ha NapofoHTasHuTe
TKMBa. HamaneHOTO HMBO Ha [JlyTaTMOHOT MOXe Ja npeTcTaByBa YywTe efeH

npeavcnoHnpaykm hakTop 3a HacTaHyBaHeTO Ha NapofoHTanHaTa 60necT.
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Bo 3awTtutata Ha oOpanHATe TKuBA 3HayajHa yfora uMaar u
aHTMOKCMAaHcMTe BO nnyHkata. Bo noeavHu wucTpaxyBama Kaj nywadmTte e
aHanuaupaHa akTMBHOCTa Ha canuBapHaTa nepokcupasa. YTBpAEHO e AeKa HejsuHaTa
aKTUBHOCT Kaj nywadute ce Hamanysa. Kako nocreguua ce jaByBa HenoTnosiHa
efiMMuMHauMja Ha BOAOPOAHMOT MNEepokcua of opanHaTa cpeavHa U BO peakuuja co
ocTaHaTUTe pagukanu u MONEeKynu, TOj co3faBa MopeakTUBHU paaukanun, Kou
owTeTyBaaTt 6buomonekynure (48).

Bp3 ocHoBa Ha aHanuanparbe Ha HawuTe pesynTtatu u nutepaTtypHuTe
nogartouM MoOXeme fa OAroBOpMME Ha NPEeTXO4HO MOCTaBeHOTO npawake. meHo,
cMeTamMe feka nyweHweTo, npes ce, Npeans3BnkyBa HamanyBare Ha aHTUOKCUAATUBHUOT
KanauuTeT BO MMHIMBanHOTO TKNBO Kaj NauMeHTUTe Co napofoHTanHa 6onecr.

OTKpMBabeTO Ha PeakTUBHUTE OKCUIeHU CYMNCTaHuM CO CUTYPHOCT He ja
O3HadyBaaT nojaBaTa Ha OKCuAaTMBEH CTpeC Kaj nauveHTUTe COo napojoHTanHaTta
6onecT. Toa ce cny4yBa nNpu HapylleHa aHTMoKcugaTMeHa ogbpaHa 1 nojasa Ha HapyLueH
cooAHOC nomely co3daBaHbeTO Ha  PeaKTUBHUTE  OKCUIeHW  CcyncTaHuM wu
aHTUOKCMOATMBHNOT oabpaHbeH MexaHu3am. TOKMYy TyKa ja cornegyBame yrnoraTta Ha
NyWeHeTo Kako MOXXeH (hakTop KOj ro HapylyBa COOAHOCOT MoMely co3faBareTO Ha
peakTUBHUTE OKCUreHn CyncTaHum n aHTUOKCUAATUBHUOT 0406paHO6eH mexaHmu3am.

MpukaxaHnTe pe3yntaTtn MOXe Aa umaat 1 NPakTUYHO 3HaYeHe, buaejku
BO MpeBeHuMjaTa M NeKyBameTo Ha napofoHTanHata 60MecT nokpaj BeKe nosHaTuTe
Tepanucku npoueaypu Moxe ga ce ynotpebart u er3oreHn aHTUOKCMAAHCU KaKo LWTo ce
ButamunHute (A, L, E), co uen ga ce nogobpu aHTUOKCUOATUBHWOT KanauuTeT Ha

ncnntTaHmuuTe.

3AKNy4Yyouu
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Op pobueHnTe pesyntatm M HMBHATa CTaTUCTMYKa obpaboTka MOXXeme Aa ro
3akfly4ymme crnegHoTo:

1. Bo peanusupaHuTe ucnuTyBaka Ha HaWWOT Martepwujan, 3a HUBOTO Ha
cnobogHuTe pagvkanu BO CEpPyMOT Kaj nauueHTuTe Henywadn 3abenexasme
3rofieMyBarbe Ha BpegHOCTa Ha cnobogHuTe paavkanu Kako LWTO Hanpeaysatlle
KIIMHUYKWOT CTaguym Ha napogoHtonatumjata. Hawute pesyntatv 3a nunugHaTa
nepokcuMaaumja Kaj Henywadute CcO AujarHocTvuupaHa napofoHTornaTtuvja, nokaxaa
noronemMn BpeAHOCTW BO cnopegbda co KOHTposHaTa rpyna, Ho cenak 6ea BO rpaHuynte
Ha  pedepeHTHUTE BpegHocTn. CnuyHM  BpegHOCTM  3abenexaBmMe U 3a
aHTMOKCMAATMBHMOT KanauMteT BO CEepyMOT Kaj HawuTe wucnutaHuuym of rpynarta
HenyLaywu.

2. LWTo ce ogHecyBa [0 pas3nMKUTE Ha MNPOCEYHUTE BPELHOCTM Ha crobogHuTe
pagukann, aHTUOKCUAATUBHMOT KanayuMTeT N Ha nunugHaTa nepokcugaumja BO CEPYMOT
Kaj KOHTposiHaTa rpyna, npBuoT, BTOPUOT N TPETUOT KITMHUYKKU CTaaNyM Kaj naumeHTuTe
- Henywa4m CcO napofoHTanHa OonecTt 3abenexaBme [eka Cce CTaTUCTUYKK
CUrHMOMKaHTHKU 3a p < 0,05.

3. PeructpupaHa e jaka HeratmBHa Kopenauyuwja (Pearson-oBUMOT KoeuUMEHT Ha
Kopenauyuja) nomery cnobogHuTe paguvkann u aHTUOKCMAATMBHMOT KanaumuteT. UcTo
Taka, permctpypaHa € u no3MTMBHA YMEPEHO jaka curHudmkaHTa Kopenauyuja nomery
cnobogHuTe pagukanu U nunMgHata nepokcugauuwja, a nomefy nvnugHaTa
nepokcmaaumja n aHTUOKCUAATMBHUOT KanauuteT e 3abenexaHa HeratmBHO yMEepeHO
jaka cTaTuCcTN4KM cUrHnpmnkKaHTa Kopeauuja.

4. MNpwn ucnutyBame Ha HaLWWOT MaTepujan, 3a HUBOTO Ha CNoboAHNTE paamkKanm
BO MMHIMBANHOTO TKMBO Kaj HenyLwadnTe perucTtpupaBme aHanorHu pesyntatm Kako U Bo
KPBHUOT cepyM. 3abenexxaBme 1 3rofiemyBare Ha BpeAHOoCTa Ha crnobogHuTe pagukanu
CO HanpegyBame Ha KIIMHUYKMOT CTaguyM Ha napofoHTonaTujata. Peayntatute 3a
aHTMOKCMAATMBHUOT KanaumnTeT BO MMHIMBANHOTO TKMBO Kaj Henywa4vmTe-napogoHTanHm
60/1HW, NOKaXKyBaaT HamanyBame Ha HMBOTO Ha aHTMOKCUAAHCU Kaj BTOPUOT U TPETUOT

KIMMHUYKN CTaanym. rlpOCG‘-IHaTa BpegHOCTa Ha aHTUOKCNO4ATUBHUOT KanaunuTteT Kaj oBue
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ABa cTaguyma Ha napofoHTanHata 6onecT M npunara Ha cpegHata pegykuvja Ha
aHTunokngaTusHaTta ogbpaHa.

5. Pernctpupasme npoceyHa BpPeAHOCT Ha aHTUOKCUAATMBHUOT KanauuteT
BO MMHIMBANIHOTO TKMBO Kaj NauMeHTUTe - Henywadn of npBUOT KIIMHUYKN CTaauyM Ha
napodoHTonaTunja co cpefHa peaykuvja Ha aHTuokcugaTusHata ogoépaHa. Bo BTopuoT un
BO TPETUOT KMMHUYKWN CTaAnyM Ha NapofoHTonaTtmja perncTtpupasmMe cpegHa peaykuuvja
Ha aHTMoOKcuaaTMBHaTa ogbpaHa.

6. 3abenexaBme f[eka pasfnukata Ha MNpoCeYHUTe BpPeaHOCTM 3a
cnobogHuTe paavkann n aHTUOKCUAATMBHMOT KanauuvTeT BO T[MHIMBANHOTO TKUBO
nomery KOHTpONHaTa rpyna n Tpute KANMHWYKKM CTaguyMu Ha napogoHTanHa 6onect e
CTaTUCTUYKKN cUrHnunkaHTa 3a p < 0,05.

7. HamaneHuoT aHTMOKCMAATMBEH KanauuTeT cMeTame Jeka Moxe aa
HacTaHe KakO BpoAdeH AdeheKT BO cuHTe3aTa Ha rNyTaTUOH pejykTasaTta, Koj e
KOHTPOSIMpaH 04 KOMIMMEKC Ha KIIETOYHU (DakTopu UNuv of APYrn €HOOreHn nU ersoreHu
BfjaHuWja, KaKo NepuonaToreHMTe MUMKPOOPraHN3Mn NPUCYTHM BO AEHTANHNOT Mnnak.

8. Pernctpupasme 3ronieMeHo HMBO Ha CcnoboAdHn paguvkanum BO CEpPyMOT
Kaj Nywa4dnTte co napofdoHTanHa 60onecTt, Npu WTO caMO BO TPETUOT KIIMHUYKK CTaguyMm
npoce4yHaTa BpeAHOCT € BO rpaHuumMTe Ha BUCOK OKCMAATUBEH CTpec. 3a pasnuvka of
HenywaduTe, Kaj nywayute cO napogoHtonaTtvja BO cuTe TpU cTaguymm Ha 6onecta,
perncTpupaBmMe 3rofieMeHa cepymMmcKa nunuaHa nepokcungaumja n toa Hag peepeHTHuTe
BpeAHOCTU. AHTMOKCUAATUBHUOT KanaunTeT BO CEPYMOT Kaj NayMeHTUTe co BTOP U TpeT
KIIMHWYKKM CTaguyM Ha napojoHTonaTuja, npunara Ha cpefHa pegykuvja Ha
aHTMoKcnpaTmeHaTa ogbpana.

9. Pasnukata Ha npocedyHuTe BpedHOCTW, 3a cnobogHuTe pagukanu,
nunugHaTa nepokcvjauunja M aHTUOKCUAATMBHMOT KanauyuteT BO CEepymoT, nomery
napoAoHTanHuUTe 605THM HeNyLwa4dn 1 nywadu, € CTaTUCTUYKM 3HavajHa 3a p<0,05.

10. Bo TekOoT Ha HaWeTo WCNUTyBake, CO MNomoll Ha X? TecToT
perucTpupaBmMe CTaTUCTUYKU  CUTHU(PUKAHTHA  3aBUCHOCT €AMHCTBEHO  nomery
BpeAHOCTUTE Ha CrnoboAHUTEe pagukanu BO CEepyMOT M nyleweTo (X2 = 7,247 u
p=0,0072). Bp3 ocHoBa Ha ogpeayBareTo Ha OR (odds ratio) yTBpamMBME feKa nyweHeTo
ja 3roniemyBa MOXXHOCTa 3a NOBUCOKW BPeAHOCTU Ha criobogHuTe paavkanu Bo CepymMoT

3a 11 naTtn.
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11. AHTUOKCMAAaTMBHATA 3alTMTa Ha NapoOAOHTOT € pe3ynTaT Ha rofniem 6poj
aHTMOKCMAAHCK, AoAeKa CTeneHOoT Ha 3awTuTata 3aBuCU O TOa Ha KOj cTaguMym Ha
OKCMAAaTMBEH CTpec AenyBaaTt. AHTUOKCMAAHCUTE AenyBaaT CUHXPOHO, 3ae4HO efeH Co
APYr.

12. Bp3 ocHOBa Ha W3HECEHUTE pe3ynTatm MOXe Aa Ce 3akiyyum geka
cnobogHuTe pagvkanm n OKCMAATUBHUOT CTPeCc MOXe Aa umaaT BaxkHa ynora BO
naTOreHeTCKUTE MexaHM3MM Ha napogoHTanHata 6onect. Bo cnydaj Ha gucbanaHc
nomery npogykuvjata Ha cnobogHuTe pagukanu n cnocobHocTa 3a HeyTpanusauvja Ha
aHTMOKCMAAHCUTe pJoafa [0 OKCuaaTMBEH CTpec CO KOj MOXe pga ce ob6jacHu
buoxemncKaTa anika Ha CrOXXEHUTEe NaTOreHeTCKU MexaHW3Mu 3a HacTaHyBaH-e Ha OBa
3abonyBarwe. [lokpaj Toa, nNyweHeTo uurapu npeamsBuKyBa W HamarnyBare Ha
aHTMOKCMAATMBHUOT KanauymTeT LWTO BOAWM KOH YyWTEe MOM3paseHO HapylwyBawe Ha

paMHoTexaTta Mefy crnoboaHUTe paauKany u aHTMoKcuaaTUBHaTa 3awTuTa.
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