
Evaluacijata na mikroangiopatite mo`e
da bide od ogromno zna~ewe vo davawe na prog -
nosti~ki indikacii za vreme na terapiskata
intervencija. Bidejki kapilaroskopijata e
neinvazivna, eftina, lesno povtorliva metoda
kaj koja rezultatite mo`at da se sporeduvaat
i po nekolku godini, dozvoluva  monitoring na
vreme, na bilo koja bolest koja mo`e da ja
zafati mikrocirkulacijata.

Klu~ni zborovi: kapiloroskopija, mikroangio -
pa tii, pu{ewe

Kapilaroskopijata e osnovna neinva -
ziv  na dijagnosti~ka tehnika za nabqu du va -
we na perifernata cirkulacija i prou~u va -
we na mikroangiopatiite, koi {to se znak
na mnogu zaboluvawa, kako vo dijagnosti~ka
faza taka i vo fazata na monitoring na
bolestite (5). Vsu{nost, promenite vo ka -
pi  la roskop skata slika mo`e da pretsta vu -
vaat edinstveniot dokumentiran dokaz za
po~etniot stadium na bolesta.

Mikrocirkulacijata e mesto kade{to se
odvivaat biohemiski i imunolo{ki procesi,
pretstavuva i baza za pojava na akuten ili
hroni~en vospalitelen proces, pa zatoa mor -
folo{koto ispituvawe e mnogu interesno.

Malite krvni sadovi mo`at da bidat za -
fa teni kaj nekolku bolesti na svrznoto
tki vo. Sporedeno so drugi zaboluvawa kaj
koi mikroangiopatiite pretstavuvaat,

isklu ~itelno samo komplikacija(diabetes
melitus), kaj kolagenopatiite, promenite
vo mikrocirkulacijata bile dokumentirani
so pomo{ na histolo{ki ispituvawa vo
ranite stadiumi na bolesta, pa duri i vo
klini~ki zdravite sredini (5).

Oralnata kapilaroskopija e neinvazi -
ven metod za procenka na oralnite mali
krv ni sadovi, koja pridonesuva za odredu va -
we na diferencijalnata dijagnoza i deter -
mi  niraweto na prognozata na nekolku avto -
i muni poremetuvawa. Najkarak te ris ti~  ni -
ot kapilaroskopski model, so progno sti~ ka
vrednost, e primerot na sklero der ma  ta (6,
7). Kaj sistemskiot lupus eritema to zus
(SLE), se detektirani tipi~ni kapi lar ni
na odi, po malku specifi~ni kapilarni pro -
me ni bi le nabquduvani kaj drugite avto -
imuni naru {uvawa. Mikrovaskular no to ko -
ri to e direktno involvirano i kaj avto imu -
ni te zaboluvawa i kaj akutnite i hroni~nite
vospalitelni patolo{ki pro ce si.

Evaluacijata na mikroangiopatijata
mo`e da bide od ogromno zna~ewe vo davawe
na prognosti~ki indikacii za vreme na
terapiskata intervencija. Bidejki kapila -
ro skopijata e neinvazivna, eftina, lesno
pov tor liva metoda kaj koja rezultatite mo -
`at da se sporeduvaat i po nekolku godini,
dozvoluva monitoring na vreme, na koja bilo
bolest koja mo`e da ja zafati mikro cir -
kulacijata.

Prou~uvaweto na kapilarite ima dolga
istorija, a od neodamna e vozmo`no da se
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ispituva mikrocirkulacijata vo dlabo~ina
so u{te podobri dijagnosti~ki mo`nosti.
Prvi~no, kapilaroskopskoto ispituvawe
bilo izveduvano so pomo{ na reflekti ra~ -
ki mikroskop povrzan so kamera. Takvata
teh ni ka bila povle~ena poradi faktot {to
nab quduvaweto bilo ograni~eno na eden
ili najmnogu dvajca operateri (tehni~ari),
i poradi toa {to bila in vivo studijata,
slikata ne bila nikoga{ stacionarna (ce -
los no gotova), {to ja ote`nuvalo doku men  -
tacijata na slikite. Denes, video mik ro sko -
pot so opti~ka sonda dozvoluva ispi tu va we
pod postojano svetlo so povremeni zgo le -
muvawa, gledaj}i gi kapilarite direktno na
monitor.

Literaturata za kapilaroskopijata
dokumentirala deka razli~nite istra`u -
va~ ki centri se razlikuvaat eden od drug vo
nivnite podatoci za pozicijata, formata,
kalibarot na kapilarite, i arhitekton ska -
ta struktura. Mora da se potencira deka, vo
sklop na istite observira~ki mesta, me to -
di te mo`at da bidat reproducirani i stan -
dar dizirani.

Mnogu studii se obidele da ja ana li zi -
raat mikrocirkulacijata na oral na ta mu ko -
za i da gi povrzat efektite na pu{eweto vrz
promenite na krvnite sa do vi (8). Spored
na{ite soznanija, niedno ispi tu vawe ne ja
is pi tuvala lingvalnata mukoza so video ka -
pi laroskopija. Kapi la ro sko pijata e mnogu
interesna metoda na ispitu va we na mikro -
cir kulacijata, bidejki ovoz mo ̀ uva is pi tu -
va we na malite krvni sadovi in vivo, ko ri s -
tejki mikroskop. Denes, taa stanuva mno gu
posigurna, blago da renie na napre do kot na
sredstvata (apa ra ti te) za nabqu du va we (fo -
to grafija, video mik roskopija). Di jag  nos -
ti~ koto zna ~e  we na kapila ro skop ski te is -
pi tuvawa koe se odne su va na o{te tu va wa ta
na perifernata mikro cir ku la cija, pot vr -
deno e vo mnogu broj  nite studii (1, 3).

Blagodarenie na in vivo istra`uva wa -
ta, nekoi studii ja ispitale mo`nata po vr -
za nost na oralnite i sistemskite za bo lu va -
wa i posledovatelnite lokalni promeni vo

oralnata mikrocirkulacija (9). Kapilaro -
sko pskite nabquduvawa detekti ra at nama -
lu  vaweto na gustinata i pro me nite na kapi -
lar nata arhitektonika vo od nos na paro don -
tal nata mikrocirkulacija. Vakvite slu~u -
va wa bile poso~eni kako eden od mo`nite
faktori povrzani so pu{eweto i parodon -
tal nata bolest.

Ispituvaweto na mikrocirkulatornite
ka rakteristiki na lingvalnata mukoza in

vivo so kapilaroskopijata, registrirani se
signifikantnite razliki pome|u pu{a~ite
i nepu{a~ite.

Poznavaweto na mikroskopskata ana -
tomija e fundamentalno za tolkuvaweto na
vaskularnite ispituvawa vo usnata prazni-
na. Vsu{not, debelinata i tipot na epitel-
nata pokrivka, isto kako i prisustvoto ili
otsustvoto na keratinizacija, se di rektno
vklu~eni vo determiniraweto na vidlivo-
sta na mikrocirkulacijata i dol ̀ i nata na
kapilarite. Zna~itelna povrzanost pome|u
pu{eweto i prisustvoto na izvitkanost na
kapilarite se detektirani vo golem broj na
literaturni podatoci (2). Pato lo{ ka ta
situacija se karakterizira so nedostig na
jasnost vo arhitektonikata ili prisustvo
na ~isti morfolo{ki anomalii. Kali ba rot
na kapilarite e zna~itelno reduciran kaj
pu{a~ite {to e vo soglasnost so podato ci -
te najdeni vo literaturata. Spored ovie
studii nikotinot nema direkten efekt vrz
kalibarot na kapilarite (1) no mo`e da re -
agi ra so odredeni intravenozni supstanci
(norepinefrin, acetilholin, adenozin fos -
fat), i posledovatelno da predizvika vasku   -
larna konstrikcija.

Pu{eweto predizvikuva abnormalni
modeli vo formiraweto na horioalantoid-
no-membranskite krvni sadovi kaj piliwa,
{to go promenuva sostavot na ekstracelu-
larniot matriks kaj horioalantoidniot
membranski mezoderm.

Varijaciite vo mikrocirkulacijata
nabquduvani vo odnos na lingvalnata mik-
rocirkulacija mo`at da go kompromitiraat
flogisti~kiot odbranben odgovor. Ovie
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varijacii mo`at da ja kompromitiraat edna
od prvite fazi na flogozata: vazodilata-
cijata i vazopropustlivost, so posledi~na
nemo`nost na del od odbranbenite mehaniz-
mi da reagiraat. Vakvite slu~uvawe }e gi
napravi pu{a~ite mnogu posenzitivni na
egzogeni noksi, bidejki tie nema da bidat
sposobni da odgovorat efektivno. Ova
mo`e da objasni zo{to pu{eweto pretstavu-
va rizik faktor na razli~ni bolesti, oso-
beno za oralni ili parodontalni zabolu-
vawa.

Mo`eme da zaklu~ime deka,  hroni~noto
pu{ewe predizvikuva zna~itelni promeni
na morfologijata, kalibarot i brojot na
lingvalnite kapilari.

IMPACT OF SMOKING ON

LINGUAL MICROCIRCULATION

Mindova S., Nakova M., Ivanaski K.,

Peševska S., Grčev A.

Summary

Evaluation of microangiopatyte can be of great

importance inproviding prognostic indications during

therapeutic intervention.Because capillaroscopy is non-

invasive, cheap izi repeatable methot in which results

can be compared for several yaers ; allowing monitoring

in any time of any disease that may affect the microcir-

culation 
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