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Stres redukcionite tehniki kako na
primer meditacijata, progresivnata relaksa -
ci ja, avtogeniot trening i pranajama di{e we -
to mo`at da ja alteriraat  srcevata akcija,
krvniot pritisok, cerebralnata aktivnost
(EEG-branovi), profilot na neurotransmi te -
ri te, perifereniot volumen na krv, tempera -
tu rata na ko`ata i muskulnata kontrola
(EMG). So primenata na stres redukcionata
tehnika–pranajama di{ewe zabele`avme na ma -
lu vawe na predoperativniot stres skoro kaj
site pacienti koi u~estvuvaa vo studijata.
Poto~no kaj site ispituvani vitalni para -
met ri dobivme namaluvawe na ispituvanite
vrednosti kako {to se pulsot, sistolniot i
dijastolniot krven pritisok i brojot na
inspiriumite i ekspiriumite (odnosno brojot
na respiratornite ciklusi).

Klu~ni zborovi: stres, stres redukcioni
tehniki, pranajama di{ewe, oralnohirur{ki
intervencii, CNS kontrola

Postojat golem broj na metodi za soo~u -
va we so stresot (tehniki za stres me nax -
ment) kako {to se: avtogeniot trening,
kognitivnata terapija, meditacijata, tehni -
ki za relaksacija, fraktalna relaksacija,
slu{awe na odreden tip na muzika i sekako
pranajama di{eweto. Del od ovie tehniki
(meditacijata, progresivnata relaksacija,
avtogeniot trening i pranajama di{eweto)

mo`at da ja alteriraat srcevata akcija,
krvniot pritisok, cerebralnata aktivnost
(EEG-branovi), profilot na neurotransmi -
te rite, periferen volumen na krv, tempera -
tu rata na ko`ata i muskulnata kontrola
(EMG). Stomatologijata na 21 vek- integra -
tiv nata stomatologija koristi golem broj
na alternativni tehniki za eliminirawe na
stresot pri dentalnite i oralnohirur{ ki -
te proceduri.

Integrativnata stomatologija gi in teg -
ri ra biolo{kite, estetskite, neinvaziv ni -
te ili minimum invazivnite protokoli pri
terapija na zaboluvawata vo orofaci jal ni -
ot sistem. Nejzinite koreni datiraat od
pred pedesetina godini so revoluci o ner ni -
te studii na Dr. Weston Price koj prv ja etab -
li ra{e teorijata na fokalnata infekcija i
nejzinite sistemski efekti. Koristi bio -
kom pa tibilni i netoksi~ni materijali  pri
terapevskite proceduri. Modernite dostig -
nu vawa vo hematologijata, imunologijata,
elektroakupunkturata i herbologijata se
vi soko inkorporirani vo novata era na
stomatologijata. Kurativnite efekti na
alter nativnite i klasi~nite stomato lo{ -
ki principi se koristat vo soglasnost so
individualnite kapaciteti za regulacija,
regeneracija i adaptacija na pacientot.
Biolo{kite dentalni tretmani gi elimi -
ni raat stresogenite vlijanija koi vo golema
mera se pridru`en fenomen na konven cio -
nal nite dentalni proceduri. Koristeweto
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na digitalnata radiografija so minimum
zra~ewe, koristewe na negativni jonski ge -
ne ratori za ~istewe i osve`uvawe na voz du -
hot vo ordinaciite, sozdavawe na prijaten i
relaksiran ambient (boi i osvetluvawe) ka -
ko i koristewe na visokopro~istena voda se
edni od mnogute primeri za metodite koi gi
koristi sovremenata i nova integrativna
stomatologija. 

Stres
Terminot stres be{e za prv pat vnesen

vo biolo{ki kontekst od strana na endo kri -
no logot Hans Selye vo 1930 g. Ovoj poim op -
fa }a {irok spektar na fenomeni od blaga
iritacija do drasti~ni disfunkcii koi mo -
`e da predizvikaat seriozni zdravs tve ni
o{tetuvawa. 

Definiciite za stres mo`at da bidat
konfuzni. Mo`e da se definira kako sti -
mulus, barawe, odgovor ili mo`e da asocira
na proces koj gi involvira site tri poimi.

Selye go definira stresot kako proces
na fiziolo{ki odgovor koj vklu~uva faza
na alarm, faza na otpor i faza na iscr pu -
vawe ili isto taka poznata kako strategija
na generalna adaptacija.

Lazarius promovira teorija koja isto
taka involvira emocionalen ili fizio -
lo{ ki baziran odgovor na individuata koga
se soo~uva so stres. Odlu~uva~ki faktor se
kognitivnite faktori i kulturniot bekgra -
und na individuite ili nivnite prethodni
iskustva.

Cox determinira deka dvete kompo nen -
ti i fiziolo{kata i psiholo{kata se ekvi -
va lentno va`ni.

Na{iot organizam i svesta odgovaraat
na stresot na najrazli~ni na~ini. Ovie
adap tacioni mehanizmi mo`at da se pro me -
nat vo zavisnost od vidot i tipot na stre -
sorot, od na{eto prethodno iskustvo koe ni
pomaga da se adaptirame na sli~ni stresni
situacii i vo zavisnost od li~nosta koja e
soo~ena so stresnata situacija i od
nejzinata fizi~ka i mentalna sostojba.
Fascinira~kite istra`uvawa za struk tu ra -
ta i funkcijata na centralniot nerven

sistem poka`aa deka amigdalite (del od sta -
riot mozok) se odgovorni za brzite reakcii
vo uslovi na stres. Direktnata konekcija
me|u amigdalite i senzornite organi vr{i
edno bajpasirawe na povisokite mozo~ni
cen tri za odluka pri {to se ovozmo`uva
mnogu brzo reagirawe na bilo kakva zakana
(reakcijata e imedijatna, smirena, visoko e -
fek tivna i orientirana kon celta).

Spored Segerstorm i  Miller (8) stre so ri te
se podeleni na akutni i hroni~ni. Vo
akutni, ograni~eni so vreme stresori, spa -
|aat pr. akademskite testovi, hirur { ki te
intervencii, vistinskite `ivotni pre diz  -
vici i sl. Kratkotrajniot stres deluva na
organizmot zajaknuva~ki (kako „boost“- doza).
Vremetraeweto na stresorot ima sig ni  -
fikantno zna~ewe. Hroni~nite t.n. „endless“

stresovi predizvikuvaat najglobalna supre -
si ja na imunitetot so iscrpuvawe na adap ta -
ci onite mehanizmi i promeni na nivo na
golem broj sistemi vo organizmot (kardi o -
vas kularniot, digestivniot, endokriniot i
dr.).

Reakcijata na organizmot na streso ge -
ni ot faktor e odbranbena, naso~ena kon
za~uvuvawe na homeostazata i e produkt na
aktivnosta na CNS, avtonomniot i endo -
kri niot sistem.  Stresot deluva na CNS so
aktivacija na retikularnata suspstancija,
preraspredeluvawe na krvta kon organi koi
se od vitalno zna~ewe (mozok, srce), mobi -
li zacija na energetskite depoa, namaluvawe
na osetot za bolka i izla~uvawe na endogeni
opoidi koi doveduvaat do zgolemuvawe
(ACTH, STH, ADH) ili namaluvawe (TSH,
LH, FSH) na  nekoi vidovi na hormoni. 

Na nervnite zavr{etoci pod vlijanie
na CNS se izla~uvaat enkefalini koi
stimuliraat izla~uvawe na kateholamini
(adrenalin i noradrenalin) od suprarenal -
na ta `lezda. Dejstvoto na ovie katehola mi -
nii se sostoi od: hemodinamski promeni
(poka~uvawe na krvniot pritisok, zabrzana
srceva frekvencija, vazokonstrikcija),
zgolemuvawe na bazalniot metabolizam,
iscrpuvawe na jaglenohidratnite depoa so
zgolemuvawa na glikoneogenezata, lipo li -
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zata i proteolizata {to pak doveduva do
hiper glikemija i ketoacidoza, namaluvawe
na diurezata so zgolemuvawe na koncentra -
ci jata na natrium, namalena koncentarcija
na kalium i eozinofilija.

Poradi site ovie promeni koi nasta nu -
vaat denes vo sovremenata t.n. integrativna
stomatologija so cel da se reducira stresot
se koristat golem broj na stres redukcioni
tehniki (slika 1).

Vazomotoren centar i negovata uloga
vo kontrola na vazokonstriktorniot
sistem

Nervnata regulacija na cirkulacijata
ja vr{i avtonomniot nerven sistem. Simpa -
ti~ kata stimulacija na srceto doveduva do
zna ~ajno zgolemuvawe na srcevata aktiv -
nost, zgolemena frekvencija na srcevata ra -
bo ta i pojaki srcevi kontrakcii. Para sim -
pati~kata stimulacija doveduva do zna ~aj no
namaluvawe na frekvencijata na sr ce vata
rabota i diskretno namaluvawe na kontrak -
til nosta na srceto (n.vagus).

Vazomotroniot centar e postaven bila -
te  ralno vo oblasta na retikularnata masa
na medulata i dolnata tretina na ponsot.
Emituva parasimplati~ki impulsi preku
vagus i simpati~ki impulsi preku rbetniot
mozok i perifernite simpati~ki vlakna.

Celokupnata organizacija na vazomo tor ni -
ot centar ne e vo potpolnost poznata i
eksperimentalno e utvrdeno deka postojat
odredeni zna~ajni oblasti vo sosavot na
ovoj centar (3).

1. Vazokonstriktorna oblast - lokali -
zi rana bilateralno vo anterola te -
ral nite delovi od gorniot del na
medulata.

2. Vazodilatatorna oblast - lokalizi -
ra na bilateralno vo anterolate ral -
ni te delovi od dolnata polovina na
medulata. Vlaknata od ovie neuroni
se dvi`at kon vazokonstriktornata
oblast na vazomotroniot centar i ja
inhibiraat vazokonstriktornata ak -
tivnost vo ovaa oblast.

3. Senzorna oblast - lokaliziran bila -
te ralno vo tractus solitarius vo poste ro -
la teralnite delovi na medulata i
dolniot del na ponsot. Neuronite od
ovaa oblast primaat senzorni sig na -
li preku n.vagus i n.glossopharingeus.
Sen zornata oblast ja ovozmo`uva ta -
ka nare~enata refleksna kontrola
na cirkulatornite funkcii (pr. ba -
ro receptorski refleks za kontrola
na arteriski pritisok).

Vazokonstriktornata oblast na vazo mo -
tor niot centar kontinuirano emituva sig -
nali do simpati~kite vazokonstriktorni
nervni vlakna so frekvencija od 0,5 do 2
impulsi vo sekunda. Ova kontinuirano ot -
pu{  tawe na nervni impusli od simpa ti~ ki -
te nervni vlakna se narekuva simpati~ki
vazokonstriktoren tonus so {to se odr`uva
sostojba na kontinuirana parcijalna kons -
trik   cioja na krvnite sadovi (vazomotoren
tonus).

Kontrola na srcevata aktivnost
od strana na vazomotorniot centar

Lateralnite delovi na vazomotorniot
centar emituvaat ekcitacioni impulsi pre -
ku simpati~ki nervni vlakna do srceto pre -
diz vikuvaj}i zgolemuvawe na frek ven ci ja ta
na srcevata rabota i kontraktilnost do de ka
medularnite delovi na vazomotorniot cen -

Slika 1. Lotus pozicija pri prakticirawe
na pranajama di{ewe



tar emituvaat impulsi preku vagus koi ja
namaluvaat srcevata frekvencija. Srce va ta
frekvencija i silata na srcevata kon trak  -
cija se zgolemuvaat paralelno so sis tem ska -
ta vazokonstrikcija, dodeka se nama lu vaat so
inhibicija na vazokonstrikcijata (3).

Kontrola na vazomotorniot centar
od strana na vi{ite nervni centri

Golemiot broj na regii koi se nao|aat
vo retikularnata formacija na ponsot,
mezencefalonot i diencefalonot mo`at da
go ekcitiraat odnosno inhibiraat vazomo t -
ro niot centar. Hipotalamusot ima mnogu
zna~ajna uloga vo kontrolata na vazo kons -
trik  torniot sistem. Mnogu delovi od cere -
bral niot korteks mo`at isto taka da go
ekcitiraat ili inhibiraat vazomotroniot
centar. Taka na primer, stimulacija na
motorniot korteks vodi do ekcitacija na
vazomotorniot centar. Stimulacijata na
frontalniot korteks, cingularniot girus,
amigdalata, septumot, hipokampusot mo`e
da dovede do ekcitacija ili inhibicija,
zavisno od toa koja oblast e stimulirana i
so kakov intenzitet (3). 

Golem broj na oblasti na centralniot
nerven sistem nesomneno mo`e da vlijaat na
funkcijata na kardiovaskularniot sistem
(slika 2).

Hemiska kontrola na di{eweto
Iako direktnoto vlijanie na CO2 vrz

neuronite od hemosenzitivnoto podra~je e
dosta slabo, negovoto indirektno dejstvo
vrz tie neuroni e mnogu zna~ajno i silno.
Ova se odviva na na~in {to CO2 reagira so
vodata vo tkivata i se sozdava jaglerodna
kiselina, koja kiselina pak vedna{ diso ci -
ra na vodorodni joni i bikarbonatni joni.
Pri toa, sozdadenite vodorodni joni se tie
koi direktno deluvaat na neuronite od
hemo senzitivnoto podra~je i silno gi sti -
mu liraat (3).

CO2 od krvta gi stimulira mnogu posil -
no hemosenzitivnite neuroni otkolku vodo -
rod nite joni vo krvta zatoa {to krvno-mo -
zo~ nata bariera e re~isi potpolno nepro -
pust liva za vodorodni joni, dodeka CO2 ja
po mi nuvaa ovaa membrana so golema lesno -
ti ja. Poradi toa, sekoga{ koga se zgolemuva
parcijalniot pritisok na CO2 vo krvta, pa -
ra lelno se zgolemuva i parcijalniot pri -
tisok na CO2 vo intersticiskata te~nost na
prodol`eniot mozok i vo cerebro spi nal na -
ta te~nost. Vo ovie te~nosti, CO2 vedna{
re agira so vodata i se sozdavaat vodorodni
joni. Zatoa, paradoksalno, pove}e vodo rod ni
joni se sozdavaat vo hemosenzitivnoto pod -
ra~ je na respiratorniot centar koga se zgo -
le muva i koncentracijata na CO2 vo krvta,
otkolku koga se zgolemuva koncen tra cijata
na vodorodnite joni vo krvta. Poradi ovie
pri~ini, vrz aktivnosta na respiratorniot
centar mnogu pogolemo vlijanie ima pro me -
na ta na koncentracijata na CO2.

Celta na na{eto ispituvawe be{e da se
postigne namaluvawe na predoperativniot
stres kaj pacienti kaj koi se izveduva oral -
no hirur{ka intervencija odnosno ekstrak -
cija na zab so pomo{ na stres redukciona
tehnika–pranajama di{ewe.

Materijal i metod

Vo studijata bea vklu~eni 25 pacienti
na Klinikata za oralna hirurgija vo pe ri o -
dot dekemvri 2009/januari 2010. Istite
pret hodno bea prosledeni anamnesti~ki,
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klini~ki i rentgenolo{ki pri {to se pos -
ta vi indikacija za ekstrakcija na odredeni
zabi i pacientite bea zaka`uvani vo sood -
vet ni termini za oralnohirur{ka in ter -
ven cija. Pacientite anamnesti~ki bea vo
dobra op{ta zdravstvena sostojba na voz -
rast od 20-50 godini so podednakva zasta pe -
nost na dvata pola. Kaj site pacienti se
sprovede  merewe na vitalnite znaci, krven
pri tisok, puls i broj na respiracii. Krv ni -
ot pritisok se mere{e so klasi~en `ivin
manometar, pulsot se mere{e palpatorno
(a.radialis), dodeka brojot na respiratorni
cik lusi vizuelno spored dvi`ewata na
gradniot ko{ i dijafragmata (ili mu se na -
lo  ̀ uva{e na pacientot da gi broi respi ra -
tor nite ciklusi).

Terapevtot pred intervencijata ima{e
za cel da sozdade smiruva~ki ambient za ra -
bo ta zapo~nuvaj}i so dijalog koj vleva ~uvs -
tvo na sigurnost i doverba kaj pacientot.
Na pacientite smireno i jasno im se objas -
nu va{e tehnikata na specijalnoto di{ewe
(pranajama) koe treba{e da ja izveduvaat vo
traewe od 2-3 minuti. Pacientot treba da
sedi udobno na stol~eto so opu{tena glava i
vrat i po mo`nost so zatvoreni o~i. Racete
se postavuvaat ednata na gradite, a drugata
na stomakot so cel da se poednostavi celo -
kup nata postapaka, pri {to pacientite
sozdavaa svesnost za  dvi`ewata na gradniot
ko{ i dijafragmata. Na pacientite im
be{e sugerirano da inhaliraat bavno i dla -
bo ko, najprprvo abdominalno so pridvi ̀ u -
va we na dijafragmata kon abdominalnite
organi, potoa se pro{iruvawe na gradniot
ko{ i na krajot so lesno podigawe na
ramenata so cel da se napolnat so vozduh i
apeksite na belite drobovi (klavikularno
di{ewe). Ekspiriumot {to sleduva e poba -
ven, podolgotraen i po obraten redosled.
Efektot na tehnikata mo`e da se zajakne i
so pomo{ na vizuelizacija pri {to na
pacientot mo`e da mu se sugerira deka  in -
ha lira energija na mir, potoa se zamis lu va
deka mirot go ispolnuva celokupno teloto
i cirkulira okolu nego. Kako {to se izdi -
{u va se zamisluva deka  celiot stres i nega -

tiv nata energija go napu{ta teloto niz no -
sot.

Po izveduvaweto na tehnikata se izvr -
{u vaa povtorni merewa na vitalnite pa ra -
metri.

Statisti~ka obrabotka  
Statisti~ka obrabotrka izvedena e vo

statis ti~ki program STATISTICA 7.1
Vo obrabotka na podatocite primeneti

se slednite metodi:
1. Distribucija na podatocite testira -

na so test of Normality,

2. Razlikata pome|u odredeni para met -
ri pred/po aplikacija na stres reduk -
ci ona tehnika kaj serii so normalna
distribucija testirana e so t -test za
zavisni primeroci (t),

3. Razlikata pome|u odredeni para met -
ri pred/po aplikacija na stres reduk -
ci  ona teh ni ka kaj serii so otstapu va -
we od normal na ta distribucija tes -
ti rana e so Wilcoxon matched Pairs test

(Z).
Rezultatite se tabelarno i grafi~ki

prika`ani.

Rezultati

So primenata na ovaa stres redukciona
tehnika zabele`avme namaluvawe na pred o -
pe  rativniot stres kaj skoro site pacienti.
Poto~no kaj site ispituvani parametri
imavme namaluvawe na ispituvanite vred -
nos ti kako {to se pulsot, sistolniot i dija -
stol niot krven pritisok i brojot na inspi -
ri umite i ekspiriumite (odnosno brojot na
respiratornite ciklusi). 

Kaj vitalniot parametar puls-zabele -
`av me namaluvawe na istiot kaj 76% od pa -
ci etnite koi bea tretirani. Isti vrednos -
ti dobivme i kaj merewata na sistolniot
krven pritisok. Kaj merewata na dijastol -
ni ot krven pritisok dobivme namaluvawe
na vrednostite kaj 72% od pacientite, do de -
ka kaj merewata na respiratornite ciklusi
dobivme namaluvawe na vredostite kaj 84%
od pacientite (tabela 1.).
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примена на

стрес

редукциона

техника

Пулс по

примена на

стрес

редукциона

техника

Крвен притисок

пред примената на

стрес редукционата

техника

Крвен притисок по

примената на стрес

редукционата

техника

Фреквенција

на дишење

пред примена

на стрес

редукционата

техника

Фреквенција

на дишење

по примена

на стрес

редукционата

техника

Syst

(mmHg)

Diast

(mmHg)

Syst

(mmHg)

Diast

(mmHg)

Дишен
циклус во

мин

Дишен
циклус
во мин

1 112 96 130 88 125 86 20 18

2 72 72 120 80 120 85 16 15

3 88 80 135 85 125 90 18 16

4 96 82 130 80 120 78 17 15

5 116 98 140 90 130 85 20 16

6 84 76 130 80 124 80 18 16

7 92 86 135 85 125 80 16 14

8 104 92 140 90 130 85 19 16

9 80 72 120 75 110 70 16 14

10 84 76 132 88 128 85 17 15

11 76 76 128 85 130 82 15 15

12 80 72 130 90 123 80 14 12

13 70 66 122 82 120 80 15 14

14 92 84 140 92 135 86 20 18

15 88 84 135 90 132 88 17 16

16 72 72 124 82 124 80 16 16

17 74 72 128 84 125 82 16 15

18 98 88 145 90 135 85 20 18

19 78 76 136 88 130 85 16 13

20 84 80 135 85 130 85 17 16

21 80 80 140 90 140 90 18 19

22 96 90 140 88 130 84 20 18

23 86 78 138 91 130 86 19 16

24 80 84 135 88 140 90 18 19

25 80 84 140 85 140 90 19 18

TABELA  1. VARIJACII NA VITALNITE PARAMETRI
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Na tabela  2.  i grafikon  1.  pri ka ̀ a na
e deskriptivna statistika na anali zi ra ni -
te parametri pred i po aplikacija na stres
redukcionata tehnika. Pulsot pred pri -
menata na stres redukcionata tehnika
varira vo intervalot 86,48+12,02,  +95,00%
CI 81,52-91,44, minimalnata vrednost izne -
suva 70,00 udari vo minuta, a maksimalnata
116,00. Pulsot po primenata na stres
redukcionata tehnika varira vo intervalot
79,12+8,72, + 95,00% CI 75,49-82,74, mini mal -
na vrednost iznesuva 66,00 udari vo minuta
dodeka maksimalnata 98,00. KP sistolen
pred primena na stres redukciona tehnika
varira vo intervalot 133,12 +6,83, +95,00%
CI 130,30-135,94, minimalnata vrednost iz -
ne suva 120,00 dodeka maksimalnata 145,00
mmHg. KP sistolen po primenata na stres
redukcionata tehnika varira vo intervalot
126,28 +5,97, +95,00%, CI 123,82-128,74, mini -
mal nata vredost iznesuva 110,00, dodeka
maksimalnata 135,00 mmHg. KP dijastolen
pred primenata na stres redukcionata
tehnika varira vo intervalot 86,24+4,38,
+95,00%, CI 88,05-75,00, minimalnata vred -
nost iznesuva 75,00 dodeka maksimalnata

iznesuva 92,00. KP dijastolen po primenata
na stres redukcionata tehnika varira vo
intervalot 83,28 +3,98, +95,00%, CI 81,64-
84,92, minimalnata vrednost iznesuva  70,00
dodeka maksimalnata 90,00. Frekfencijata
na di{ewe pred, varira vo intervalot 17,48
+1,81, +95.00% CI 16,78-18,23, minimalnata
vrednost iznesuva 14,00 dodeka maksimal na -
ta 20,00. Frekfencijata na di{ewe po
varira vo intervalot 15,28+1,67, +95,00%,
CI 14,59-15,97, minimalnata vrednost izne su -
va 12,00, dodeka maksimalnata 18,00.

TABELA  2. DESKRIPTIVNA STATISTIKA/ODREDENI PARAMETRI PRED/PO APLIKACIJA NA STRES
REDUKCIONA TEHNIKA

Parameter Valid N Mean
Confidence

- 95.00%

Confidence

+ 95.00%
Minimum Maximum Std.Dev.

Пулс пред 25 86,48 81,52 91,44 70,00 116,00 12,02

Пулс по 25 79,12 75,49 82,74 66,00 98,00 8,78

КП систолен
пред

25 133,12 130,30 135,94 120,00 145,00 6,83

КП систолен
по

25 126,28 123,82 128,74 110,00 135,00 5,97

КП дијастолен
пред

25 86,24 84,43 88,05 75,00 92,00 4,38

КП дијастолен
по

25 83,28 81,64 84,92 70,00 90,00 3,98

Фреквенција
дишење пред

25 17,48 16,73 18,23 14,00 20,00 1,81

Фреквенција
дишење по

25 15,28 14,59 15,97 12,00 18,00 1,67

Grafikon 1. Deskriptivna statistika/odredeni
parametri pred/po aplikacija na stres
redukciona tehnika

puls pred pred sist. pred diast. di{ewe pred
di{ewe popo diast.po sist.puls po
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Na tabela 3.  prika`ani se razlikite vo
analiziranite parametri pred/po aplika -
ci ja na stres redukciona tehnika. Pulsot
posle primenata na stres redukcionata
tehnika za t=8,95 i p<0,0001 ima zna~ajno
namaleni vrednosti.

Krvniot pritisok po sistola posle
primenata na stres redukcionata tehnika za
t=12,11 i p<0,0001 ima zna~ajno namaleni
vrednosti.

Krvniot pritisok po dijastola posle
primenata na stres redukcionata tehnika za
Z=3,19 i p<0,01 ima zna~ajno namaleni vred -
nosti.

Frekvencija na di{ewe posle pri me na ta
na stres redukcionata tehnika za   t=14,40   i
p<0,0001 ima zna~ajno namaleni vred nos ti.

Diskusija

Postojat nekolku tipa na di{ewe vi so -
ko, sredno, nisko i kompletno di{ewe.
Kompletnoto (pranajama) di{ewe gi invol -
vi ra site porcii na belite drobovi, ova e
najdlabokoto mo`no di{ewe. Kompletnoto
di{ewe gi podignuva ramenicite kako pri
visokoto di{ewe i go ekspandira abdo me -
not, dijafragmata se spu{ta kon abdomenot
ekspandiraj}i gi belite drobovi do nivniot
najgolem kapacitet (1,2,4,). 

- Pri vakviot vid na di{ewe kako
rezultat na golemite dvi`ewa na

belite drobovi individuata vdi{uva
golemo koli~estvo na vozduh.

- Pri dijafragmalnite dvi`ewa dol -
ni te porcii na belite drobovi se
eks pan  diraat i se polnat so pogolemi
koli ~estva na venska krv. Zgole mu va -
weto na venskata cirkulacija ja po -
dob ruva generalno celokupnata cir -
ku lacija.

- Se izvr{uva i masa`a na abdominal -
ni te organi pri dvi`ewata na dija -
frag  mata

- Se vr{i vlijanie i na solarniot
pleksus pri abdominalnoto di{ewe 

Pri prakticirawe na pranajama di {e -
we se aktiviraat tri fiziolo{ki meha niz -
mi i toa kislorodniot meta bo li zam, limf -
ni ot sistem i nervniot sistem (6,7,10).

Richard Miller (5) vo trudot pod naslov
„The Psychophysiology of Respiration: Eastern

and Western Perspectives” vo „The Journal of the
International Association of Yoga Therapists“, gi
objasnuva mo`nite mehanizmi na fizi o -
lo{  kite efekti na pranajama di{eweto.
Pri koristewe na ovaa stres redukciona
teh nika (bavno di{ewe, podolg ekspirium)
se zgolemuvaat nivoata na CO2 vo arte ri o -
li te i se menuva acidobaznata ramnote`a
pri {to organizmot preo|a vo diskreten
stepen na acidoza. Acidozata predizvikuva
relak sacija na vaskularniot tonus (nama lu -
va we na periferniot otpor i pad na krv ni -

Parameter Mean Std.Dv. N t / Z p - level

Пулс пред 86,48 12,02

Пулс по 79,12 8,78 25 t = 8,95 0,0000****

КП систола пред 133,12 6,83

КП систола по 126,28 5,97 25 t = 12,11 0,0000****

КП дијастола пред 86,24 4,38

КП дијастола по 83,28 3,98 25 Z = 3,19 0,001**

Фрекв. дишење пред 17,48 1,81

Фрекв. дишење по 15,28 1,67 25 t = 14,40 0,0000****

TABELA  3. RAZLIKI VO ANALIZIRANITE PARAMETERI PRED/PO APLIKACIJA NA STRES
REDUKCIONATA TEHNIKA

p < 0,01**    p < 0,01***
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ot pritisok), se zgolemuva koro nar na ta i
cerebralnata cirkulacija, se pottik nuva
~isteweto na kiselite metaboliti i poste -
pe no se zgolemuva O2 transferot od he -
moglo binot do tkivata.

Vo studijata na Mallika Rao (9) od
Hampshire College-ot bile ispituvani fizi o -
lo{ kite efekti na pranajama di{eweto.
Rezultatite poka`ale signifikantni nama -
lu vawa na krvniot pritisok prose~no za
11.076mm Hg. Negovite ispituvawa poka ̀ a -
le i slabo poka~uvawe na srcevata frek -
vencija, sostojba sli~na na hiperkapnija
ili respiratorna acidoza. Akumulacijata
na jag le rod dioksid vo krvta doveduva do
zgo le mu vawe na  koli~estvata na jaglerodna
kise li na i H+ koncentraciite vo krvta
(zgo le men aciditet). 

Padot na Ph vrednosta na krvta gi
stimulira hemoreceptorite koi se nao|aat
vo karotidniot i aortniot sistem i ispra -
}a at nervni impulsi do centarot za di{ewe
vo prodol`eniot mozok i ponsot. Od tuka se
ispra}aat nervni impulsi preku n.phrenicus

i n.thoracicus do dijafragmata i interkos -
tal nite muskuli. 

Sporedeno so ispituvawata na Johnson

Steven (9) od Creighton University School of

Dentistry, Omaha, Nebraska 2007, dobieni se
mno gu sli~ni rezultati vo odnos na pri me -
ne tata stres redukciona tehnika. Avtorite
vo ispituvaweto dobile namaluvawe za 10
mmHg na sistolniot pritisok i za okolu 5-
7 mmHg na dijastolniot.

Vo na{ata studija uspeavme da gi nama li -
me vrednostite na sistolniot krvniot pri -
tisok za 5-10 mmHg, dodeka  dijastol ni ot za 5
mmHg so aktivacija na speci ja li zi ra nite
mozo~ni centri. Pretpostavuvame de ka so
pomo{ na stres redukcionata teh ni ka us -
pevame da deluvame na vi{ite korti kal ni
centri sozdavaj}i atmosfera na re lak si -
ranost, smirenost i dolovuvame sos toj ba
sli~na na sonot pri koja se opu{taat i
smiruvaat site centri vo centralniot ner -
ven sistem. Del od t.n. smiruva~ki impulsi
od vi{ite kortikalni centri preku inter -
ko nekciskite vrski se transportiraat i do

centrite na avtonomniot (vegetativen) ner -
ven sistem. Sleduva posledovatelno „smi ru -
vawe“ na frekvencijata na srcevata rabota,
namaluvawe na krvniot pritisok i respira -
ci ite.

So pravilna primena na ovaa stres
redukciona tehnika mo`eme da o~ekuvame
efikasno namaluvawe na stresot kaj paci en -
ti pred oralnohirur{kite inter ven cii pri
{to se sozdavaat optimalni uslovi za in -
ter venirawe, sorabotka od strana na paci -
en tot, intraoperativen i postoperati ven
stabilen krven pritisok i puls i kon tro la
na hemostazata.

STRESS REDUCTION

STRATEGIES (PRANAYAMA

BREATHING) IN ORAL

SURGICAL INTERVENTIONS

Veleska-Stevkovska D., Peeva-Petreska M.,

Tanusevski K., Terzieva O.

Summary

Stress reduction strategies for example the medita-

tion, progressive relaxation, autogenic training and

pranayama breathing can alternate the heart function,

blood pressure, cerebral activity (EEG- waves), neuro-

transmitter function, peripheral blood volume, skin tem-

perature na muscular control (EMG). With the help of

the pranayama breathing we managed to reduce the pre-

operative stress in all of the patients that entered the

study. In all vital parameters (pulse, blood pressure and

number of respirations) the reduction of their values was

significant and evident. 

Key words: stress, stress reduction strategies, pranaya-

ma, oral surgical interventions, CNS control

Literatura

1. Authentic breathing, www.authentic-breathing.
com/tao-breathing.htm



ORALNA HIRURGIJA

Maked Stomatol Pregl 2010; 34 (1-2): 80-89.  89

2. Funk E, Clarke J. The nasal cycle: observations

over prolonged periods of time. The Journal of the
International Association of Yoga Therapists,
December 31, 1994; vol. 5, pp. 9-12.

3. Guyton AC. Textbook of Medical Anthropology, 8th

edition. Published by W.B. Saunders Company,
1991.

4. Lewis D. The Tao of Natural Breathing. 1997
5. Miller R. The psychophysiology of respiration:

Eastern and Western perspectives. The Journal of
the International Association of Yoga Therapists,
December 31, 1991; vol. 2, no. 1, pp. 8-23.

6. Naveen KV, et al. Yoga breathing through a

particular nostril increases spatial memory scores

without lateralized effects. Psychological Reports,
1997;81:555-561.

7. Saraswathi S. Asanas, Pranayama, Mudra Bandha.
Published by Bihar School of Yoga, Muggar, Bihar,
India, 1993.

8. Segerstrom SC, Miller GE. Psychological stress

and the human immune system: a meta-analytic

study of 30 years of inquiry, Psychol Bull. 2004
Jul;130(4):601-30.

9. Steve Paine, Mallika Rao, Johnson Steven

Conventional Medicine and Pranayama,
Acupuncture Today, 2005, http://www.massageto-

day.com/mpacms/at/article.php

10. Telles S, et al. Physiological measures of right

nostril breathing. Journal of Alternative and
Complementary Medicine 1996;2(4):479-484.

11. Webhealth center, www.webhealthcenter.com


