
Cel: Studijata be{e izvedena so cel da se
dobijat informacii okolu prioritetite na
gerijatskite pacienti vo odnos na nivnoto
oralno zdravje, kako i da se proceni potrebata
od intrahospitalen oralen tretman kaj ovie
pacienti, {to bi mo`elo da bide vodi~ za po -
na  tamo{no kreirawe na oralnata zdravstvena
za{ tita kaj gerijatriskite pacienti vo R
Ma  kedonija. 

Materijal i metodi:  Anketirani bea 141
pacient (site nad 65 god.) koi bea podeleni vo
tri grupi. Prvata grupa be{e sostavena od 34
pacienti (7 ma`i i  27 `eni), kaj koi prethod-
no bil dijagnosticiran karcinom i koi bea hos -
pi talizirani vo specijalna institucija. Vto -
ra ta grupa be{e sostavena od 71 gerijatri ski
pa cienti (21 ma`i i 50 `eni), smesteni vo jav -
ni te gerijatriski centri. Tretata gru pa be -
{e sostavena od 36 pacienti (15 ma`i i 21 `e -
na) koi bea redovni pacienti na na{ata klini -
ka. 

Rezultati: Pove}eto pacienti, nezavisno
od nivniot pol, obrazovanie i sredina od koja
poteknuvaat, insistiraat na za~uvuvawe na
svoite zabi vo ustata {to e mo`no podolgo.
Pacientite koi bea totalno bezzabi, vo pogo-
lem broj slu~ai se izjasnija deka bi bile sre}ni
koga bi gi imale za~uvano svoite zabi.

Zaklu~oci: Imaj}i vo predvid deka se zgole-
muva starosnata granica na naselenieto vo
R Makedonija, kako i `elbata na ovaa popula-
cija za podobruvawe na nivnoto oralno zdravje,

mo`e da zaklu~ime deka sproveduvaweto na
posebni programi za unapreduvawe na oralnoto
zdravje kaj gerijatriskite pacienti, treba da
pretstavuva eden od prioritetite vo razvo -
jot na sistemot za oralna zdravstvena za{ ti -
ta vo R  Makedonija. Ova osobeno se odnesuva za
pa cientite koi se smesteni vo domovite za
sta ri lica i za hospitaliziranite pacienti.
Kako mo`no re{enie so ogled na okolnostite
vo koi se nao|aat ovie pacienti, bi mo`elo da
se razmisluva za  sproveduvawe na atraumatski
restavrativen tretman (ART).

Klu~ni zborovi: gerijatriski pacienti, oralno
zdravje, ART

Spored podatocite dobieni od Dr`av -
niot zavod za statistika, vo R Makedonija se
bele`at zna~ajni promeni vo odnos na sta-
rosnata struktura na naselenieto. Vo pe ri -
odot od 1998 - 2008 god. u~estvoto na mlado-
to naselenie (0-14 god.) vo vkupnoto e nama-
leno od 23,1 na 18,1%, a u~estvoto na staro-
to naselenie (65 i pove}e god.) e zgolemeno
od 9,5 na 11,5% (2). Ako se zeme vo predvid
o~ekuvaniot `ivoten vek pri ra|awe koj vo
1997 god. za ma`i iznesuval 70,4 god., a za
`eni 74,8 god. (3), mo`e slobodno da se zbo-
ruva za trendot na zgolemuvawe na `i vot -
nata granica i brojot na gerijatriskoto
naselenie (nad 65 god.) vo R Makedonija.
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Gerijatriskata stomatologija e granka
na stomatologijata koja ja potencira stoma-
tolo{kata gri`a za starata populacija i se
fokusira na pacienti so hroni~ni fizio-
lo{ki, fizi~ki i/ili patolo{ki zaboluva-
wa. Kompromitiranoto oralno zdravje mo -
`e da e rizik faktor za pojava na odredeni
sistemskite zaboluvawa koi zaedni~ki se
pojavuvaat so vozrasta, {to reflektira na
op{tata blagosostojba kaj starata popula-
cija.

Nesporen e faktot deka ogromen broj na
stari lu|e kaj nas i vo svetot ne ja dobivaat
potrebnata oralna zdravstvena za{tita,
bidej}i vlastite ne se dovolno svesni za
nivniot problem. Namalenata svesnost od
strana na vlastite, nemaweto na pristap do
oralno zdravstvenite servisi i pogre{nata
pretstava deka starite lu|e nemaat korist
od oralno zdravstvenata edukacija i preven-
tivnite programi, predizvikuva li{uvawe
na starite lu|e od osnovnata oralna zdra-
vstvena za{tita. 

Oralno zdravstveniot menaxment kaj
gerijatriskoto naselenie se razlikuva od
ostanatata populacija pred se poradi
fiziolo{kite promeni povrzani so vozra-
sta, prisustvoto na op{ti zaboluvawa,
psihi~ki i mentalni pote{kotii i sekako
socijalnite i ekonomskite uslovi vo koi se
nao|a.

Zemaj}i go vo predvid  podatokot za zgo-
lemuvawe na brojot na naselenieto nad 65
god. vo R Makedonija, se nametnuva potreba
od zgolemuvawe na gri`ata za oralnoto
zdravje kaj ovaa kategorija na naselenie.
Sepak, za da se prezemat masovni merki za
unapreduvawe na oralnoto zdravje kaj nase-
lenieto nad 65 god. potrebno e najnapred da
se sogleda i nivnoto mislewe okolu ovoj
problem. So ova na{e istra`uvawe {to
pretstavuva pilot studija, sakavme da sogle-
dame dali kaj gerijatriskite pacienti
postoi interes za so~uvuvawe na nivnite
prirodni zabi, {to sekako pretstavuva
osnova za bilo kakvi ponatamo{ni razmis-
luvawa.   

CEL na studijata e da se dobijat infor-
macii okolu prioritetite na gerijatskite
pacienti vo odnos na nivnoto oralno zdrav-
je, kako i da se proceni potrebata od intra-
hospitalen oralen tretman kaj ovie pacien-
ti, {to bi mo`elo da bide vodi~ za ponata-
mo{no kreirawe na oralnata zdravstvena
za{tita na ovie pacienti vo R Makedonija. 

Materijal i metod

Vo istra`uvaweto bea vklu~eni 141
pacienti (43 ma`i i 98 `eni), nad 65
godi{na vozrast (65 - 81 god.), koi bea pode-
leni vo tri grupi. Pacientite od prvite dve
grupi bea smesteni vo specijalizirani usta-
novi, vo bolni~ki uslovi (prvata grupa vo
specijalizirana ustanova (“Sue Rider”, vo
sklop na Gerontolo{kiot zavod vo Skopje)
so prethodno dijagnosticiran karcinom, a
vtorata grupa bea pacienti smesteni vo
javniot gerijatriski centar, Gerontolo{ki
zavod “13 Noemvri” Skopje, dodeka tretata
grupa bea gerijatriski pacienti smesteni
vo doma{ni uslovi, a koi regularno go pose-
tuvaat Univerzitetskiot stomato lo{ ki
kli ni~ki centar „Sv. Pantelejmon” vo
Skop je. 

Informaciite za odnosot na gerijatri-
skite pacienti kon sopstvenoto oralno
zdravje i nivnata `elba za {to podolgo
za~uvuvawe na prirodnite zabi gi dobivme
od samite pacienti koi bea zamoleni da
popolnat anketen list. Pokraj li~nite
podatoci za ispitanicite, bea evidentira-
ni i oralniot i protetskiot status. Is pi ta -
nicite koi bea nositeli na protetski poma-
gala davaa odgovori za toa kolku se zadovol-
ni od niv od estetski i funkcionalen
aspekt. Na kraj site ispitanici odgovaraa
na klu~noto pra{awe: ”Dokolku mo`ete da
odlu~uvate, dali bi sakale karioznite  zabi
da se izvadat ili da se lekuvaat i za~uvaat
{to podolgo vo ustata?“ Ispi ta ni cite imaa
mo`nost da odberat eden od poso~enite
mo` ni odgovori: 

a) sakam/sakav da gi izvadam site zabi,
da ne me bolat ve}e, 
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b) sakam/sakav da gi popravam zabite,
ama pri toa da ne me boli, 

v) sakam/sakav da gi za~uvam {to podol-
go moite zabi.

Rezultati

Na grafikon 1. mo`e da se voo~i deka vo
prvata grupa na pacienti koi bea smesteni
vo specijalizirana ustanova („Sue Rider”, vo
sklop na Gerontolo{kiot Zavod vo Skopje)
so prethodno dijagnosticiran karcinom od
vkupno 34 ispitanici - 7 (20,6%) bea od
ma{ki, a 27 (79,4%) od `enski pol; vtorata
grupa se sostoe{e od 71 pacient, koi bea
smesteni vo javniot gerijatriski centar,

Gerontolo{ki Zavod „13 Noemvri“ Skopje,
i toa 21 (33,8%) ma`i i 50 (66,2%) `eni.
Tretata grupa se sostoe{e od 36 pacienti
koi regularno go posetuvaat Univer zi tet -
ski ot stomatolo{ki klini~ki centar „Sv.
Pantelejmon“ vo Skopje, od koi 15 (41,7%) od
ma{ki pol i 21 (t.e. 58,3%) `eni, pacienti.

Od vkupniot broj na ispitanici (grafi-
kon 2.), najgolem del od pacientite (52 ili
36,88%) bea so oformeno osnovno obrazova-
nie (i toa vo prvata grupa 9 ili 14,7%, vo
vtorata- 33 ili 46,48% i vo tretata 14, t.e.
38,89%). Najmal del od pacientite bea bez
obrazovanie (3 ili 2,13%); odnosno od prva-
ta grupa 1 pacient ili 2,94% i od vtorata
grupa 2 pacienta (2,82%).
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Grafikon 1. Distribucija na frekvenciite na ispituvanite pacienti vo odnos na pol

Grafikon 2.  Distribucija na frekvenciite na ispituvanite pacienti vo odnos na nivnoto obrazovanie
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Grafikon 3. Distribucija na frekvenciite na ispituvanite pacineti vo odnos na mestoto na `iveewe

Grafikon 4. Distribucija na frekvencijata na ispituvanite pacienti vo odnos na prisustvo na sopstveni
zabi vo ustata

Grafikon 5. Distribucija na frekvenciite na ispituvanite pacienti vo odnos na prisustvo na karies
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[to se odnesuva do mestoto na `iveewe
(grafikon 3.), vo prvata grupa 14 (41,18%) od
pacientite `iveele na selo, a 20 (58,82%)
vo grad. Vo vtorata grupa, ima{e re~isi
identi~na podelba me|u pacientite od grad
- 36 (50,70%) i selo 35 (49,30%); dodeka vo
tretata grupa preovladuvaa pacientite od
grad 24 (66,67%) vo odnos na onie od selo 12
(33,33%).

Kaj 18 (52,94%) pacienti od prvata gru -
pa registravme prisustvo na sopstveni zabi
vo ustata; ponizok be{e toj procent vo vto -
rata grupa, t.e. 30 (42,25%) od paci en ti te,
dodeka zna~ajno be{e povisok vo tretata
grupa, odnosno kaj 22 (38,89%) od pacientite
(grafikon 4.).

Postoea razliki i vo odnos na prisu-
stvoto na karies kaj poedine~nite grupi
(grafikon 5.). Naime, kaj prvata grupa
postoe{e najvisok procent na pacienti so
kariozni zabi (28 pacienti ili 82,35%), vo
vtorata gupa toj procent be{e ponizok (30
pacienti ili 42,25%), dodeka vo tretata
grupa be{e najnizok so 4 pacienti (t.e.
11,11%).

Ponatamu, ispituvaj}i ja `elbata na
pacientite da gi so~uvaat preostanatite
sops tveni zabi, dobienite rezultati uka ̀ u -
vaat deka vo site grupi, najgolem broj od
pacientite imaat `elba da gi so~uvaat pre-
ostanatite zabi vo ustata (grafikon 6.).

Taka, od prvata grupa, 10 (29,4%) od pacien-
tite sakaat da gi izvadat site zabi za da ne
gi bolat; 2 (5,9%) da gi popravat, no ako taa
procedura e bezbolna; a 22 (64,7%) sakaat da
gi za~uvaat bez razlika na procedurata. Vo
vtorata grupa, 63 (88,7%) od pacientite
sakaat da gi so~uvaat svoite zabi; 7 (9,9%)
da se izvadat i 1 (1,4%) da gi popravat, ako
toa ne predizvika bolka. Najgolem del od
tretata grupa 35 (97,2%) sakaat da gi za dr -
`at svoite zabi, a samo 1 pacient se izjas -
nil deka ima odli~ni totalni protezi i ne
bi sakal svoi zabi (2,8%). 

Diskusija

Oralno zdravstvenite programi vo
evropskite zemji vo minatoto bile voglavno
fokusirani na razvoj na oralnata zdra-
vstvena za{tita kaj decata i adolescentite.
So prodol`uvawe na starosnata granica na
naselenieto vo svetski ramki i so zgolemu-
vawe na brojot na naselenieto nad 65 god., se
pove}e se aktuelizira pra{aweto za razvoj
na oralnata zdravstvena za{tita kaj ovaa
kategorija naselenie. Ova osobeno se dol`i
na konstatacijata za visokite tro{oci koi
gi odvojuva ovoj del od naselenieto vo indu-
stijaliziranite zemji za tretman na oralni-
te zaboluvawa za koi se znae deka go zazema-

Grafikon 6. Distribucija na frekvenciite na ispituvanite pacienti vo odnos na `elbata da gi so~uvaat
preostanatite zabi



at ~etvrto mesto vo odnos na site zaboluva-
wa (8). Spored procenki na Obedinetite
Nacii, do 2025 god. vo svetot }e ima mili-
jarda i dvesta milioni lu|e na vozrast od 65
godini (1).

Op{ta e konstatacijata deka kaj gerija-
triskite pacienti naj~esto ne se posvetuva
dovolno vnimanie na zdravjeto na zabite i
nivnoto za~uvuvawe. Sepak, toa ne zna~i
deka kaj ovie pacienti i pokraj vozrasta i
nivnata op{ta zdravstvena sostojba, ne
postoi raspolo`enie toa da se sprovede.
Imeno, rezultatite od na{ata studija po ka -
`aa deka ne samo gerijatriskite paci entite
od tretata grupa koi `iveat vo svoite domo-
vi, tuku i onie koi `iveat vo javnite geri-
jatriski domovi  imaat `elba da gi za~uvaat
svoite zabi {to podolgo vo ustata, iako
sostojbata so oralnoto zdravje kaj ovie is -
pi tanici be{e zagri`uva~ka. Pove}eto od
niv i baraa od nas da im pomogneme vo re{a -
va we na nivnite oralno zdravstveni pro-
blemi. Ova be{e osobeno evidentno do kol -
ku pritoa ne se insistira na odewe vo po -
seb ni stomatolo{ki ustanovi.

Osobeno interesen e podatokot koj go
dobivme od ispitanicite koi imaa dijagno-
sticirano karcinom, koj zboruva deka pove -
}eto od niv sakaat da si gi za~uvaat zabite i
pokraj primarnata bolest koja ja imaat. So
ogled na nivnata op{ta sostojba, razbirli-
vo e  toa {to okolu edna tretina od niv bi
sa kale stomatolo{kite intervencii da bi -
dat bezbolni. 

Vo svetot, sé po~esto ovie pacienti se
tretiraat so atraumatskiot restavrativen
tretman (ART), koj mo`e da se izvede i vo
nivniot dom ili institucijata kade {to se
hospitalizirani. Ona {to e od posebno
zna~ewe e relativnata bezbolnost na ovaa

metoda i predizvikuva pomal stres, bidej}i
se sproveduva samo so ra~ni  instrumenti.
Vsu{nost ART tehnikata se prepora~uva
kako alternativna metoda vo tretirawe na
specijalna kategorija na pacienti ili onie
koi imaat golem strav ili anksioznost od
rotira~kite, vibrira~ki stomatolo{ki
instrumenti (4,5,6,11). Svesnosta na stoma-
tolozite i nivnoto razbirawe na potrebite
od pacientite, se od golemo zna~ewe za us -
pe{en tretman (9). Psihi~kata sostojba na
pacientot e osobeno zna~ajna i vo razbira-
we na razli~nite socioekonomski grupi na
pacienti i nivniot oralno zdravstven sta-
tus (10). Organizirana oralno zdravstvena
gri`a za vozrasnata populacija vo Finska,
se planira da se sproveduva so atraumatska-
ta restavrativnata tehnika (7).

Golem del  gerijatriski pacienti mo`e
da imaat benefit dokolku se sprovedat
merki za promocija na oralnoto zdravje koi
}e ja prifatat ART tehnikata. 

Imaj}i vo predvid deka se zgolemuva
starosnata granica na naselenieto vo R Ma -
ke donija, kako i brojot na `iteli so nad 65
god., a seto toa potkrepeno so `elbata na
ovaa populacija za podobruvawe na nivnoto
oralno zdravje, mo`e da zaklu~ime deka
sproveduvawe na posebni programi za una -
pre duvawe na oralnoto zdravje kaj geriatri-
skite pacienti pretstavuva eden od priori-
tetite vo razvojot na sistemot za oralna
zdravstvena za{tita vo R Makedonija. Ova
osobeno se odnesuva za pacientite koi se
smes teni vo domovite za stari lica i za
hospitaliziranite pacienti, a kako mo`no
re{enie vo odnos na okolnostite vo koi se
nao|aat ovie pacienti,  mo`e da se razmi-
sluva za sproveduvawe na atraumatski
restavrativen tretman (ART).
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A PRELIMINARY STUDY 

OF THE ORAL HEALTH STATUS

OF THE GERIATRIC PATIENTS IN

THE REPUBLIC OF MACEDONIA 

Nikolovska J., Gjorgievska E., Grčev A.

Summary

Purpose: The study was undertaken in order to get

information about the priorities of the geriatric patients

regarding their oral health; as well as to evaluate the

necessity of intrahospital oral treatment of these patients,

which might lead to creation of oral health system for the

geriatric patients in the Republic of Macedonia. 

Material and method: A total number of 141

patients (all above 65 years old) filled in a questionnaire

and were divided into three groups. The first group con-

sisted of 34 patients (7 male and 27 female), with diag-

nosed cancer and hospitalized in a specialized institu-

tion. The second group consisted of 71 geriatric patients

(21 male and 50 female) from the public geriatric insti-

tutions. The third group consisted of 36 patients (15

male and 21 female), regular patients at the University

Dental Clinical Centre in Skopje. 

Results: Most of the patients, regardless of their

sex, educational background and the community they

come from, insisted on preservation of their own teeth as

long as possible. The totally edentulous patients declared

that they would have been happier if they had had their

own teeth.

Conclusions: Having in mind the increase of the

age limit in Macedonia and their desire to preserve their

own teeth, we may conclude that the conduction of spe-

cial programs for improvement of the oral health status

in geriatric patients should be one of the priorities in the

development of the oral health system in the Republic of

Macedonia. This especially applies to patients accom-

modated into geriatric institutions and for the hospital-

ized patients. As a possible solution, the Atraumatic

Restorative Treatment (ART) might be suggested.

Keywords: geriatric patients, oral health, ART
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