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Cel na na{eto istra`uvawe be{e da dojde-
me do sopstveni soznanija za vlijanieto na or -
bit mastikite za xvakawe bez {e}er, vo nama-
luvawe na dentalnata plak akumulacija i gin-
givalnata inflamacija. Kaj 60 ispitanici na
vozrast od 15-18 godini go notiravme IDP
(Silness-Loe), IMN (Green-Vermillion), IGI (Loe-
Silness). Prvata grupa od 20 ispitanici redovno
odr`uvaa oralna higiena i redovno po sekoj ob -
rok xvakaa orbit mastiki  bez {e}er vo vreme-
traewe od 15-20 minuti. Vtorata grupa, isto
taka od 20 ispitanici samo redovno odr ̀ uvaa
oralna higiena, no ne koristea mas tiki za xva-
kawe, a tretata grupa od 20 ispitanici  povre-
meno odr`uvaa oralna higiena (na sekoi 2-3 dena)
i ne xvakaa orbit mastiki. Indek snite vred -
nos  ti za dentalen plak (IDP), meki naslagi
(IMN) i gingivalna inflamacija (IGI), gi no -
ti ravme na po~etokot i po 30 dena, kolku {to
trae{e i na{eto istra ̀ u vawe.

Kaj prvata grupa notiravme statisti~ki
signifikantna redukcija na IDP (p= 0,014), no
ne i signifikantno namaluvawe na vrednosti-
te za IMN i IGI. Kaj vtorata grupa na ispi-
tanici, koi samo odr`uvaa redovna oralna hi -
gi ena so ~etkawe na zabite dva pati dnevno za -
be le`avme signifikantna redukcija na IGI
(p=0,014) od po~etnite indeksni vrednosti 0,9
na 0,4 . Kaj tretata grupa na ispitanici koi ne
odr`uvaa redovna oralna higiena, (~etkawe na
zabite na sekoi 2-3 dena), ne notiravme stati-
sti~ki zna~ajni varijacii kaj ispituvanite
in deksni vrednosti (IDP, IMN i IGI).

So na{eto istra`uvaweto, iako za kra-
tok vremenski period go potvrdivme poziti-
vniot preventivno-protektiven efekt na or -
bit mastikite za xvakawe bez {e}er vo nama-
luvawe na akumulacijata na dentalniot plak, a
so toa indirektno i na stepenot na gingival-
na inflamacija, pa istite bi gi prepora~ale
kako korisno dopolnenie na osnovnite sreds -
tva za odr`uvawe na oralnata higiena.

Klu~ni zborovi: dentalen plak, orbit-mastiki
za xvakawe, prevencija na oralno zdravje.

Vo razvienite zemji, a i po{iroko, ak -
cen tot na oralnoto zdravje e fokusiran
pred sè na prevencija na oralnoto zdravje i
toa, po~nuvaj}i od najrana vozrast, pri {to
se koristat najrazli~ni metodi za edukaci-
ja na naselenieto. Pokraj osnovnite sredst-
va za ord`uvawe na oralnata higiena, he -
mis kata plak kontrola e korisna dopolnen-
itelna merka, a razli~ni hemiski agensi se
evaluirani kako efikasni  antiplak agensi.
Vo ovaa kategorija se vbrojuvaat i masti ki -
te za xvakawe. Xvakaweto na mastikite
deneska e univerzalno prifatena navika, za
koja se meta deka ima svoi oralno-zdrav s tve -
ni benefiti koi pacientite mo`e da gi
po~uvstvuvaat. Popularna percepcija e deka
tie se lo{i za dentalnoto zdravje. No kako i
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da e okolu 90% od stomatolozite se so stav
deka mastikite za xvakawe bez {e }er po ja de -
we, vsu{nost imaat zdravstveni benefiti
(12). Wrigley

,
s Orbit sugar free mastikite se i

prvite mastiki za xvakawe bez {e}er pri -
fa  teni od strana na American Dental

Association (ADA) po dolgotrajni analizi od
strana na nezavisni nau~ni istra ̀ u vawa vo
poslednite 20 godini i  so dodelena akredi -
ta cija i od British Dental Association (BDA) vo
nivnoto afirmirawe kako sredstva za po -
dob  ruvawe na oralnoto zdravje (7). Mno gu -
broj ni studii potvrduvaat deka mastikite
za xvakawe imaat indirekten, pozitiven
efekt na dentalnata higiena i dentalnoto
zdravje na pove}e na~ini preku: 

- ritmi~ka mehani~ka aktivnost koja
so aktot na xvakawe ja stimulira krv-
nata cirkulacija vo gingivalnoto
tkivo (12),

- stimulirawe na salivarniot  protok
vo usnata praznina (5),

- ~istewe na usnata praznina od osta-
toci na hrana (1),

- osloboduvawe od diskomfortot na
suvost vo usnata praznina (6, 7),

- neutralizacija na kiselinite na pla-
kot koi se osloboduvaat posle jadewe
na frementabilni jagleni hidrati
(16, 18),

- so potpomagawe na remineralizacija
na emaljot i zajaknuvawe na zabnata
supstanca (10),

- redukcija na plakot, a posredno i vo
namaluvawe na gingivalnata infla-
macija (1, 2, 6, 8, 17),

- reducirawe i prevencija na zabnite
prebojuvawa (19).

Sakaj}i da dojdeme do sopstveni sozna-
nija za nivnite benefiti vo odnos na oral-
noto zdravje, ja postavivme i celta na
na{eto ispituvawe: da go utvrdime vlija-
nieto na mastikite za xvakawe orbit bez
{e}er vo namaluvaweto na dentalnata plak
akumulacijata i stepenot na gingivalna
inflamacija.

Materijal i metod

Za realizacija na postavenata cel kaj 60
ispitanici na vozrast od 15-18 godini, u~e -
ni ci vo DSU „Rade Jov~evski- Kor~a gin“ go
notiravme IDP (Silness-Loe), IMN (Green-

Vermillion) i IGI (Loe-Silness). Ispita ni ci -
te gi podelivme vo tri grupi so po 20 ispi-
tanici. Prvata grupa ispitanici redovno
odr`uvaa oralna higiena i redovno po sekoj
obrok xvakaa orbit mastiki za xvakawe bez
{e}er vo vremetraewe od 15-20 minuti.
Vtorata grupa samo redovno odr`uvaa oral-
na higiena (dva pati dnevno), no ne kori stea
mastiki za xvakawe, a tretata gru pa povre-
meno odr`uvaa oralna higiena (na sekoi 2-3
dena) i ne xvakaa orbit mastiki bez {e}er.
Indeksnite vrednosti za dentalen plak,
meki naslagi i gingivalna inflamacija gi
notiravme na po~etokot i po 30 dena, kolku
{to trae{e i na{eto istra`u va we. Re zul -
ta tite bea statisti~ki obraboteni so po -
mo{ na kompjuterskata programa ,,statistics -

6“.

Rezultati i diskusija

Mastikite za xvakawe bez {e}er, kon-
sumirani po jadewe pomagaat vo stimulira-
we na eden od najmo}nite odbrambeni meha-
nizmi vo ~ove~koto telo, salivarnata pro-
dukcija a so toa i na salivarniot protok.
Salivata pomaga vo ispirawe i neutralizi-
rawe na kiselinite producirani od bakte-
riskiot plak. Ovie kiselini se odgovorni
za dentalnoto raspa|awe i halitozisot. Be -
ne fitite se zgolemuvaat trgnuvaj}i od fak-
tot deka o{tetuvaweto na zabite se po ja -
vuva koga esencijalnite minerali se rastvo-
raat od zabniot emajl preku produciranite
kiselini od bakteriskiot plak (9, 12). Za bi -
te na toj na~in se direktno vulnerabilni,
osobeno po jadewe koga plakovite kiselin-
ski nivoa rapidno se zgolemuvaat. Kako i da
e, mastikite gi otstranuvaat ovie kiselini
za nekolku minuti, na koj na~in i go namalu-
vaat akumuliraniot plak, a voedno namalu-
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vaj}i go procesot na karies destrukcija i
gingivalna inflamacija (1, 4, 16). Edna od
pri~inite koja i go potvrduva ovoj fakt e
deka mastikite za xvakawe go zgolemuvaat
salivarniot protok desetkratno, na koj na -
~in vr{at ispirawe na oralnite bakterii
(5, 7, 13, 15). 

Osven toa salivata sodr`i hidrogen -
karbonatni joni, slabi bazi, koi ovozmo ̀ u -
va at neutralizacija na kiselinite od den-
talniot plak. Poradi istite pri~ini hid -
ro  gen-karbonatnite joni se sostaven del i
na nekoi pasti za zabi.

Salivata isto taka sodr`i minerali,
kako {to e kalciumot, fosfatite i fluor-
dite, site zaedno komponenti na dentalniot
emajl, koi mo`e da bidat asimilirani i na
toj na~in da pomognat vo obnovuvaweto na
prvi~nite o{tetuvawa i zajaknuvawe na
zabniot emajl (10).

Od druga strana mastikite za xvakawe
voobi~aeno sodr`at nekoj tip na zasladu-
va~. Vsu{nost studiite potvrduvaat deka
mastikite koi sodr`at {e}er prepora~ li -
vo e da se xvakaat 15-20 min. (1, 11). Po ovoj
vremenski period {e}erot go nema, no sali-
vata e dovolno stimulirana da gi otstrani
nekoi od {e}ernite rezidui. 

Na toj na~in brojni zasladuva~i mo`e
da gi preveniraat dentalnite kaviteti i
aci dnata produkcija vo usnata praznina.
Ksi li tolot i sorbitolot, prirodni zasla-
duva~i, zastapeni i vo Orbit mastikite, koi
bea predmet na na{eto istra`uvawe a koi
gi ima vo mnogu ovo{ja i zelen~uci, so vkus
sli~en na {e}erot nemaat nikakvi negativ-
ni efekti. Ovie mastiki, so visoka sodr ̀ i -
na na ksilitol sozdavaat neblagoprijatno
opkru`uvawe za bakteriskite kolonii.
Ksi litolot i sorbitolot se prirodni bak-
teriski neprijateli, Vo takvoto ksilitol-
sorbitol bogato opkru`uvawe, bakteriite
ja gubat sposobnosta za prilepuvawe kon
zabnata supstanca, na koj na~in se onevoz-
mo`uva nivnata kolonizacija vo dentalniot
plak. Nivnoto dejstvo se dol`i i na nivni-
te sposobnosti za inhibicija na plak-kise-
linskite produkti (14), i inhibicija na

rastot na koloniite na Streptococcus mutans

(3). Krajniot efekt e namalena plak akumu-
lucacija koja sledstveno rezultira i so
namalena gingivalna inflamacija, koja se
potvrdi i vo na{eto istra`uvawe, osobeno
kaj prvata grupa na ispitanici koi odr ̀ u -
vaa redovna oralna higiena so ~etka i pasta
za zabi, no i redovno, posle jadewe gi konsu-
miraa Orbit mastikite za xvakawe bez
{e}er. Kaj ovaa grupa notiravme statis ti~ -
ki signifikantna redukcija na IDP
(p=0,014), i namaluvawe na vrednostite za
IMN od po~etnite vrednosti 1,2 na 1, i za
IGI od 0,3 na 0, koi ne poka`aa statisti~ki
signifikantni vrednosti (grafikon 1). Kaj
vtorata grupa na ispitanici, koi samo
odr`uvaa redovna oralna higiena so ~et ka -
we na zabite dva pati dnevno zabele`avme
signi fikantna redukcija na IGI (p=0,014)

Grafikon 1. IDP, IMN i IGI kaj pacienti koi
xvakaat orbit mastiki i redovno odr`uvaat oral-
na higiena, na po~etok i posle 30 dena (prva grupa)

Grafikon  2. Korelacija na IDP (po~etni vrednos-
ti) i  IGI (po 30 dena) kaj prva grupa ispitanici
(r=0,69)
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od po~etnite indeksni vrednosti 0,9 na 0,4
samo po 30 dena, kolku {to trae{e i na{eto
istra`uvawe. Za IDP ne notiravme nikak-
vi varijacii, a za IMN namaluvawe na vred-
nostite od po~etnite 1,6 na 1,2, no bez sta-
tisti~ka zna~ajnost (grafikon 3). Kaj tre-
tata grupa na ispitanici koi ne odr`uvaa
redovna oralna higiena, (~etkawe na zabite
na sekoi 2-3 dena), ne notiravme statisti~ -
ki zna~ajni varijacii kaj ispituvanite
indeksni vrednosti (IDP,IMN i IGI)
(grafikon 5). Na{ite naodi se vo soglasno-
st so naodite na Addy (1), Ainamo (2),

Takahashi i sor (17). 
Takahashi i sor. kaj sprovedenta pilot

studija isto taka registrirale signi-
fikantna redukcija na plak indeksot i

indeksot na gingivalna inflamacija kaj
ispituvanata grupa koja koristela mastiki
za xvakawe vo sporedba so placebo grupata.
Jako pozitivna korelacija (r=0,8) notirav-
me pome|u po~etnite vrednosti za IDP i
vrednostite za IGI na krajot od istra`u va -
we to  kaj vtorata grupa na ispitanici, (gra-
fikon 4) a kaj prvata grupa (grafikon 2) i
tretata grupa (grafikon 6) sredno jaka
pozitivna korelacija pome|u ovie indeksni
parametri (r=0,69) i (r=0,51). Analizira ni -
te statisti~ki podatoci go potvrduvaat
faktot za vzaemnata korealtivnost na IDP
i IGI kaj site ispituvani grupi.
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Grafikon 3. IDP, IMN i  IGI kaj pacienti koi
odr`uvaat oralna higiena, a ne xvakaat orbit mas-
tiki (vtora grupa)

Grafikon 4. Korelacija na IDP (po~etni vrednos-
ti) i IGI (po 30 dena) kaj vtora grupa na ispitani-
ci (r = 0,80)

Grafikon  5.  IDP, IMN i IGI kaj pacienti koi ne
xvakaat orbit mastiki i koi ne odr`uvaat oralna
higiena, na po~etok i po 30 dena (treta grupa)

Grafikon 6. Korelacija na IDP (po~etni vrednos-
ti) i IGI (po 30 dena) kaj treta grupa ispitanici
(r=0,51)
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Povisokata korelativnost za IDP so
IGI kaj vtorata ispituvana grupa koi re -
dov no samo odr`uvaa oralna higiena, a ne
konsumiraa orbit mastiki go potkrepuvame
so faktot deka sepak mehani~koto odr ̀ u va -
we na oralnata higiena e najefikasniot na -
~in za namaluvawe na dentalnata plak aku-
mulacijata i gingivalnata inflamacija.

Orbit mastikite, kako i ostanatite po -
mo{ ni sredstva za odr`uvawe na oralnoto
zdravje, (dentalen konec, interdentalni ~et -
ki~ki, hemiski antiplak sredstava, prvenst-
veno hlorheksidin) samo potpomagaat vo na -
ma luvaweto i retiniraweto na bakteriskite
plak kolonizacii, preku pret hodno spomena-
tite mehanizmi.

Kako i {to o~ekuvavme, so na{eto is -
tra  ̀ uvawe voedno i potvrdivme deka re gu -
larnoto koristewe na mastikite za xva ka we
bez {e}er, mo`e da bide korisno vo kontro-
lata na plak akumulacijata poradi nivnite
antibakteriski i antiplak svojstva. 

Zaklu~no, kako ideja, a voedno i prepo-
raka od na{a strana za nivno koristewe
kako ednakvo dobra i efektivna navika vo
odr`uvaweto na dobro oralno zdravje, no se -
ka ko nezapostavuvaj}i ja glavnata uloga i
primarnoto zna~ewe na osnovnite meha-
ni~ko-higienski merki.

INFLUENCE OF THE ORBIT

SUGAR-FREE CHEWING GUMS

ON THE REDUCTION OF DENTAL

PLAQUE ACCUMULATION 

AND EVOLUTION OF GINGIVAL

INFLAMATION

Stefanovska E., Nakova M., Popovska M,

Radojkova-Nikolovska V.

Summary

The aim of our investigation was to come for own

cognition about influence of orbit sugar-free chewing

gums on the reduction of dental plaque accumulation

and evolution of gingival inflammation. At 60 examiners

on the age of 15-18 years divided in three groups, we

determined IDP (Silness-Loe), ISD (Green-Vermillion),

IGI (Loe-Silness). The first group of 20 examiners main-

tained regular oral hygiene procedures by tooth brushing

and chewing orbit sugar-free gums after meal for 15-20

minutes every day. Second group also with 20 exami-

ners, just maintained regular oral hygiene procedures,

but not chewing orbit sugar-free gums. And the third

group with 20 examiners did not maintain regular oral

hygiene procedures (every second or third day), and did

not chewing orbit sugar- free gums. The index parame-

ters were evident at the begin and the end of our investi-

gation, after 30 days. For first group we noted significant

reduction of IDP (p=0,014), but not for ISP and IGI. At

second group, significant was the reduction of gingival

inflammation, IGI, from start level 0,9 to 0,4 at the end,

but not for ISD and IDP. Third group examiners who

brushed the teeth every second or third day, there was

not any variation in dental index parameters (IDP, ISD

and IGI). 

With our study, although for short term, we confir-

med the preventive- protective effects of orbit sugar-free

chewing gum in reduction of dental plaque accumula-

tion, and on that way indirectly in the level of gingival

inflammation. So we can suggest orbit sugar-free

chewing gums like addition of basic facilities for main-

tain oral hygiene.

Key words: dental plaque, orbit-chewing gums, preven-

tion of oral health.
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