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Trgnuvaj}i od soznanijata za povrzanosta
na emocionalniot stres so zgolemenata
glukokortikoidna sekrecija koja doveduva do
depresija na imunata funkcija, namaleno odr -
`u vawe na oralnata higiena vo takvi uslovi,
pri {to doa|a do zgolemuvawe na rizikot za
razvoj na parodontalnata bolest, ja posta-
vivme celta na na{ata studija: da ja prosled-
ime vzaemnata povrzanost pome|u stresot i
oralno higienskite naviki na lu|eto. 

Vkupno bea prosledeni 88 pacienti, na
vozrast od 20 do 50 godini, so dijagnosticirana
hroni~na parodontopatija (lokalizirana i
generalizirana forma). Kaj site ispitanici
izvr{ivme psiholo{ko testirawe so pomo{ na
PSQ (Perceived Stress Questionnaire), koj  pravi pro-
cenka na subjektivnoto do`ivuvawe na stre-
sot. RIA metodata be{e koristena za deter-
minirawe na koncentraciite na kortizol (ka -
ko hormon na stres) vo krvta. Plak indeksot
po Sillness-Loe go koristevme za procenka na pri -
sustvoto na dentalniot plak, kako indika-
tor za nivoto na odr`uvawe na oralnata hi -
giena.

Analizata na razultatite dobieni so PSQ
testot ni uka`aa na prisustvo na umereno
visoko nivo na stres kaj site ispitanici vo
poslednite dve godini. Utvrdivme pozitivna
korelacija pome|u PSQ i kortizolot (r=0,42)
kaj pacientite so generalizirana forma na
parodontopatija, no ne postoe{e korelacija
pome|u ovie parametri kaj grupata so loka li zi -
rana forma na zaboluvaweto. Pearson-oviot

indeks ni poka`a pozitivna korelacija pome|u
IDP i kortizolot kaj dvete grupi ispitani-
ci (r=0,19 i r=0,51).

Ovaa studija ja potvrduva pretpostavka-
ta deka dolgotrajnite emotivni stres sostoj -
bi induciraat namalena oralna higiena i zgole-
muvawe na nivoto na dentalen plak koj }e do ve -
de do prodlabo~uvawe na parodontalnata des -
t ruk cija i razvoj na pote{ka forma na paro-
dontalnata bolest.

Klu~ni zborovi: stres, PSQ, kortizol, dentalen
plak, parodontopatija.

So terminot parodontalna bolest, gen-
eralno se opi{uvaat inflamatornite sos-
tojbi na tkivata koi gi opkru`uvaat zabite.
Toa pretstavuva multifaktorielno zabolu-
vawe vo ~ija {to etiologija se isprepletu-
vaat mnogubrojni faktori koi dosega se
mnogupati doka`ani i bogato dokumenti-
rani. No, vo poslednite 15 godini se pove}e
vnimanie im se posvetuva na bihevioral-
nite faktori kako {to se psiholo{kiot
stres  i socio-ekonomskite faktori.

[to pretstavuva stresot? 
Hans Selye stresot go definira kako

zbir na nespecifi~ni reakcii na organiz-
mot za prilagoduvawe kon izmenetite us -
lovi na nadvore{nata sredina, a so cel:
odr`uvawe na vnatre{nata homeostaza (12).
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Чovekot kako najsovr{eno `ivo su{ -
testvo pretstavuva edinstvena i nedelliva
psiholo{ka, socijalna i biolo{ka ce li na,
pa vo toj smisol, sovremenite te o rii stre-
sot go opi{uvaat kako biopsihosocijalen
odgovor na organizmot kon deluvaweto na
bilo koi stresori koi ja zagrozuvaat negov-
ata homeostaza. Emotiv ni te stres sostojbi
se asocirani so aktivacija na HPA (hi po -
talamus-hi po fiza-adrenokortikalna) oska
i zgolemena glukokortikoidna sekrecija.
Taa do ve du va do depresija na imunata funk -
cija, kako i namaluvawe na lokalnite imu -
no lo{ ki od bram beni mehanizmi i po ten  -
cijalno go zgo le muva rizikot za razvoj na
parodontalnata bolest.

Zemaj}i ja vo predvid kompleksnata eti-
ologija na hroni~nata parodontopatija, pri
{to se pogolemo vnimanie se posvetuva na
involviranosta na psihosocijalniot stres
vo stepenot na klini~kata ekspresija i di -
na mika na ova zaboluvawe, ja postavivme i
celta na ovoj trud: 

Da ja prosledime vzaemnata povrzanost
(mo`nata asocijacija) pome|u psiho lo{ ki -
ot stres i oralno-higienskite naviki kaj
pa  ci entite so lokalizirana i generali zi -
ra na forma na parodontalnata bolest.

Materijal i metod

Za taa cel na klinikata za bolesti na
ustata i parodontot bea prosledeni 88 paci-
enti na vozrast od 20-50 godini kaj koi
dijagnosticiravme hroni~na parodonto pa -
ti ja. Vrz osnova na zafatenosta na zabaloto
so parodontalnata destrukcija, pacientite
gi podelivme vo 2 grupi. Prvata grupa ja so -
~i nuvaa 41 pacient so loka li zi ra na, a vtora-
ta grupa ja oformija 47 pacienti so general-
izirana forma na parodontalnata bolest.
Kaj site ispitanici izvr{ivme psiholo{ko
testirawe so pomo{ na psiho lo{ ki ot pra -
{al nik, PSQ (Stress Perceived Questionnaire) koj
pravi procenka na subjektivnoto do`ivu-
vawe na stresot (9). Na Institutot za pato -
fi ziologija go odreduvavme nivoto na serum-
skiot kortizol (hormon na stres) so pomo{

na RIA (Radioimmunoassay) metodata. Od
klini~kite parametri go prosledivme in -
dek sot na dentalen plak po Sillness-Loe

(1963), kako pokazatel za stepenot na odr ̀ u -
va we na oralnata higiena. 

Dobienite podatoci bea statisti~ki
obraboteni, koristej}i gi metodite na ana -
li ti~ka statistika, Pearson-oviot koefi-
cient na korelacija.

Rezultati

Rezultatite od sprovedenite ispitu-
vawa vo na{ata studija se prika`ani gra -
fi~ ki. 

Na grafikon 1. prika`ana e ko re lacija
pome|u kortizolot i PSQ kaj ispitanicite
so generalizirana forma na parodontalna-
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Grafikon 1.  Korelacija pome|u kortizol i PSQ
kaj ispitanicite so generalizirana forma
na parodontopatija

Grafikon 2. Korelacija pome|u kortizol i PSQ
kaj ispitanicite so lokalizirana forma
na parodontopatija
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ta bolest. Pearson-oviot indeks na korelaci-
ja ni uka`uva deka postoi sredno jaka
korelacija pome|u kortizolot i PSQ kaj is -
pi tanicite so generalizirana forma na pa -
ro  dontalnata bolest (r=0,42).

Grafikonot 2. ja prika`uva ko re la -
cijata pome|u kortizolot i PSQ kaj ispi-
tanicite so lokalizirana forma na paro-
dontopatija. Utvrdivme deka ne postoi ko -
re lacija pome|u ovie parametri kaj ovaa
gru pa ispitanici (r=0,083). 

Grafikonot 3. ja prika`uva korela ci -
jata pome|u indeksot na dentalen plak i
kortizolot kaj ispitanicite so general-
izirana forma na parodontopatija. 

Utvrdena e slaba, nezna~itelna korela -
cija pome|u IDP i koncentracijata na kor-
tizolot kaj ovaa grupa ispitanici (r=0,19)

Grafikon 4. ja prika`uva korelacijata
pome|u indeksot na dentalen plak i korti-
zolot kaj ispitanicite so lokali zi ra na
forma na parodontopatija. Pearson-oviot
in deks na korelacija uka`uva deka postoi
sredno jaka korelacija pome|u IDP i kon-
centracijata na kortizolot kaj ispita ni ci -
te so lokalizirana forma na parodonto pa -
tija (r=0,51).

Diskusija

Analizata na psiholo{kite tehniki
kako i statisti~kata analiza na dobienite
podatoci od PSQ-testot, ni poka`aa deka kaj
site ispitanici e prisutno umereno visoko
nivo na stresni nastani vo poslednite dve
godini od nivniot `ivot. So pomo{ na PSQ

go dobivme subjektivnoto do`ivuvawe na
stresot kaj ispitanicite, a so cel da dobi e -
me objektiven pokazatel za prisustvoto na
stres, go prosledivme nivoto na serumskiot
kortizol. Kortizolot e eden od primarnite
medijatori na stres reakcijata i vo osnova
ima imunosupresivni efekti. Kako i plaz-
meniot, taka i nivoto na kortizol vo plun -
ka ta se zgolemuva pri stresni `ivotni si tu -
acii i pretstavuva siguren indikator za
prisustvoto na stres (16).

Dobienite rezultati ni uka`aa deka
prose~nite vrednosti na kortizol kaj na {i -
te ispitanici se vo ramkite na utvrdenite
re ferentni vrednosti za kortizol so po -
mo{ na RIA metodata. Vakviot naod smetame
deka se dol`i na {irokiot dijapazon na
referentni vrednosti, kako i na toa {to
nitu eden od ispitanicite ne ja poseti na -
{ata ordinacija vo uslovi na akuten stres,
koga i bi o~ekuvale zgolemeni vrednosti na
kortizol nad referentnite, tuku kaj site
utvrdivme prisustvoto na hroni ~en stres,
na {to ni uka`a i PSQ. 

So pomo{ na Pearson-oviot koeficient
na korelacija, ne utvrdivme postoewe na ko -
re lacija pome|u PSQ i kortizolot (r=0,083)

Grafikon 3. Korelacija pome|u indeks
na dentalen plak i kortizol kaj ispitanicite
so generalizirana forma na parodontopatija

Grafikon 4. Korelacija pome|u indeks
na dentalen plak i kortizol kaj ispitanicite
so lokalizirana forma na parodontopatija



kaj ispitanicite so lokaliziranata forma
na parodontopatija. Smetame deka inten-
zitetot na stres sè u{te ne e tolku silno
izrazen, za da predizvika promeni vo nivoto
na kortizol kaj ovaa grupa ispitanici
(grafikon 2.).

No, kaj ispitanicite so generalizirana
forma, utvrdivme prisustvo na sredno jaka
pozitivna korelacija pome|u PSQ i korti-
zolot (r=0,42). Zna~itelno povisokite pos -
tig nuvawa na skalata PSQ uslovile i po ka -
~u vawe na  nivoto  na kortizol vo serumot
kaj ovie ispitanici (grafikon 1.) Toa zna~i
deka zgolemenoto nivo na stres (utvrdeno so
PSQ) uslovilo i poka~uvawe na nivoto na
kor tizol kaj ovaa grupa ispitanici.

Na{ite naodi se vo soglasnost so
naodite na Ng, Mok i sorabotnicite (10), koj
utvrdile zna~itelno povisoko nivo na sali-
varen kortizol kaj studentskata populacija,
neposredno pred polagawe zavr{ni ispiti.
Soory (13) istaknuva deka visokoto nivo na
cirkulira~ki kortizol, asociran so stresot,
vlijae vrz razvojot na akuten ulce ro ne ro zen
gingivit. Do vakvi soznanija do{le i Shanon

i sorabotnicite (14) kako i Cohen-Cole (3) i
Cogen (4) koi vo svoite studii uka ̀ u vaat na
zgolemeno serumsko nivo na kortizol kaj
ispitanicite so ulceronekrozen gingivit.

Dentalniot plak pretstavuva osnoven,
neophoden, no ne i edinstven etiolo{ki
faktor za nastanuvawe na parodontalnata
bolest. Se sostoi od mnogubrojni mikroor-
ganizmi organizirani vo kompleksen mat -
riks, {to go so~inuvaat bakteriskite
ekstra   ce lularni produkti kako i salivarni
komponenti. Mikrobnata kompozicija na
dentalniot plak varira zavisno od lokali -
za cijata na plakot, vremetraeweto na negov-
oto formirawe, sostavot na plunkata, sali-
varniot protok itn. Prisustvoto i koli ~es -
tvo to na dentalen plak vo oralnata prazni-
na ni pretstavuva pokazatel za oralno higi -
en skite naviki kaj odredena individua t.e.
za na~inot i stepenot na odr`uvawe na
oral nata higiena.

Pearson-oviot koeficient na korelacija
ni uka`a deka postoi pozitivna korelacija

(grafikon 3.) pome|u indeksot na dentalen
plak i kortizolot kaj ispitanicite so gen-
eralizirana forma na parodontopatija,
kako i sredno jaka pozitivna korelacija
(r=0,51) pome|u ovie parametri kaj ispi-
tanicite so lokalizirana forma na zabolu-
vaweto (grafikon 4). Toa zna~i deka so
poka~uvawe na nivoto na stres, se zgolemuva
i koli~estvoto na dentalen plak. Smetame
deka vakvata asocijacija se dol`i na faktot
deka vo uslovi na hroni~en stres, lu|eto gi
menuvaat svoite `ivotni naviki, vo smisol
na namaleno odr`uvawe na oralna higiena,
promeni vo na~inot na ishrana, dieti,
namaleno vnesuvawe na vitamini, a zgole-
meno konsumirawe na rafinirani jagle-
hidrati. Vo takvi uslovi pak, obi~no gi
favoriziraat {tetnite naviki kako {to e
pu{eweto, zgolemeno konsumirawe na alko-
hol, bruksizam, grickawe na usnici ili
obrazna ligavica, zemawe na odredeni
medikamenti, koi pretstavuvaat rizik fak-
tori za razvoj na parodontalnata bolest.
Pu{eweto (2, 11) se poso~uva kako mnogu
va`en faktor koj doveduva do parodontalna
progresija, bidej}i go reducira protokot na
krv vo gingivata (poradi vazokonstrikcija),
a so toa  snabduvaweto so  hranlivi materii,
antitela, kako i neutrofilni granulociti
pri {to se namaluvaat lokalnite odbran-
beni mehanizmi na gingivata i nejzinata
otpornost kon plak produktite. Deinzer (5)
vo edna svoja studija uka`uva na redukcija
na temelnoto i pravilno ~etkawe na zabite,
no ne i na frekvencijata na ~etkaweto,  kaj
studentskata populacija vo tek na ispitna
sesija. Avtorot smeta deka vakviot naod ja
potvrduva pretpostavkata deka psihosoci-
jalniot stres inducira namalena oralna
higiena i zgolemuvawe na plak akumulacija-
ta.

Istiot avtor (6) vo druga svoja studija
gi prosledil efektite na stresot vrz oral-
no higienskite naviki i nivnata klini~ka
manifestacija. Kaj 12 para studenti na med-
icina od koi edniot par  bil vo tek na pola-
gawe zavr{ni ispiti, a drugiot ne polagal
ispiti (kontrolna grupa) gi prosledil niv-
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oto na dentalen plak (kako indikator za
oralnata higiena) i stepenot na gingivalno
krvavewe pri sondirawe (kako indikator na
inflamacija). Utvrdil signifikantno po -
vi soko nivo na dentalen plak i gingivalna
inflamacija kaj onie studenti koi polagale
zavr{ni ispiti sporedeno so kontrolnata
grupa. Toj sugerira deka stresot e mnogu va -
`en rizik faktor koj vlijae vrz odr ̀ u va -
weto na oralnoto zdravje. Ivanov ski (7) i
sorabotnicite vo edna studija go ispituvale
nivoto na salivarnite proteini vo plunka-
ta kaj studentite od vtora godina na Sto ma -
tolo{kiot fakultet vo Skopje, neposredno
pred zavr{niot ispit po fi zi ologija i dve
nedeli podocna. Nivnite rezultati poka ̀ u -
vaat statisti~ki zna~i tel no zgolemuvawe
na koncentracijata na vkupnite proteini vo
plunkata kaj studentite vo periodot na
ispiten stres. Toa uka`uva deka psihi~kiot
stres ima efekti vrz aktivnosta na acinus-
nite i duktusnite kletki na plunkovnite
`lezdi, kako i vrz produkcijata na plunka.
Imeno, adrenali not vrzuvaj}i se za alfa-
re ceptorite na krvnite sadovi, vklu~uvaj}i
gi i onie vo plunkovnite `lezdi, vr{i niv -
na vazokonstrikcija, pri {to se namaluva
protokot na krv niz `lezdeniot parenhim, a
so toa i koli~estvoto na izla~ena plunka.
Namale ni ot salivaren protok i la~eweto
na malo koli~estvo na gusta, lepliva plun-
ka, doveduva do izostanuvawe na efektot na
samo ~is tewe na oralnata praznina i ja
favo rizira plak akumulacijata kako rizik
faktor za razvoj na parodontalnata bolest.
Od druga strana pak, zgolemenata produkci-
ja na salivarni proteini pretstavuva kom-
penzatoren mehanizam koj se aktivira so
cel da se za~uva oralnoto zdravje, impregni-
raj}i ja celata oralna mukoza i cvrstite
zabni strukturi.

Literaturnite podatoci govorat deka
promenite na parodontalnite tkiva koi se
usloveni od prisustvoto na stres kaj odrede-
na individua, zavisat i od psiholo{kite
karakteristiki na li~nosta. Imeno, naodi -
te na Kurer (8) uka`uvaat deka depresijata e
asocirana so zgolemena plak akumulacija, a

anksioznosta bila povrzana so zgolemena
tendencija za razvoj na gingivalna infla-
macija (Hospital Anxiety and Depression- HAD

Scale). Vettore (15) smeta deka individuite so
visok stepen na anksioznost se pove}e
skloni kon razvoj na parodontalnata bo -
lest. Brevik (1) pak utvrdil korelacija po me -
|u psiholo{kiot stres i gubitokot na alve-
olarnata koska. Wimmer i sor. (17) uka ̀ u va -
at deka individuite so neadekvatni stres
reakcii imaat pogolem rizik za razvoj na
parodontalnata bolest.

Ovaa studija ni uka`uva deka dolgotra-
jnite emotivni stres sostojbi induciraat
namaleno odr`uvawe na oralnata higiena,
go zgolemuvaat nivoto na dentalnata plak
akumulacija {to pretstavuva rizik faktor
koj mo`e da dovede do prodlabo~uvawe na
parodontalnata destrukcija i razvoj na
pote{ka forma na parodontalnata bolest.

THE INFLUENCE OF EMOTIONAL

STRESS ON ORAL HYGIENE

HABITS

Ristoska S., Minovska A., Pop-Jordanova N.,

Radojkova-Nikolovska V., Stefanovska E.

Summary

Emotional stress is associated with increased gluco-

corticoid secretion that can depress immune function,

poor oral hygiene and potentially increased risk of peri-

odontitis. 

The aim of this study was to examinee the associa-

tion between stress and oral hygiene behaviour.  

Material and methods: We followed up 88 partici-

pants, aged from 20 to 50 years, with Dg. chronically

periodontal disease (localized and generalized form). All

subjects completed PSQ (Perceived Stress

Questionnaire) to detect the subjective level of stress.

The RIA (Radioimmunoassay) method was used to

determine the concentration of cortisol found in the

blood samples. Sillness-Loe plaque index was used to

assess the presence of dental plaque.  
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Analyses of PSQ showed a moderately high level of

stress experience in the last 2 years at all tested patients.

We established positive correlation between the PSQ and

the cortisol ( r = 0,42) at patients with generalized form

of periodontal disease. But there was no correlation

between these parameters at group with localized form.

Positive Pears Index of correlation was established

between IDP and the cortisol among the both groups of

patients (r = 0,19 and r = 0,51). 

Conclusion: This study strongly supports the

assumption that psychosocial stress may induce neglect

of oral hygiene and increases the level of dental plaque,

which can lead to severe form of periodontal disease.  

Key words: stress, PSQ, cortisol, dental plaque, peri-

odontal disease.
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