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Endokriniot imbalans i hormonalnata
fluktuacija na polovite hormoni povrzani so
pubertetskata maturacija, se poznati prime-
ri na sistemski sostojbi koi vodat do nesaka-
ni efekti vrz gingivalnoto zdravje. Rezul -
tatite koi gi dobivme prosleduvaj}i gi indek-
site na parodontalniot status kaj ispituva-
nata grupa mom~iwa na pubertetska vozrast
(n=30), uka`aa na izrazeno prisustvo na gingi-
valno vospalenie. Odreduvaj}i gi serumskite i
salivarnite vrednosti na dominantno ma{ -
kiot polov hormon - testosteronot, kaj gru-
pata ma{ki ispitanici so pubertetski gingi-
vit, utvrdivme jaka pozitivna korelacija
pome|u koncentraciite na testosteronot vo
dvata mediumi (r=0,68). Analizata na korela-
tivnite vrednosti  pri sporeduvawe na serum-
skite i salivarnite nivoa na testosteronot
so parodontalnite indeksni vrednosti kaj
ispituvanata grupa mom~iwa, uka`uvaat na
jaka pozitivna korelacija na testosteronot
so indeksot na dentalen plak, so indeksot na
zaben kamen i indeksot na gingivalna inflama-
cija (r=0,49-0,91).

Dobienite rezultati od ispituvaweto na
hormonskite koncentracii i vo dvata mediu-
mi, uka`uvaat na potentnoto vlijanieto koe
tie go manifestiraat vrz zdravjeto na paro-
dontot, {to od svoja strana ja sugerira uloga-
ta na stomatolozite, vo preventivnite i
tret manskite modaliteti vo ovoj fizio-
lo{ki period od `ivotot.

Klu~ni zborovi: polovi hormoni, pubertet, gin-
givalno zdravje. 

Fluktuira~kite nivoa na polovite ste -
ro idni hormoni osobeno zstapeni vo odre -
de ni fiziolo{ki periodi od `ivotot, pred
se vo pubertetskata vozrast, se poznati pri -
me ri na sistemski sostojbi koi vodat do
nesakani efekti vrz zdravjeto na parodon-
tot. Tie deluvaat direktno vrz parodontal-
no tkivniot kompleks, modificiraj}i go
tkiv niot odgovor na lokalnite faktori i
produciraat anatomski promeni na gingi-
valnoto tkivo koe mo`e da ja favorizira
plak akumulacijata i progresijata na zabo -
lu vaweto. 

Varijaciite vo nivoata na polovite
hormoni vo razli~ni fiziolo{ki  periodi
od `ivotot doveduvaat do jasni klini~ki
izmeni kaj plak uslovenoto gingivalno za -
boluvawe, preku mehanizmi kako imuna sup -
resija, zgolemena fluidna eksudacija, stim-
ulacija na koskeniot “turn over” i po ten  ci -
rawe na fibroblastnata koskena ak tiv nost.

Pubertetskiot gingivit, kako poseben
entitet, pove}e godini nanazad pretstavuva
tema vo vrska so koja se prezentirani kon-
fliktni rezultati, od koi edni jasno ja
potvrduvaat tendencijata na porast na
znacite na zaboluvaweto, a drugi pak nivno-
to izostanuvawe. Nakagawa i sor (10), vo
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podatocite proizlezeni od longitudinal-
nite studii kaj deca vo pubertet, uka`uvaat
na povisoka prevalencija na gingivalna
inflamacija otkolku kaj pomladi deca ili
adulti posle pubertet. Do sli~ni soznanija
doa|aat i drugi avtori koi potvrduvaat deka
gingivalnata inflamacija kaj deca vo pred-
pubertet ne go dostignuva onoj stepen kako
kaj deca navlezeni vo pubertet.

Imaj}i go vo predvid u~estvoto na po lo -
vite hormoni vo mnogubrojnite fiziolo{ki
procesi, regulacija na golem broj homeos tat -
ski mehanizmi vo organizmot i nivnata in -
vol viranost vo odr`uvaweto na parodontal-
noto zdravje, a vo nedostatok od posuptilni
studii izvedeni kaj nas, si postavivme za cel:

- da go utvrdime  serumskoto i salivar-
noto nivo  na  testosteronot kaj ma{ -
ki te deca na pubertetska vozrast so i
bez znaci na postoewe na ginivalna
inflamacija, 

- da go utvrdime vlijanieto na polovi-
te steroidni hormoni vrz parodon-
talno tkivniot kompleks, proslede-
no preku indeksite na parodontalno
zdravje.

Materijal i metod

Za realizacija na postavenata cel, na
Klinikata za bolesti na ustata i parodon-
tot vo Skopje, bea formirani dve grupi na
ispitanici. Prvata grupa ja so~inuvaa 30
pacienti  od ma{ki pol, na vozrast  od 11 do
14 godini, so dijagnosticiran pubertetski
gingivit i isto tolkav broj ispitanici bez
znaci za postoewe na gingivalna inflama-
cija, kako kontrolna grupa.

Od klini~kite ispituvawa be{e izvr -
{e na procenka na parodontalnoto zdravje
sledeno preku indeksite na: 

- indeks na dentalen plak IDP
(Silness-Loe) (8),

- indeks na zaben kamen IZK (Silness-

Loe)(8),
- indeks na gingivalna inflamacija

IGI (Loe-Silness)(2),
- indeks na gingivalno krvavewe IGK

- indeks na gingivalno zgolemuvawe
IGZ.

Laboratoriski ispituvawa
Kaj ispituvanite pacienti be{e zemen

materijal za odreduvawe na serumskoto i
salivarno nivo na ma{kiot polov hormon
testosteron. 

Ispituvaweto na serumskite i salivar-
nite nivoa na testosteronot se izvedoa so
pomo{ na Testosterone RIA-DSL 4100 Advancing

Diagnostics tehnologijata, na Ins ti  tutot za
fiziologija vo Skopje.

Statisti~ki metod
Vo tekot na istra`uvaweto, sobranite

podatoci bea statisti~ki obrabotuvani so
kompjuterskata programa “Statistika” 6 so po -
mo{ na deskriptivno-statisti~ki i in fe  -
rencijalno-statisti~ki metodi.

Statisti~kite serii spored site defi -
ni ranite varijabli od interes se tabelarno
i grafi~ki prika`ani.

Rezultati i diskusija

Vo nedostatok na posuptilni studii koi
}e ja elaboriraat participacijata na polo-
vite steroidni hormoni vrz fiziolo{kata
maturacija vo periodot na pubertetot, po -
seb no nivnata involviranost vo odr`u va -
we  to na parodontalnoto zdravje, nie vo na -
{ata studija gi vklu~ivme tokmu tie ~i ni -
teli, precizno odreduvawe na serumskite i
salivarnite vrednosti na testosteronot i
nivniot soodnos so indeksite na parodon-
talnoto zdravje. 

Rezultatite koi gi dobivme kaj ispituva-
nata grupa mom~iwa uka`uvaat na izrazeno
prisustvo na gingivalno vospalenie (IGI
2,06) (tabela 1) {to e vo soglasnost so po ve -
}e mina avtori, (1, 3) koi vo svoite klini~ki
studii uka`uvaat na zgolemena incidenca i
te`ina na gingivalnoto zaboluvawe kaj deca
vo periodot na pubertet, koi pokraj va` no s -
ta na mikrobniot etiolo{ki faktor, poded-
nakva va`nost im pri pi {u vaat na izmenite
vo hormonskata sekrecija. Poka~en indeks na
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krvavewe, koj signifikantno raste so
po~etokot na pubertetskata faza prezenti-
raat Mombel li i sor (4) koi uka`uvaat  na

statisti~ki zna~aen soodnos pome|u indek-
sot na gingivalnoto krvavewe i hronolo{ ka -
ta vozrast. Najvisokite “pik” vrednosti se
dostignuvaat posle 1,5 godina kaj 35% od
decata, dodeka pak zna~aen trend na opa|awe
e zabele`an posle 14 godi{nata vozrast kaj
mom ~i wata (4).

Participacijata na lokalnite etio-
lo{ki faktori vrz gingivalnoto zdravje, ja
prosledivme preku soodnosite pome|u in -
dek sot na dentalen plak i indeksot na zaben
kamen so stepenot na gingivalnata infla-
macija, gingivalnoto zgolemuvawe i gingi-
valnoto krvavewe (tabela 2.) od koe mo`e da
zaklu~ime deka tie manifestiraat pre te` -
no umereno vlijanie vrz gingivalnata afek-
cija kaj na{ite ma{ki ispitanici vo perio-
dot na pubertetskata maturacija.

Do sli~ni rezultati doa|aat i Nakagawa

i sor (6) koi upatuvaat na statisti~ki zna -
~a en porast na gingivalnata inflamacija
kaj ma{ki deca vo periodot na pubertetot,
bez pritoa da notiraat zgolemuvawe na
indeksot na dentalen plak i indeksot zaben
kamen vo periodot na tranzicija od predpu-
bertetska  vo pubertetska vozrast (6).

Za razlika od na{ite naodi, Tianen i sor
(10) izvestuvaat za visoko signifikanten
soodnos pome|u gingivalnoto krvavewe i
vidliviot dentalen plak, kaj deca deca na 14
godi{na vozrast i dve godini podocna, pri
toa sugeririraj}i deka vo periodot od 14  do
16 godi{na vozrast vlijanieto na oralnata
higiena vrz gingivalnoto zdravje mo`e da
ima pova`na uloga otkolku raste~koto nivo
na steroidnite hormoni.

Odreduvaweto na serumskoto  i salivar-
no nivo na  dominantno ma{kiot polov hor-
mon - Testosteronot (T) kaj ispituvanata i
kaj kontrolnata grupa mom~iwa se pri ka -
`ani na tabela 3, a Pearson-oviot koefici -
ent na korelacija poka`a jaka pozitivna
korelacija pome|u koncentraciite na tes -
tosteronot vo dvata mediuma. Na{ite
rezultati se vo soglasnost so naodite na
drugi istra`uva~i (7, 9) koi demonstriraat
jaka pozitivna korelacija pome|u salivarni-
te vrednosti na polovite hormoni i onie vo

indeks prosek SD min max

IDP 1,26 0,45 1,0 2,0

IZK 0,46 0,51 0,0 1,0

IGI 2,06 0,26 2,0 3,0

IGZ 1,93 0,26 1,0 2,0

IGK 1,93 0,26 1,0 2,0

TABELA 1. PARODONTALNI INDEKSI
KAJ MOM^IWA SO PUBERTETSKI GINGIVIT

TABELA 2. PEARSON - OVIOT KOEFICIENT
NA KORELACIJA (R) POME\U VREDNOSTITE
NA PARODONTALNITE INDEKSI KAJ  MOM^IWA
SO PUBERTETSKI GINGIVIT

IGI IGZ IGK

p

IDP 0,44 0,16 0,16

IZK 0,29 0,25 0,25

testosteron
(ng/ml)

so gongivit bez gongivit

prosek SD prosek SD

serum 4,77 1,92 3,75 0,88

saliva 0,09 0,06 0,05 0,33

TABELA 3. VREDNOSTI NA TESTOSTERON
VO SERUM I SALIVA KAJ MOM^IWA
SO I BEZ PUBERTETSKI GINGIVIT

TABELA 4. KORELATIVNI VREDNOSTI
NA TESTOSTERON VO SERUM I SALIVA
SO PARODONTALNITE INDEKSI KAJ MOM^IWATA

testosteron
(ng/ml)

IGI IGZ IGK

p

serum 0,75 0,40 0,40

saliva 0,49 0,36 0,36



serumot. Ova sekako e u{te edna silna pot-
vrda za primena na salivata i salivarnite
vrednosti kako adekvatna zamena na serum-
skite parametri, imaj}i gi vo predvid nein-
vazivnosta na metodata i mo`nosta za
eksploracija na pogolemi grupi ispitanici.

Analizata na korelativnite vrednosti
koi gi utvrdivme pri sporeduvawe na serum-
skite vrednosti na testosteronot kaj ispi-
tuvanata grupa mom~iwa so parodontalnite
indeksi, uka`uvaat na jaka pozitivna kore-
lacija so  indeksot na gingivalna inflama-

cija r=0,75 i umereno pozitivna korelacija
so indeksite na gingivalno zgolemuvawe i
indeksot na gingivalno krvavewe r=0,40
(tabela 4. i grafikon 1.)

Na{ite rezultati se vo soglasnost so
naodite od longitudinalnata studija na
Nakagawa, koj kaj ma{ki deca koi minuvaat
od predpubertetska vozrast vo pubertet
utvrduva signifikanten soodnos pome|u
gingivalniot indeks i nivoto na testoste-
ronot vo serum kako i so rezultatite od
longitudinalnata studija na  Moore i sor (5),
koi ispituvaj}i  monozigotni  i dizigotni
ma{ki bliznaci, nao|aat deka i gingival-
niot indeks i indeksot na gingivalnoto
krvavewe rastat naporedno so porastot na
serumskite koncentracii na testosteronot. 

Analizata na soodnosot pome|u izmere-
noto salivarno nivo na testosteronot i
notiranite parodontalni indeksi kaj ispi-
tuvanata grupa mom~iwa (grafikon 1-2),
demonstrira sredno jaka korelacija so
indeksot na gingivalna inflamacija
(r=0,49) i umerena korelacija so indeksite
na gingivalnoto zgolemuvawe i gingivalno-
to krvavewe (r=0,36).

Analizata so pomo{ na Mann-Whitneu U

testot ni poka`a deka ne postojat stati-
sti~ki zna~ajni razliki vo srednite vred-
nosti na testosteronot vo serumot pome|u
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Grafikon 1. Korelacija pome|u testosteron
vo serum i IGI

Postoi  jaka pozitivna korelacija (r = 0,75 ).

Grafikon 2. Sredni vrednosti na testosteron vo
serum kaj ma{kite deca so i bez gingivit

Analizata so pomo{ na Mann-Whitney U Test poka`a deka
postojat statisti~ki zna~ajni razliki vo srednite
vrednosti na testosteronot vo salivata pome|u decata
so i bez gingivit (Z=-2,115       p=0,0344 ).

Grafikon 3. Sredni vrednosti na testosteron vo
saliva kaj ma{kite deca so i bez gingivit

Analizata so pomo{ na Mann-Whitney U Test poka`a deka
ne postojat statisti~ki zna~ajni razliki vo srednite
vrednosti na testosteronot vo serumot pome|u decata so
i bez gingivit (Z= -1,825       p=0,0680).
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decata so i bez gingivit (grafikon 2), do -
deka pak, analizata na salivarnite koncen-
tracii demonstrira{e postoewe na stati-
sti~ki zna~ajni razliki vo prose~nite
vrednosti na testosteronot vo saliva po -
me|u decata so i bez manifesten pubertet-
ski gingivit (grafikon 3). Ova smetame de -
ka e u{te eden pokazatel za senzitivnosta
na primenetata metoda i mo`nosta za uti-
lizacija na salivarnite hormonski koncen-
tracii za procenka na parodontalnoto zdra-
vje kaj ovaa populaciona grupa.

Participacijata na lokalnite etio-
lo{ki faktori vrz gingivalnoto zdravje, ja
potenciraat neprikosnovenata uloga na
dentalniot plak vrz gingivalnata inflama-
cija, no i negovata nedostato~nost vo ini-
ciraweto na gingivalnoto zgolemuvawe i
gingivalno krvavewe, {to sugerira vklu~u -
va we na drugi dopolnitelni ~initeli za
nivnata ekspresija.

Visok koeficient na korelacija pome|u
serumskite i salivarni vrednosti na polo-
vite hormoni bele`at Riad-Fahmy, Swift (7, 9)
so ~ii rezultati i nie se soglasuvame. 

Od druga strana pak, izmenite vo eko sre-
dinata promovirani so alteriranata hor -
mon ska sekrecija za vreme na pubertetot,
pre  dizvikuva izmeni vo sulkusnata bakteri-
ska flora so predominacija na Capnocytophaga

speciesot, koj e so seriozna implikacija za
potencirana gingivoragija vo pubertetskata
vozrast (1) koja be{e potvrdena i vo na{ata
studija.

1. Rezultatite koi gi dobivme prosledu-
vaj}i gi indeksite na parodontalniot sta-
tus kaj ispituvanata grupa mom~iwa na pu -
bertetska vozrast, otkrivaat izrazeno pri-
sustvo na gingivalno vospalenie, pri {to
ana lizata na korelativnite vrednosti na
se rumskite i salivarnite nivoa na testo-
steronot uka`aa na jaka pozitivna korela-
cija so indeksot na gingivalna inflamacija
i umereno pozitivna korelacija so indeksi-
te na gingivalno zgolemuvawe i gingivalno
krvarewe. Jaka pozitivna korelacija utvr-
divme pome|u koncentraciite na testoste-
ronot vo dvata mediuma.

2. Rezultatite koi gi dobivme pri ispi-
tuvaweto na hormonskite koncentracii i vo
dvata mediumi, bez isklu~ok, vo dvete ispi-
tuvani grupi, uka`uvaat na potentnoto vli-
janie koe tie go manifestiraat vrz gingi-
valnoto zdravje, {to od svoja strana ja suge-
rira ulogata na stomatolozite, vo preven-
tivnite i tretmanskite modaliteti kaj pa -
ci entite vo pubertetot, kako zna~aen vo
fi ziolo{ki period od `ivotot.

AN ASSOCIATION BETWEEN

PUBERTY MATURATION AND

GINGIVAL HEALTH

Radojkova-Nikolovska V., Nakova M.,

Nikolovski B., Stefanovska E., Ristoska S.

Summary

Endocrine imbalance and hormonal fluctuations in

different periods of life are known examples of systemic

conditions, which lead to undesired effects on gingival

health.

Examining periodontal status at boys at puberty age

(n=30), we noted expressive signs of puberty gingivitis.

Determination of serum and salivary concentrations of

testosterone, find out strong positive correlation between

them (r=0,68) in both medias.

The same strong correlation was found between

serum and salivary concentrations and Plaque index,

Calculus Index, and Gingival Index(r=0,49-0,91).

The obtained results from our study, concerning

serum and salivary sex hormones concentrations, stress

out the potent influence of sex hormones on periodontal

health, which suggest the important role of dental pro-

fessionals on preventive and treatment modalities in this

sensitive period of life.

Key words: sex hormones, puberty, gingival health.
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