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MoceBHa BnarogapHoOCT MapasysaM Ha gparvoT Opodecop W MEHTOP Ha ©Baa
anceptaunja MNpod.a-p cym. Backa JoHesa, wTo Me BoBege Bo Hay4HaTa paboTa,
0TB0pK OeCcKpajHW BuaMUM HA oBaa NpobrieMaTuKa, HewTege jkM re CBoeTO gparoue-

HO BpeMe M noxpaj roneMaTa aHraxmpaHocT.

Ocobeno Gnaropapam ‘Ha MMpod.g-p byBunxka Heusea 3a gparouyexmTe coseTw
Npv ©3paboTKaTa Ha MOJOT TPYA, @ KAKO HEJBMH yUeHWK M cOpabOTHMK WMMAB MON-

HOCT pga OGyMAaM Nopj Hejsuda nocrtojaHa ceKojaHeBHa cTpyuHa KOHCYNTauMja.

bu cakana aa ce zaBnaropapam Ha mpaborenuTe of HacTuryToT 3a Knmsn-
uxa Buoxemuja, ocobeHo Ha AP.cun.AHacTacuja Mon-CrteparHosa xoja HecebuuHo

MK AOMarawe cg cBOUTE CTPpYUYHM CoBETH.

Ja KkopucTam MowHocTa pa ce sabnarogapad Ha [lpod.g-p cuu. Mpeppar
¥rpUHCK# 33 NOMOWTA U U3PaBOTKATA HA XHMCTOMOWKMOT fen o cTypMjarta v Hero-

BMTE AparolueHH W KOPWUCHW COBEeTH.

0cofeHa BRarogapHocT M3pa3yBaM Ha UHCTUTYTOT 3a 3eMjoTpecHo Hnmenep?
CT80 M WHKEHEpCKA cemaMmonoruja npu Yuusepsutetor "Kupun m Metoguj'' so Cko-
nje, Aou.a-p 3opaH MUNyTUHOBURK 3a CTaTHCTUUKATA obpaboTka Ha nogaTouHTe M
HEFOBMOT €HTY3Mja3am fia MM ja Npubnummu oBaa oBNACT W Me Hay4nm Kaxo aa ce
ClyHam cO Hea, Kako U Ha Enusabeta Jlane 3a Texhmuukata obpaBoTka Ha gucep-

TauumjaTta.

Ja KopucTam MOWHOCTa Ja uspazaMm BRarofapHoCT Ha KofekTMBOT Ha Knu-
HUKaTa NO fieTCka M NPeBeHTMBHE CTOMATOMOrMja 33 NOMOWTA M NOAPWKATA BO

peanM3auyvjaTta Ha OBOJ Tpyh.

Ha koneruTte v npujatenute co ny6oB U UyBCTBO Ha graboka {IPUBP3aHOLT

3a poGpoHamepHocTa WM NoapwKata KO ja BOG MEHE I'M pasaBMMU W Ha JCUTHUTE Mmnyn-

CH Oa npogonKaM BO MOMEHTUMTE KOora 3anarae Bo CEKOMY NO3SHaTHUTE KPH3HKM MOMEHTH.

3a cTpnnmeocTta, TonepaHuujaTa, NOApwKa M pasbupane 3a BpeMe Ha wW3pa-

foTkata Ha TPYOoT, AnaBoky cCyd BnaronapHa Ha conpyroT U pgeuaTa.
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1. BOBEQ

UcTopuckKuTe nogaTouu €O KOW fAeHeC PacnolaraMe HecOMHEHO YKamMyBaaT
Ha Toa aeka WweRepHaTa HonecT ¢e CnoMeHysa HancpegHo CO camarTa MégwuwHa. 3a
Hea ce 3Haeno yuwTe Bo camuor Eruner, ﬂpano{ nuwaH NogaTok 3a Hea €  Hajgen
Bo Ebersoviot papirus xoj patupa op 1550 rOAMHA npeg HawaTa epa, a e MPOoHaj-
pew 1862 roguHa BO efHa rpoBHUya kaj TeBa Bo Eruner (Angpees 1978)., Bo crapo-
rpuxata meanyuna npe Demetrius op Apamen 200 rogunm npep HawaTa epa, ja onn-

wysa wekepHaTta Bonect kako camoCTojHa, 8a mogouHa, RO MPBWOT BeK Of HawaTta

epa Areteus og Kapadokai Aa ¥ ro page umeto dijabetes. Bo wcro BREME KMHECKWOT

nexap €ang-Tung-King ja napekysa “Gonect na wepra'' u ja onwwysa Hejsunata

KRacuuHa xnuuuuka cnuka. Bo Wnguja, Sushruetha, osaa Gopect ja napexysa GonecT

Ha ''Mefilena Mouka'', ONUWYBAJRM FU HE 3UHUTE KNACHUHM KNMHUUKKA CHMITOMM M MOXHY

koMnnukauuu (BoO koM ru cnomewysa nuogepMmMiata u- Tybepkynosarta),

Bo 1869 rogura Langerhans sa nps nat ru omiwysa KermckuTe oCTpo-
BUMba KOM MO HErQ Ce HapeveHy NaHreHXaHCOBYM OCTPOBYMBA .

Bating n Best (unrtupavo no Anagpees, 1978) Ha rnouyeToKOT Wa HamweTo
cronetne, so Kavaga ro oTKpuBaaTt MHCYMHOT, a vcToBpeMeHo 80 Eapona powma-
HeyoT Pau]esky re OTKprMsa NprHUMNOT Ha A-OnBame Ha WHCYNMHOT W ro oS jaeyBa
BO MOKafMeH 4aconNue HEAOCTANeH 3a WMPOKATa MEeAUUMHCKA jasHOCT.

Kolip (unrupano no Awapees, 1978) e xemuuap xoj npe nar ro po-
6uBa wHcyMHOT BO ¢opMa Koja mMoxe aa ce page Ha nNyferto, a B8O jaHyapu
1922 roguna 3a npe naTt wHcynuuoT acktop Kampbel ro ywnpuuvsa wa enHo

TPUHAGCETIOAHWHO aeTe,

BUCOKMOT WMBOTEH CTaHAAPH, AGREC CRepeH CO BUCOK CTENeH HA MHAY -

cTpyjanmsaumja ¥ ypbanulaumja, USMEHETUOT HAUMR HA HMBOT CO MAMa MAM HMKAKBa




PMUBHUKE aKTHMBHOCT, MOCTOjanaTa FACUXMUKE HaAPErHaToCcT npocfiegeHa co Henpasn-

NHA W npeolunHa MCcxpada, aoBesyBaaT AC BP3 M noCTojan [opacT Ha weRkepHATa
Bonect. Taa e eaMa 0f HajpacnpocTpaneTuTe sabonyeata Ha COBPeMEHMOT cBeT,
CO peanHn nHgnumn 3a e jamn ce nobps nopacT (Murthy 1977, UkpabBano 1975,
Knamk 1967, Bowesuk 1978).

MHoryOpojhure enuasmuoncuku MOAATOUM Kaj HAC WM BO CBETOT yKawysaat
ACKA penec Be ceeToT Gonegyeaat oxony 100 MummMonm mua, co wTto aabonysakeTo
CTAHa 3HAYAEH ONUTECTBEH, MEANUMHCKM U EKOHOMEKU npoGnem ( Butterfild w copa6.
1967, Willkersonw Kral11974 u Mupunor u copas. 1976, Luft 1982),

Bo CAQ gerec Goneaygaat okony 4 Mmunuvonu nyre, of KoM OpMBMMKHO Kaj
2% ce JaBYBa npea cegyMHaeceTTaTa reavua, Cratuetuykure ACAATOUM YKamKyBaaT Ha
Toa pexka Ha 1.000 peua ce jamyea no 1,5 cnyuaj Ha 6onno gete Ha Anjabertec, M
Toa nog 17 rogunu egHo Gonwvo nete Ha 770 peua, Hhu naK egHo ageTe Ha‘Z.SUO aeua
nog 16 rogvwHa BoO3pacT. llogaTounTe of enmaeMUonNowWKUTe MCMUTyBama BO HawaTa 3e-
Mja aBopysaar gexa okony 1-1,5% on wutenuve Gonepysaat o gujabetec, HO mMa
W UMCTO TonKky nNyrfe cO paTeHTeH ovjabeTtec, Taka 6pojoT Ha xMTenMTe koW wmaaT
AMjabeTeC W OHMEe KoM ce co HApylleHa ravkoperynaumnja e 3% O4 LEeNOKYNHOTO HAace-
flenne. bpojoT Ha jyBerunHMoT avjaBerec BO Mawata 3eMja usnecysa okony 5% og
Yenoxynnnor Gpoj salonewn og pmjaberec (lbyukosui 1982) , NogatounTte 3a Maxepgo-

HUja YKaKyBAaT Ha MOCTOJaW NOPACT HA 3360MYBaHETS (Mnaweeckn 1984),

MowTepenn u saobBuoneHu OAA OBa 3abonyBawe rrepaMe geka He ce wu ne-
LaTa. Kaj goexuumata u manure Aeda a0 3 ropvwHa Bo3pacT Toa e MCKAYYMTENHO pe-
TkO 3abonypawe, a no Taa sO3pacT MPOUEHTOT Ce 3ronemMyBa, 3a BO BPEMETO Ha ny=
BepTeTOT ga ro gocrurwe CBOJOT MaKCHMMyM. 33rpUyBa NogaTokoT wWFo BO noCnegHo
Bpeme GonecTa kaj geuata nokaxysa no6p3 1 nocrojan nopact (Danowskil 1957,
Jakonosu 1964, Nelson 1962, Kohen u copas, 1968, Kalan w Peckhan 1977 u None-
B2 W copaG, 1982),

liekepHata GorecT BO OCHOBA ja coumnysaar AOPAacT Ha WekepoT BO KPBTa
W W3nauysawe npexy Mouxata. OCHCEHGTO HAPyWyBake #TO A0BejyBa 0 OBHE [1DOMEHM
€ AnCOnyTHWOT MNM PENAaTHBHWOT HEeROCTATOK Ha MHCYRMH, WTO oa CBOja cTpaxa, nak
ACBeRYBA A0 HAPYWYBAME HA MeTaBONAM3MOT Ha jarnenuTte xugpatu, MacTuTe u Benko-

BUHUTe. Toa e N3pasuTo XPOHWMURO 3abonyeawe WTO ro CNELaT CEePUOSHK KOMMAMKALMU

CKOPO BO CHTe TKMBA, OpPradn n CHUCTEMM,




U nocne CTOrQgHWHNTE MCANTYBAaKha W WHTEHAMBHOTO HBHUMAHME WTO HEBYUHW=
HHMTe o NOCBETHRS Ha wedepHata OOnRecT, ceywTe He Ce 3HAe OCHOBHMOT eTHONOWKM
MOMEHT WTo aoBedyBa AC oBa 3abonysame, KaKo WM OCHOBHMOT MAaTOMEHTCKWM MexaHu3am
WTo AOBeAYBA [0 KAWHWYKa ManupecTaynja na Gonecta. EOMHCTBEMO WTD AO geHec ce
JHAEe € KIMHMURATA CAMKa, 8 HaMPaBenn Ce W KPYNHW JYeKkOpx BO NeKyBaweTo W gobpa-

Ta KOHTpOna Ha wekepraTa Gonect (Bowosuk 1976).

HajsepojaTtHo, wekepnata GonecT npecTasyBa 36MP HA MOBeRe KAMHWYKH
CMMKM M CUHGPOMM, €O Pa3JIMUHA €TUONOTH]a M NATOreHes3a W CO MCTU WAWM CRMUuHKM Ha-
PyuwyBahd BO HHTEePMEAM JapHHOT MeTabonn3aM, KO] aaBa efHakBa KMWHMUKE ChMka. 3e-
Majiku Ja BO npepBMA NOSHTMEBHATA CEME HA aHAMHe3a [mTO ja Haorame waj 19=-41% op
Bonumre op wekepHa fonecT, Cexako He MOMEME ga W WCKAyYuMe, Wi 3anccTaBume,

MOBERe UNM NOMarKy BamHWTE eTMONOWKW MOMEHTH 3a nojaBaTta Ha WeKepHata 6onecT

(Lundback 1972),

Yute 8o VI mek Bo Mnaguja 6una oTkpnena wekepHaTa GonecT BO noeefe
cemejcTea, Mogouna, Rondelent w Norton (uwt. no Jakonosuik 1976) w Naﬂnyn {unr.
no Mupunoe 1972) eo XIX Bek, McTO Taka onvuwysaaT CemMejcTBa BO KOWM MMa nosexe
Cayuan Ha sabonerm op pnjaGetec. Aypu Bo 1932 roamna Pinkus w White {uwt. no
byBojesvk 1974) mpeu HayuHo ro ofpafovyBaaT npawaweTo 3a HACNeAHOCTa kaj 6o-
nHKTEe og wekepHa BonecT. HauyuxoT Ha KO] Aoara Ao reHCKa TRarCcMMCU]a CeywTe He

2 ASPMHMTUBHO pelieH W Ce CMNOMEeHYBAAT CKOPO CHTE HAMMHYW Ha [eHCKa ekchapec#ja.

CoBpeMennTe HenMTyBama HKW ykamyBaaT Ha Toa geka WekepHata Gonect e
Pe3yNTaT Ha MyNTUPAKTOPKHjanHM RPoMeHn Ha remuTe (MynTudaxTopujanda unu nonu-
redcia Teopmja). OBaa Teopnja,nojaBata Ha GonecTa ja objacHyBa co npoMenM Ha
noBeRe FeHW 1 HA PasMyHK MECTa, a CHTE 3aEAHC ACBEeAYBaaT A0 HapylyBawe Ha
MeTabonuamMoT WTO ce MaHvbecTHPa BO BMA HA WEKepHa Sopect. Teopujata ponvuTa
NOCTOGKE HA @ACH OCHOBEH eH M HeKOMNKY Moavduuuparki, 0BO] 3aKNYYOK € AOHecCeH
BPS OCHOBA Ha dyHkunOHanHaTa cocTojBa Ha MeTaGorMaMOT Ma jarneHUTe XMADATH,
no naT Ha Tectosu (Jaxkonosuk 1976).

Mocheanure rogun noceBHoO MECTO Ce naBa Ha BaMHOCTA Ha HOCHTENCTBO-
vo Ha HL-A B8, BW 15 so nojasata na wekepHaTa GonecT. BUDYCHNTE HMHOEKLUMM T
QUTETYBAAT BeTa KenuHTe MUHWMANHO M PEeBePSHMBUNHC HO MPM FeHCKa npeaucnoavuw ja

Ka] geuara poafa a0 uHxmMBupawme Ha BeTa KennuTe U nojaea wa J.M.3.4.M. (Gepts
1975).




QOceen HACNeAHOCTa, BC OCHOBA HA ETHONCWKNTe 30MAHYBakAa BuTHa
YOra WrpaaT W TakaHapeueHnTe (DaBOPUIUPAUKM DaKTOPK WTO CO CBOETO KpaTKO-
TP2jHO wnw AONroTRajHO AenyBawe, AUPEKTHO WAu MHAXPEeKTHC, fAoBeAyRaaT Ao
eKCnpecuja na anjabeToreHnoT rey. HuBROTO Apoyuysawe e ucTo Taka GuUTHO, Bu-
FejRky Bps HuE, FOManKy WnM noBeke, MOmeMe A3 gcnysame, @ HeKOW 0 HUB M aa
FH Cnpevrme, co wto 6M ja cnpeuune M OAnGRMNe reHckaTa MaHhoecTaumja na

Gonecta {Ross m copa6. 1975).

Knubnuky pakTopn sa nojaBaTa Ha BonecTa, oceen HacnegHocTa, ce u
nHbeKkyunTe, Guno ga ce og GEYTEH UMM 04 XpoHMuyen KapaxkTep (HajueCTO Ha pecpu-
PAaTOPHWUOT CUCTEM, ypuHapHuTe natuwTa, wapbyHkynu, GYRYHKYAM) , npu kou n0ara

A0 UCUPNEHOCT HA OpIaHn3MoT ,

lfonema ynora so nojasata u ersapuepbaumjaTa Ha remyuHoT AnjabeTec Kaj
AeuaTa, cnopef HEKOM ABTODU, UMAAT M BUDYCHTE [DM WTo ﬁoafa A0 HecneumpryHo
cnabeewe Ha opnbpanGeruTe CHark Bo opravuamot. Steinke so 1961 roguna (umT. Mo
Gepts 1975) j¥YBEeHUAHUOT anjabetee ro MOBP3YBE CO MADEKWAU KOW M npeau3aBMKy —
BaaT cnegHMTe BUDYCH! BUPYCOT Ha rubeo]]a, CoXacy, uHApeKTURHA MOHOHyKneoaa,
MUmps v gpyru. Ha npawaweTo 3a TO& KONKY BpeME noTekHyma of HHbEeRTOT éo nojasa-
Ta Ha J.U.3.4.M. oproeopot Hu ro gasaat NOAATOUNTE oA MiTepaTypaTa mré ja omm--
WyBaaT ManHMdecTtaum jaTa Ha BonecTa of HeKonKy Hepenu no npenemyaawg;ajua koxacy
WHPEKYMMTE 0g HEKONKY roguHu no npenemysaweTo Ha rubeolla. CaerézéTa agpascr-
BeHa oprammaaunja (SZ0) ao 1973 roguua werkepraTa Gonecv ja pedunmpa kawo 3abo-
AyBake WTo HacTaHyBa Kako pe3ynTaTt ua ancoNyTeH uhM penaTueeH HepoCTaToK Ha
MHCYNMH, WTO & OCHOBA Ha cuTe KOHUenTh 3a bonecta. Toa e xpoHuuno sabonysane
fpocneaeHo co Tewxku Konmukauuu, Gesa Hagew 3a NOTNOMHO Manexysake (Cudworth
Wdodrow 1975, Johnson u copab. 1975, Forest u copal. 1969, faHues u AHppeen
1973 wu Narues 1972, Salamon 1973, Stanffacher 1977, W.H.O. 1973).

Habryayea | ku ja werkepnaTa Gopect Of rnegHa ToyYyka Ha naTorexesaTsa,
KAUHAUKATS ChMka K CBOMYUMjaTa MHOrY e Teuwo A3 C& HanpasBu HejauwaTa nogenBa.
Npeanaranu ce MHOr Y nogenbu, npaBedW ce ronem Spoj wemm, AP¥ejRU ce npu Toa,
HajuUecTo 2a ocHoBHUTe MPYHUMNM 33 pasrpadMuyBane Ha Pa3HhTe ¢opMU Ha Bonects.
Kaj nac e npugateda nogenSata wHa CeeTcrkata agpascrTsena opradnaauuja, ¥enessa
(1985) . Hanpasena e QA rpynaTa ekcneptu of HaumoHanHmoT MHCTUTYT 33 3gpasje

Bo {Afl, Ho Taa NOCTOjaHO npeTpnysa AONOMHYyBaka W NpoMenn. KnuuMukaTa knacu-

pUKaumja e cnegHaTta;




A. KIMHKUKK KpACH
. Aujaberec Meanyé
- WhcymHo 3aeuceH aujaberec menutyc (IDDM}
= WHcyruHo Hesaeuced gmjaberec menutyc (NIDDM)
a) HeroeH
6) roew
Aujabertec mMenuTyc nopaay nowwa wexpada.
dpyryn obmum Ha amjaberec noBp3aHU co ofgpeaeHy cocTo 6y M
CHHAPOMM K3KO WTO ce: BoMecTu Ha NaHKpPeacoT, eHAOKpuHW BonecTu, BAW]aHMe
Ha NEKOBM M XeMUKanui, abHOPMATNHOCTU Ha UHCYMMHOT, HEKOY reHCKU CHMHAPOMY .
I'l. CmaneHa TonepaHunja Ha rrukosa (IGT)
"a)HerojHM
6) rojuu
4) noepsamu co oapegeHn cocTojbu 1 cuHapomu

L. Tectauckn aujaberec mermryc (GDM)

b. CTATHCTHYKY KNACHM CO PU3KK
= Ocobu co HopManMa TonepaHuMja Ha FAMKO2a M 3ronemed pU3UK 3a
pa3Boj Ha gunjaber,
- lNopanewHa abHopManHoCT Ha ToNepaHyMja Ha rNuMKo33

- NoveHuujanna aGHopmanHocT Ha TonepaHuuja Ha FAMKO3a.

JyBEeHUHMOT MHCYNMHO-3aBuceH aujafertec, CROpPEg HeKoM asropu, ce
jaBysa op Hajpana BO3pacT, BEgHall No paraweTo na ce A0 ABaeceTMueTepTaTa, a
MO HeKOW aBTOPKM [O TPHeCeTMuYETBRTaTa rogwHa og xupotor {(Marble 197! u KpucTu-
popoevk-Hnuic 1980), Toj e noTemox ofmvk Ha wekepHaTa bonecT, cCO a8KyTeH Tek,
BypPHM KIMHUUKA CUMNTOMM  KOMONMKAUMKM WM nowa npornosa. (o NEaBKMNO, TO3 e WHCY-
NMUHO-3aBuCeH pujabeTec n 3a perynupane 6apa MCKAYUMTENHO NPUMEHA HA MHCYNUM .

Ce jamsysa kaj pgeya, mnagnHa W mnagy nwua.

JyBenunpuoT gwjaSeTec Of aBTOMMYHA NPUPOA&, NO Ce usrnega e AeTe-
PMAHWPAH renckd. Bo ocHosa Ha Gonecta e pecTpykumja wa JlaHrepxawcosuTe OCTpO-
Bya, ocobeHo Ha BeTa keniTe, Kage MCTOBPEMEHO Ce FpenneTeHn U FeHCKH MOMEHTH,
BUPYCHU UHpekUsu 4 aBTOWMMYHM npoueck. Opaa rpyna ja couuHyBaaT 50-80% on CcUTe
Cilyuau Ha jysenunen gnjabGetec. bnarata QopMa Ha jyseswmnew anjabetec (Nody)
NOKAKYBA KIMHUUKA CNKKaA KaKO gunjabeTecoT kaj BospacHmTe, Ge3s aHauu Ha 6paa

esonyurja.

CekynpapHuoT jysennned gnjaBertec e HajManxy 3acTaned M ce jaByea
Kaj Man 6poj peya Kou gowno ao RECTPYKUM|a HA NaHKpeacor npea4asvKaHa Gf pa-

3HU Hecneundpuuny zabonysama,

Bo csojor passoen nat, wekepHaTa GORECT MMHYBa HM3 DU OCHOBMU da-

3u: npe-ghjabertec, natenten aujabeTec W KAMHMUKK MaHupecTeH gujabGeTtec. Bo

TEKOT Ha CBOjATa €BONYUM]a MOKHM C& PEMUCMM W Bpakawe of egHa BO ApPYra Qopma.



Mpe-anjabeTor cBOETO MMe ro nobun 1927 roguna op Maranon (1965},

KOj ro wapexysa 'mpeamjabetuuna coctojBa'. Toj e najpaHa tpaza Ha renciw pe-
TEPMUHMPaHKOT AW jabeTec. Bo oBaa $asa OPraHM3MOT €O CBOUTE pe3epPBHM cHaru

BO MOTRONHOCT yCneBa ja ogpwy MeTaboMHa DaMHOTenA . Tyka cute Raoau ce HoOpMa-
MHu. OBaa ¢asa mMowe ga Tpae co MECeur, CO roaMHW, 3 Hexou aBTOPM cnoMeryBaarT
" AeceTneTMja W Ce AOTOraw pogeka Me ce MOjaBM KPajHa UCUPNEHOCT HA MHCYRa~
PHUOT anapart, koj noseke He e BO cOcToj6a ga Oaraeeopu Ha ceojaTa sagava (Ko-
Bau 1971) . JNaveHTHHor Anjabertec ceoeTo uMe ro AoBun no COOn u Fajanns {1961),
Toj ywte e HapeugH ACHMATOMEH, CYDKAMHMYKM MAM XeMUCKU Avjabetec. 3anousysa
CO NPBUTE 3HAWM HA MoNywTawe Ha MeTabONMMAMOT Ha jarnenuTte xugpaTtH, wTo ce fo-
TEPAYBa CO ByHKUYMoHanHn metogu, Co OTKPHMBO@TO Ha 0Baa ¢a3a, NPAKTUUHO ce
OTKPWBaA U camatTa Bonect. Osaa pasa mowe 0a Ce BPpaTl wWnu ao Apeau jabetThuyHa co-
cTojba unu, axo Bo CBOjaTa esonyumnja Hanpenysa, A8 MMHE BO KNUMMUKM Mankde-
cren gujaberec. lonwuHaTa va oBaa Pa3a He MOKe TOUHO pa Ce onpepeny Y saBMcH
Of MHOTY gaxTopu. Kaj geuaTa Taa e xpaTka u NOHEKOralW APAKTULHO M He nocToM,
Bo konky oeaa tasza ce OTKPWUE Ha BPeMe BUCTUHCKMOT MOUETOK Ra GonecTa MOWE a3

Ce conpe, unm 6apem ga ce ognoxu (Bagdade 1969 u Bapkew 1961) .

debenunara, FPABURMTETOT, NCUXMUKMOT K BUAUUKMOT CTpec Urpaat rone-
Ma8 ynora sC paseojoT HA RATEHTHHOT anjabetec M HerosuoT npeog BO KAMHMYKW Ma-

HH1hecTeH.

OcHOBHATa KapakTepMCTHKA HA KMMHWUKKM ManUecTHUOT aujabeTec e axy-
THWOT NoueToK. Uecto ¢e nojabysa kyco Bpeme no HEKOja MHpexynja, ¢o uto e no-
TBPASH M Cel30HCKUOT KapakTep wHa SorecTa (reto, ecen u 3uMa), xora ce HajuesTH

BHTEPANHNUTE U DeCnMpaTOopHHUTE HHbEeKUMM (Lundgvist u copaG. 1976).

KmaHnykata crvka e Tewka, co nporpeaneHyen, 6p3 u GypeH noveTok,
CO AOMMHAuWja wa nonuypuja, AMaMncnja n rybewe Ha TenecHaTa TewMHa, 3a ga

noToa ce anaBH CKNOHOCT KOH KETYGauMno3da v koma.

buoxemuckute naogu, oceen xuneprnuxkemija, FIVMKO3YPUJE M aueTOHy-
PMja, MOKAXYBAaT WU BUCOKM BpegHOCTH Ha cnobogHu MacHW KNCamHK, aHayr Ha aum-

A03a U Hapyllysawke o MeTabonRuamoT Ha enekTponMTuTe.

Bo TekoT ha fiekyBaweTo, akyTHaTa Gasa nokamysa TeHpeHuMja KoH

CMMPYBaEHE M NOCTENeHO eneryeake Bso hasza Ha peMUCUY Kaj koja Buoxemuckure HacaM

CE€ HOPpManM3MpaHd MawM 3HayuTenHo noaobpeHy, NepuHUTUBHATS KMHHHUKa cpauka ce




hopMMpa nocreneHo, 0g fasza Ka pemwcuja, Koja Mowe fa Gvge MaM cTabuned u

.MHPpEeH Tex (Kaj noeBeke off GOMHUTE) WAM HecTabwnex, CO peMucHja Ha pobpa mmwm

BnoweHa cocTojBa Ha Gonecra.

3emajfu ro so npegBvp BPemeTpaeweTo Ha BonecTta, cexkoraul He ¢e Manu
M MOKHOCTMTE 3a KOMNIMKauMKTe WTO rHM OuexkyBaMe Of Heda. Mery HajuectuTe Kaj
J.H.3. 1M, cexakd ce BACKYNAPHUTE W TOa OR THUNOT HA MMKPOAHMHMODATHWTE . Hajue-~
CTO M cpeRaBame PeTWHONATHWTE, HeadponaTHUUTe W HEBPONaTUMTE, KOM OF CBOja
CTPaha, CUTe NOUQenRHG, ce CO Aowa rnporHosa,. lojaBaTta Ha OBME KOMMNWKALMWMK e
NOBP3&Ha CO AOKMHATA Ha TPaeweTo Ha bonecta, Ma 3a pa ce jaBy HeKoja of HUB
notpebHo e noseRerogMuHo Goneaysawe. OCBEH AHrMOMATUMTE, YECT TNPUAPYHHUK HA
fonecta ce W vHpEKOWMTE M TOa HajuyecTo YPMHapHUTE , DECMMPATOPHUTE U UHBEKUM ™

nte Ha xowata (Mosley 1976, Hamjanosa 1972 u Knittle u copa6. 1964).

MpoMeHuTe BO ycTata Ha gWjabeTnuapuTe npsB Bo 1962 roavHa ru onu-
wysa Seiffert {uuv. no Cohen u copa6. 1970). Mako nocTojaT MMOryGpojHu nute-
P3TYPHM nCAatouW A0. CYWTHHA rrejakeTo 338 ynorara Ha aujateTecoT 33 HaCTAHOKOT
HA OPAaNHNTE RPOMEHW Ce Pas3/MUMXM U KOHTPAAMKTOPHMM. HajuecTo cnoMesyBaHu npo-
MEHW WTO Ce jaBysaaT BO yCHaTa WyniuHA Kaj OBMe BonHM Ce cysa yCTa, Audy3eH
€PUTEM Ha OpanHaTa CNy3O0KOMa, 3rofaMeHW KOMYACTH NaNMMM Ha jasuKkoT, wapewe

M Nevyewe, KpBapewe v nponudepaynja Ha rudrmBata M myntuner kapuec (Glickman
1969 n Reiner 1977).

UyCTBMTENHOCTA Ha TFMHIMBATa kaj DONHUTE Of wekepHa BONECT KOH UHONa-=

Mauujata € Bawed PAKTOP Kaj oOpanHuTe cuMITOMM 3a omaa SornecTt (lamjaHoea 1972).
HedunTpaumjataog ruHrueaTa MHory noBps3o npogupa B0 noanabokvTe CrOeBM Ha na-
POACHUNMYMOT W C& 330aTeHW CUTe NapoaoHTAaNMU CTPYKTypW. Kaj jyBeHunHuoT awja=
Gerec MMKPoanrnonatThjaTa Ha {"MHIrUBATA & NPUOPYKHE KOMPAMKAauWja kaj oBue Bo-
nuu, Ce cMeTa peka THe HACTAHYBaaT KAakO Pe3YNTaT Ha Hapyuwed MeTaBoMuaam Ma
FAMKONPOTENHNTE WTO Ce TanoxaT Ha GazanHarta membpada, npW wro poara AC wejau-
HO saaefenyBane W CManysame Ha NYMEHOT HA KanunapuTe, a MOwe 83 A0BefAe W Ao
HYBHA noTronia obnutepaurja. Kako nocnepuua Ha Toa goara po uueMKja Ha oape-

AeH aen Of TKMBOTO M HapylWwyBame Ha HeroBaTa MCxpada.

CnobogrHo MomeMe A3 KaKeMe gexka BP3 OCHOBA HA rPOMEHUTE Ra OpanHaTa
cpeguHa Moxe fa Ce OTKpMe nojasaTta Ha 3abonymaweto = nujabervor. Opanuute npo=
MEeHy KoM v HabpouBMe He MONE Oa ce TBpPAM feKa Ce cneuqduuHy 3a gujaBeToT, HO

CEKAKO KAKO HEefoBa NPonpaTHa nojaea ce nojako vapazenn, noBps3o nporpecupaar,
a ocofeHo Kaj nuua xage sabonypawetTo Tpae nogoArc w kage 3abonerMTe He ce

nexysaar.




2.  NPETNER HA JIMTEPATYPATA

BOCerawHoTe KAMHWMYKO UCKYCTBO, EKCNEPUMEHTANHMTE WCTDAaXYBama,
MHOrYOPO JHUTE HayuHW W CTPYUHW CTYAMKM M BIIOKEHM HAMOPH, HECOMHEHO HW YKaKy=
BAaT Ha Toa geKa wekepHaTta DonecT e €HOOKPMRO HapywyBawe WTO Cce jaByBa KAaKC
pe3ynTaT Ha BNWjaHKETO Ha MHTeerpeHquaTé Ha nopere (axTopy Wro aosegysaar
AQ CEPHUOZHE NaTolowka cocTo 63 M 4o HapylyBawe Ha HOPMANH&Ta& CTpYKTypa W ¢y-
HKUMja Ha OpranuTe M TKWBATAE KA YOBEKOT. ]

Mer'y OpFalHnTe ¥ CUMCTEMWUTE KoM Ce MOroaeHd 3a speMme Ha Oonepysa- -
HETO Of WeKkepHaTa SoNecT, €O ¢BOja 38UYECTEHOCT, C& WCTAKHYBAAT M NpOMeHuTe
BO ycCHaTa npaskuHa, 3a wap, uako, MHOrybpojHmTe, jacHo WspaseHu M NecHo BO-
QUNUBK , OBME NPOMEHM ARONTO BpeMe GUNe 3aNOCTABYBAHW M PETKO CMOMEBHYBAHM Kako
KOMMIIMKaUK ja og wekepHaTa bonect, BaxHOCTa Ha OpanHWMTe WM [eHTanNHWTE NpOMEHu
HE €& UCTaKHYBa CamMO MOPaA¥ HMBHATA B3MECTEHOCT, TYKY WM nopagn 0akToT wio,
CNOPER HEKOW BBTOPK, THE OHAT Mpef NejaBaTa Ha wekepHata GonecT. Tue ce MaHu-
decTHpaaT Ha pasHy HauWHM Na co camoTo Toa MowaT ga BupaT naTokas 3a OTKpuBa-
e Ha npegujabeTuuHaTa cocTo[Ba Ha OPraHU3MOT Koja MOXe Aa Tpae NoKpaTKo WK

MOACNIC BPEME NpeA Ha ce ManudecTupa npasata chuKa Ha BonecTa.

NpobneMoT Ha opanHaTa WM HEHTaNHaTa NaToROrM|a BO TEKOT Ha GoRegy-

BaweTo of wekepra Gonect Tpeba ga ce Halpygysa o4 aCNeKT Ha HADYWEHH HOPManHM,

oabpaHGeHk, HYTPUTHBHH M (QyHKUMOHANHY $aKkTopu BO YCHaTa NpasHuHa, npeaus3BuKa-
H1 of ocHoBHOTO 3abonyeawe, Opaa komnnexcHa meTabonwuke anTepauuja, APean3Bu -
KaHa of werkepHaTa GonecT, 0cobeHO HENOBONHG cCe€ penepKyvpa HAa opanHaTa chyso-
KoWa, NOTNOPHUOT anapaT, HOPManHaTa ¢gyHKUMja Ha nnyHKaTa M 3a06MTe, KAKO OCHO-

BEH CTPYKTYPEH E€NemMeHrT BO YCHATA NpadHWHS (prjuﬂ w copab. 1977).

Knewesnik W copaBorrmumte (1980) wanpaeune mcnmTyeawa kaj 60 peua
3aboneHn op werkepHa GonecT v kaj 60 sapasM geua WTo CNYWENE KaKko KOHTpONHa
rpyna. 3eMane Kps Y niyHka og 2aboneHwTe Aeua v MW cnopegyBane co HOpManHw-
Te BPEAHOCTH KOW ce Asmkene o pamkute og 30-120 mr. Bo kpe m 11-30 Mr. s0
nnyHxkaTa. PesaynraTyvTe nokamane gexka xaj Li5% on wenuryeanmTe co aronemed
MPOUEHT Ha IriMKo3a BO KpsTa, Oune M co 3roneMeHa rnvKko3a u Bo nNyHkaTa. Kaj
50% o mcnmTyBaHMTe, Kaj koW Gune aronemeHy BREUHOCTMTE Ha FNMKO3aTa BO KpB-

Ta, McrarTa Bo nnyHkaTta Ouna BO rpaHvuMTe Ha HopmanaTa. Camo kaj 5% og wenu-

TaHWTe CO HePpManHW BpCAHOCTH Ha rMKO3aTa BO KpBTa, BO NNYHKaTa KoWnuedHTpa-




utjara Ha rnmkosaTta Guna sronemeHa.

Hcnutysawata kom Bune Hanpaeewu og Avapuk {1972) Ha KnunukaTta

3a BonecTy Ha yctata 8o Benrpag Nokaxane geka ravKkocKjanujaTta e ocobeHo

napaseHa Kaj sabopernTe CO HeperyhupaH aujabetec,

HoBperuik (1979) youmn fexka KOMMUECTBOTO Ha rAMKO3a WTO €& Mana-

YyBA MNpeKy nNMyHKaTa He € ceKoraw Bo KoperauMja co FAMKemd jaTa BO KpsTta. llo-

nos (1978) as6opyea 3a aroneMeHa KofMuecTso Ha wekep BO MNYHKaTa WTO 3asMCH
0A BMBOT HAa NpwMeHaTa xpadHa, DaxTepwjanHaTa dnopa v naTonowkaTta cocTojGa Ha
OPraHMaMoT. 3roneMeHaTa KOHUSHTPAaUuMja Ha WEKepoT € BO 3aBMCHOCT Of TEexMHaTa
3a 3abonysaweTo kaj mMMuara xom GonedyesaaT of weKepHa Gonect, Kako ¥ of gpo- ’ i

MxrHaTa Ha TpacskeTo Ha 3abonNysakeTo.

Wnpsos (1974) npu ceonte venMTysamwa [obrn 3ronemero NpUcyCcTBO
Ha rAMKo3aTa Bo NAyHKkara Kaj eoapacHu 3aboneHn of wekepna Bonect, wto nak

OA ¢BOja cTpaHa noenexknHo W naa Ha PH Ha nnyHkarta,

3a padnuKa off CcnoMeHarwTe aBTOopPM, CPETHaBME M COCEMa CNpOTHBHM

muchewa. Kupjaxuia (1968) npasen HanopeaHu WMcnuTysama Ha mNyHKaTa Kaj 3apasu

nw 3aboneny geya og wekepna GonecT W Ka] Aeua GO 3APaBM M KAPHO3HW 3abu, Bp3
6a3a Ha cONCTBEHWTE WCAMTYBawa JOWOA A0 3aKMY4YOK ASKa HE MoCTOWM HMKaKBa Ko™
penayuja Mmefy HUBOTO Ha IMMKO3aTa BO KPBTA W MNYHKATa M BemW Aeka Taa € npu-
CYTHa BO Many KoAMuuHK W Kaj sgpasnTe n Ka] DonnuTe geua, Ho M Kaj geuata co

KapUOBHWU W 3ppaBu 3abu, :

Akumoeuik (1971) co NoMOW Ha CBOMTE WCMWTYB3ha QOWON AC B33KIYYOK
COAPKMHATA Ha FNMKO3ATAa BO KPBTAa W YPUHATAa Ce CEKoraw Bo Xopenauuja co coap-
WMHATE Ha rAMKO3aTa BO niyHKaTa,

)

Unjeecka n copab. (1981), ucnuryeajkn ja rnuxoaara so npyHkava
Kaj pgeua Donmu oa wekepHa GonecT W 3apaBu peua, cuve BOMHM Gune co roneMu
BRpegHOCTHM Ha rnuvKo3aTa BoO NAYHKaTa, HO WCTG Taka [MHMKOo3atTa vaa aronemMeHa v

kaj 66% og sppaeute gdeua.

[AUKOAUSUPEHKHOT XeMernobuH (HbA1c), npecTasyBa eaMHCTEEH nPapame-
Tap BO NEKyBakweTo Ha wekepHaTa GoNecT Ko] OBOAMONYBA fpPOUEHYBawme Ha MeTabo-
NHata cocvojBa Ha opravmamot (Jopadosuk w copab, 1981, Miedema u copat. 1984,
Nathan v copa6, 1984, Mayer v copaB. 1983},
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AvjarHocTvunpaneTo Ha weRepHaTa GonecT oSMUHO ce TéMernu epa
MCAMTYBAWETO Ha CTAHAaPHWOT TECT Ha TofepaHuMja Ha rnukosara (OGTT) sza ga
NoHaTaMy €O COO4BETHA Tepamuja W AxeTa Ha BONHUTE “M Ce KOHTPOMMDA FAMKO3a=
Ta B0 KpsTa W MouTa, MepemeTo M KoHTpONaTa Ha (Hbﬂic), MEFYTOa MpecTaByBa
€AeH cneuynPuueH pPeTPOCREKTHUBEH WHOEKC Ha perynaunjara Ha riMKO3aTa kKaj GonHu
of wekepHa Gonect {Compagnuccill 1981),

Ospeaysawero Ha HbA C ososmoiysa pa ce npouenn anjaGervuumara co-
cTojBa Ha OPraHusMoT, TaKa WTO TEPaAneBTOT ¥ GONHUOT MOKAT Aa MMAAT BUCTHHCKA
chvKa 3a npannHHOT n3bop Ha Tepanujata. HopmanHaTa KOHUEHTpaunja Ha (HbA1C)'
Ja noTepaysa acSpata perynayuja Ha wekepHaTa fonecTt, AoAeka HeroBWTe 3rofe-
MEHW BPeAHOCTH CYrepupaaT [eka TepanujaTa He € eduKacHa, MNM Jexa He ce npu-

MeHysa gocnegro (Koenig 1976),

HbA1c € XemornobuHCKa MONEKYNa 32 KOja € HEKOBaNeHTHO BP3aHa Mo-
NeKynara Ha ravkoaata. Kora e KonueHTpauwjéTa Ha ravMKo3aTa B0 KpBTa BWCOKaA,
HKMBOTO Ha HbATC pacTe OTNRMAMKA NPOMNCPUMOHANHO CO TEXMHATA W TPacheTo Ha XWU-
neprivkemijata (Frazeri w copab. 1979, Svendsen w copa6. 1980, i Lev-Ran
1981) .,

Bo 1962 roawna Auisman u Dozy DGJ&BMDE cTaTuia 3a MOCTOEHETO Ha
pasHoBHAHM XxeMornoBuHn. Co enexTpodopeda Ha ckpobed pen, GpP3CBP3YBaUKM XeMo-
rNOBUHCKU KOMMOHEHTH, HaDeueHH HbA1c nokaxane 3rofieMeHa KOHUeHTpauuja Kaj
4 Gonmm op wekepHa Gonecr. Co XpoMaTtorpagmja Ha KaTjOHCKM WUBMEHYBauM, Hano-
nHevH co kapBokeiMeTHn Uenynosa, ce NOKamano feka KOHUEHTPauMjaTa Ha Xemo-

FobuHOT Kaj GofHvTe e TPy go YeTHPM naTH noroNieMa OTKONKY ka] agpasmte (Ra-

hbar 1968).

Rahbar (1968) as6opyea 3a HbRTC BO CTyAMja Koja ongaxa 1200 nauu-
eHTh oA edHa SonHnua so TexepaH, 0g 1200-Te uCNWTYRaHW RaUMEHTU ABOiya umane
aronemeta 6p3oepsysauka xemorsobuHcka dpakuvja, M yTBpEEeHO GWMNo aeka aBojua-
Ta Bonegyeane og pujaberec, Monatamy, Toj vcnmTyean 47 GormHW og wekepHa Go-
NecT, M Kaj ceKoj oA HWB Hawon 3roneMed % Ha HbA1C. Herosata cnepgHa ctyauja
noxamana AeKa KOMMNOHEHTATa xoja e npucyTHa kaj OonHwTe of wekepHa SorecT,
npucyTHa & W kaj GonHuTe W kaj 3mpasuTe Nuua, camo Kaj 3ApPaBMTE BO HOMan

oBem, ]

Tettrasall (1975) so csoute cTyauu nasa ofjacHyBawe gexa arone-
MyBakeTo Ha HQA1C Kaj GomHure of werkepra GonecTt e 3Hak Ha MeTabonMuKO Hapy=-

Uygawe, a4 HEe € reHCKW HAaCnegeHo, KaKo WiT0o HeKoW aBTopu o TONKYBRAAT.
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_ LeHec, TouHO ce 3Hae gexka cuMTe2aTa Ha Hbﬁ1c npecTaeysa Bp3y-
Bake Ha FAMKO3aTa 3a XeMornoCUHOT ¥ fexka Taa Peaxumja ce cnyuysa so epurpo-
UHTHTE Ha nepudepHaTa UMPKYnauvja xaj sapasu u AvjaBeTHuHM ronynauun (Tet-
tresall 1975).

Gabbay v copat. (1977) ru mepere cute FNUKONU3UPAHY KOMAOHEHTH
Ha xemornobuHoT A1C kaj 220 Gonnw og werepHa GorecT co jyBeHUNHA dopma Ha
BonecTa. BpeaHocTuTe Ha TAWMKONHM3WPaHUTeE XeMornobuHY Bune mo Kopenauuja co
KOMuMWHATA Ha W3naveHarta riwmkosa Bo 24 yacoBHa ypuHa u 2 u 3 MeceuM npeg

CAPERYBAKETO Ha XeMOrnobuHOT . ;

Bo opraHuamoT MOCTOJAT HUM3a (PUBKHONOWKM MEXIHMIMU CO KOM c& oap-
HYBA MOCTOjHaTa €MEeKTpoXeMUCKa peaKuuja Ha nnyHkara, HejaunnoTr pH mpubnumnc

u3Hecysa / co TecHd Bapuaumm og + 0,2, {Hurconug, 1980) .

Casuz {1977} co csouTte copaboTHMUM, Hanpasune GuUoXeMUCKa oncepag- f
Uvja Ha nnyHkaTa kaj GonMu peua oa WERepHa GonecT u agpazy Aeua Kow cnywene
KaKQ KOHTponHa rpyna, Tue Hawne pexa peakuMjaTta Ha nAyHKaTa kaj BonHu geua
vanecyea pH 6.6, a kaj sgpasuve 7.24%, npu wto Pa3fMKaTa 0Of BPEAHOCTUTE MOMEFy

ARSTE mcnMTyBany rpynu oa 0.64 e cratueTuuku sHauajua.

Mnjoscka m copaBoTHuumTte (1981) ja wenutysane &NeKTPOXeMNCKATE
Pearumja Ha nayHkata kaj 31 merte SoRHO oA wekepha GonmecT u 30 kAMHWMUKK 3npa-
BM AeUa, KOM CNyweNe KaKo KOHTPOSHa rpyna. Pasnukara noMery HWB HIHecysa
0.522, wto 3HauM geka Hexou GUTHM Pa3MMKK noMery BpPeHOCTUTE Ha asere rpynu

He nocToeneg,

MovnBhpanm of DakToOT neka eH3uMuTe no CBOjOT XEMUCKW cOocTas ¢e
MPOTEMHNA, & Of DM31ONOWLKA rMeaHa TOUKA ABMIaTeNIM Ha OCHOBHMTE WMBOTHU npo-
WECH BO KneTKaTa, HM3a aBTOPM HanpaBune ofua Npeky oapefnyBate Ha HUBHATA
3KTUBHOCT Aa CcynAaT 3a NMPOMEHWTE WTO HACTAHYB8aaT BO TKUBATS APU Pa3HuM naTo-

nowxkn ¢octojBn,

Ankansata ¢ocparasa e SH3UM KOj e TecHO roBp3aH co MeTabonuamoT
Ha KeMnTe KoM ro rpajat aedHTMHoT. HejauHara akrTusHocT ocobewo e noBp2aHa co
cozpamameTo M rpagbata Ha 3abure. Bo geHTUHMreHe3aTa Taa yuecTeyea Bo gude-
PeHumnjaumjata Ha KNETKWMTE, BO TPAHCAOPTOT Ha FAMKO3ATA NPpexy Kenuckata Me-

MBpana a WMCcTo Taka yuecTeYBa BO NPEHOCOT Ha MeTabonHUTe NpPoAYKTH Mpexy Ke-

Auckata MemGpaHa. Taa 3eMa yuyecTBO BG MeTaGOMUIMOT Ha KONAFEHOT M MUHEpani-

.




3aunja7a Ha HMCTHOT BO A@HATHHCKaTa Marpuua, 3a pasanuka ofd gpYyrHuie eH3IWMM Taa

ja HaamuHysa nokannaTa ynora, 3aTtoa WTO € BO BPCKA CO onwTaTta perynaumja Ha
HUBOTO HA GOCYGPOT KO € BaMEH eNeKTPONWT Bo ronem Gpoj Ha meTabonHw npoue-

CH BO OPraHA3IMOT.

fflonos (1978), sronemeHara aKTMBHOCT Ha ankanHaTa gocdartasa so
nnyHkaTta ja cnovexysa Kaj HanpeaHana $opMa Ha NapopoHTONaTWja, Kaj OpaKTy-

pu Ha Kockn W Kaj pnjaberecor,

Benesenkosa (1980) ucnutysajin ja axTusHoCTa Ha ankanHaTa docda-
Tasa Kaj 3aboneHn 0f nNporpecuBHa NAPOAGHTONATWja, BO MNyHKaTa Kaj Tve DofHK
Hauna 18.80 mUE/mMn, wTo Bo cnopegBa co KOHTPONHATa rpyna Kage ucTaTa usHe-
cyBana 2,16 MME/mn AoGuna sHavajHO nosucoku BpeaHocTu. Cnegejru ja akTuBHO=
C€Ta Ha ankanHata ¢ocdartasa BO NNyHKaTa xKa] 3aboNeHATE MO KIMMUUKMOT CTagn-
yu Ho 3abonysaweTo Taa rn gofuNa CNEAHUTE PESYNTaThi BO MAPBMOT KIMHWUKM CTa-
AuymM 5.50 MmHE/mn, Bo eTopuot 8,63 MUE/Mn, ¥ BO TPETMOT KITMHWMKK CTagMyM
20.24 MUE/ma. |

WeruTyBajiu ja akTMBROCTA Ha WMCTHMOT edawm, WUserkosui (1981) so
nyhina Ha 3apaeu 3abw u 3abu co uHYNamaumja n hynnnrwunn 3abn gobuna aroneme-
Ha8 aKTUBHOCT Ha ankanuarta o¢ocdatasa Ka| saboneHute 3abu so cnopepba co sa-
GuTe kou Bune sapaeun, 3ronemMyBameTo Ha aKTMBHOCTZ pacTena Kako Co BMOOT Ha
BOCMANEHHETO Taka M CO KONMYECTBOTO Ha NYNAMHOTO TKMBO. Hajronema axkTusHocT

Aaobuna Kaj nyanuTHC XpoHWKa anepTa Kaj monapkute 3abn,

Braune (1965) ykaxyea Ha ynoraTta Ha ankanHaTta bochartaza BO MUHE-
panusauujata Ha sabuute cyncravyM, poaeka Kypmmukuw (1963), aronemenarta axtu-
BHOCT Ha GH3MMOT ja& CNOMEHYBA Kaj NWUa KOW NpM CTOmMaTONOWKA NPernemd e Hajaed

Kapuo3eH npodec.

Ennever (1952} npernoctaeyea AeKa, opanHaTa MMKpoBHa (hopa e
n3Bop Ha docdaTaante M gexa Actinomoces Izraeli coapww ankanna pocpatasa koja
npegHsenkyesa npeumnuTauuja Ha Ca conu of nnydxkaTa WM npu Toa goara go co3ga-

we Ha zabeH kameH,

Yrnorata Ha afnkannata docdatasa eo nayhxarta Robinson {1923} ja
objacHyBa Ha TO] HauuH WTO CMETE [EeKa Taa BpWM XMAPOIWTWUUKC pasdrpadysawe Ha
¢o chaTHMTe ecTepu BO ANYHKaTad B8O anKanHa cpeauHa, Npu WTO A0ara 40 CO3Aa-

Bake Ha HepacTeOpnve docdaT.

el
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Japsuixa (1968), Bo cTyanja 8o koja npu ncauTysaweTo ce cnywen
CO CNEeKTPOHCKM MUKPOCKOMN, Ha eKCNEepUMeHTanHW WUBOTHU AOKaKAN ADUCYCTEO Ha
ankanHa ¢ocdaTalza BO PeTUKYNYM CTENATYM M CTPaTyM MHTEePMEAUYM, a Hej3uHo
OTCYCTao BO aMecoﬁnaCTHMOT.CﬂOJ. Bo amenobnacTHuoT Choj anKkanHaTa docpara-

3a ce jasyBa AypW nocre AvdepeHir jaum jaTa Ha oaoHToBnacTuTe.

Kyknetosa m copaBothuum (1976) usepuune EKCTIEPUMEHT Ha MUROTHH,
anmuupa iu Ca(OH)2 Ha Neavpaha Nynna, a co uen Aa ce YyTBPAM nokanodauwja-
Ta Ha ahxanHaTa docpaTasa. Lo Toj SHCNEPUMERT TWE AoKawane fexa AKTWMBHOCTA
Ha OBOJ eH3UM e Hajronema 50 EHAOTENOT Ha SUECBUTE Ha KDBHUTE C3A08M, BO

oubpoBnacTure u Bo MemGpaHaTa Ha Cmanosure KIETKMK.

Knubmukoto sHauewe Ha akTueHOCTa Ha anxanHaTa PochaTaza BO cMu-
CON Ha HejauHo 3ronemysame, flones {1974) ro NPYKaKyBa npy pasHu 3aBonysawa
Ha CKENETHUOT CUCTEM, MANMrhu TYMOPM, HATONOWKa GPEMEHOCT, AcAea naK, Hama-
NYBAKETO HA HEJ3UHATA aKTMBHOCT, WCTHOT BBTGR IO cnoMeryBa xaj saboneHuTe og

MEPHULMO3HA aHeMu ja.

KucenaTa ¢oc¢aTaaa CHO|ATa aKTHBHOCT ja aronemyra apy BoOcnanuTe-
TenHa AUCTPpodUUHUTE npouecH Ha NapagoHTanHuTe TKaewa, a ce npeTnocrTaeyea geka
3FeNHO CO APYTM XMAPOAMTUUKY EH3MMU (nporeaaw) Ce€ BKAY¥uyBa BO OMNUTHOT Mexsg—

HU3aM 3a co3pabBawe HY KapHOIHMOT npouec,

Bo 1967 roguHa, CtamBonuvera w copaboTHuyute (1969), mpuwene ewau-
MOXMCTORQWKM U EHSMMOGEKTPOYORETCKN HCMUTYBAA HA NaPOMOHTANHUTE TKMea. Bo
AOUETHUOT CTaguym Ha naposoHTanHaTa GONECT Hawne 3roNeMeHa aKTUBHOCT Ha anka-~
nHaTa u kucenaTa docpatasa. MNpu uopasera dopMa Ha 3abonyBakero, akTUBHOCTA Ha
ahkanHaTta pocoaTtasa Suna aronemera, HO BO NOMan ofem, 3a pasnuka op MHUYU-

JanuuoT craauym, a wucenara gocpaTaza Guna so FPaHUUKTE Ha HopMarnaTa.

Cnopep Bapabaw v copaBoThmumte {1976), sronemyeaweTo Ha aKTu-
BHOCTA Ha docpaTasuTe ogn B0 KOPEMauMja CO KNMHMUKMOT CTAMAMUYM Ha napoaoHTa-
NHaTa GONeCT, APM WTO NOCTOM BHCOKA CTATUCTMUKA 3HAYA JHOCT NoMery BpegHoCTU-

Teé Ha 3aboneHuTe Mya 4 nNuuaTa KO CNyMene Kako KOHTPpONRa rpyna.

bypkoe {1960), aronemeHa axrtusHocT Ha xucenarta @ocgaralaTs ja
KOHCTATupan kaj pasHn GopMmu Ha NapoOAGHTANHOTO 3abonysawe, a 3natesa (1970)
Fo onuwwysa pasypHysaukoTo AenyBawe Ma kucenarta pocharasa BP3 HYKNEUHCKHUTE
KUMCENUHK,, BeNKOBUHUTE, FAMKOreHoT W Mykonomsaxapuante. Takeogo nenyeamwe

HNCBEAYBA O BNOWyRAkKE Ha KiiMHWYKaTa cnNMKa Ha napogoHtankata Oonecr.
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Kartjalnen (1979}, npu ueMuMjanHn geHTUH nesuu Haofa 3roneme-
Ha aKTMBHOCT Ha Khcenata docdaTasa, 3apagu WTO WM Ce NPEeTNocTasyBa Aeka

Y4Y4€CTBYBa 80 ASHTUH Aeno3uuujaTta.

Fajug (1980) cnomenysa mpucycTeo Ha KucenaTa dochaTada BO enu-
TENOT Ha rMHrMBaTa U TOa HajroneéMa KOHUESHTPaunja BO 3PHECTHOT Cfio] Ko opo-
KYBa, WTO 3HauM AeKa He[j3MHOTO MPMCYCTBO € MOBP3aHO CO MAPOUECOT Ha KepaTw-~

Hitzaumrja,

Nonos (1978} axkTuRHOCTS Ha KkucenaTa docdarasa je cpekasa Kaj'
3abonenn op aAnjabetec, w toa, Taa ocoferno Guna sroneMeHa kaj oHue GonHM Ka j
Kou ce cpekasane W npoMmeHn 80 napoAcHWkymot. Toj mpeTnocTasBysa paeKa OBO j
€H3MM, 33eQHO CO ARPYCh XMADPOMMTHUYKK EH3WMW Ce BKIAYUYEd BO ONUTHOT MEXaHW3aM

Ha KapuoaHWOT npouec.

Benasenkosa {1980) ja wecnwryeana axiwsHocTa Ha kucenata docha-
Tasa kaj GonHu og nporpecueHa napogoHTonatuja, a 3a Komnapausja 3ena u rpy-
na Ha 3apaBd Nvua, U nNpu Tea rv aobuna cnegHuTe pesynTaTh: Kaj OonMHMTE aKTH-
sHocTa 6una 28.9 MME/Mn, popexa kaj sapasuTe cropo nonoswHa of Toa, 15 MAE/Mn.
Co nporpecuja Ha KNMHWUKKOT CTapuyM 3a 3abonyBamero pacTena M aKTUBHOCTA HA

€H3MMOT BO nAyhkaTa, 26.20, 28.50, 31.9 MME/mn.

Usetrosuk (1981} akTueHocTa na kucenarta pocparasa ja oapeaysa Kaj
3apaBn 2abu u 336y cO BOCMAnNMTeNnHW Npoueck, M mpPM TOa Taa KOHCTATupana aeka
AKTHMBHOCTA Kaj €HSMMOT pacTe 33efQHO CO BOCMaNMWTENHaTa dala Ha NYANMMHOTO TKu-
Bo. UcTo Towa Taa 2abenexana geka aKTMBHOCTA Ha EHEMMOT e [oronema Kaj mona-

pHUTE BO Crnopegbda <o npeMonapHuTe 3abk.

Xpucoxo (1980) akTuBHOCTA Ha EHIMMOT Kucena pochaTaza kaj nyanu-
THUC XPOHMKa ja TOAKYBA HE KAKO aHrawkpaHocT Ha 3abHaTa nyAna Bo cMucosn Ha sa-
WTKMTa Of NATONOWKM NpouecH, TYKY fasa obenexje Ha XPOHMUMUTET M Ha ROTXpaHe-
TOCTa BO NMPECAQT KOH laHTPeHOIHOTO pacnafame Ha Nyanarta, WT0 € HeMAHOBEH

Kpaj Ha Toa 3abonyeane.

¥euuun {1976) cMeTa Aeka cuTe MeTaboMHM NPOMEHM WTO ACBEAYBaaT AC
Berpagaumnja ¥ pecTpyKuW j@ Ha KAETKWTE ce npuuuHa 3a XWMepeHsuHeMdja BQ nny-
HKaTa, WTO € PaH ¥ CUrypeH 3HaK 33 HapywyBawe BO TKMBDTO Ha napogokToT. [o-
PACTOT Ha @H3MMCKATA AKTHBHOCT €€ [asyBa KakKo peaynTaT Ha 3TofeMeHa npony-

CTIHMEBOCT Ha KNeTouHaTa M&MGpaHa, KOja BO HOPM@nHKM YCROBW € Henponychnvea 3a

Hue, Lo HanpéﬁOKQT Ha BECTPYKTHBHMOT 7IPOUEC C€ NOTEHLUpPA MUrpauKjata Ha mRey-




KOUMTUTE U NecKBaMMPaHUTE KRETKM, KOW MCTO Taxa ocnoBonyeaar ankanna docha-

TO3@ M Ce yuTe efHa npuuMHa noReke 33 3ronemysame Ha Hej3uMaTa aKTuBHOCT,

BucTuHCKMOT BuomMeamumHC K WHTCPEC BO XyMaHaTa mefuuuHa ¢ nospsan
co Valle (1959) koj ru mpoyuysan BHOXEMUCIN , DUBHONOWKU 1 AATOHUZNO oW acn-

eKT Ha meTabonusmoT.

Sutlivan {1979) YKamy®a Ha Toa AeKa noeeke QAUFONEMEHTH, a npeg
ce Mg, Cu, Fe, Zn, Mn, BEPUDIUMPAHM BO DPB3HM TKUBA U GUONOWKYU cpepuHu,
AKTHBHO Y4YeCTBYBAaT BO KOMANEKcHMTE 6HO¢M3HOHOMHM-MEX3HM3MM, HajHe-
MOCNEAHO CBP3AHN CO BUTANMHUTE PeHoMEHM PACTOT w1 penpoaykuujata, wro ykamysa

Ha HUWeHOTO OyHAaMEHTanHo 3Hauewe 23 OPrafMaMoT Ha 4OBEeKOT.

MukpoenemenTute mmaar sHauewe so PH3MONOrM jaTa HA MAYHKATA U ce cme-
Ta AeKa The C& eneH 0g MOMHUTE KapuocTaTtoum (Bytom 1980 u CTparcku 1978). Adler
(1964) poara go SaKNYy4oK Aeka peayKuujaTa Ha umik MOnmGaeH v weneso u apyru

MUKpOeneMeHT Bo NAYHK&Ta fjoBepyeaaT B0 SFOHQMyBabE Ha Kapmecor.

UnekoT wrpa'aHauajHa ¥Nora Bo penoTo M naveweTo Ha UHCYNUHOT opf
B-kermiure. Warnepa ACK3a OBCj MeTan ro NOTNOMOMHYBE UHCYNUHOT BO rpadynuTe
Ha B-kenunTte MPaBE iK1 ro noManky pacTeopnue. Hekow mMeTaBonuTtu Ha ravkosaTa,
Kake wro ce OXan-auetaToT, a UCTSe Taka M OPFaHCKUOT QOCOHAT, UMCTEUH, XMCTu-
AWH, rnyTaunod, ce BopaT co MHCYAUHOT &a UMHK M axo ¢e NPUCYTHU Bo no ronemMo
KefintyecTBO, UMHKOT ro EMMMUHKPAAT, & MHCYNWHOT craHysa MEOAYCINUB W RONECHo ce
Usnauyea, (Wiliams, 1974) . Toj uHAMuupa cuTesa Ha noseke eHaumy wTo ce og
renemo 3Hayewe 3a npasunHOTG Pasnarake Ha rnnMKosara, a ucTo BAYjae v Ha akTu-
PHOCTa Ha HEKOW ADPYIrM eHauMu O KoM 3aBMCKH MPaBMNHUAOT Tek Ha MNEUHC~KMCe M-

HCKOTO BpHene,

Hexou ucnutysowa Ha Aufui (1981) nokawane nexa winkor ce Brpagy-
B3 BO XMAPOKCUA aNaTUTOT BO emajnor. Usrneps peka ce paGoTn 3a joHcka maMena
Ha kanuuymoT. Toj nokamyea cnocoBHocT Ha BPIYBAWE Ha MpOTEUMHUTE 08 aKTHEHH-
TE€ TeuHOCTH. MHKopmopauujaTa BO xugpokcun 2naTuToT ja Hamanyea pacTsoprvso-

¢Ta Ha eMajnoT, HO W MOKPaj Toa He ja cnpeuysa NojaeaTa Ha kapuec.

Tuompo (1977) Jjo aHamusnpan cepymckaTa KOHUeHTpaunja Ha yuHkoT
kaj 56 nuya 00 Pa3nNMuUHa BO3PACT W Hon NPEKy aToMCKa ancoprnuMoHa cnekTpoMe-
TPHja » KoHcTaTupan HECUFHHUPUKAHTHIY DA3NMKKM Ha cepyMcKuTe BPEAHOCTH Ha UMHKOT

BO 2aBMCHOCT 04 NONOT, a ueTo Taxka u MOKPa] AMHAMUYKMOT MeTaBonyaam LUHKOT

NMOKaKyea NpuAMYHO cTabunqu BpeaHocTn o OpraHckuTe GnyopugmM .
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) Ha Makcumoecxy m copaBornuyurte (1973) kako 6aza 2a MCNUTYBRakE
uM nocnywmne 3abu og GonHn og wekepHa GonecT wou Sune Ha goapacT of 26-h6
FrOAWHW, NOAENeHK BO IFPYNM CNOPER A0JIKMKATA HA TpaeweTo Ha BonecTa, a kako
KOHTPONHa Fpyna cnysese ueTupuraeceT 3abu oA 34pasu geda. Tue ro ucn TyBane
NPUMCYCTBOTO Ha HMHKOT B0 emajnoet. 04 gobueHuTe pesynTaTu Moxe fa ce Buaw
ASKa KOHUEHTPauMjaTa Ha LUMHKOT CE€ HamanyBa NpOMNOPUMOHANHO CO AGAKMHATA Ha
sabonysaeTo, CO WTO CEe TONKYBA M 3roNeMeHaTa BEeCTPYKUM ja Ha TepauTe 3a6HU

cyncTauum,

_ Wycros (1963) CC CBQMTE MCNUTYBaka gouwon o 33KNYUOK peka LMHKOT
AMa BIIKjaHWE BP3 MWHEPANHUOT UMKNYC BO OPFAHU3MOT. Toj cmeTa pexka wepocTavTo-
KOT Ha UMHKOT BOAWM AD HApPYWyBawhe H3 KOCKEHWMOT cucTeM, 3abaeeHa ocupuKayuja
H3 KOCKWTE, @ MCTO Tarka ro ycnopyBa HuKHysaweTo Ha 3abute. Toj MCTO Taka cume-
Ta fAeka UMHKOT MOME Ada Hajhe cBOja npuMeHa v npu 6opbaTa NpoTue nojaearta Ha

KAPHECOT 3aTtoca Wwro TOJ FO CMETA LMHKOT KakKo CHMIMYPEH KapMocTaTuK.

Fnuropwesa (1963) so ceojata oncewHa cTyouja co ceoute copabo-
THAUNW yTBRAMINE ASKA UMHKOT MMA BMPEKTHO RENYBawe BP3 MEXAHM3MOT Ha naueke
Ha XOPMOHWTE, a 0Co0EHO Ha MHCYMMHOT. B3aeMHOCTa Ha WHCYNUHOT U UMHKOT 1o
MPOACAKYBA XHMNOTNMKEMWCKHMOT ehEKT W NPM TOa rQ YrHEeTYBaaT eH3UMCKOTO pa—
3pYWyBawe Ha WHCYPUMHOT BO TKawaTa., MCTHOT aBTOp cMeTa gexka coapkuMHaTa Ha
WWHKOT 80 naHkpeacoT kaj Gonnm oa aujaberec e HamaneHa, a gHEBHATA enuMUHa-~

uyja npeky Oybpeanute e 3roneMmeHa.

Ypeava e cnaba Gasa u pearupa kaxo amma. AKO peaxkuwjara ja Ka-
TanManpa Gala, Kako TepMUHaneH MpoayKT HacTaHyBa ankaneH xapBoHaT W amMoHu=

jéK, Acopeka aKo HacTaHe Karanasa co KucenvHa ce gofuea Co. M aMOHWYMOBA CON.

2
YpeaTa € HUCKO MONEeKynapHa cyncraHua 3a koja Tybynute ce cnabo nepMeatunHu.
Taa ce peancopbupa Jomy LENMOT TeK Ha TYOynite po L40% 1 nosTopHo ce Bpaka

BO KpBTa. Tokmy 3apaan Taa nepmealuiHOCT ronem aen OO ypeaTa 3aoCTadysa BO

TYBynute v ce enmMuHMpa nNpeky YpuHata, KoWaTa, NoTTa, MNNYHKATa W AANEHeTO.

KonnuecTBOTO Ha eKckpeuujaTa Ha ypeaTa Ce 3roneMyBsa KaKo pesyn-
TaT Ha 3ronemeHa ynorpeba Ha MpcHaA Xpada, NpUM cuTe 3abonyBaka koW ce nonpa-
TeHW GO 3ronemeH pacnag Ha 6enxkoBuru {peGpunHu coctojBu, xuneptupenza Tu),

npy 3eMawe Ha pashm meaukameatw {hinin, kofein), mujaber u apyro. Hcrata ce

HaMANYBa NPU NDPUMABE HA UHCYNMH, GyBpexHn 1 UpHOAPOGHU 3abonymawa.
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HopmanHaTa epegHocT Ha ypeaTa BO canuvBaTa Ka] 3gpasn nvua ce

AsuMA B0 pamkute og 5-2 m mol/T,

Wermrysajiu 200 yumnuunn geua og 18-13 ropuwHa Bospact ojkosui
(1977) 8o ceojaTa excnepumerTanHa cTynw ja nokamal geka AeLaTa KoM 8O Miy-
HKaTa WMaaT moroneme KoHUEHTpauuja Ha ypea, 6pojoT Ha KapuodHWTe 3abu pa-

nMaHo onara.

Kaj 34 zaboneHu op xpoHuuHa peHarnHa vHcyduumrerym ja flocesa (1975)
P CTOMATOMNOWKK NPernef rv KoHCTaTHMpana ChefHMTe HaoaW: Pefykuuja Ha Kapuec,
UECTW KpBapewha Off rUHruBuTe, cneuMdiueH dgeTop eke ope. 08 BUOXEeMMCKUTE Kelv-
TyBawa Mome A3 KOHéTaTwpa PH Ha nnyHkaTa Guna ankanHa a HMBOTO Ha ypeata M

BO KpBTa WU BO NAYHKATa 6UN0 3ronemeHo.

CToMaTonowKaTa Hayka, Kako OCHOBEH NaTONOWKW NPoLeC ro 3eMa Kaps-
ecoT Buaejku BO pamkuTe Ha 0Baa HayuHa gucuunMHa TO] € HajuyecTo 3acTaneH, ﬂ
fipawaweTo 3a HacTaHoOKOT M pPal3BOjOT Ha KapuecoT e MHOry KoMmnaekceH npabnem u

OpeEOMET Ha MHTEH3WBEHW HayuHK HCTpaxysaka.

Faulconbridge u copabornuynre (1981) o ceojaTa cTysmja BrNyum-
ne 97 aeuya Hondu opf aujaberec oz oBarta nona, 0p HaocauTe KoW M actune, a
KOU Cce opHecyBaaT Ha KapuecoT, MOMENe ga 3aknydat feka He nocToena CHrHugu-
KaHTH3 pa3nuka Ha Kapuec QpekeeHuaTa nomeiy GonHuTe pgeua W geuata Kou chy-
wene Kako KbHTponHa rpyna. McTo Taka He Gune HajaeHY HUKAKBM KOPEMALMOHWM
OBHOCY1 noMery BpeMe TpaeweTo Ha 3afonysaieTo M nojasaTa Ha KapwecoT. AsTo-
POT HUK3KBM Pa3NUKM Ha Kapuec opexmseHuaTa kaj saboneHute He Hawon W BO oAHOGC

Ha nohoT.

Kolins u Krejns (1962), so ceoute ucTpamysamwa oTxpHne geKa‘Kaj
3abonenHuTe of wekepHa BonecT Kapuec ¢pekBeHUaTa e NOMana BO cnopeaba co nu-
UaTa KoM CNyHeNne KaKo KOHTPORHa rpyna, HO 33 TakKoa HAao4 THUE HE fAane HHKaKBO
TOonMKyBake. Tue BO UCTaTa cTyArja CnoMeHysaaT NPMCYCTBO Ha NOrQNeMa 4YyBCTEW-

TENHOCT Ha BpaToeuTe Ha 3abute kaj 3aBoneHuTe ucnuTaHuum,

HamaneMa kapuec dpeksenua kaj geua 2aboneun o J,I[.Z.D.M. koucra-
Tupane Mattson u Koch (1975), kou ro ofjasune so ceojata cTyamja so ucrara
roanHa. Tue HamaneHaTa KspHec ¢peKeeHLa j@ TofKkyBaaT €O HamaNeHWGT BHEC Ha
jarneHm xvppaTtu Kaj Tue BbonHu, wro eo osoj cnydaj vman dasopuavpaudKka yno-

ra BO HaManyBaweTO Ha KapuecoT Kaj Tue GonHuM.

54
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AguMosur {1976) , epa Gasa Ha concTEeHy MCRUTYBAka, AOWON A0
SAKNYUOK AieKa Kapuec PPpeKBseHUaTa e SHAUMTEnHo nomana Kaj aeua 3aboneHu
on J.1.Z.0.M. kape Gonecta Buna peryhvpara, Bo cnopepba co Opyra rpyna
Aeua 3aboneHn og J.I.Z.D.M. xou 6ure Bo HeperynapHa coctojba M Kom cny-

Hens Kako KOHTPORHa rpyna.

HacnpoTu oBue aeTopw, NOoCToM W rpyna asTopu Kaj kou GonHuTe
on aujafertec Hawne 3roneMaHa MHRUAEHUM Ja Ha Kapuec BO cnopeaba co 3APARM

NnMua Kou cnywene rRaxo KORTPORHa rpyna.

Grekby (1963) w Mathis (1957) 8o ceoute CTyAuM ChoMeHysaaT 3a
sronemexa kapuec ppexsenya kaj GonHure of wekepHa Gomect koja e pesynrtart

Ha Kucena nnyuKa Kaj wcture,

Npu cToMmaTonowxkuoT nperneg ko] AHagpees (1978) ro nanpasun Kaj
zaboneHn of wekepHa Bonect, KoucTaTupan pexa KapHecoT Kaj Hue OWn nouecT
Bo crnopeaba co 2gpasu nuya. To] cmeTa pgeka Bo Konky 3abonysamero noaonro

TPae BO TONIKY KXapuec ¢dpeKeeHUaTa ce 3roneMysa.

Birch (1973) #u yramysa Ha sHauaeH nopacrt Ha kapuecoT u noKpa j
AveTanHaTa uCXpasa Koja <& ogHecyeana Ha jarfeHMTe XWApaTH M XWrueHaTa Ha

ycTata u sabuTe koja Buna npucyTHa cKOPO Ka] cMTE MCNUTYBaHM GOMHN.

Wagher (1973) wmcnutysan 180 geua Gonuu OA wekepHa GonecT u xaj
MCTUTE KOHCTATMPAN BUCOK NPOLEHT Ha NOjaBa Ha kapuec Bo crnopeaba co 34pasy

aeua KoM cnywene Kako KOHTPONRHa rpyna.

Peuer co ceoute copabothuum (1970) 36o0pysa aa KOMMANKHKELHMKM KOK
Ja cnepaT wekepHata GonecT, a Mefy HuB Kako HajuecTa ¥ ceKoraw npucyTha ja
CNOMEHYBAAT 3roNeMeHaTa nojaead Ha KapUMecoT BO PaHMOT CTAAMYM HA nojasara
Ha Oonecrta, a NApoOACHTONATU[aTa [a cNoMeHyBaaT Kako KOMNNUKaLKW ja Koja ce

jasyea o nyBepretoT.

Kako HajuecTu cumnTomm Ha avjabeTecor Bo ycHaTa nmpashuHa Gli-
kman (1363) n Reiner (1977) ru cnomeHysaar cyeara YCTa, aMdY3eH epuTem Ha
opanHaTta cnysokowa, ofinoweH jasuk, neuewe BoO ycraTta, xXvnepeMuja M 4yecTtu
KPBapeha, <O NORMAM W YALUSPALMK Ha MMHFMBATE W MYATHUNEH KAapMec KoM co Bpe-

Me& nporpecupaar.

JLuCTonoOWKMTe CTYAUW Kow Ce ogHecyBaaT Ha BacKyAapHMTe MPOMEHM




19.

Kaj BonmuTte op anjebeTec ynatyeaaT Ha cneyrdruda anjabeTyyna MUKDOaH M-
natuja m ATEPOCKNEPOTHYHSG MakaoaHeronaTuja. Cneqw¢anaTa MUKPOaH [ UHoHa -
THja e NoKaMM3upaHa Ha KanupapuTe u Manu  kpamMm cagosm co npomep

MeMan oa 15 M. muxpoHu. Dsue IDOMEHU Ce hoBefymaaT Bo BDCKA €O Henpaau-
fHOCTUTe Ra meTabonuzamor Ha FIMKO3aTa Ka| oeue GonHm, Kaj xom Aoara go
Tajomewe Ha MyKonomMsaxapuaure u FIMKONPOTEUHWTEe Ha awgoeuTe Ha KDBHKTE

cagoey.

MuxpoaHeronaTHjaTa Kaj saBoneMure og wekepHa GonecTt Hactanmy-
Ba HA ManuTe KpaMu cagosn. Knusuuwku Ce M3HupecTHpa Kako peTuronaTnja, ne-
PPonaruja u HeyponaTuja, Ho pewec co curypuoct C€ 2Hae gexa oBOj npouec He
& Orpadnued u Mowe pa ce MojaBn M Ha KOH jykTuanTuTe, flonpeyYHonpyracrara

MYCKYNaTYpa, MUOKAPROT, KomaTa M OMFECTUBHUOT TpakT (Angerwal 1966, Harky
1970, Handelsman 1962),

Ce cMeTa geka ocHosa 33 Cco3nanane Ha MHKPOaHIrMHONaTUKTE € no-
PEMETYBAKE BO MeTabonmamoT Ha FAMKONPOTEUHUTE 86 GasanTHa MembpaHa Ha ka-
Jmnapute. buge jku ravkosarta Wrpa rNaeHa ynora so cuntesara Ha rrvkonpoTe-
WMHMTE, nopemMeTyeaneto Ma He j3UHMOT MeTabonyaam AcBegysa fo 3rofeMeHa cuHTe-

3a Ha FMKONPOTEHHUTE K HUBHW HaTanoxyeake H& 3ugoBuTe Ha KpBHUTE capnoeu

(Spiro 1967).

FMKONPOTeUHUTE no augosuTe Ha Kanunapute Ha KpsHuTe capobW. Tue CYNCTaHLY
ce Mac +, W necHo Mowar Ra Ce naeHTUdHKYRast (ce Bajat co nomow Ha Peridc.
Acid. Schiff.) (Bacunesa 1977} .

Osawa {1966) so 1958 FOnMHa npe o jasun nperneg Ha cute BacKy-
flaphu nesuu kou ce jasysaar Kaj werkepHaTta Bonect, co sacgrmuko ume av jabe-

TMYHE MMKDOaHIUHONaTHja,

kapoaHrMHonaijaTa Ha FMHIUBaTa BO nocnegHo BpeMe Dewe uect
nponem Ha wayyyeawe Ha MHOTY aBTopM. 3eMajku ru so rfPEABMA AQcerauHkTe
CO3HaHKWja Tue npecrapysaar NPEAHCNORMPAYKU dakTop aa HaCTaHyBaweTo Ha

NapanoHTanHuTe 3abonysana.

NMoHexoraw so eHporenor Ha Kamunapute, nokpaj Tanowewe Ha -
KonpoTeuhuTe, ce cpekasaar M nponuepaTMBHM npoMenn. Bacunesa (1977), Wei-
nman (1963), Benvanister (1967) ce sanumasaar co NPOBREMOT Ha NpoMeHuTe Ha

N3POAOHTOT Kaj 3abonenu Off werkepHa GonecT i Aowne go 3akny4yok pexa nojasara
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Ha NAapPOROHTONATMjaTa e MoJecTa Kaj jyBeHWnHaTa gopMa Ha nujabetecar u

AeKa Kaj HHB KAHHWJYKaTa CnkKa € norewka,

Co nomMow Ha XMCTOXEMUCKH M XMCTOMOPOOSIOWKK METOMAM Pampaulov
u copab. (1975) otkpune nesun Ha Kanunapuie Ha ruHrkMeata kaj BonHW og
wekepHa Gonect so 98.8% og wcrmryeannTe chyuan v cnoped HYB MMHFMBANHMATA
MUKDOAHrHHONATHU S e npea ManupecTaunja kaj Tve aaboneHw wTo of cBOja cTp-
aHa noBfAeKyBa HApPYWYBawe Ha nepw¢epHaTa‘uwpKynaumja, npd wro goafa go pe-

AYKUM]2a HA APOTOKOT Ha KPBTAE M NepMBACKYNapeH egem.,

Finestrone u copa6. {1967) so CBOJOT TPYA YKaKysaaT Ha noauTh-
BHaTa kopeftaunja mery napojoHtonatTkjaTa, Bospacra Ha 3aGoneHuTe 4 avjabe-=
TecoT. Tue KOHCTaTUpahe M SronemMeMa 3a4YecTEHOCT Ha napoaoHTonatijarta kaj

A3UMEHTU Ka] Kou Beke e MaMudecTupaa peTvHonaTuja M depponatuja.

Baram v Arnold (1970) u Berthold (1979), co nomow Ha xuctonowkw
U XUCTOXEMUCKM UCHUTYBAKA HA FUHFUBANHOTO TKAaewe, Hanpaéeﬂn Ha nayrenTw
3aboneHy op gujaBetec Ha Kou wM e 3emeHa Bucncrja, YTBDAWNE TewKY BaCKynapHn
NPOMEHM HZ KOM BO Mana Mepka Ounre NPUCYTHH W Kaj RATEHTHWOT anjabeTec, M
33papm TOa cMeTadT pexa AujabeTHuHaTa MUKPOAHIMHONATM|a Ha rYHIMBATA € Nps

3HaK 33 nojaBata Ha aujabeTecoT.

France u copaBotnmum (1973), Bo csojata cTyamja eo koja nyGnu-
KyBaaT Haocau og 1967 roauna, pfokawane CUIHUGHMKAHTHA Kopenauuja nomery na-
PapoHTOonaTHjaTa u nuerioHedpuToT Ko gnjabetvuapuTe, ApM WTO aBTOPUTE CMe-
Taa pexa He ce pabotyn 3a KouHuMgteHumja Ha peeTe npoMeHk, TYKY 33 merycebHa

3AaBMCHOCT M B33aeMHOCT.

Bo 1969 roguna Pape ro sosesyea T,H, nowm peHanHa napagoHTona-
tnja. W anjabetecor m pujaBetuuynata HedponaTuja npeamweewKyBaaT aumgosa. Taa
co cebe nosnexysa rybMTOK Ha KamnuMyMOBM jOHM Of CKENETOT, WTO OQOBEAYBA Ce-
KYHAApeH Xunepnaparupeouam3am, a Toj Ao cnabeewe Ha AOTNOPHMOT afapaT Ha

sabure.

Tewkw popmn Ha MapaaoHToONaTHMjaTta noJecTo ce jasyeaaT kaj 3abo-
NeHu of AmjabeTec oTKONKY Kaj 3apasM Mua, AYPU M TOraw Kora 3abonyeakeTo
e Kaj MragM nmus, xafge Haofame MoManKy HacNarK Ha 3abuTe M KOra XMrveHaTs

Ha YyC¥aTa ¢ efHaKea KaKo HA OHWE MHUa KoM CRyMene Kako HOHTpOMRHA rpyna.

Husa aBToOpM KOM Ce 3aHMMaBane Co MNPOYUYBABETO HA nojaeaTta Ha

KOMRIMKaUuuuTe of wekepHaTa SoNECT BO YCHATA NpasHuHAa Hu A1asaaT HeeaHaKswu
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M UECTO MHOrY KOHTPAAUKTOPHY M3BEWTaM Of MCMUTYBIHATA M HAOAMTC KOM HCTH-

Te ru nobune .

Ursy u copabotHuumTe {1980}, B0 pamkuTe Ha ceouTe MCNMTYBAaba
Bknyunna 18 Gonmm oa amjaBetec wa sospacT op 20-65 FO{MHM, a KaKo KOHTpO-
nHa rpyna cnywene 18 agpaBu nuua kou Gune co 2AHAKBa BO3PAacT KaKo W eKche-
prmeHTantata rpyrna. Co aHanud3aTa Ha peHAreH CHUMUM TUE fAowse ao 3aKNyyJyoK
Aeka pecopnuvjara Ha anseonapHaTa KocKa Kaj aaboneHuTe op av jabevec BO cno-

penﬁa CO KOHTPONH&8TA rpyna & mMHOIY NOronesMa M no yecTa.

Cianciola (1982), ucnutyean npesanenua wua napapcHTanHoTo 3abo-
nysawe Ha 208 3aGonenu og J.I1.7Z.D.M. ua sospact oa 11-18 rogwhu, npu wto
ACWON A0 CO3HAHWE AeKa ryOWTOKOT Ha anBeonapHara KOCKa HajuecTo ce cpeka-
Ban okony npsnte MoNapu # uAumaueute . Tamy Kape Gonecta 6p3o M panugHo Hanpe-

AyBana, pecTpyKuWMjaTa Ha KockaTa Suna reqdepanusaupaHa.

Barnett n copabormmunte (1948) ucnutysan 45 nauventu (21 mawxo
M 24 wencku) Ha Boaspact on 10-18 roauwu aaBonewn og J.I.Z.D.M. Ha kou oceen
APYTMTE MCMUTYBAKA OA CTOM3TONOWKM ACMEKT WM MPaBeNe u paguorpaguja Ha mMo-
napHuTe 3abu. lIpM UMTEHETO Ha CHUMUMTE ABTOPUTE HE HAWNE HHKAKBH MPOMEHH

H& NapafoHTaNHOTO KOCKEHO TKaewe, AYDU U Kaj RauMeHTUTe Kou Gune co nowa

KOHTpONa Ha 3afonyBakero, WTO W CaMMTEe ABTOPM HA cTyaMjaTta ' M3HeHaguno.
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3. UWENTA HA ANCEPTALLMIATA

-

llereprata BGonecT e sabonypawe KOE ro COYMHYBAAT Ueia Hu3a HXOPMOHCKK

U MeTabonHu Hapywyeawa KoM ce peaynTaT Ha MHOry8pojHM ersoreHu u eHgoreHm

npuunHUneny, MeFy KOW M Ha ASHeWHWOT CTeneH Ha pa3BWTOKOT Ha HawMTe no3Ha—

Banwa BO ofnacta Ha Amjabetonorujara M3IBOHPEAHO TEWKO € Aa ce Co TOYHOCT

YTEPAW RNOUETHUOT o OANYUYBAUKUOT GAKTOP Ha 3abonysaweTo.

CrumynupaHu op ButHocTa Ha gujabeTecor w Herosara sacraneHocT, a
ocobeHo ce noueéTHOT mopBuagnuTeT Kaj AglaTa, HU3a aBTOpM mouHane aa ce Baear
€O yNoraTa Ha UCTUOT BO HACTRHOKOT W MHTEHBUTETOT Ha OpanHUTEe NPOMEHM Ka j
cBue 3aboneHu.

: OpahHaTa cuMnTOMaTONOrUja U natonoruja kaj aujaberuvunmre GonHu sa-—
BUCK 0O TPpW (GaKTOpw: opanHaTa dnopa, enuTenNoT Ha opafNHaTa CRY3O0KOMa W RNy-
HkaTta. Bo wopManHu ycnoeu cuTe Tpu daKTOPHU cTojat Bo egeH merycebHo Tone-
PaHTeH OAHOC He cO3AaBajKM HUKAKBM Hapywyaaka. MefyToa, kora ke ce Hapyuwy
HMAHATa MeﬁyqeﬁHa TONepaHyM ja HacTaHYBaaT Ha jpa3nuuHK opanHu NpPoMERH,

MOoT¥UK Aa HaWeTo BHWMMaHKME [0 Hacouume Kod abonenmte oa 1.Z2.D.M, n
NpOMEHUTE Kaj MCTKTE BO CpanHaTa cpegkha Bea ManyBpoirUTE M HerOTRONHWTE
CTYAUM KOW I CPEFHABME BO CTPYUHATE M HAYUHATa NUTEpaTypa a Ko ce OAHecy-
B3AT Ha geua M MnaguHiyM .

NnyHkaTa ofKMNyBa co MHOrY eneMeHTH KOW MMaaT BIM jaHue BP3 opafHoTo
sapasje. Cnopeg toa, uenTa Ha HawuTe ucruTyeawa xa] Gonure og [.Z.D.M. u

KCHTDONHaTa rFpyna ja Hacouyesame KOH CREegHKTe UCNUTYBaks :

; - Kapumeg GpeKBeHuarta

: - oapeaysawe Ha rAMKO3aTa BO CEpYM

- CAPEAYBAHE Ha FNMKO3aTa BO MJIYHKa

- cOpegysawe Ha KOHUEHTpPaukjaTta Ha HbATC BO CepyM

- ogpegyeBawe Ha pH Ha nnyHkarTa

- QApEeAYBake Ha aKTUMBHOCTa Ha ankanHaTta ¢ochaTta3a 80 CEpyM W NiyHka
- onpeQQBawe H& aKTWBHOCTa Ha KucenaTta ¢ochaTasa s0 CEPyM M NNOyHKAa
- OOpEeAYBARE HA KOHUEHTRAUM jaTad HA UMHK BO CEPYM WM NMyHKa

- CApeAyBawe Ha XOHUEHTPauyjaTa Ha3 yYpea BO CEPYM M MIYHKA

= XKHLTONCUWKE W XWCTOXeMMGCKa aHann3a Ha fWHryMearta M» Kowara

o wro Bn ce 3gobune co co3HaHmja 3a noueTHaTa nokanusaudja Ha aujabeTuuHaTs

MUKPOAHTyAauM ja Mery ABETE WMEMMTYBaHWM FKMBA..

He

EE
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~4.,  MATEPWMIAN UWMETOJ] HA PAEOTA

Bp3 oCHGBA Ha V3HSCEHMTE MOMATOUM 0O NUTepaTyparTa Kok Hu Gea
AocTanHk, 3a wekepHarta GonecT, cornefaHa 0a CTOMATONIOWKK ACHEKT , MOWEMe CO
Npaso Aa Kakeme Aeka NpobneMoT CeywTe He & BO NOTARMHOCT pasjacHeT v aexa

NOCTON HECOMHEH MHTCPEC 32 NOoHATaMOWHA WMCTRpaXyYyBaha.

BobrienTe nogaToun og nocerémﬂnre McTpamyBawka Of Taa obnacr kou
1 G6ea Ha ysua, BO rofeMa MepKa & KOHTPaAMKTOPHA M JecTO ce OAHEeCYBaaT Ha
HEeeAHAKBHOT KAMHWUKKW mMaTepujal, pasnMyHKuTe KNuHkdKK cTaguymi Ha sabonysawe-
TO U AUGEPEHTEH HauuH Ha nexypame, Cekako geKa u HeepHakBOCTa Ha TecToBMTE "
h XpuTCpnyMHTe Ha HMBHOTO M3BeAyRawe Ha M3sBeceH Hauukr 080G npobneM ro mpa-

8aT YIWiTe NOKOMONEKCSH.

Sapagn oBne MpPUUKHA CE€ TpYAEBME HAWMTE WMCMUTYBAMa L3 MU HACOUMME
KOH vcnnTyBawa Ha AoOpo cenekTvpaHa rpyna Acla W BP3 CWTES O3 NpUMEHWMME cgHa~

KBU TECTOBWM M KPHTEPHUYMH.

3a peammsaunja Ha HawWGT Tpya, KAKO ucaWTaHvuuu 3enoBMme 73 aeua
sabonenn oa  1.Z.D.M. (vHcynuHo sasuceH gujaberec MenmmMTyC) XOCMMTanM3sn-
paHu Ha Knunukara no pgerckr Gonectu npu MeguumdckumoTt daxkyntet so Ckonje.
KouTponHata rpyna ja coundysaaT 60 3gpasu aeua, semenw no Haw v3bop og
KavHukaTa no geTcka Y npepeHTHMBHA CTOMATONOrMja npyn CTOMaTONOWKHOT GakynTeT

go Ckonje.

3abfonernte aeya og [.Z.D.M. Gea 39 og mawxku v 34 op weHckw
non, Ha BospacT o 4-20 roauru. KodtponHata rpyna ja couvdysaa 30 mawkm v
MCTO TONKY MEHCKW Agya, Ha eAHAKea BO3pacT Kaxko m 3abGonenm geua. Cute 3a-
Gonenu Gea nop Hagsop Ha nekap, BOH cocTojBa Ha cTpec W MOCTOewE Ha Hekoja
uHgexcumnja. flpv npeuoT npernen kaj Hac, 04 ABETE rpynW Acla, aHaMHE3aTa HwW
MOMOrHa Ja HCKAYYMME KAKBO W [A € MOCTOSHE HAa HEKoe CHUCTEMHO WNW OonwTo 3a-

Gonyeane.

duznyxats akTueHocT kaj 3abonedute Gewe Hopmansda. Pemnmor Ha
ucxpaHata BoobuuaeH 3a voa 3abonymawe. Bo mcxpaHaTa jarnedHo-xuapatHWiOT

sHec Geuwe sactaneH co 55%, GenkoeuHute co 25% n macture co 20%.

HHcynur-apantaynjata Gewe cnegeHa co TPpA CEMUKBAHTUTATHBHW aHa-

nAuau BO ypuraTa (KAWHWM TecT, aueT TecT) npea nOjafAocK, PYYEK W BeUEepa.




Tepanujara Kaj saboneqnre Gewe wnu CO eAHOKpaTHO gapame Ha
MHCYNMH ReHTe, CAHOKPATHO nnu KomBuHupaHa Ha UHCYNUH KprueTan umm npora-
MHUH LUURK uHCYnMH. [TonouHa wWa Aen o 3afoneHuTe MHCYIIHH neHTe um ce napa-

we O0Ba NAaTW Ha aed,

Ta Ha zabonysaneTo BuTHo Bnujae Ha nojaeata npoMenu u KoMNAMKauum ckopo
Ha chiTe TKMBa W oDramm, ce OAnyuMbMe HawvTe feya saboney o4 [.Z.D.M.
Aa v nopenume B0 rpynu cropeg ACIMHATE Ha TPacHETo Ha sabonyeamevo, aa
A3 BUAMME Bann N HAWMTE WcmUTyBAHMK MEdMyM ONaT BO Kopenauuja ¢o KnUHM-

4KaTa nporpecuja Ha sabonyeamero.

L3
3a Taa uen ru dOpPMUPABME CREaHUBE Moarpynm:
1. feua zabonewn po efiHa roamHa (31 peve)
2. Beya 3abonexu op €AHa Ro neT rogunm {21 jeTe}

3. Bena kou ce zaBonern NOBERE OA NeT rogunu (21 aere)

3a Ad BMOUME panue NPOMEeHMTE KoKW M ncTpamysapme CC BO 33BMCHOCT

O8 perynupaHocTa Ha Anfaberor, sabaneHnTe ru nofiereme Bo pee noarpyne v Toa:

1. llena co perynupan Anjabetec (13 geya)

2. Beua co Heperynupan Anjaberec (60 peya)

Umajru ro o NpeasUn dakToT gexka nocron PeaneHd wHTepec Ha epMa
CTPOro cenexkTusHa rpyna gena 3abonenu op I.Z.D.M. na pobuene rnpeyvaeH
¥YBUA 3a cocTojGaTa Ha OPanHaYa cpepguHa, fe ce obugeme voa A4 ro cropsme Bo
PaMKUTE HE MOKHOCTUTE Kou nectojar. 3a PEANU3ALM 3 Ha HawuorT Toya {amcepra-

Wija) wcTpamysawata ru HacouneMe KoH ;

4.1, Knunuuky MCNUTYBaka
h,2, Broxemuc ki MCMMTYBAkS

4.3, Cratuctiuxa c6paBoTka

4.4, XHCTOHOWHOHXHCTOXEMHCKH MCTRamysaha




i
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:
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4.1, Kaurvaen venntysarha

Mo jaoBHE OCHOBE H& HAWMTE KCTPaKyBawa 6ea nogartounTe 3emeHn op
CTOMaTONOWKK Npernefn BpuweHK CO OCTRa ¢OHga M Ornegjaniue nof eqHaxos UIBOD
Ha CBeTnHs M aHrkeTa.

8a ananusa Ha fgeHTanHnoT MOPEMAMTET Ce MNOCAYKUBME CO cnegHuTe

UHASKCU W POpMYny:

1. UHTeH3MTET Ha KapuecoT Kaj HawMTe WCMWUTaHMLW o oApeaAYEBEBME CO
nomow Ha Klein-Palmer-cewor YK E M-ungerc!, ko] ocsew wto Hu ro NOKaxyBa
npoueHToT Ha 3abonedn 3abu eo rpynata, rm 2ema BO apegsug W cute mopbufu=

TenHr KoMnoHeHTH na KEN-unpercoT .,

2. Kapuec uupexe npocex {Kip) wu e nokasaten sa 6pojot wa KapHo3Hu
excrpaxupaHit 1 nNnoMbupadk 3abu Ha efiHO MperfieaaHo JIMUE M Ce M3Pa3yea Kako

MPOCeK, a ce NpecMeTyeBa No chnefgHarTa ¢opMmyna:

6poj Ha KapWo3Hu, nnombu-
paHU ¥ exKCcTpaxkpaHu 3abu

Kip =
6poj Ha nperseganm nuua

3. Co uen ga ro pobueme % Ha ekcTpaxupaHuTe 3abu Bo cnopeaba co
MOXHMOT Opoj Ha NMPUCYTHUTE, O NpecMeTyBame MOPTAnMTeToT Ha 3abute (M3)

no crnegHara dopMyna:

Opoj Ha excTpaxupaHy 23aBu x 100

M3 =
Opoj Ha NPUCYTHU M ekcTpaxupaHn 3abu

4. BuamsuTe Ha KAPUECOT rW HOTUPABME WM 3HANU3MPABME NO che-

aHate knacv: | w 111 wnaca, 11 wnaca w MOD.

5. Kapmecot no gnabuHa ro HOTUDABME KaKo:
- K] (3a kapwec cyneptmumanuc umenmja)
- KZ {3a xapuec npopyHpa)

- K3 (3a sabonysawe Ha nynnara).

6. MnombupaHUTe 336U ru HOTHDABME KaKo: MNOMGM og I v til knaca,

Il xnaca u MOD.
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7. AHKeTaTa ce cocToewe of cnegHute npawaka 2a KOHCYMalMjaTa Ha:

- wekepu (cekojaHesHo, peTko, HWkoraw);
- wmiexo {(cekojaHeano, peTko):

- Meco u puBa (cexojaHesHo, peTko);

- osowje (cekojaHerHo Mnn peTko);

- 3encHuyk (cekojpHesHo umm perko) ;

8. B8a na ce 3gobueMe co OCHOBHOTO COZHAHWE 34 Toa KOMKY H KaKo ja
COPXYBEaT XUTHEHATa Ha ycTaTta M 2abuTe HaWWTe UCIMTaNMUYM, Ce MocnykrBMe

CO CHEegHMTE npaliama:

- 4YeTKMua 3a 3abu (uMa unu Hema):

- Aam ru MujaT 3abute (cekojaHeBHO, peTko MaAu HuKoraw) .
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4.2,  BuoxeMMcKs MCNMTyRaba

MeTabonHuTe npoueck kaj sabonermTe og 1.Z2.D.M. Bo opraxu-
BMOT C2 HO Taa MepKa HapyWweHW W MCAPErNNeTeHW wWTO HE € MHOFY KO Kameme
Aeka HawnTe WHGOPMALWA BO TO] CMEp Ce [NaBHO CBEeAeHM Ha OCHOBHM
noaHasawa . 3apagv 0Baa MpuuMHa PasbUPAMBO € 30WTO MPEAMET Ha HauwuTe
MCTPAKYBAKA C& OCHOBHWTE MeTaBOMHM MPOMERM KOM AOMMHWPAaT kaj 3aBonedu

oa [.Z,D.M., cornegann og cTOMaTOMOWKM acheKT.

fipexy BuoxemncrnTe vcTpaxyBawa Ke M npocnegumMe cnegHuTte Gu-

ONOWKA MEQNYMH
.

= KPpB, OAHOCHO CepyM 3EMEHW N0 Nat Ha BeHe NyHKUuKja op Kybu-
TanHa BeHa BO KOJMUYESTBO 0F 35 cmz, BO KOja ja oapeayBaMme imMKemujarta
HbA1c, ankansa gocharasza, Kucena ¢oc¢aTa§a, UHMHK 1 ypea.

- fnhyHKka, MewaHa ceewa, 0eafojHa W npoBuaHa, cobupaHa HayTpo
npeg nojagok, 6es ynotpeba Ha ctumynatopu so xonmuecTBo of 20-30 mn. Ha
Hea ce npasea ucnuTysawa Ha ravxosa, BH, Zn, ypea W amoHujak, u ce, oapeny-

BAWE aKTHBHOCTA Ha ankansara v KucenaTa gocpartasa.

CepymckaTa W canvBapHaTa BPeSHOCT HA [IIMKO3ATa ja OBPEAUBME NO METO-
aata Hagerdorn w Jansen, co nomow Ha raMKoscananiaep no Bekman . BpegHocrtnTe
ce uspazenu Bo M.mol/L. HopmanHurte BpeaHOCTM Ha rnvKo3ara ao KpBTA Ce aBMMaT

g0 pamkuTe of 3.8-6.6 m.mol/L,

[nukosupaHnoT xemornobux (HbATC) ce ogpeayBawe Mo MeTogata Ha
M.C.Wangisor, npu wTo ce KOPUCTEHW KONOHM 5 X ICM., CO MOMOW Ha KaT jOHCKM

uamenyeay Bio-Reh 70, op oupmata Bio-Rad.

NocTankaTa e cneanata: 25 MUKPOAMTPU XeMonudsaTtT e [pPonyWwTaH BO
npeTtxogHo ekBnnnbprpaHa konoHa pH 6.7. EnyupaweTo Ha HbA1c ce BplM 4 CO
15 mn. nypep a noToa agynTHMOT xeMornobud co n MR, pochareH nypep pH
6,h5. OnTuukaTa rycTuHa uwaMepeHa Ha 420 HM, Ce KOPUCTM 8a MATEMaTUUKO npe-

CMETYBRane Ha [MMKGNMIMPpaHWOT XeMmorholuH Kako npoueHT Of BKYMHWOT xemornoluH.

HopMansnTe BpepHOCTM Ha TAMKONMBUPAHUOT XeMornoGUH Kaj 3apasu

Mua ce gerwaT BO paMkuTe Ha 6.10-8,56%.

EnexTpoxemMckava peakuuja Ha nayMkata (pH) ja oapeaysame no

meTogata Ha Schroder. Hopmanmure speanocTu mHa pH Ha nnyvkaTa ce ABumaT o4
6.8-7.2. . )
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AKTUBHOCTA Ha aNKanHaTa QocdaTas’a BO CEpyM M mnyHka ja 6ﬁpeuwame
ne metopata Bossery-Lowr w Brock (1964), a ce cocrom BO KaTanMTHUKO CBO-
jcTBO Ha ©BOj eMauM ga XMAPONMSMpa cyncrTpart N—HUTPO-deHUN-dochaT Ha Tem-
nepatypa og 37° Bo pox og 30 MUHYTU BO 43pasuTo ankanda cpeauna (pH=10.5),

AKTHBHOCTA Ha KmCenaTa QOCHaTasa BO cepym M nnytka Gewe ogpepyepana
no weTopara wa M.A.A. Anderch u A. Szypinski (1947). Kaj osaa meTopa Geuwe
KopucTeHa KaTtanuukaTa CnoCoGHOCT Ha 0BOJ eHauM KO Xuaporvaupa cyncrparT
N-HUTPO-geHnn-dochaT, Ha Teunepatypa on 37° 80 Wapasmuro Kmcena cpeguHa
{pH = 4,8} Bo pok og 30 MUHYTH ,

3a oApeayBame Ha UMHKOT BO cepyM ¥ nnyHKa ja xopucresme MeTogata Ha
OTson w Hilman wa 6pavosa AonxmHa op 248.3 .

Co nomow va ensmmckata metosa Ha Bertholt ja oapeaysame ypeata BO
CEPYM M nnyhxa. Npu Toa ja kopucTesme peakuujata co GEHUN~XUNOXNOPNE, Ha
BpaHoba AonwmHa of 60 MM .

Cure Buoxemucku wcrpamysanwa ruM Hanpaeusme so MHcTuTyToT 3a KAmHmuka

Buoxemmnja npu MeagnumHckroT dakynTet Bo Ckonje,

4.3.  Cratucivuxa oBpaGorka Ha MaTepujanuTe

HCIMTYBEHMTE NapaMeETDU M HUBHATA MEFy3aBUCHOCT 04 OCHOBHOTO
aabonysawe ( I.Z.D.M.) Kaj 3aboneHnTe feua W geyaTa Kon cnywea Kako KO-
HTPONHA rpyna, bea cTaTUCTHUKM oBpaboTyBaHM. 3a cute RapaMeTpu Beuwe onpe-
Aenyeada cpegHa BpemHocT (X)), CTaHpapgHa peeujaumja (SD), koednunent Ha
sapvaiuja (KY), woeduumeHT Ha kopenauvja {r). Co nomow ma "t' TecToT ja
ONPEAeNyBAME 3HAUAJHOCTA HA PABMUKUTE Ha ADPUTMETUUKMTE CPEAMHK Ha aBeTe
MCMUTYBanM rpynn. 3a TOAKYBawe HA CTENeHOT Ha cUrHuprkantTHocT (P), 3a pa-
SMUKuTe momery ABETE WUCMMTYBAHU rPynM ru 3efoBume epeAHocTHTe of 0.02-
0.001. Yutameto ro npasesme oa Tabenara Ha yyebHuxoT Ha TaTuR u copab,
(1983},

CuTe nopaToun BHeceHu Bo rabenute, rpadvkoHWTe M crmKuTe ao-
6uerHn ce co nomouw Ha KoMnjyTepcka obpafiovka va ocHosHuTE EKCMEPUMEHTATIHK
nogatoum. flporpamMute 3a KOMNJYTEp U KOMNjyTepcka obpaborka waspwenn ce Bo
KOMMN ¥ TepcKMOT ueHTap BO MHcTUTYTOT 33 3E€MjOTPECHD HHKEHEPCTRO M MHIKEHEDCKA

CeramMonornja npu YHMBeDSMTETOT ”Kwpun u Meroaguj" so Cronje. Kopucten e

KoMN jyTepckuoT cuctem YAX 11/780.
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- 4.4, ANSTONOLIKO-KNETOXEMNCIKM HGTRAY Baksa

McnmTyBamwaTta Ha sabonenvte og 1.Z.0.M. 6ea npaeenn Ha ruHrusanHo-
7o Tkneo kaj 20 geua kage Sewe MHOMUMPaHa XMCTORAOWKa GMOrCHOHa aWanu3a. Honw-
TannynTe Dea Ha soapacT og 12-20 ropwum, oa kom 11 Gea manwm, & 8 og we-
HCKWM MoN W gorwkiHa Ha Tpaewe Ha Donecrta og 1-15 roguun.

MaKkpockonckKn cuHruBaTa sorfasHo Gewe efeMaTosHa, MaaHa, cjajHa,
UPBEHa W NEecCHO KpBapewe.

KonwTponHarta rpyna ja couwrysaa 10 sgpaBu Aeua Ha CAMuHA BO3DACT,
63 npoMeHU Ha MMHIUBANHOTO TKMBO.

Aobuenure BuoncHn MaTepwjann nNo @opManMHCKaTa dMKCaUM]ja Ce BKIONEHU
BO napaguH, a NoToa ce NpaseHW Wceyouum co agebemmma og 4-6 MuKpoHM u no pe-
napagupawe ce bojagucyearn no metogurte Herman-Eozin, PAS po Mak Manus
trichrom po Masonis (1960). Tamy kage wro c¢e uvHewe NoTpeGHO € BKAYYEHO K
HoBo fogaTHo Gpoewe Ha CBPRHUTE TKMBA No MeToaaTta wa Van Gieson. Baka npu-

roTaeHn NpenapaTuTe Ce XMCTCACWKU=XHMCTOXEMHC KM aHanmaupaHy Co CBETNOCHA

MUKPOCKeNUja.
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5. PE3YNTATU

KnuHMuKo-Guﬁxemncane HCTRAKYBAaka KOW "W HanpaBueMe Kaj Asuata Gontw
oa 1.2.D.M. u kaj zppasute Aeua KOM HM CRymKea KaKo KOHTPOMHA Fpyna, OBHOCHO
BPEAHOCTHTE KOW T AOGMEME K& I NPUKAKEME KaKo CpefAHW BPReaHOCTH (E), W % 3a
KEP-0T, cpeaHu spegHocTu (i) 38 rhmvKos3aTa BO CepyM WM RAMHKETE W3PAa3eHn BO
m.mol/L, HbATC BO KpPe, M3paseHa BO %, aKTMBHOCTA Ha ankanHaTa u xkucenata do-
chaTaza BO CepyM u nnyHka uapaseHun so (U/L),xomyenTtpaymuja Ha uumk Bo cepym m
nnyHka so H.mol/L u ypeja Bo cepym u nnyHka wapasenun so m.mol/1. Nonatamy so
MCTUTE NapaMeTpu Ke ce npecMmeTyBa cTaHAapaHaTta pesujaumja (SD), woedwymentor
Ha eapujauuja (KV), "t" ungekcoT, curuubukanTHocT Ha paznukure (P) n koedu-
UMeHT Ha Kopenauuja {r). Cute pesynvaTtu Ke BupatT npukaraHk so Tabenu, cnuku

U rpagukoHn. BpojoT Ha chnyuvaesuTe e ce oBenewmyBa co N.

3a pa Guge noepgHOCTABEHO TOKNYBAWETO Ha pedynTaTuTe so Tabermte,

FPAPHKOHUTE 1 CAKMKUTE Ke TU yroTpebume CNeAHUTE KPaTeHKH:

- 3a KOHTpoNHa rpyna (K} ==
- 3a cute BonHu {B) o
- 3a BoAHU Ao eBHa roguHa (81)

- 33 GonNHU oa eaHa Ao neT roguHu (Bz)

= 3a 60nHu nopeke off neT rofuHM (BS) e
- 6onHu co perymupan gujabet { RDM)
- GonHu co Heperynupad aujaber ( NRDM}

5.1,  WMHumpekutja Ha kapuee

3a4ecTEHOCTA Ha KapMecOoT Ha CTanHuTe 3abK M HEFrOBUTE AMHAMWUKK nem-
welba Kaj GonHuTe of I.Z.D.M, kako v ka] woHTponHaTa rpyna NpuKakalu ce Ha Ta-
Bemute 1, 2, 3, 4, ha u coogeeTHMTe rpaduuxu npukasmu.

0g pesynrarurte na rtabena 1 moweme ga sabenenmme Oexka cpegHaTa
BpegHocT Ha KEP-or kaj 3aboneHure naHecysa 6.25, pogexa xaj 3gpaswte geua
Taa e HeWwro HOHMCKa, ofHocHo 7.20., Pasnukure Ha cpegHuTe BpeaHocTw noMery

ABeTEe WUCMUTYBAHW FPYNM He HW A3A0ca HWKaKaa craTWCTWuka sHauajhocT (P-0.20) .
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0p vcTuoT Tabenaped npukaa moweMe A3 ja NPOCHeaWME ¥ OMHAMMKAETa Ha
KEP-0T Kkaj vcAnTarMunTe CO pas3nnyHO BpeMe Ha Tpaewe Ha 3aboNyRameTO MpU WTO
MOKEME 4 KOHCTaTupaMe Aeka TO] pacTe NpasenponopUMOHanHo CO AOMKMHATA Ha
Tpaewero Ha GonecTa, OAHOCHO Kaj B, 3.65, B, k. k6 n 83 10,00, Pasnukata Ha Bpe-
ArsocTrTe da KEP-oT Mefy KoHTpofHarta rpyné M B] Bewe MHOry BMCOKO CTaTWUCTH-
cTuukn skauajra (P-0,001), gogeka nomefy KOHTpONHaTa W 82 rpynara pasnvxuTe
Ha BpegHocTTe Bea cTaTUCTHUkM curHupukadHTHe (P-0,01), a cnaba craTucTMuka
pasnuxa nocToewe nomery KOHTPOMAHATA rpyna W 83 rpynata {(P-0.05).

AHanusupaji&n ru noogensute obnuum Ha KEP-oT op wctuoT TabenapeH
NPHKas Momeme fa IAKNYUMME AeKa KapuecoT Kaj koHTponHdaTta rpyna wsHecyea 4.39
Acgexa kaj Gonnnve og 1.2.D.M. e Hewro nonusox 2.88, npu wro pazmukure Ha
BpegHoCTHMTe noMery ABeTe WMCNUTYBaHM rpynu HW aanoa cnaBa cTaTMCTMUKa 3Haua-
jroct (P-0.025). Cnepejém ro kapuecot kaj GonmmTe cnopen BpemeTpackeTo Ha
Gonecta moweme na aabenemmme gexa To| Kaj B, nanecysawe 2.54, kaj B, 2.18 n
Ka | 83 4,70, CTaTHCTHUKKM pasnMKK Ha BPEQHOCTUTE NOMEFY B] rpynata v KoHTpoO-
rHaTa rpyna 6ea curiMomMkaHTHO 3Hauajuu (P-0.01), nomery 32 M KOHTPOMHETa rpy-
na pa3jmkuTe Ha BpepHOCTMTE Hyu Aapoa cnafa cTaTucTudka sHadajhoct (P-0,05) n
noMery 83 H HOHTPONHATA rpyna pasfiMKKTE Ha BpedHOCTHTE HWM Banoa MHOrY BMCOKA
CTaTHCTUUKA curHudukanTHocT (P-0.001),

048 vcTtnoT Tabenapen npukas moweMe ga 3abenexume aeka EKCTRpaxXupaHuTe
33bu ce 3acTanenu co 2.08 kaj GonHute Aomexa co 1,15 kaj KoHTponHaTa rpyna
Mpy WTO pa3nMKMTE HS BPEOHOCTHTE NoMery ABeTe rpynw HW gagoa cnaba cTaTWCTHuka
anauajroct (P-0.05). Cnegejku ja cexoja rpyna Ha saGoneHu NOOAENHO MOKEME 43
aabenexume peka kaj B1 THe c¢e 3acTanedn co 0,76 a kaj 52 co 1,15 npn wto mo
criopegba €O KOHTpONHata rpyna He AOGMBME HMKAKBA CTATHMCTMUKA dHa4vajHocCT
(P-0.20). Kaj 83 rpynata ekcTpaxupadu 3abu Gea HajmHOry 3actanedwm ogHocHo 4,00
wTo BC cnopeaba co BpeAHOCTHMTE Ha MCTHTE Ka] KOMTpONHaTa rpyna BOOWBME MHOIY

BMCOKa CTaTUCTHUKa 3Haua jHocT (P-0,001),

08 MCTMOT npukas Mmoweme ga sabenewmme geka nnombupaHnTe 3abu ce
CKOPO MOAEAHAKBO 3acTanenn M Ka] koutposHaTa (1.65) u kaj Goruute of [.Z.D.M.
(1.29) sapagm wTO M pas3nUKuUTE Ha BPEAHOCTUTE nNOMery AsBeTe MCNWMTaHW Tpynu He
HW £agca HUKaKBa CTAaTWCTHUKE 3Haua jHoCT (P-0.20}, 0p ucTuot rabenapeH npukas

MOWEME Aa 3aKnyuMMe AeKa sacTaneHocTa Ha naombBupannTe 3abu pacTe NPoONOPUUOH~

anHo ¢O QoM¥MHaTa Ha TpaeweTo Ha 3abonyBaweTo OBHOCHO (B1 0.65, B, D.77 n




B3 2.28). Pasankute Ha mpegHocTHMTE 3a nnomBupalute 326K Ha 82 H 83 rpynuiTe u
KOHTpONHaTa rpyna He Hu Jafoa HUKaKBa CTAaTHCTHUKA 3Haua jHoct (P-010 u P-0,20)
AofeKa nomery BI M KGHTpONHaTa rpyna nocroewe chaba CTaTUCTUuKa 3Haua jHoCT
(P-0.025).

08 wcTtuoT Tabenapen APHKAas mMokemMe ga ro npocnegume u KEP-oT Kaj
BonHKUTE €O perynupaHa u Heéperynupaha cocTejfa Ha 3abonyBsanmeto, Npy WTo MoMEMe
Aa 3aknyuuMe AeKa TOj € noBuCOK Kaj GomHUTe co HeperynipaHa coctojba (6.86)
Aofexa Kaj 3aboneHuTe co Heperynupana cocTojba Toj uaHecysa (4.18). Meryvoa,
CnopefpHW BpefHocTu 2a KEP-oT Ka] GonHuTe co perynupaH AnjadeTtec v KOHTponHa-
Ta rpyna 3abenewysame feka nocton cnaba cTaTMCTUUKE 3HauajHoct (P-0.025),

AoAEKa MOMEFY KOHTPoNHaTa rpyna U BodHuTe co'Heperynupaia coctojfa, paanq-

Kata nomery Asete uCnMTysaHu rpynu He Gewe co CTaTucTMuka 8HauajHoct (P-0.20).

Chepejikn ru moogennc cbrnmurTe Ha KEP Moweme Aa 3aKnyuume:  geka Kapu-
eCOT Kaj umenmuTaHvuuuTe co PerynupaHd fivjabeTec wn3Hecygpa 1.55, fmopeka Kaj oHne
CO HeperynupaHd 3.27. Pasnukurte Ha BPEAHOCTUTE 04 KOHTPONKATa rpyna Kaj ucTtu-
OT usHecysa 4.39 u rpynata co perynupad gvjaberec Gea cTaTMCTUUKU CUrHK K -
KaHTH® (P-0.01) AofeKs noMmery BPEeAHOCTMTE Ha pasfMKMTE Ha HOHTPONHATA rpyha
M rpynara Ha sabonewu co Heperymipada cocTojBa Ha 3a6onysaweTo He Hu pafoa
HWKAKBA cTaTucTudka aHauajrocT (P-0,20), ExcTpaxupanute 3abu kaj perynupa-
#nte GonHn Bea 1.65 BofeKa waj rpynara co HeEperynupan gujabetec 2.22 npu wte
BO Ccnopefba cO BpegHOCTUTE 34 ucTUTe Kaj KoHTponHata rpyna (1.15) He foBueMe
HUKOKBA CTaTUCTMUKA CUIHUPUKAHTHOCT (P~0.20 n P-0.25 coopseTHO) . Kaj uecrure
rpyn¥ Ha ConHu Moxeme fa 3abenemxume geka nnomGupaHuTe 3abu ce AOMANKY 3acTa-
NeHM Kaj rpynata co perynupad anjabetec (1.08) so cnopeafa co rpynaTa co He-
perynupaH gujabetec (1.38)}, wo mo cnopepaba co ucThTe BPEOHOCTH Kaj KOHTpo-
nHata rpyna (1.65) u rpynata co PerynmupaH aujabeTec pobusme chaba craTeTU-
UKa 3Raua jHocT (P-0.025), fIOREKa pasmukuTe Ha spegHoOCTUTE NOMEFY KOHTDOMHATA
TPYNa # rpynata CcoO MHeperynupaH A1 jaBeTec He HM gafoa HuKakea CTaTUCTHUKA
sHavajHoct (P-0.20).

0n rpaduuknoT npukas 1 Moweme Aa ro npocnepume KEP-oT kaj GonHmTe
og J.I.Z.D.M. n KOHTPONHATA rpyna ApW WTO Mowewe A3 KoHCTaTupame pexka ka-
PUBCOT e HajMHory sacvameH ka] KOHTPOMMATA rp¥na pofexa Hajmanky xaj safio-
fi€HN CO perynupaHa cocTo j6a Ha A jaGeTecoT. ExcTpaxupanute 3a6n HajmHory

Bea 3acTaneHu Kaj 83 bynaTta pogexa HajMmanky sacTaneHu Ka j BT' NnomGupaHn -

Te 3abu HajMHOry ru CPETHABME K4 ] B3 rbynara, fiofileka Hajmanky vcTo Taka
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Kaj B, roynata. BkynHuot KEP HajuHory Gewe aacTameH xaj B3 rpynata (10.00),
neToa Kaj KOHTpomHata rpyna (7.20), f10TO& CKOPO egHakeo Gea 3acTaneHw cu-
Te Gonen (6.25) w Gonku co Heperynupana cocrojba Ha AnjaGetecor (6.86),

v B, rpynata (4,%6) w GonHuTe co perynupat gnjabetec (4.18) sa pa Ha xpa-
JoT KoHcTaTupame Aexa Hajmanky Gewe acTanen KEP-oT kaj B] rpynata (3.65}).

O0n TabenaphuoT npuxasz 2 u 3 Moweme pa ru npocnejnme BPeOHOCTMTE
Ha KEP-oT wapasenn 80 % kako Kaj CcTanHKMTe Taka M Kaj mneunute 3abu. Op
Tabenata 2 momeme Oa saknyuyume Aeka KEP-o0T kaj ctanHuTe 3a6u Kaj KOHTpo-
nHata rpyna Gewe 3acTaneH co 30,25%, nogeka kaj GonHmte op 1.Z.D.M,

20,32%,

08 ncTroT T1abenapeH Npuika3d Moweme Aa wkoHcTaTupame gewa KEP-ot pa-
CTeWe CKOPO NPOMNOPUMOHANIHO CO AOMKMHATA Ha TpaekeTo Ha gujabeToT, OAHOCHO
kaj B, Gewe 12,44%, xaj B, 14,60% u xaj By 30,98%,

0a TabenapHuoT npukasz 2 mowmeme Ad. 2aKknyunme fexa ‘KapuecoT Kaj Ko~
HTponkata rpyna (18,46%) Gewe wmrory nosere sacrtanen BO criopegfa co rpynaTa
Ra Bonnute og 1.2.D.M. (9,38%).

AHanumaupajkn ja CeKoja KoMmnoHeHTa Ha KEP-oT noogenso, og MCTHOT
TabenapeH npukas moxeme Aa 3aKnmyuume paeka KapuecoT Ka f BT rpynata bBeme 3a-
CTaneH co 7,63%, kaj 82 co 5,28% v najMHory Sewe sacTanen Kaj 83 rpynaTa
co 11,53%,

MpoueHTOT Ha EKCTpaxmnpaHuTe 3abu Kaj HauwuTte MCAHMTaHWUW Bewe noronem
(6,77%2) Bo cnopegba co KouTponHaTa rpyna (4,84%), a op uctuor TfabGenapeH npu-
Ka3 Moweme fa sabenewmume gexa Toj ce 3rofeMysa nponopunoHanHo Go BpemeTpae-
BeTO Ha Bonecrta, ogHOCHO Kaj B] Toj u3Hecysawe 2,61%, 82 3,77% n xaj B
12,39%.

3

NnombupaHuTe 23abn Kaj HawiTe BonHu Moweme A3 KoHCTaTHpame of MCTaTa
Tabena pexa Gea nomanky sacTaneHu (4,20%) Bo cnopesBa co KOHTpoNHaTa rpyna
(6,94%) . Wro ce caMecyBsa go ucTuTe Kaj SonHute, rpynmpani CROpesn BpeMeTpae-
KETO Ha sabonyeamero, Mmomeme ga BaKNYWIME fieka NpoueHTOT Ha nNoMGUPaHUTE 3a-
6u Kaj B, {2,20%) n B2 (2,52%) Bewe crxopo MReHTHUueH , gopexa Hajronema aa-

CTaneHocT Ha nnomBupaHn 3a6W cpeTHaeme Kaj 33 rpynata, ogrocHo (7,05%).

0a wectuort TalenapeH npukaz moweme A3 ro npocnegume KEP-oT Ka j

Bonkrure co Perynnpana u HEperynupaHacocTojBa Ha ucTuoT NPM WTC MOWE na ce
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Tabena 2. $pexsenumja wa Kapuet Ha cranuy 3aou %/

I K Ve E %a P %o KEP Yo

# 60 202 1846 53 84 76 6.94 331 3025

B, 3t 18 763 12 2.61 11 220 62 12.44
8, 121 33 528 15 377 Hel 2,82 58 14.60
8, 21! 67 11,53 72 12.39 41 205 180 .88

B 73 138 238 100 6.77 62 4,20 100 2032

RoM| 13 || 17 6§29 2 074 4 1.48 23 8,57

NRDM | 60 " 121 1003 8¢ .12 58 480 | 277 |22.96

! Tabena 3. ®pexseHuMja Ha kapuee Ha mneuny 3380 %/

7 K % £ Y, P % {ker | %
K |28 1 8 |37250 | 1 491 | 10 146 | 105 | 46.87
E B, [ 20 i| 88 |[3247 || 20 7238 | 7 / 108 | 3985
8 | 1 41 | 3129 3 229 | 4 305 [ 48 | 3666
B |/ / / / / / / / /
B || 3t 129 | 3208 | 23 s72 || 4 a9 | 156 | 4120
Rom{l 5 30 jurz || s 147 / s 3t 4559
NROM| 25 98 | 29% | 22 559 4 120 | 125 {3743

ik




KOHCTaTHPa AEKa TOj € MHOry noeeke 3acTaMeH ka] GonHnTe Kkaj kou He e pe-
rynmpan pnjaGertecor (22,96%), nogexa kKaj ocTaHatute GofHu TGj WM3HecyBa
8,51%. Amanusarta Ha CeKOJja KOMMNOHEHTA NOCAGNHO HM OBOIMONM 8@ KOHCTaTy-
PAME AEKA KAPHO3HMTE, EKCTPAaXMPaHUTE U NroMBupaHuTe 3abu ce noecke 3a-
CTanenn Kaj rpynata Ha WMCnuTaHuum kape Conecta Gewe He perymupaa, QfHO-
cHo (KapuecoT maHecysawe 10,30%, excrtpaxupanym 3abu 8,21% v nfomGupaky aa-
6u 4,80%), gogeka ucture BPEAHOCTY Kaj GonHure xape mujaberecor Gewe pe-
rynupad bea pocta nomanu wnu KapnodHute 3abu Bea sacTanedM co 6,29%, nno-
MBupanuTe co 1,48% w exctpaxupann 0,74%.

Ha vaGenata 3 npukawanu ce BpeAHOoCTHTe Ha KEP-oT Ha mnevyHute 3a-
61 Kaj HawmTe MCMUTAHWUK M KONTPONKaTa rpyna.

0a TabenapHuoT npukas Momeme Aa 3abenexume gexa KEP-o7 kKaj GoAHu-
e og 1.Z2.0.M, uasnecypawe 41,20%, nopeka Ka] KOHTponHaTa rpyna Gewe HewTo
nosucok 46 _.87%, Mcro Taka Toj Oewe noeerke 3acTaned Kaj 81 rpynaTa (39,85%)
BO OBHOC Ha 82 rpynaTa kage vctuoT Gewe 36,64%. AnanusaTts Ha noogenHuTe Ko-
MNoHeHTu Ha KEP-oT Hu nouama'neKa Kapro3HUTe 3a6u Gea npoBeke 3acTaneru Kaj
KOHTponHaTa rpynma {37,50%) Bo cnopenfa co BonHute og I.Z.0.M. (32,08%), a
noMery rpynute va sabonenn og BT (32,47%) u 82 (31,29%) sacTanerocTa Gewe
PeYMCK eanaksa. EkCTpaxupadu - 3abu cpeTHasme noserke waj GonHuTte og 1.Z.D.M.
(5,72%), ACAeKa Kaj koHTponkata rpyna Gea 3acTaneHu co 4,91%. ExkcTpaxmpanute
3abu Gea MHOry nosacTanesu Ka j B] rpynara (7,38%) mo cnopegba co 82 (2,29%).
0a ucTuoT vabenaper npukaa momene Aa 3aKnyuume aexka nNoMbupaHWTe 3abu Ka j
Bonnure umawe muory manky (0,99%) AOReKa Kaj KOHTponHata rpyna k,46%.

0a ucTHOT TabenapeH npukas Momeme Aa saknyuume gexka BonHuTe co
RerynupaHa coctojBa #a AnjabeTecor uMMaa noronema dacTtaneHocT ra KEP-oT
(45,59%) B0 cropeaba co KOHTponHaTa rpyna Ha Gonnu kage 3abonysamero Sewe
perymupano (37,43%) .

HcTo Taka moweme A@ Harnacuvme aeka Kaj geuaTa kafge 3abonyBameTo
TRASWE NOBERE Of MeT roaMHM He cpeTHasMe HUTY efeH Mmneuen 2346,

0n TabenapHuor nprkas 4 u 4a umomeme Aa ruv npocregeme KEP-o1, npo-
CEUHNOT Bpoj Ha Kapuoanu 3a6n H MOPTAMMTEeTUT Kako Kaj cTamHmTe Taka u Ka |
MICUHMTe 3abu kaj Gonnure og [.Z.D.M. y KOHTPONHaTa rpyna.

0n TabenapHuor npukas % momeme Aa KoHCcTaTupame gexa Kip e Hajronem

Kaj koHTponHata rpyna (5,51) mo cnopenba co Gonnute o [.7.D.M. {4,10).
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W7o ce oprecysa pgo epemeTpaeweTo Ha HonecTa BeaHAW MOKEME ha sabenewnme
AeKa Kaj B1 H 82 FpynuTe gobueMe CKOPO MBEHTUUHK BPEAHOCTM (2,00 u 2,78 co-
OOOHOCHO) , & HajMHory xaprnodmy sabu mmaa mcnuTaHuuMTe of 83 rpynaTta (8,58) .
bonHuTe naxk kage Gonecta Geuwe perynupaHa wmaa MHOCY ROManKy Kapyvo3HW 3a0u
(1,76} Bo crnopegba co metuTe xage Bonecta e Gewe peryampada (4,61),

Oa ncTuoT Tabenaper npukas MOMEMEe 0@ 3aKNYuMMe AeKa MOPTaMTEToT
Ha 3abuve, OOHOCHO eKcTpaxupaHuTe 3aBu, Gea noseke 3acTanenu kaj SonuuTte
on [.Z.D.M. (6,72%) mo cropeaba co kowTponnata rpyna (4,84%), oanocho naj-
roneMa 3acvaneHocT Ha excTYpaxmpaHuTe 3abu cpeTHaeme kaj GonHuTe xage Bonecra
Tpacwe Hajaonro speme M Toa (12,39%), u kaj BonnuTe kage sabonysameto He
Gewe perymupaHo (8,12%).

Oa TaBenapHMoT npukaz momeMe ga rm npocneguMe KEP-07, Kip n MZ
kaj Bonwmte opn I.7.D.M. u xoHTponHaTa rpyna kou ce OSHECYBaaT Ha MIEYHKTE
3abn.

Moxeme na koHcratupame peka Kip e noronem xaj Gonmwte og 1.Z.0.M.
(5,35) eo crnopeaba co koWtponwata rpyna (3,75), pogeka wajeucok e xaj Go-
THUTe o B] rpynata (5,40) w rpynata co peryrupan avjafetec (5,60).

MopTanuTeToT Ka 2abMTe OBHOCHO Hajronem MPoueHT Ha eKCTPaxupaHu
3abu cpeTHasme Kaj B, (7,38%), na kaj cute Gonum o 1.Z.D.M. {5,72) popexa

Kaj KOHTpomHaTa rpyna Dewe HewTo noHusok (4,91%).

Ha raBena 46 npuxawanm Hu ce BPEAHQCTHTE Ha KBPHMECOT NC NOBPWW-
Ha, Agnabuda m enwaoT Ha nnomBuTe nMo KRacw,

08 7aberapHWOT npHUKas MoweMe Aa KOHCTaTHPaMe Aexa eaAHONOBPWM-
HEKY Kapuecw umaa 63,07% op Bonnurte og I,2.D.M,, poaexa Kaj KoHTponHara
Fpyna BpeAHOCTa 3a McTuTe Bewe Hewro noronema (65,86%) wnn 3a 1,04 naw
noronema. Cnepejky ru spegHocTuTe kaj GofHWTE co HeeaHakso BpeMe Ma Tpa-
ene Ha 3abonysaweTo KOHCTAaTUPaBME fAeKa eAHOMOBPWWHCKATE KapuecH ce Hajaa-
cranewu kaj B, 68,00%, noToa B, (60,97%), a HajManky ru cperHasme Kaj
83 rpynata, ogHocko camo 34,32%,

Kapuecu on || xnaca 6ea noseke kaj Gonuute og 1.Z.D.M. (33,87%)
BO cnopeaba co KowrtponHaTta rpyna 28,84%. 0 rpaguuknor npwkas momeme aa
KOHCTATUPAME ACKa KOHTPORHaTa rpyna wmawe sa 1,14 natu nomanky kapuec op
Il knaca Bo cropeaba co GonHurte of 1.2.D.M. Ha uwetuor Tabenaped npukas
MOKEME O3 ru npocneauMe U BPeAHOCTUTE 3a KapHecoT og Il xnaca kaj Gonuuie
CO pasniuHo BpeMe Ha Tpaewe Ha 336oNyBaneTo Kage He MOCTOEWE HUKaKBA 3a-

KOHOMEDPHOCT (B1 30,00%, B, 36,58% u 33 19,40%) . N
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Noseke noepwUHCKH Kapuecu (MOD) CpeTHaBME noBekre Kaj KoHTponHa-
Ta rpyna (5,28%) u mo cnopegba co wcrure Kaj bopHure o I.Z2.D.M. (3,84%)
Sea z3a 1,34 natm noManky sacranedun. Kaj GosHute Kage epeMerpaemero Ha sabo-
NysamweTo Gewe passumymo, OBO] Kapuec pacTewe NPaBoORPONOPYUMOHANHO Co AOMRM-
HaTa Ha TpaeweTo Ha zaBonypaneTo (B] 2,00%, B, 2,43% u B3 he 26%).

08 wuctuor vabenapen fIPMKA3 Kahe HU e NpuKamaH kapuecoT no anato-

qhHa, MoweMe Aa KoHCTaTupaMe gexa K 0QHOCHO Kapuec cynepdaumnanuc nMegunja

‘I »
Ao3acraned e kaj Sonmure og I.Z.D.M. &0 c¢rnopeata co koHTponHaTa rpyna
62,08%, npu wro OA COORBETHWOT rPaPMUKK MPUKE3 MOWEME fa KoOHCTaTWpame geka
T&a 3acraneHocT e sa'l,!S narun noserke. 0 wmcTHoT rabenapet npukas Kafge HW
CE JafeHWM BPEAHOCTUTE 33 Kl Kaj GonHure og I.Z.D.M. co HeegHakeo Bpeme Ha
Thacwe Ha 3abonysaweTo, Momeme Aa KOHGTaTMpaMe aeKa Toj Ka j B] H3HeCyBawe
75,00%, B, 81,08% u B3 33,00%, npn wro oa coogeeTHuoT rpapuuKK npukas
MOKEME Aa 3aKnyuume gexa Ha jroneMm pasnanku nocvoeja nomery KOHTpOAHaTa
rpyna w B3 Kage K1 Bewe 3a 1,86 nartu NOManky 3acTtaneH, gopexa cropegysa-
i’M rm kowtponHaTa u 82 Kpynata, kapuecoT Gewe 3a 1,30 natu noseke sacta-
NEH .

Hako Ha Tabenaphuor MPMKA3 HW c& NpuKaxaHu BpegHOCTUTE Ha oBue
Kaprecn kaj mneudure 3abu, ucrture He ru KoMeHTHpaeme Guge jéu ocHosHoTo
3abonyBawe He mowewe A2 mage penepkychn Ha MneuHure 326y,

AHamm3aTa Ha uctata rabena KaAe HW Ce naneHu BpegHocTUTE 34 K2
(kapyec mpooyraa) Kaj ABeTe 6CHOBMM WcnwuTyBaHM FPYNU, HM nMoKawa geka K2
kaj Bonnnte og 1.Z.0.M. Geye 3acranen co 15,83%, nopeka Xaj KoHTponHaTa
reyna co 26,54%, OAHOCHO OA FpaduuKMOT npukas MomeMe Ba Bulme pgerxa aa-
¢TaneHocTa kaj GonHuTe Bewe NOMana Bo cnopegfa co XOHTponHaTa rpyna 3sa
1,67 natu. 0 mctuor TaBenaper npukas KaAe Hu ce HOTMpaHW BpegHoCTMTE aa
Kz «aj Connure o 1.7.D.M. NpeMa spemMeTpacsheTo Ha 3abonypaneto, Mowmeme aa
KOHCTaThpaMe gexka HWkakea 3aKCHOMEpRHOCT HE nocToewe nomery Toj eua Ha Kapuec
" BpeMeTpaeweTo Ha sabonysaweTto (B] 18,18%, 62 5,40%, 83 48,71%). 04 coo-
ABETHHOT rpadyiiykk NpUKas Mmowmeme A3 KOHCTavwpame peka spegHocTuTe a3 K2
nomefy koHTponHaTa rpyna u B2 te pasnwkysaaT 3a 4,9 narT, ogHocHo 3a3
Tonky Hea nomanu kKaj Gonnure, gogexa aa 1,83 natu 3acraneHocra Bewe no-
Fonéma ta wcTure Kapuecwu Kaj 83 Fpynara BoO cnopepba co KOHTpONHaTa rpyna.
Og vabenaphuor npukas 46 kage Hu ce Rafehn BpegHOCTUTE 33 3abonyeawara Ha
Ayhnara kaj ucnumtanmuure OA ABeTe rpynu, MoweMme faa Saknyunume peka npucy-

THOCTa Ha weTuTe e ckopo NoAcAHakea kaj geeTe WCNMTyRaMu rpynu (B 12,50%

K 11,37%), Ho ucture BPEAHOCTH ce pasnukyBaat Kaj GonHure co PasnMyHo
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BpeMe Ha Tpaewe Ha 2abonyeaweto, OABOCHO MCTHTE pPacTa npaso npdnépuMOHanHo
CO AONMHMHATA Ha TPacHeTO Ha aa6ony3aweTo.(B1 6,87%, B, 13,51% u 83 17,94%)
0a COOABETHWOT TPadUUKM MPHKa3 MOKEME A3 KOHCTaTHpaMe BEeKa BpeAHOCTHTE 2a
K3 fnomeiy K u B.I ce paanukyeaa.sa 1,65 naTtu, gogeka nomery 33 M KOHTpOoAHa~
va 3a 1,57 natu. 0p uctuor vabesnapeH npukas MOWEMe Aa ru npocneavwme u spe-
gHoctTUTe 3a nnomMBupaHuTe 3abu knacubuuupaHu NpeMa AOBPWUHUTE, NPW WTO MO=
KeMe Aaa KoHcTaTupaMme AEKa roneMM pas3nukk nomery BpefHoCTUTE 33 nnomBupa=
nure 3a6m of | u 111 knaca nomefy koHTponHata rpyna (63,29%) m B (65,61%),
MefyTOoa aHanuadaTa Ha BpegHocTuTe 2a ucTtnte nhombn kaj BonHuTe Kaje mpeme-
tTpaeweTo Ha sabonybaweTo Gewe pasfMUHO HY NOKama AEKka Twe onarfaaT nponop-
uMOHénHo co BpemMeTpaeweTo Ha 3abonyBakeTo (B1 76 ,47%, B, 60,00% u B3
50,00%). 08 coogBeTHMOT rpaduuky nNpUKas MoxeMe Aa KOHCTaTHpame AeKa osue
BMacBy Ha nnombu ce 3a 1,20 nartw nopeke 3acTaneHd Kaj 81 so cnopegba co
KOHTPONHaTa rpyma, HacnpoTtv 83 Kage ce 3a 1,26 maTy nomanky sacranedi

WMcTo Taka Bo cnopegBa co KoHTponHarta rpyna. 0a wcrtuer rtabenapeH npukas

HE MOWEBME fAa BOOUMME PAa2NuKK noMery BpegHOCTUTE Ha nnombupaHuTe 3abu

on Il xnaca mery Gontnte oa 1.Z.D.M. (31,25%) u wonrponsara rpyna 32,91%
MEFYTOa BpPEAHOCTMTE 34 MCTHUOT Buf Ha nnombu pacrar MpaBoORPONCGPUUCHANHO

€O poMkMHAaTa Ha TPIEHETO Ha 3aﬁonyeame70.(B1 17,64%, 8, 50,00% u By 50,00%)
NpM WTO GA COOABETHUMOT FpaduuKK NPMKaI2 MOMEMEe A3 3aKfyuyMdMe Oexka BpefHocTu-
Te 3a TOj BMA Ka nnomBupaHu 3abu ce 3a 1,86 nmartu nomanu Kaj Bl EpynaTa Bo

cnopeaba €O KOWTpPORHaTa rpyna, Acfleka xaj B, ce 3a 1,56 naTw noeeke sacra-

3
neHu Bo cnopegBa co KOHTponHaTa rpyna. lloseke nospuwuHckute rpyrm (MOD)
Kaj HawuTe MCAMTAHMUM Bea MHOrY ManKy ¥ CKOpO efHAaKBC 3acTaneHu W Kaj

ABeTe OCHOBHU ucnuTysanu rpynu (K 3,79% u B 3,12%).

5.2,  MWepama

0n tabenapuuor npukas 4B moweme na ja npocrneamme aucTpuByuumjaTa

Ha ucxpaHaTa xaj Bonnute oa !.7.D.M. n wouTpondatTa rpyna 8a cekoj geH.

AHanuauvpajku ja rtabenata MoweMme fa KOHCTaThpame feka BHecOT Ha werepuTe

NOMEFrY ABETE MCMUTYBAHW TFPYNM MHOrY Ceé pasnuKysa BO TEKoT Ha geHoT. MHory

wegepu BHecyeaa 63,33% o wcnuTaHMuMTe o KOHTpONHaTa rpyna, nogexa GonHu-

ve on 1.Z.0.M. mMHory nomanky BHecyBaa, oaHocHo 17,08%. On coogBeftHMOT
rpadUukM NpUKas moxeme Aa sabenemmMe fAeKa of KOHTPONHaTa Fpyna MHOry wekepu
ceKo jfiIHesHo npuMaaTt 3a 3,70 maTu noeeke Bo cnopeaSa co BonHurte op I.Z.D.M.
O ucTtuoT vabenapeH Npukad ce rnepa AeKka JQHEBHATa KOHCYMauuja Ha MHOrY

weKrepu <e paiaukysa U nomefy GonHWTe CO pasnuyHo BpeMe Ha Tpﬁeme #a zabony-
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BakETO, OfHOCHO CeKOjAHeeHO MHOrY WerRepu KoHCcyMupaart oa B, rpymarta 22 .68%,

B, L ,76% u B3

OHOCTY MOMEME Aa 3akayuuMme AeKa B2 rpynaTa KOHCYMWPa Hajmanky o4 osaa

1
19,80%. 0a rpaduuk4oT NPUKA3 Kaae Hy Ce AAfeHu UMCTUTE Bpe-

rpyca, opHocHo 3a 13,30 natu nomanky BO cnopepba CO KOHTpPOnHaTa rpyna,
LOREeKa 83 caMo 3a 2,66 maTu noManky.

HenuraruuyuTe of KOHTROMHATA rpyna MankKy WEeRepM KOHCYMUPaaT CaMo
16,66% wro so cnopepba co B (38,35%) e 3a.2,30 natu noeere.

AHanu3ata Ha rpynute Ha 6GofHW Kape Bpeme& Ha TpaskeTo Ha 3afonyea-
BHETO € pas3fItuHO HK Aaje MOXHOCT Aa KOHCTaTupame Aexa He nocTou Hekoja sako-
HOMEPHOCT NOMEry BPeAHOCTHTE HA MaflaTa AHEBHA KOHCYMaUWja Ha wekepw WM Bpe-
, 45,16%, B, 28,57% u By 38,09%) .

04 COOQRETHMOT TPaGMUKM MPUK33 MOMEME A3 3aKMyunkMe geKa Hajro-

MeTpaeweTo Ha 3aB60RYRAKETO (B

feMM pasnvky 3a Mana AHeeHa KoHCyMayMja nocrojar noMery KOHTpofHaTa rpyna
“ B1 rpynaTa, OOHOCKRO Tue Gonuu ce 3acTaneHu co 2,71 naTu noeere RO chope-
Afa co KOHTponmHaTa rpyna. AHanu3aTa Ha MCTHOT TabenapeH npwkaa xane Hu ce
AafeHn BPEAHOCTUTE 3a CONHUTE M KOHTPONHATA rpyna KOU BOOMNWTO HE KOHCYMW=
paaT Wwekepum He Haaége Ha KOHCTATauWjarta fia KOHTpOMHaTa rpyna umalle MHory
NOMBNKY MCIUTEHULKM KoM HE Koxcymupaa wekepu (20,00%) pepexa Gonrure oa
I1.2.D0.M. Gea asacTanenu co 43,83% unu 3a 2,19 natu noseke Bo chopenBa co
KOHTponHata rpyna. Kaj GonnmMTe KOHcymMauwjaTa Ha wekepu Oewe HeegHakBO
OT@PNeEHa W MOMErY TrpYMNWTE €0 pa3NMYHO BpeMe Ha Tpaeke Ha 3adofnyeakeTto,
OOHOCHG , 82 reynaTta Oewe 3acTtaneHa co Hajronem Gpoj MCnUTaHMUM KOW BOONWTO
He koHcymupaa wekepu (66 ,66%) gogeka B, rpynaTa mMawe HajManky WChMTaHuuM
KOW HWKOfaw He npwmaa wekepu (32,25%).

BpepHocTHTE 2@ KOHCyMauwjava Ha DenuoT neb Gea MHOry noOronemm
ka] woHTponkata rpyna (91,66) so cnopeaba co Gonnute og 1.Z.D.M. (75,34%).
AKO i npocnegvme BpedHOCTUTE 3a KOHCmMaumjatTa Ha 6en neb Kaj GonHuTe co
, 80,64%, B, 80,95% u B, 61,90%)

Ke KOHCTaTwpaMe Acka Hajmanky Gen neb KoHcymupa rpynaTa xoja Hajgonro

pasnMuHo BpeMe Ha Tpaewe Ha sabonysaweto (B

BpEMe GonegyBa, WTO Of rpadMuKuOT fIPUKA3 Ce rNefa AEeKa Taa BPEgHoCT e 3a
1,48 naTtw nomana Bo criopegBa co komTponHaTa rpyna. HacnpoTu oBuMe BpeaHOCTH
BRPEAHOCTHMTE 33 KOHCcyMauujaTa Ha UpHwoT Al ce noroneMn Bo criopeaBa co KOH-
TpOrHaTa rpyna, OgHOCHO Taa € Haj3acTaneHa Kaj 83 rpynata (38,09%) acaeka
Ha JManKy KoHCcymypa upH neb B, (19,04%) wro so cnopenba co koHTponHaTa rpyna
(8,35%) cenax spegHocTMTe WTo rn AoGueMe Gea noronemn. MOHATSMOWHATA SHAMM-

32 Ha T359ﬂa7§ Kage Hu € HOTUpaHa KOHCYMaUM]aTa Ha MNEKOTO Hu MoKamysa gexa

W
.




CEKOJAHEBHO KOHCYMMPA MABKO Of KOHTPOAHaTa rpyna 70%, nopeka GonwnTe on
I.Z2.0.M. cexojaHeBHO koHCymupaaT Mneko (90,31%) . Ananusata Ha spearocTHTe
38 CEKOjOHEBHMOT BHEC H3 MAEKOTO Kaj ceKoja rpyna Ha S0fHM MOAENHG HM
YKama AeHa TOoj C€ PA3AWKYRa nomery BonHuTe. Hajmanky og ucrnutaruynre
KOHCymHpaaT GonHuTe of 83 (80,95%) rpynaTa, gogeka HajBeKke By (95,23%),
oA B] rpYNara CEeKojOHECBHO BHECYEAST MNEKO 93,54% oa wcnutaHuyunTe. PeTko
KOHCYMAPAaT Miieky MHOry man npoueHt of Gondurte op 1.Z.0D.M. (9,58%) poaeka
OA KOWTRONMHETA rpyna Manky MMEKO KOHCYMMpaaT 30,00% og vcnuTHBaAHUTE KK
OA rPadnYKMOT NPWKA3 ce rnepa Aeka noManky kKoHcymupaaT 3a 3,13 natw Mneko
B0 cnopeaba co KoufponHaTa rpyna. AranusatTa of tabenaTta Kage € HOTUpaHo
PETKOTO BHECYBame Ha MNExoTo Kaj GonHuTe of Cexovja rpyna noogenHo ru pajge
cnepHuTe pesynTaty: BT 6,45%, B, L, 76% u B3 19,04%,

Meco un pnba og TaGenapror NPUKa3 MOWeMe Aa KoHCTaTupaMe geka
CEKOJAHEBHO KOHCyMHpaa cxopo W Aeete rpymy noopénHo (K 91 ,66%, B 91,78%)
- MeryToa rpynute Ha 6onHm BO 3aBUCHOCT Of BpeMe Ha TpaeweTo Ha sabonyeBawe-
10 He Gea MAEHTHQHM_(51|90,32z, 82 95,23% n 83

rpadryKm fIPMKAa3 MOMEME Ja BOOUYKMMe AeKa HajFDBEMH PEANMKKM BO cexojnHeaHaTa

90,46%) . Og coomgeeTHHOT

KOHCymMauuja Ha Meco w puba NOCTOR ja nNoMefy KOHTpoNHaTa rpyna w 82 . Og
MeTHOT TabenapeH nprkas Moweme fa KOHCcTaTupaMme peka op GoavnTe og I.Z.D.M
CeKO jOHEBHO KOHCYMMPaa Ceexo osowje 78,08% o UCAUTaHUYMTE, JoAexa og
KoHTponHara rpyna 88,33%. CexojaHeBRUOT sHee Ha coexo oBOWTHE pacTewe
MPONOPUMCHANHG €O BONKMHATE Ha TpaewmeTo Ha 3abonyeakero (B1 74,19%, B,
76,16% u By 85,71%).

AHanwsata Ha wcTmoT TaGenapeH npukas Kafe Hu ce fafgeHM BpPeRHOCTH-
Teé 33 CEKOJAHEBHWOT BHecC Ha SEMeHUYH HU NOKAWa AeKa CeKo jAHEBHO KOHCYMHpaa
o ucrtnor 72,60% og SonHure MEAMTSHUUKM, fOfleXa TOj BHec Bewe HewTo nosere
8acTaned kaj konrponHarta rpyna 76,66%. 0a uctuor tabenapeH npukas momeme
A3 KOHCTaTupame Aeka HajMHory sBHecysaa 3eneHuyk GonkuTe xape Bonecta Tpa-

ewe A0 efHa rogwHa (80,64%), goneka B 70,42%, a HajMmanky ceew senenuyk

3

KOHCYMUpawe 82 rpynata, ogHocHo 61,90%.

5.3, Haewnwa 3a opxyRata Ha OPATHATA XUIEHS

Op rabenapHuoT npukas 4r moweme Aa TW nipocnegume peaynraTuTe of

AHKeTaTa cnposegeHa kaj GORHUTE WCAWTAHULUM U KOHTpOAHaTa rpyna, a xoja ce

OfiHeCyBa Ha nocegyBame Ha METKMUE 38 336K . NoTepaHu oarosopu 3a Toa Aeka

%
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wMaaT ueTkuya 3a 3abu Hu papoa 95% op MEOMTaHMUKMTE OF KOHTPONHaTa rpyna

m 91,78% op Gonaure. AHamuaatTa Ha ucrara tabens HE HaBepe Ha KOHCTaTauuja
AEKA HWKaKkBa 3aKOHOMEPHOCT He NOCTOM NOMery NOcefyBameTo Ha YeTKMua 3a
3a0u v BpeMme Tpaewe Ha 3abonyparkeTo (B1 91, 32%, 8, 95,23% u B3 90,47%) |a
CCTEHATHTE MCOMTEHWULY U Of KOHTPONHAaTa W oA GonHure og 1.Z.D.M. ne noce-
AyBaa 4YeTkMua 3a 3abu. 0f wcTuoT Tabenaped NpUKaz MoweMe Aa ja npocnegume
M UMCTOTATa Ha MMEHETO Ha 3a6MTe Ka] WenuTaHHuuTe 04 ABETEe WCNMTYBaHW rpynd.
0a aHKeTaTa cnpoeegeHa Kaj menuTaHuuure of KoHTponHaTa rpyna 70% og wcrture
PEAOBHO v Mnene 3a0UTe M CKOPO €[HAKOB € M NPOueHTOT K Ha GonHuTe KoM
MCTO Taka rn mmene 3abute 71,23%. PepopHoTo mMuene Ha 3abute xaj GonHute

oa I.Z.D.M. onara nponopumonantc co AOMKMHATA Ha TpaeweTo Ha sabonyea-
HeTO, OAHOCHO of Bf rpynarta 74,19% peaosHo ru MM jaT sabure, 82 71.,42% w
83 66,66%. NoepemeHo ru muene sabure 25,% off koHTponHaTa rpyna, [AoOpeKa
21,91% Gonhure o 1.Z.D.M. [oHexoraw 8abuTe ru muene GonHuTe op B1 rpy-
nata 16,12%, 32 rpynara 28,57% u 83 23,80%. Man 6poj op MCTTMTaHULMTE 1

CA KOHTPOAHATA W 0 OONHMTE HUKOraw HE ru Muene 3abute, ogrocHo K 5%,

B 6,843, -

3.4.  KoHueHrpauuja wa rmuKolara 8o cepym

0g Tabenute NET K WECT, cOOABETHMTE rPADUKOHK M CRMKA efeH, Mowe-
MC Aa W NpociieguMe CEpYMCKUTE BPEAHOCTW Ha KOHUEHTPauMjata Ha rnuko3aTa Kaj

Aeua GorHn og  I1.Z.D.M. v 3gpasu Aeus koM CRykaT KaKo KOMTponHa rpyna.

Uo TabenaprmoT npukas 5. ce rnepa geka KoHueHTpaukjaTa Ha rnukosa-
Ta BO cepym Kaj gena GosHu op wekepHa GonecT maHecysa 14,495 m.mol/L u cno-
peAeHa co ucTaTa Kaj aapaBu Aeua, uvja pedepeHTHa BpegHoc= Maxecyea 3.932 m.
mol/L  noxamysa npuBAMKHO NOBMCOKA BPEOHOCT. CTaTUCTUUKUTE DE3YNTATH NOMEFry
BPEAHOCTMTE Ha ABETE WUCAMTaHu rpynMIHOKamyaaaT MHOTY BMCOKA CUrHUBUKAHTHOCT

(P-0.001).

Hctute PE3YNTATH rpaPUUKKM NPUKAKAHW HM NOKaMyBaaT Aexa HOHUeHTDa~
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Tabena 5.  KonueHrpauywja na invxola Bo cepym {m. mol /1)

FTAMKG34 BO CEPYM

n rR BPEA. X 5] KV Lt p

K1 58| 220 - 4.81 3.932 0.642 0.163

By | 271 8,00 -18.75)13.813 2.983 0.216 18217 0.001 *+%x

B2 21 9.00 -25.2014.980 3.697 0.247 13.621 0.001 %%

By| 18 7277 -24.00)15.117 | 5.252 | 0.348 8.010: Q001 wxx*

8 70| 800 -25.20|14.495 3.874 0367 || 22.445] 0.007 ***%
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TsBena 6.  Konuewtpauuia wa 1nnxosa Bo cepym (m. mol /1)

FAUKO3IA RO CEPYM

n re. spPea. X 5.0. KV N p

K 58 481 - 220 3.832 0.642 Cc.763

ROM| 13 220 -1075 8.020 1.170 0130 B_240 Q001 =44

NRDM| 59 6.356-2520 15.780 3.850 0.250 22.700 0,00?- Ak &

B | 70| 635-2520| 14495 | 3814 | 0367 22445 | o007 %xx
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uMjarta Ha rnamkosata Bo cepymoT kaj Gonnws on  [.Z.D.M. e 33 3.69 natu no-

BMCOKAa BO cnopegba €O KORTpoRHaTa rpyna.

0a vcTwor TabenapeH nNpukas MOMEME fAa ja MPOCHEOMME KM AMHAMUKATa
Ha ABMMEHWETO HA KoHUEHTpauujaTa Ha rnMKosaTa BO CEPYMOT Kaj feua koW ce

KnacugMumpank criopeg Bpeme TpaeweTo Ha GonecTa.

NMpuKexaHyTe pe3ynTaTu NOKaxyBaaT AeKa KOHUEHTPAaUMjaTa Ha rnNuKo3a-
73 BO CEpyMOT Ka] fdeua kou GonegysaaT ao egHa roauHa uadecyea 13.813 m.mol/L
kaj Aeua kow OonegysaaT o4 epHa fio neT roaunn 14.980 m.mol/L a Hajsucoka

KoHueHTpayw ja pnobweme Kaj geuarta wkou Gonegyeaat Hag 5 roguHd v toa 15.111
m.mol/L.

OBue BPEQHOCTH CNOPEAEeHU <O pedepeHTHUTE BPE[HOCTW Kaje Wio Taa

naHecysa 3.932 m.mol/L, noxaxyBaaT CTaTUCTHUKM MHOIY BUCOKA CUFHUDUKAHTHOCT
(P-0.001)..

Ca rpaguukMoT NpMKas MOXe [a Ce BMBW jeKa aeuaTta oa B rpynarta

1
¥WMaat 3a 3.51 naTv NOBMCOKa KOHUEHTPaUMja Ha rAMkosaTa BO CEpyMOT BO CMO-
peaba co KOHTpOAHaTa rpyna, 82 33 3.81, a 33 noKaxyBaaT HajroneMo oTcTany-

Bawe 0f HopManHuTe BpepHocT, wnu 3.84 nmatu.

Ha cnvka egeH npectaeeHu ce BPEAHOCTUTE 3a KOHUeHTpauujaTta Ha rha-
KO3aTa BO CepyMOT kaj CEKOe geTe fovgdenHo, MoAeneHn BO rpynu CNopes Bpeme

TpaeweTo Ha BonecTa.

BegHaw ce sabenesxyea geka Bo pamknTe og 2.5-4.5 pavu aronemysame
Ha KOHUEHTPauMia Ha FNMKO337Ta BO cepyMOT BO cnopeaba co KOHUeHTPauMjaTa Ha
mcTara Kaj sgpasuTe geua, pofneMe Kaj Hajronem Gpoj GonHu W Toa BO cekoja
rpyna nocgenHo. BoH Tue paMKkn og npeaTa royna Aeua B1 WMa caMo egHo peTe M
TOa COo speaHoCcT 6J1MCKE! L0 oCTaHatTuTe gela o4 rpynarta, oa BZ rpynata 7pd aglda
MMaaT MNOBMCOKK BpPpedHOCTW, BQH PAMKHUTE Ha cao_;'aTa rgyna, a oa B3 rpynata nerv
Aacsuaq Bea co NOBHMCOKKM BPEAHOCTH HA KOHLleHTDaLLHjaTa Ha {NMUKO3aTa BD CERYMOT 33
noseke og 4.5 natu so chnopeaBa co KoHTponHaTa rpyna. ABa naTW 3ronemyBame
Qf HOpManHaTa KOHUeHTpauWja Ha rnuKko3a BO CepyM Kaj peuata of 81 rpynara
vMa Kaj 3% op peuaTa, og 82 5%, a nomuHupaaT geuarta og BS rpynara co 28%
oa peuata. droneMmysaweTO Of TPM NaTu HajsacTeneHo Gewe kKaj geuaTta oA npea-
Ta rpyna u toa co 48%, a panwpHo onagma sacTanenocta og 33 rpynaTta (camo

11% on geuatal. 3a uETUPM M3TH BroneMysawe MMaa CKOPGO eflHaKBa 3acTaneHocT

AcuaTta of cure Tpu rpynu v Toa By 42%, B, 43% uw B, 39%. 3ronemysawe 3a no-
1 2 3




g

52.

BEKe 0o YeTUpW naTl BHATPE B0 cexoja'rpyna Bewe xaj peuava o.n.B1 rpynaTa

kaj 7%, oa B, co 14% u waj B, rpynata 22% op pAeuaTa vuMaa NOBUCOKA KOHLE-
2 I b3

HTpaynMja Ha rhAMKo2aTa BO CcepyMoT BO chnopeaba Co KOHTPONHATa rpyna.

Ha vafena © moweMe fa ru npocneavMme BpPedHOCTUTE Ha rAUMKO3aTa RO

CepyM Kaj fieua co perynupad v Heperynuvpad pujabetec.

0a rabenapHWOT nNpMKas ce rNefa AeKa Kaj Aeua KOW Ce CO perynupad
1.Z,D.M. xoHueHTpauujata Ha raukosara Madecysa 9.020 m.mol/L, n o crno-
pepba cO rpynata Aeua KoM C8 CO HEPErynupaM 1.Z.D0.M. xape rnvkoszaTa uaHe-

cysa 15.780 m.mol/L umaaT MHOry noHMCKa KOHUEHTPALMja Ha rN®Ko3a BO CEPYM.

AKO UCcTuUTe BDED,HOCTH_ rv CNopeauMe A0 BpeaHoOCcTUTE Ha MNMKe2aTa Kaj
BeLaTa Off KOHTRONHATA rpyna wro Taa WaHecysa 3.932 m.amol/L, BegHall ce 3a-
GenexyBa pasnuKaTa fexa BpeAHOCTUTE M xaj asBeTe rpynu aeuya og J.1.Z2.D.M. ce
MHOTY NOBUCOKM, .LTATUCTUUKYK 5aanMKwTe Ha BPEAHOCTUTE NOMEery KOHTpOsHaTa
rpyna w geeTe rpynu Ha 3aboneHu peua of I1.Z.0.M., 3a KoHueHTpaumjaTa Ha

FAMKO3ATa BO KPBTA HU MOKAaKYBAaaT MHOCY BMCOKa CTATUCTMUKa aHauajHocT (P-0.001),

0p coOaBEeTHMOT rpapWcKW NpWMKa3 Moweme na 3abenewxnMe OeKa Jeyata Kou
ce co perynmpad [.7.0.M. mMaaT 3a 2.30 natv noBHMCOKAa KOHLEHTpaukja Ha rhouM-
KO2aTa BO CEpYMOT, [ROABKa ARLATA CO HeperynupaH I.Z.0.M. 3a 4.02 natu Bo

cnopeaBa co KOHUEHTDaquaTa Ha rNvKO3aTa OO KQHTponHaTa rpyna.

5.5 KoHueuTpauwWja Ha IMMKOIa BO MEWAHS MNYHKA

BpefHOCTUTE Ha KOHUEHTPaUMW jaTa Ha rNUMKO3aTa BO MEWaHa ANYHKa M
Hej3auHUTEe OMHaMMUKMA ABWwena, npukaxaHw ce Ha Tabena 7 u §, cnukaTa 2 v BO CoO=

ABETHUTE rpafuuUKid NpHYKasM.

0n pesyntaTure npuKamank Ha oeaa Tabena 7 mome ga ce 3abenewmm geka
KOHUEHTPaUu1jaTa Ha rAMko3aTa BO MewaHaTa niyHka kaj sabonewn op wekeppa 00-
nect (0.826 m.mol/L)} mo cnopenSa co KoHLeHTpauujaTa kaj 3apasuTe geua (0.507
m.mo1/L) noOKawyBa NOBMCOKW BPEAHOCTH, KOM CTATUCTUYKM NPeCcTaByBaaT MHOTY By~

coxa curHupukantHoct (P-0.001).

00 COOABETHMOT rpaduuKM NPUKa3 MOKE A3 €€ BUAM deKa KOHUeHTpauuja-
Ta Ma rAMKO3aTa BO MEWaHaTa nnyHka e 3a 1.63 natu noeucoka kaj 3sabonenute op

wekepHa GonecT BO QQHOC Ha 3AfpasvTe,
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Tabena 7. Konuentpauuja na tnwkosa so nayHka (m. mol/1)
FAHMKO3A BO TANYHKA
— ; r .
n P BPEA. X 5D [ KV T P
K |56 ] 001 - 089 0.507 | 0250 | 0.493 |
8| 26 0.17 - 2.00 0.805 0.510 0.633 28N 005 «x%
Byl 12 .20 - 1.50 0.828 0.482 0.583 2.424F 0.025@
B3| 18 0.0t - 1.35 0.858 0.560 | D654 2.569| 0.0 =%
B | 56 Q.01 - 2.00f 0.826 ag.512 3.619 £.201] 0.001 +%+
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Fpaduxon 6.

Koruentpausia Ha ravkosa Bo anyHka (m. mol/l)
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0n nctnot Tabenaped nprKkas mMomeme fa ja NPOCNeAUME #l WHAMWUKaTa
Ha ABMMERETO Ha KOHUEHTPaUW jaTa Ha rivkosara BO MewaHaTa nnyHka kaj GonHum-

Te of wekepHa Gonecrt,

BegHaw mome pa ce sabenewmn pexa KOHUEHTpauwjaTa Ha rNMKO3aTa  BO
MEWAHATa TNIYHKA BO CUTE TPH rpYymM H3 GonHu e nosvcoka Bo cnopeaba co KoHue-
HTpayujaTa Kaj peyaTa oA KOHTPRONHaTa rpyna, & Hej3uHaTa eckanauumja e Hamo-
peagHa co speMme TpaewetTo Ha Gonecta, Kaj heuara KoM ce SonHM of epHa roguHa,
KOHLEHTPaunjaTa usHecysa 0.805_m.m01/L, Kaj Aeuawkom BonepgyeBaaT of egHa Ao
net roauvHn nsmnecysa 0.828 mimol/L, a kaj peuaTta xou GonepyeaaT noseke of

ney rogyHkl viMaa m Hajamcoxa KOHHEHTDaqua Ha rMKQ3a PO MEWaHaTa nNNyHKa

(0.858 m.mol/L).

Kora Ke £M cnopeamMme paslfnukkuTe Ha fobueHnTe BPEAHOCTH 33 KOHUEHTDaUW®
jaTa Ha rsMKo3aTa BO MeWweHaTa NNyHKa ka] peyata GonHu op wekepHa GonecTt co pe-
dEepeHTHa BPEAHOCT KOja waHecyBawe 0.507 m.mol/L, cTatucTuuku aobueme Brcoxa Cn~
FHUGMKAHTHOCT Ha pPas3fIMKKWTE Ha BpegHoCThTE Mery KOHTpONHaTa rpyna # B] rpynaTa
(p-0.005), cnaBa currmdrkanTHOCT Kaj AeuaTa OA B8TOpaTa rpyna (P-0.25)} u curHm-
OMKAHTHOCT Ha pasNnukWTe Kaj AeuaTa ©f TpeTaTa rpyna Kou foneayBaaTt noBexke of
neT roamhn P -0,010). | |

Mpadruky nprkamandd spegHoCcTUTE Ha KoHUeHTpalwiaTa Ha FNMKo3aTa Bo
MelWwaHaTa RNyHKa HY NOKaxyBaaT Aeka fAeuaTa xou BonepgyeaaT A0 egHa roguHa 3a
1.58 nmatk noeucoka KOHLeHTPaunja of 3apaedTe geua, Aedarts xou bonegysaaT of
efAHa Ao neT roguHu vMaaT 3a 1.63 paTh, a Hajronemo 3roneMmyBamne BO OAQHOC HA
KOHTpoHaTa rpyna aobueme ka] aeuata wxou Sonegysaar Hap nev rogvHu, 3a 1,69

NaTH.

Ha cnuka gea npecTaseHW ce BPeAHOCTMTE Ha KOHUeHTpayWjaTa Ha rin-
Ko3aTa BO MEWAaHaTa MNAYHKA 3a CEeKoe deTe noodenHe, TPYNMpPaHW cnopeg BpeMe Tpa-~

ewneTo Ha sabonysawmero.

BegHaw ce sabenemysa gexka oa 21 pgere, KONKY WTO ja CoumHyBaaT rpy-
nata Ha geya uaja Gonect He Tpae noseke o egHa rogwHa, 10 uMaaT KoHueHTpa-
UM[a Ha FNMKO3a Koja ce ABUKM BO PaMKMTE Ha pegpepeHTHMTE BpeaHocT. 0a wctaTa
rpyna & geuya wWMaaTt SronemyBame Koe ce BBWMKM BO pamkute of 1,5-2,5 naTtu no-
pere, 5 Aeua vwMaaT 3roneMypawme Ha FNuMxo2aTta BO RAYHKaTa Hoja ce ABMKHM Of
2,5-3,5 1 camo egHO geTe umale 3rongmMeHa KOHUEHTPauMWja Ha riMKoSaTa BO nAy-
wKkaTa sa 4 natu noeefe, cnopeaeHo co KOHUEeHTRauWjaTa Ha ramMKo3aTa BO Mewa-

HaTa nNyHKa Kaj sapabuTe aeua.
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Kaj geyarta kou GonegysaaT.on efHa A0 MEeT rofviHK BO' paMKMTE Ha pe-
QepeHTHHTE BRPEAHOCTH Ha INMKOSaTa BO NAYHKATa WMABME TpW deua, 3rofieMyBsase
op 1,5-2,5 cpernaeme kaj 3 peua m aronemysamwe norongMo o4 2,5 nati umawe
kaj 4 peua. 3a oaBenexypawe € M TOA JeKa NOHHCKW BPEAHOCTH O PedepeHTH!-
Te fAobuMe xaj Abe BEUd OA KOM eRHOTQ vMalle 3a 3 naTh  NOHMCKA KOHUEHTPauM ja

Ha rnvKosaTa eo NAyHkaTa BO cnopeaba co Tea ka] sppaevTe geua.

Cnepgejuu ru peyata ko BGoneaysaaT noAONro Off MET rogWHW, BEgHAaW ce
BOOUYBA AeKa YeTHPH ASU3 MMIAT KOHUEHTPauMja Ha rnMKo3a BO NNyHKaTa epHaksa
€O KOHyeWTpauujaTa Kaj sgpasuTe peua. 3ronemyBame 23a ABa NaTh vMawe Kaj Tpu
Aelia, a ceaym peua Gea co 3rofeMysame Ha FNMKO3aTta BO NMyHKaTa BO cnopeafa
CO 3ppasuTe Aeua 3a Tpu M veTmpw nati., Kaj uetupn peua aobnbme NoHWcKa Ko-
HUGHTPAUM ja Ha rAMKO3aTa BO NIYHKAT3 CHOPEAGHE CO KOHUEHTpauWjara Ha FAMKo-

3373 Ka} 3apaBuTe geua.

HcTuTe pesynTartu rpagudku npukaxaHo HW ro pagoa chenHoro: Bo pamkm-
T€ HA HOpManHWTe BPEeJHOCTM Ha KOQHUEHTpauWjata Ha raukozarta 50 nNyHkaTa og
npBaTa rpyna Ha geya umawe 42% op aeuata, on svopata 26% w og TpeTaTa rpyna
22%. Bronemysame 3a asa natv Kaj 23% oap peuara oa npeata rpyna, 25% kaj
AeuaTa o4 BTopaTa rpyna u 17% op peuaTta Kkaj Tperarta rpyna ro vMMaa MCTOTO
sronemypawe, Hamanysawe 3a vwcTo Tonky natu pobueme xaj 43% oa aeuava og
ApBaTa rpyna, ka] 8% oa AsuyaTa oA BTOpaTa rpyna, Aodeka Aeuyara of rpevarta
rpyna He ¢urypvpaa, (o Tpum natu sronemyeawe Bo chnopenba co 3gpabBure geua, aAe-
yaTta of npeaTta rpyna bea sacTaneHu ¢o 19%, a aeunara Of BTOpPata W TpeTara
rpyna Bea nogegHakeo 3actanedn co 33%. 3a MCTO TONKY NaTH noManyd BPEeAHOCTH
off HopManaTa cute Tpu rpynu Sea npubankno 3acTaneHw w voa co 4%, eropara
rpyna co 8% u geyaTa of TpeTata rpyna co 6%. 3a uerupu narm sroneMysawme sa-
CTanNeHECTa C& HaMaNu Kaj <uTe fJela of CUTe TPH rpynM Taxa Wro ApsBaTa rpyna
Bewe aactanera c¢o 4%, sropata rpyna soonuTo He ce nojasu, a Tperarta co 6%,
SroneMysameTo Ha KOHUEHTPaUM [aTa Ha FIMKO3aTa BO ANyHKara 3a nopeke of ue-
TMpM NaTh He AoBMBME HUTY K3 efHo fleTe, Ho 3a ogbenexypawe € TOA WTO Kaj
4% on peuata oA npeaTa rpyna u raj 16% of Aeuara o aToparta rpyna vmasMe
A0GHEHO KOHUEHTPALMja HA TAKMKOZ3 BO NNYHKATa NOMaNna 3%a noseke 0 4eTupu na-

TH 0f KOHLEHTpAaLuujaTa Ha ucTaTa Xaj 3ApasMTe geua.

O0p TabenapHuoT npukas 8 Moweme pa ja npocnegnme KoHUeHTPauujaTa Ha

rPMKosaTa BO FANYHKaTa Kaj Aeuarta co perynupaH w HeperynupaHn gujaberec. Bo

Hero c¢e rnefa gexka Kaj AeuaTa co perynupad aujaberec Taa waHecysa

iEE

}




TaBena 8. Kowkueutpauuja #a mmukosa 80 RnyHia (m.mol/

FAUKO3A BO MNAYHKA

n P BPEA, X sSD Kv LT P

H 56 011 -089 0507 Q250 0493

ROM| 7 0.38-2.00 0.807 0.530 0.620 3.080 0.005 s 4

NROM 50 001 - 7.99 0.820 0.510 0620 4.980 000! #%4

a8 56 001 - 2.00 0 826 0512 0619 4.201 GO0t #44
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Mpadikon 8.  Kowuewtpaumja wa ruxosa o nayHxa {m.mol/I)
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0.870m.mo1/L, nomeka waj peuaTa koW ce coweperynupan awjafeTec waHecyba
0.820 m.mol/L wvo so cropeaSa co rnmMkosaTta BO MNYHKaTa Kaj appasvTe peua,
kKoja uaHecysawe 0.507m.mol/L  «aj saBoneHute 1Mas MHOrY MOBHCOKM BpegHO-

CTH,

CraTucTuuu, paarmkmre Ha BPEgHOGTUTE 3a KOHUEHTPayMjaTa Ha rnu-
Ko3aTa BO RAYHKATa Kaj roHTponHaTa rpyna u geuata co [.Z2.D.M.cco perynm~
paka cocTo j6a noKaxaa BUCOKA CTaTMCTUuKA curHupukanTHocT {P-0,005), pogeka
fleuaTa co HeperynupaH gujabeTtec Bo cnopegba ¢cO pa3nuKaTa HE BPEAHOCTHMTE of

KOHTPONHaTa IFpyna NOKaxysaaT MHOrY Bucoka curHudukantThocT (P-0.001),

0a rpaguuknoT Npukas Moweme A3 KM MPOCHEOMME Pa3NVKKTE Ha BPpeaHo™
CTUTe noMeFy KOHTpONHaTa rpyna # Aeuata €O perynvpaH W HeperyfupaH gujabe-
Tec. Ce 3aBenemyma pexka n gseve rpynu Ha 2aBoneHu geua MMaaT MoBMCOKM Bpe-
AHOCTK Ha KOHLeHTpauywjaTa Ha raMKo3aTa BC nNYHKaTa Bo criopedfa €O KOHTRO-
THaTa rpyna, umM nonpeunsHo fa kaweMme fAeka fAeuaTa co perymmpaH aujaberec
wMaaT sa 1.706 naTu MOBUCOKA KOHUEHTPAWKja HA rAWMKO3aTa BO fNiyHKaTa, ACAEKa
Aeyata co HeperynupaH avjabBetec 3a 1.608 navv mo cnopeaBa co koHTponHaTa

Tpyna.

5.6. Kouuedrpaunja na HbA1c BO KPB

Ha Tabenute 9 u 10, cooaseTKUTE FPagUKOHW M CMAMKATa 3 NpPEcTaBeHy ce
BREAHOCTUTE Ha HbA1c BO KpBTa Kaj Aeuarva saboneww og I.Z.D.M. v geuara kowu

CNywea KAKO KOHTPOMHA rpyna, Kako M auMHaMHMKATa Ha MCTHOT kaj GontuTe geua.

0n Tabenata 5 ce rnega ceka HbA1C kaj peuwata saboneHm og  [.Z.D.M.
nanecyea 15.560%, a ka] sppasute peua 6,626%, (TaTHCTWUKM, PasAMKWTE Ha Bpe-
AHOCTUTE NoMery GBETe CPYNW NPUKaKyBaaT MHOCY BUCOKE CHIMHUDMKaHTHOCT
(p-0.001).

Of, COORBETHMOT FpagUUKH NPUKAE3 MokeMe Oa aabenewuMe NpUAMYHO MoK~
COKY BPERAHOCTH Ha [.2.0.M. so cnopepba co xoHTponHaTa rpyna wiM MOKOHKpPe-
THO % Ha rnvkonMaupaHuoT xemornobud kaj Gonwnte geua e 3a 2,350 natu noronem

B0 cnopegba €O MCTUOT Kaj KOHTPOMHATa Fpyna.

08 wcTuoT TabenapeH nNpukas MomeMe A& j@ npocheawMe avHaMMKaTa Ha
HbA1c Kaj AeuaTta cnopes pa3nUUYHOTO BpeMe Tpaecwe Ha sabonymawero. BeaHauw ce

3abenewmypa peka kaj cuve TpPH TPYNW feua % Ha HbA1C Bewe 3ronemen wWhn Kou-

o
v
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Tabena 9. KounueHrpauvja na HbAjc 8o kps /%!
HbAc
n rP BPEA. X SD KV e p
K |46 | 390~ 880 6.626 | 1.236 | 0.i90 |
Bi| 29 | 5.23 1953 | 14920 | 4670 | 0310 | 1144 | 0001 x xx
B2 20 | 8.20~26.20 | 16.110 | 5330 | 0330 11.46 | 0007 X xx
By |20 | 7.60— 2470 | 15.950 | 5590 | 0350 | 10.80 G001 ¥ xx
5 |69 523 —2470 | 15560 | 5.060| 0330 || 11.63 0.001 * xx
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KPETHO, Kaj B1 To] nanecysawe 14.920%, waj 82 16.110% u kaj 83 15.950%.

PaanukuTte Ha BPEAHOCTWTE nomery KOHTPONHATAa Fpyna M CUTe TPpU rpy-=

nu 3aGonenn Aeua HW A3AE BMCOKA CTaTUCTUUKA SHadajHoct (P-0,001).

CheaejRv ro rpaduuxknoT npuxas momeme fla sabenewume pexa cute Tpu
rPyny NOKaKyBaaT CKOpo eHaKeo 3roneMysswe BO cnopeaba co KoHTponHavya rpy-

na, ORHOCHO B1 nmawe 3a 2.250%, 52 3a 2.2h0% u B3 aa 2.400%.

Ha cinka Tpn Momeme N3 rv npochennMme BpegHOCTHUTE Ha HbA1c aa CeKoj

Gonen 00AC€NHO, TpynuWpaHu cnopen epedme TpaewetTo Ra Oonecra.

Beanaw e mmeuaTnuec gexa Hajronem Gpoj Ha 3aboneHW oa cuTe TR

FPYnM# Ce€ ABHMKAT BO PaMKUTE Ha Sronemysawe O 4Ba RO TPW NaTu BC chopeaba

€O KOHTpoRHaTa rpyna. fpsara rpyna geua (81) 32 ABANaTH 3rONEMYBake MMaWe

xaj 20% og meyata, a sa Tpu kaj 60%, Bropata rpyna peua (82) BO paMKuTe Ha
HopManata Gea 20% op peuata, 3a 2 naTu 3ronemypawe wmawe kaj 30%, a Hajro-
nem Gpoj aeua Gea co 3ronemysamwe 3a 3 nartn (40%). Hajmanxy Gea geuara Kow
umaa 3a 4 natw aronemysame Bo cnopeafa co xoHTponHata rpyna (10%). fleuara

04 TpeTaTa rpyna (33) HaMHOrY WMaa 3ronemyBame 3a flBa W Tpu natv no 25%, 35%

ofl leyaTta W 3a JYeTHMPW naru sronemyBame umaa 15% og geunara.

0n ta3bena 10 MoxeMme da ja npocnefudMe KORUSHTPaUMKjaTa Ha Hbﬁ1c Kaj
AelaTa co perynupal w Heperynupad anjabetec., Kaj peuara xou Bune co pery-
mpana coctojba Ha sabonyeame M3Hecyeawe 45,0% popexa Kaj geuata Kow Owne
co HeperynupaH gujabetec HbA1c nanecysawe 17.450%, wro so cnopemba co ko-
HTPONHaTa rpyna, kafle HeroeaTa spegHocT Gewe 6.626%, uMawe MHOIY BMCOKM

BREOHOCTH.,

Hako v egHata v ApyiraTa rpyna so CBOWMTE BDE[HOCTH Ce pasfiMKyeaarT,
CEMNaK W PA3ZNUKMTE HA BPefHOCTUTE NOMEryY KCOHTPOMHATa mpyna W OBEeTE MCAWTY-

BaHK TpYMW HW A3A0A BUCOKA CTATUCTHUKE 3HAWa JHOCT (P-D.001},

04 COCABETHHOT rpaduukM NPHKa3 MOXEME Aa M TPOCNEAUME WMCTUTE Bpe-
AHOCTH rpaduukmM npecTasBeHk, NPU WTO MOKEME Aa SaKnyuume aeka gewara co pe-

ryrvpan gvijabetec umaa sa 1.198 navtn, a geuata co HeperymmpaH oujaBetec 3a

2.805 natu noronemo 3ronemysawe Bo cnopeaba co KOHTPOMHatTa rpyna.
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Tagena 10. Konuewipauwja va HbAjc so cepym /%/

HbAc

— : |
n | re Brea ¥ . so . kv I ¢ p

 l46 | 390-880 ' 6526 | 1238 i 0190

ROM ;12 523- 9.73 ,' 7450 1.330 | 0.180 16. 860 0.007 %4

MNRDM) 58 733-2470 17.450 3.570 0.200 19,720 G.001 » 4 =

8 63 5.23-2470 | 15580 5.060 0.330 11.630 3.001 # %4
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5.7. Bpearoeru ua pH =o mewana nnyHka

EﬂeHTDOXEMMCKaTB DGBKHMJE HA DNyHKaTa 1» HeJSHHOTO AHMHEGMUIYKO ABK~=
Kee cé npecrtaseHW Ha Tabennte 11m 12 » TPAPUKQHUTE TGO cnegar u ClnKaTa

Bpoj 4.

0a TBSPHapHHOT NpUKas ce aaﬁenemyaa Aeka pH Ha mewanaTa nayska
Kaj 3aapasure feya W3Hecysa 7.031. Kaj aeuvata Bonnu o 1.Z.B.M, nokaxysa sucoks
BpeAHoCT (6.5&5). Craructuukara Pa3MKa Ha BPEAHOCTUTE crnopeneHk co KOHTpO-

fHaTa Fpyna nokaswmysa MHOTY BUCOKA CvrHruprkanTHoeT (P-0. 00t),

0a coonBeTHnoT Fpagrukn npvkaa moweme fa sabencwmme Aexa N Ha
nnyHKaTa K3 Aeuata SonHu o wekepHs Gonect e 33 0.919 natu noHucka so

OAHOC Ha KOMTPOAHaTA rpyna,

DH Ha MewakaTs MNYHKA KaJ AcdaTta of TpHTe FPYM WCTO Taxa MoxeMme
Aa ja npocnegume Ha Tabena 11. TaBenapruoT NPUKa3 jacHo Hu rw npecraesysa Bpe-
AHOCTHTE 33 eflekTpoXeMucKaTa peakumja Kaj cuTe Tpu rpynu. Taa Kaj cure Tpu
FDYMU NOKawy®ea NoHUCKH spepHocTM BO OOHOC Ha pedepeHTHaTa BpedHOCT Koja H3He-

cysa 7.031, 2 kaj Gonruve e 6,465, 6.581, 6.629 coogeertro.

Ha rpatuukior npukas ce fphKaman pe3yntatuTe of Tabena 11. Bpe-
HaTnuea e soegHauerocTa Ha gobuenuTe PE3YATATU, KaKo MEFy cuTe TpM rpynm
NoodenHo, Taka u Mery ceKoja rpyna noofenHo W cure Bonu zzepno, AeyaTa
OA NPBATA rpyna B8O OAHOC Ha 3ZpasuTe Aeda umaar 3a 0.919 navu nonwucka Bpe-
AHOCT, AeuaTa o sTopaTe rpyna 2a 0.936 natw, a peuyata op vTpevara rpyna Bo-

fHn nMaaT 2a 0.3%43 patu nonmcka spegHoCT.

BpegHocTuTe Ha SNeKTpOXeMncKaTa peakuuja Kaj cekoe geTte noogenHo

MOWEME 03 ru npocnefuMe Ha Ccluka 4 U COOOBETHWOT rpaduru npuvka3s.

BaneruoT npukaz jacHo Hy noxaxysa sexka so PaMKKMTe Ha BPegHCCTHTE
Ha pH Ha mnyHkaTa CA KOMTRONHATE rpyna WMa Man 6poj Bonuu, 0 npeara rpyna
HEM3 HWUTY epeH, op BTopaTa Tpu, a og TPETaTa rpyna caMo gea nauuveHTa. 3a
1.05 natu nowucens PeaKuMja Ha nayHxaTa BO cnopenba <o KoHTpofHaTa royna
OA npBara rpyna umaa 12 pgeua, og BTOpaTa 7/, a HajmHory peya 6ea 04 rpynarva
Kon Goneaysaat nogonro oa net rogwHu, 14 pens. Hajronem 6poj peua og npea-

Ta rpyna 6ea co kucenoct sa 1.10 natu nokucena PeakuMja Bo cropegba co ko-

HTPpONHaTa rpyna v Toa 17 A&ya, o4 BTOpaTa rpyhna usmawe 10 Aela, & of TpeTaTa

i
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Tabena 11. Bpensoctv va pH eO NnyMka

P H

] - T
n | 'R BPEA. X SD Kv it J p

K| 60| 660~ 7.42 | 7.031 | 0.198 | 0.028 | i

B, | 31 | .00

!

§.85 | 6.465 ] 0212 | 0.033 {1712.338 | 0.001 »#+

Byl 21 6.30 - 7.00 | 6_581 0.220 § 0.034 8.250 | D.001 *+

By 2! | 6.09 - 7.00| 6.629{ 0.225 | 0.034 7.248 | 0.001 xx+

; : B |73 | 6,00 - 7.00 | 6.545 | 0.227 0.035 | 13.152 | 0.001 %%+
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TabDena 12, pH ra nnyyka

P H
D P BPEA. X Sp K.V LT p
3
4 | &0 860 — 742 7.031 0.198 0.028
ROM 13 628 - 6.50 6.510 0.240 Q040 "8.150 0001 244
NRDOM 60 500 — 700 6.551 3.220 0.003 12.400 0001 44
8 73 6.00 - 700 - 6.445 0.227 0.035 13.152 0001 £ % %
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camo Tpv. Hajronema KWCEROCT KOja HW ce [aBn kaj oBue Bonnn Gewe .3a 1.15
naTh noronema BO cnopefba Co KOHTPONHATa rpyna, HO W TYKa wMatie Mman Bpoj
Gonny, Tawa of nNpBaté W TPeTaTa rpyna kwMawe camo ng eped Bonen a oA BTO-

paTa HUTY EBGEH.

[PaguuKMoT NpUKas HWM OBO3MOKYBA A8 KOHCTATMPAME AEKa BO paMKuTe
Ha3 pe¢éDEHTHHTe BpenHOCTH Ha pH Ha THNYHKaTa CaMO agellaTta o BTQpAaTa 1M vpe-
TaTa rpyna ce MHory Manky sactanenn (14% v 9%). Co 1.05 natw noxucena nnay-
HKa Of HOPMaNHaTa FAEUaTa O NPBaTé M BTOPATA IPyna ce CKOpoO NpUGIMKHO egHa~
kBo 3acTanenm (39% v 38%), & geuava on Tpetata rpyna co 67%. 1.10 nati no-
KiCera NnyHKa BO NPEaTa rpyna wMmawe ka| 55% oa peuata, oa eropava 48% u ae-
npecvja c¢e rnepa xaj peuaTa oa Tpevata rpyna (19%). Hajmana sacTaneHocT ce
UYBCTBYBa NpY 3roneMyBameTo Ha KucenocTa 3a .15 patu Bo crnopenba co KOHTPO-

nHava rpyna v toa og 6% v 5% xa] npeaTta W Tperava rpyna.

Ha TaGenapHuoT npuwkas 12 moweme A& TV NpoclieguMe BpeqHOCTUTE Ha
ENEKTPOXEMUCKATA DEAKUMja Ha NNYHKaTa Ka| 3fipaBuTe Jeua v aa U cnopegnme
co geuara 3aboneHm of I.Z2.D.M., co perynupara u HeperynupaHa coctojfa Ha

sabonyeaneTto.

0n vabenapHoT npPWKas MOKEME fAa 3aKnyuvMe Aeka BpegHocTute Ha pH
% BO rpynava feua cO PeryfMpaH u CO HEperymmpaH aujabetec npubnuxHo ce egHa-
KBW, 4 WaHecyBaaT ka] perynupanuwot 6.510 gogeka kaj Heperynupauuot 6.551

M BO cnopenﬁa CO KOHTROMHATS& rpyna 1M QBeTe€ MMIaT NOHWCKKW BPegHOCTH,

Kora Re ce crnopepay pasanvkuTe ha BpegnocTuTe Ha pH oa konTponka-
Ta rpyna co BpeaHOCTMTE Ha 3abonervie co perysnapeH M Heperynaped jgujabetec
G rrega AeKa M ABETE rpynk MOK3XYBAaaT MHOFY BMCOKA CTATMCTHUKa 3HauajHOCT
(P-0.001). 0g rpaguukHOT NpUKas MomeMe 42 BUMGMME OeKa feuaTa off rpynata co
perynupan gujabevec wvmMaart 3a 0.0926 naTtv NoOHMCKM BPefHOCTW OJl KOHTRONHaTa

ropyna, dogexka peuata of rpyna co Heperymvpad gujabetec wMaat 3a 0.931 patwu

MOHWCKY BPEOHOGCTH.




Tatiena 13. AxTuBHOCY Ha ankansara doeharasa 2o cepym (U/L)

AF BO CEPYM

a re 8PEA. X sD KY t
K| 24 20.00 1150 37.093 23537 0.635
By} 11 8520 14.11 39550 23.160 d.586 0.282 0.2
B,| 10 8650 1730 47.509 27.200 0.573 1.057 ar
By| 12 ne.20 1718 30.255 29.930 0.762 0.215 02
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5.8. Axwmenocra Ha ankanwara docharasa o cepym

BpeaHocTuTe 3a akTueHocTa na ankannata PochaTasa o cepym Kaj Bo-
nhute on 1.7.0.M. u kowTponwaTa Fpyna npukaxanw ce wa Tabena 13 u coopse-
THMQT rpaguuky npuKas.

0a pesyntaTuTe Kou ru gobueme npn HawnTe MCONTYBaka NMPeTCTABeHU
Ha TabenapHroT npukas, momeme ga KOHCTaTHpaMe AeKa aKTUBHOCTA HAa ANKANHATA
docpaTasa soO cepyMm kaj Gonmute og 1.Z.D.M. nanecysawe 41.856 U/L u Bo chno-
peaba co KOHTPONHaTa rpyna kage ucTtata Gewe 37.093 U/L nokawa nomanky noewu-
COKd BPRAHOCTU, MEFy¥Da pasnMkMTe Ha BpeaHocTuTe NOMEFY ABETE WCHMTYRAHU '
TPYNKW He HW Aafoa HWKakea cTaTUCTHYKE aHauajHocT {P-020).

0a cooaBeTHUOT rpaduuky NPUKas Momeme 0a 3aKNYuuMe AeKa aKTHBHOCTA
Ha ankannata gocdatasa kaj GonHute og [.Z.D.M. e 3a 1.11 naTu noroneMa eo
cnopenba Co KOHTponHata rpyna.

0a ucTuoT Tabenapen npukas moweme Aa ja npocneguMe AMHAMMKATA Ha
dKTHMBHOCTA Ha ankanHata pocdaTasa so cepym xaj Gontmte opg [.Z.D.M. co pasn-
YHO BpeMETpaene Ha zabonyeameTo.

Oaq TabenapuuoT npukas momeme pa 3abenemnme gexa akTMBHOCTA Ha ankan-
HaT& gocdaTasa BO cepyM Kaj cuTe Tpu rpynu Ha Sonwwn og I.Z.D.M. e noronema
BO cnopepfa Co MCTaTa 0f KOHTPONHATA rPYra unM, Kaj BI 39.550 U/L, «kaj 82
47.509 U/L w B3 39.255" U/L, npu wro we ce 3abenexyBa HMKaKBa 3aKOHOMEPHOCT
BO OAHOC Ha ACIKMMHATA HA TPAEKETO Ha 3abonyBameTo .

Paanukurte Ha BpegHOCTUTE KOW Fu aobuere nomery Tpute rpynM Ha 6o0MHM
oa 1.Z.D.M. noocpenrio u KOHTpONHaYa rpyna, He MM Gafioa HMKakea CTATHCTHUKA
shayajHocr {P-0,20,P -0.10, P-0.20 coogBeTHo) .

- 04 cooaBeTHUOT rpapuuKku ApuKaz momeMe fga sabenewmme neka axkTusro-
¢Ta Ha BI " B3 rpynaTa e 3a 1.11 navu noronema so cnopeafa Cco KoHTPONHaTa

rpyna,
5.9.  Axmenocra Ha aaxannata thocparaza eo mewraua NNYHKS

BregHocTuTe Ha AKTUBHOCTa Ha ankanHaTa docthaTaza BO mewedaTa NNyHKa

kaj GonnnTe oa werkepHa GonecT u 3ApaBsY Aeua, Kake KOHTPONMHA rpy¥na, npeseHTu=

paHu ce Ha Tabenmnte 14 y 15 COOABETHMTE rpadHKOHK W CIMKH.,




TaBena 14.

AKTMBHOST Ha anKanHara Hocharasa 2o MAyHKa (u/L)
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ANKANHA QOCQATASA

n P BPEA, X 5.0 K.V I p
K 158 [ 1.00~176.00| 6576 | 3.909 | 0.59¢
B, |37 | 5.00-16.00 | 8.771 | 2307 | 0.263 || 3.344 | 0.007 %%
8121 | 6.00-5700)19.510 (12.391 | 0.635 || 4.701 | 0.0071 *+*
By | 271 |540-32.00117.257 | 8.283 | 0480 i| 5688 0.007 xxx
B |73 5.00~57.00[14.301 | 9.357 | 065¢ || 6397 | 0.0071 »x
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Cpapukon 16. AkrusHoct Ha ankannala docdarasa eo naynka (U/L)
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04 TafenapHWMoT npuxas ce rnefa AeKa aKTHBHOCTA Ha ankandarta ¢o-
cpaTada BO NNYHKaTa Kaj AelaTa KOM ja €OuMHyRaat KOMTpONHatTa rpyna MaHe-
cysa 6.576 U/L, a kaj meuata BorHu op wekepra Bonect Ttaz e 14,301
U/L NPM WTO P3I3MVIKATS HA BREAHOCTUTE CTATUCTUUKM € MHOFY BUCOKO Cp=

rHugukantHa (P-0.001) .

0a rpaduMykuOT NpUKas ce rnega geka EHAUMCKETE AKTUBHOCT Ha nay-
HKaTa Ka} Aeuata GoNHW op wekepHa Bonacr e =33 2.175 naTtm nosucoka so 04HOC

Ha KOH7pofHara rpyna.

0a ucToT Tabenaped npuxas T4 Moweme ga ja npocresume AuHamnkaTa Ha
BPEAHOCTMTE Ha aKTMBHOCTA Ha ankanHaTa ¢pochaTasa Bo MewaHaTa MNyHKa Kaj

GOﬂHMTE, cnopeayeaHa coO BPERHOCTUTE KOHTPONHATA rpyna.

loMkasuTe He HaBeAYBAAT Ha 3aKNYUOK Aeka AKTHMBHOCTA Ha ankanHa-
Ta QocdaTalda e SrofieMeHa Kaj AedaTa Off CMTEe TPU rpynu. Taka Kaj pedarta og
npsava rpyna Taa usHecysa 8.771U/L ka] peuata O eTopaTa rpyna € Hajronema

(19.510 UsL) W Kaj AeLaTa of TpeTaTa rpyna akTUBHOCTa o 17.257 L.

AKTHMBHOCTA Ha ankanHaTa pocdaTaza NOKaXYBa CUMHUBMKAHTHO NOBMCO=
Kit BPEOHOCTM BO cuTe TPW rpynu Bo cnopegba co koHTponnaTa rpyna, (P-0,005,
P-0.0001, P-0.001).

FpapruKMOT NPHKE3 HU OBOIMOMYBS A3 3aKNYuuMe fexa akKTHMBHOCTE Ha
ankansata pocparasa € HajMana Kaj Beuava og npeaTa Fpyna u BO KoMnmapauuja
CO aKTMBHOCTA OA KOWTpOMHara rpyna taa e 33 1.334 patu noronema. Ha jronema
€ aKTUBHOCTA Kaj Aeuarta kou GonepymaaT op edHa A0 MeT roguHu, Taa € 34
2.96? naTty noroneMa a AcUaTa 00 TpeTaTa rpyna uMmasT 3roneHeMa aKTUBHOGT 33

2,624 natw noronema Bo cnopepgfa co KOHTponHaTa rpyna.

Ha cnuka 6 npecTaseHut ce BpegHocTuTe 3a akTuBHOCTA Ha ankanHaTta
docdaTas3a BO NMNIYHKATa Kaj cekoj GoneH noopenHo, nogenemu criopes speme Tpa-

eweTo Ha Gonecra.

08 crvwkata MOXE la €@ KOHCTaTUPA AeKa Hajronem 6poj aeua op npea-
T3 rPyNa WMaaT CKOPO UABHTUUHS aKTUBHOCT H3 EH3UMOT CO JeuaTa 0a KOHTDOMHA-
Ta rpyna. Octanatute 10 peya Of TPhYNaTa MMaaT BBanaTw noronemMa aKTHUBHOCT
BO cnopegba co koHTponuata rpyna. 0§ fAeuata off Broparta rpyna co Hopmanda

AKTUBHOCT H3 eH3UMOT Ce TPpU Aeua, €O ABANaTH NorofeMa - cegyM, TpURaTy -

TPH, UCTUDUNATHM — YeTupu Aela ¥ noBeke of USTUPUNATU MNOroNemMa AKTHUBHOCT
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Tabena 15. AxivsHocr Ha anxanHara Hocharaza go nnyaxa (U/L)

AAKAAHA POCPATA3A BO MNAYHKA
n FP BPEA. ¢ SD KV L p
K |59 1001600 | 6576 3.909 | 0594
Ror | 13 7.00-57.00 14 651 13740 0 940 3820 0.0085 %
NRDM 60 5004100 14.230 8.200 0580 6.430 Q001 x4
B 73 500 —58700 14.301 9 357 0.654 6.397 A0t &4 4
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Fpaduicon 18. Axrmeuoer va ankanuara pocharase o nnynia (U/L)
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Ha anxanHata gpocdarasa cpetHasMe Kaj Tpk feua. [fleyara kow GSonegymaaT no-
acnro o net FofiitHi CO HOopManHa SKTHBHOCT Gea 3acTanerqd Co HeTUupn Aelda,
ceayM fLela WM&a AaKTUBHOCT 33 ABAMNATH NOLONEMa on KOHTﬁonHaTa rpyna, 3sa
TPUMATH 3roféMyBame HMMAa NeT AeLd, YETUPU-€HHO AETE ¥ BOH THE DAMKM WMa~

we Tpu Acua.

MPaduukioT npuxas jacHo vu ja noxaxyea npoueHTyénHaTa 3acTtane-
HOCT Ha aKTMBHOCT2 Ha arKanHaTa QOCRaTa3a BO MeWaHaTa FNYHKa MO rpynu Ha
GonMK geua Bso oaHOC Ha KeHTponHaTa rpyna. Hajronem 6poj geua oa npeara
FPYNa ceé €O MAeHTUYHK BPEAHOCTH 38 aKTHMBHOCTE Ha aflKanHaTa hocoaTasza co
KoHTponHaTa rpyna {68%), on evopata rpyna (14%), u of Tperata rpyra (9%).
3ronemysame 3a gsa naTH OA HOpManHatTa axkTWBHOCT AobuBMe CKOpPO £gHAKBO Ka j
cure Tpu rpynn (32%, 38%, 33%). 3a TpunaTu Sronemysame MSOCTAHA 3acTane-
HoCcTa of npeaTta rpyna, feuata og 8Toparta rpyna 6ea 3acTaneHu co 14%, a op
TpevaTa rpyna co 29%. YeTupk natu SroneMeHa akTUMBHOCT Ha EH3MMOT RO cno~ '
peaba co KoHTpomMaTa rpyna vMaa geuata oA eTopata M Tpetara rpyna (19%,
5%) . BoH THE Ipaluun HA aKTWBHOCT nofedHakso Gea 3acTaneHu feuaTa of sTo-

paTa M TpeTtarta rpyna (co 14%}.

0a TabenapuuoT npuxas Spoj 15 momeMe A3 ja npocflegume aKTHMBHOCTA
Ha ankanHaTa ¢ocaTasda Ha nnyHkata kaj fdeuara sabonenu og  1.Z.D.M. co

PeryfupaHa w Heperynupada coctoj6a Ha aabonysameTo.

0a TabenapHuoTt npukas ce rnega geka KOMHUEHTPauM jaTa Ha UMHKOT
BO MNYHXaTs xaj 3abonennTe oA ABETE rpynd e CKOPO MOEHTWUHA OOHOCHO, ne-
4aTa co perynupan gujabetec umaat 14,651 U/, nopgexka geuata co Hepery-
THUPaH MMaaT MUHUMAMHO NOMANa AKTHBHOCT Ha ankanHa (ocharasda BO MAYHKATA
unu Th, 231 U/L. Bo cnopeaba co ucTuTe BpeAHOCTU O KORTpOnHaTa rpyna,
Kage aKTUBHOCTa Ha exnaumoT waHecysa 6.576 U/L, ce zabenewmysa neka gpe-

TE FPYNW #M3aT NOroNemMa aKTHBHOCT Ha eH3MMOT.

CnopegeHu, BPEAHOCTHTE Ha aKTWBHOCTa HA anxanHata hocharaia Ha
NNYHKaTa off KOHTPOMHATS rpyna co Tue oA rpynaTta Ha safoneHM aeua co pery-
nupaHa cocTofBa Ha eH3MMOT, Ce rNefa Jdeka CTaTUCTUUKM pasfuKUTe Ha BPEefHO=
CTUTE €& CO BHCOKA CTaTMCTMMKA 3HauajrocT (B-0.005) 3a pasnuka og rpynara

Aeda co HepervynuvpaHo aaﬁonyaawe ¥afhe pa3sMKaTa Ha BpeAHOCTMTE HH [aBa MHO-

ry BMCOK@ CTaTUCTHUUKE 3HauajrocT (P-0.0001),




TaGena 16. Axrmenocy Ha kucenara bocdatasa o cepym (U/L)
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HE BC CEPyM

Mpatukon 19, Axruanocr ua xucenata docparasa 8o cepym (U/L)

n rP BPEA. X SD KV W p
K| 2t | 1150 304 8.169 1272 0.216
B| 8 992 405 7.353 1447 0.197 1.313 0.2
Byl 11 | 1835 708 11.654 5542 0476 2.016 0.02
8, 11 | 2670 8o7 12 956 5.621 0424 27359 0.025
B | 30 | 2670 405 17.010 5325 | 0484 2.688 0.02
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5.10, AKIMBHOETA Ha Kiuecenara doedartasa BO cepym

AKTuBHOCTA Ha KMcenaTa dochaTtalza BO cepym Kaj GonuuTe Aeuna BonHu
oa [.Z.D.M. v kaj woHTponHata rpyna npuwkawaHu ce Ha Tabena 16 u coosmeTHuoT
rpapuuKkK Np-Kas,

0a pe3ynTaTuTe ApuKkaxaHu Ha opaa Tabepa moweMme ga s3abenewume fexas
aKTUBHOCTa Ha eHsuMoT Kaj Gonnute on 1.Z.D.M. e 11.010 U/L u Bo cnopepba co
KOHTPOMHaTa rpyna kage mwctaTa e 8.169 U/L e HewTo noeucoka, npu wTo u pasnu-
KHUTE BO BPefHOCTUTE MOoMery ABETe rpynu HW fafoca cTATMCTUYKA CUMHUGUKIHTHOCT
(P-0.020).

00 coonBeTHUOT rpadmMuKkK Apukasz m-weme ga zabenewsMe AEKa aKTUBHOCTa
Ha kucenarta thocthaTaza Bo cepym € 3a 1.34 naTu noronema 80 cnopefba co KOHTpO-
fiHata rpyna. _

0a PCTMOT TaGenapeH NMpMKas MOWEME Aa MM FAPOCNeAMME M AUHaMMUKUTE Bpe=
AHOCTY Ha KucCenata gochaTtas’a Bo cepyMm Kaj GonHute op 1.7.D.M. v moweme paa xo-
HCTAaTUpaME AeKA Taa pacTe NPONopuUMCH3NHO CC BPeMeéTpackeTo Ha 3abonyeaweTo,
, @ 7.353 U/L, kaj B2 11.654 U/L v kaj B3 12.956 . U/L. PasnuxuTe
Ha BpeAHOCTUTE KoW ri nobuame of B, w B, rpynata W KOHTpoNHaTa rpyna Hu ga-

1 2
foa cnaba cTaTUCTUUKa 3HAUAjHOCT, AOOeKA noMerly B3 M KOHTpONHaTa rpyna caaba

OfHOCHO Kaj B

€TaTMCTUUKA 3HauajHoct (P-0.020, P-0.020 u P-0.025) cooaeeTHO.

04 rpabMuKuUOT NprKas MOKeMe 03 3abenemuMe UCTO TaKa NopacT Ha AKTu-
BHOCTa Ha KucenaTa ¢ocdarasza Bo cepymoT Kaj GosHute o 1.7.D.M.nponopumoranes
co BpeMeTpaekeTo Ha BonecTa, oOAHOCHD B] MMa 3a 1.1T naTv noMana akTHUBHOCT oA
KoHTpoNnHaTta rpyna, 82 za 1.42 noronema u 83 MM3WE H3 jroNeMa aKTUBHOCT Ha eH3u-
MOT, ogHocHo 3a 1,58 natu noronema Bo crnopeaba co HOHTpONHaTa rpyna.

Cnegejikn ro cooaABeTHVMOT rpaduuKK NPUMKA3 MOMEME A3 BOOUMME OEKA Bpe-
AHOCTWTE Ha aKTUMBHOCTa Ha kucenata $ochaTasza B8O NAYHKATZ c€ 2HAUKMTENHO Noro-
neMd v BO OBETE rpynv BO cropepba Co KOHTPONMHaTAa rpyna #NKM NOKOWKpeTHO, aeua-

Ta co perynupad aujabetec umaart 3a 2.227 natk, a CO Heperynupam A jabeTec 3a

2,164 natu nosucoxu epeaHOCTM Oa KOHTpOMHATa rpyna.




TaGena 17. AKTMBHOCT Ha Knucenara ocharasa so naydka (U/L)
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HKUCEAA POCQPATASA

Mpadwicon 20. AKIMBHOCT Ha KvceNara ochatasa so maysxa (U/L)

n FP. BPEA. X 5.0, K.V. o D
K | 58| 5.00—-31.00 | 15948 | 5753 0.361
By | 31| 5.00~-21,00 110729 | 4.177 0369 | 4.902 | 0.001 *%x
Byl 21| 6.50 -33.00|16.410 | 9.291 0566 4 02131 0.5 ©
By| 27| 5.00—-42.00{17.981 {12.537 | 0697 | 0.716 | 0.5 ©
B 73| 5.00 42.00]14.449 | 9.254 0.640 7.135 | 0.2 o
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5.11.  AxwieHocra Ha kucerara focarasa Bo Mewaka nnyHKa

AKTMBHOCTA Ha KMcenata dochaTasa wm HejSHHHTE OMHAMMUKK  [BHMKERA

Ke ru npukaweme na taBemuve 17 u 18, coopsetHute rpadukoHm v chivkaTa 6.

Cn vabenaphuoT NPUKa3 MOKEe A3 CE BUAM [EeKa aKTWUBHOCTA Ha KWcena=
Ta gocdaTasa BO MEWIHATa NNYHKA & ManKy noHucka Kaj 3aboneHwTe of wekepHa=
Ta Gonect (14,449 U/L) , BO cnopengfa co aKvTMBHOCTA Ha KUCENaTta gpocdarta-
3a KOHCTaTvpaHa kaj agpasute geuna (15.948 u/L) , HO pasnuKaTa Ha sBpe=~

BHOCTHTE CTATMCTUUKU CUMRMOMKAHTHO Hucko (P-0,20) .,

04 COOABETHMOT rpaduKOH Ce rhejla gexa akTWBHOCTA Ha KUCEenara o~
cPaTase BO mMewanHaTa nnydka e 3a 1.10 natu nodana so cnopepba co ncTata kKaj

KOHTpOoNHaTa ipyna.

1
0pg vcTvoT TabGenapeH npvkas MOoxeMe fa i npocneinMe W BiHamMkidKKiTE
BRedHOCTH Ha aKkTHBHOCTS Ha Kucenata docharasa Kaj zabonennTe, rpynupasv
cnopeg BpemMe TpaeweTo Ha QonecTa, CropegeHy coO BPeAHOCTUMTE 33 aKTWUBHOCTA

Ka] KOoHTponHaTa rpyna.

floHMCKa BpeAHOCT Ha AaKTMBHOCTA Ha ankandarta pocpaTtasa e KOHCTa-

TupaMa camMo Kaj geuata sabonesn og eaHa roguma (10,792 U/L) [AofeKka Kaj
peuaTta of BTOpaTa rpyna Taa usHecysa 16.410 U/L, a Kaj Aeua Kow ce 3a-
OcneHu noeeke og egHa roguHa wuaHecyea 17.981 us/iL, WTo BO cnopegba co

AKTHBHOCTA OO0 KOHTPOMHATa rpyng nipecragyea caMo mana pas3nika BO BREAHOCTHMTE.

PassmurTe Ha BPefHOCTHTE 04 NPBaTa Fpyna Aeua Ce CTAaTUCTHUKK MHO-
ry BMcOKO curHmgmkantHu (P-0,001), popexa on eTepaTa v Tpetara rpyna He

NOKAKYBAAT HUKAKBA CTATUCTUUKE CHIrHMGWKaHTHocT (P-0.50).

FpaguuUKMOT APUKaad HMe HaBedyBa Ha 3aKNy4oK Aexa Hajronema paanvka
nocCTOW Mefy aKTHBHOCTMTE HA KMcenata docdatas3a CaMp MEry npeaTa rpyna Ha
3a60oneHU ¥ KOHTPOMHATAa rpyna, Kaje akTWBHocTa e nomana 3a 1.486 naty, po-
OeKa pasnuKaTa Kaj BToOpaTa M TpeTaTa rpyna M KoHTporHaTa rpyna & noMana,

M toa 1.029 natu v 1.13 parn noronema akTUBHOCT BC cnopeafa co aKTMBHOCTAE

Ha UCRUTAHUUWTE CO KOHTPONHAaTa rpyna.
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TaGena 18. AxrusHoct Ha kucenava docharasa so naynka (U/L)

KUCEAA QOCPATAZA BO MAYHKA ]
n FR. BPEA. X s.hn. K.V. Lt p
K |58 5.00 -31.00 15.948 5.753 0.361
ROM [ 13 5.00-36.00 13.820 9.650 0700 1.050 0.2 ) -
NRDM | 60 6.00-42.00 14.591 9.170 0.630 0.960 002 e
8 73 5.00-4200 14449 9‘254 0. 640 1.135 02 .0
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Fpapwkon 22. Axruenocr Ha kucenara docharasa go naynxa (U/L)
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Ha CMHKE cepyMd MOMeMe A2 ro Npochnenume AeMMenerTo Ha aKTUBHOCTS
Kaj CeKkoj MAUMEHT nOoAenHo, BKfoMeH BO rpypaTa PoOpPMMPaHa cnoped AofmuHg -

Ta HE TPaeweTo Ha 3aBonyeaweTo.

3aGenexysame Aekra Bo paMHrTE Ha aKTHBHOCTa Ha Kucenata thocohartasa
K& j KOHTPOMHaTa rpyna OA npsata TPyna Ha saﬁoneﬁw rMa 15 Aeua, off mTopaTta
5, v op Tperata 8 Aaeua. 3a ABanarTu noronema dKTUBHOCT Ha Kucenata gocda-
Tasa B0 cnopenﬁa CO AKTUBHOCTA O/ KOHTpofHaTa rP¥na, smale cenvm 3aBoneHu
04 BTOPATA ¥ TpU 04 TpeTaTa TPYna, pogera 83 gsanaTh noMana akTUBHOCT HMa-
We Tp#M Of4 rpRaTa, Aee of4 BTOpaTa u nart OA TpeTaTa rpyna 3alonenn. Tpunaty
AoroneMa aKTUBHOCT mMMaa caMo Ase geua OA Tpevara rpyna, foaexa TpunaTu no-
Mana aKTuBHOCT Bo cnopedba co KOHTponnata rpyna wmaa Ase Aela of npBaTa u

TP Aceda of Tpetata rpyna 3abonew. 5

TPaPHUKMOT NPUMKAZ HU ru NOKawyBa MCTUTE PE3YNTATM 8a AKTUBHOCTA

fa kyucenara pocdartasa  u3paseHu so %,

JacHo ce rnena nexa Bo rpaHMuUTe Ha ABUXEHETO Ha AKTHUBHOCTA Ha
KuCenata docpatasa kaj keHrponnaTta rpyna Ha jMHOrY 3acTaneru ce safoneruTe
OA NpBava rpyna um Toa co 52%, op eTopara 24% u o4 TpeTarta fpyna 39%. 3z
ABanatTH norofieMa akTUBHOCT UMAAT sabonenute an BYOpata rpyna 33% u 3abone-
HUTe oA Tperata rpyna 14%, goneka 3a ucro TOMY NoMana akTWUBHOCT 336oMeHu-
TE€ O4 NpBarva I'pyna ce 3acrtaneHu co 32%, oa stopata co 43% u oA TpevaTa Ho
24%, Tpunatu NOIONEMa AKTUBHOCT CPEeTHEBME camo kaj sabonenute of Tperara
reyna (kaj 9%), u ucto Tonky nomsna kaj npsata (kaj 16%) u «aj Tperara

(kaj 14%) og 3aboneHute aeua,

TabenapHuoT npukaz 6poj 18 vy ru pe3enTupa BPpeAHoOCTUTE 2a akTH-
BHOCTa Ha kucenarta pochaTtasa Bo nnyHkaTa xa] saboneHute peya og J.1.Z.D.M.

CO perynupaHa M Heperynupada cocTojbas Ha gujabevecor.

08 npukaaor ce 3aberemyss AGKA AKTUBHOCTE H& eH3UMOT Kaj geuaTta
€O perymapaH amjaberec uadecves 13.820 usL., ACAeKa Kaj AeuaTa co He-
perynupano sabonysawe wsmecysa 14.591 U/ .. Bo cnopenba co KOHTPONHaTa

FPyNa oBke ABe rpynNM He nokawyeaat PAasniKkM Bo BpegHocTa Buge jiu Kaj KOHTpo-

nHarTa rpyna usHecyea 15.948 U/L.
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Tabena 19. Konuenrpauwja Ha umnk Bo cepym (p.mol,-’l)

g UHHK BO CEPIM

n TP BPEA. X SO KV t =

K | 36 | 23.600-14200 | 19.527 2.600 | 0133

B 1z 18.300-13.500 15.140 1.423 0.094 || 7351 0.001 44¢#

By 10 | 18.600-16800 | 16490 | 1.415 | 0086 || 4.97%6 | 0.001 x4+

By| 9 | 21.700~16400 | 18.870 | 2310 | 0745 | 4873 | 0.2 o

"B 31| 21700 -13500 | 16 658 2 301 0138 4 783 doo: % %%
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5.12. Konuentpaumja Ha umHK Bo cepym

Ha Tabena 19 m coofBeTHUOT rpaduuku npHKas DAfeHW HW Ce BREFHOCTH
38 KOHUCSHTPauW jaTa Ha 3uHKOT kaj Gonwute og [.Z.D.M. u xoHTponHaTta rpyna.

0g 7abenapruoT npuKas MOMEME [a 3akKnyuyume ASKA KOHUEeHTPauujata Ha
MCTMOT € noronema Kaj xoHTponHata rpyna (19,521 Y.mol/L) so cnopesBa co
Gonmte og 1.Z.D.M. (16.658 ,.moT/L), sapapu wuto'w pasmukuTe Ha BpegHOCTU-
Te NOMery ABeTe rpynMu HK faf0a MHOTY BUCOKa CTaTMCTMUKE aHauajHocT (P-0.001).

0A coopBeTHMOT rpaguuku NpuKas Mmoweme Aa 3abenewume geka KOHUEHTpa-
ujaTta Ha uhHK e kaj Gontmte op 1.Z.D.M. e sa 1.17 natu nomana so cnopenBa
CO KOHTPOMHaYa rpyna.

048 mncTuor Tabenapen npyKaz MoxeMe #4a ja npocnefume u AMHaMWKaTa Ha
umHKoT kaj BonHute og 1.Z,D.M. npema spemevpaemeto Ha 3abonNyBakeTo ApPM wWTo
BeAHaw moweMe na sabenemmMe geka KOHUEHTpauu jata pacTe ﬁponopunOHanHo BO
spemeTpaeneTo Ha GonecTa, 0AHOCHO Ka | B1 15,140 » .mo1/L, 82 16.490 1 .mol/L u
83 18.870 1 .mol/L. Pasnuxkute Ha BPEAHOCTHUTE MOMEFY 81 M B2 rpynuTe nooAenHo
W KOHTPOMHATa rpyna Hu A3A0a MHOTY BWCOKa CTAaTUCTUYKA CHIHUDMKaHTHOCT (P-0.001
3a ABeTe rpynu), Aocjeka nomely B3 M KOHTPONHATAa rpyna HE MOCTOM HWKaKea
CTaTucTuuka 3navajuocy (P-0,20),

04 cooaseTHUOT rpa$nqxh MpuKasd Mowmeme pa sabenemume feka BI nMa
33 1.28 naTtu nomana KOHUeHTpaunMfa Ha uvHK Of KOoHTpPONAHaTa rpyna, B2 1.18
naTy m 83 1.03 natu nomana KOHUEHTpauWfa Ha UMHK BO CEpyM BO cnopepba co

HOMTpONHaTa rpyna.

CTarucTuukuTe pasnuxku Ha BPEAHOCTUTE . NOMEFY KOHTPONHATA [PYna W rpy-
nata Ha 3aboneHW Aeua co perynuparna coctojba He noxawyBaa cKOPO RUKAaKAEA cTa-
TMCTUUKE  3HauwajhocT (P-0.20), pnopexa AelaTa co Heperynupad aujabeTec BO cno-

penba co KOHTDONHATA Fpyna UMAaAT MHOFY MaNs CTaTHMCTHUYKE 3HawajHoCT.

Ha coopmeThuoT rpapuuku NpUKas MOWEME A2 W MPOCHEAMME DA3NUKUTE
Ha BPeAHOCTUTE, rpaduuxm npecrabern. DATYKa MOMEME fa 38KNyuuMe AeKa neuaTa
€O perymupan aujaberec umaar 3a 0.866 nati nomicka spegHocT, godeKa rpynaTa

A€Ua CO Heperyhupad gujabetec 3sa 0.4 nat nomana dKTUBHOCT Ha €H3WMOT BO

NAYHKaTa BO cnopeaba co KoHTponHata rpyna.
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} Tadena 20. Konuenwpaumja na umni so nayrka (p. mol/1)

: 4 U HK

P
©

n P BPEA. X S5.0. K.V

k|59 310-1330|7477| 2.657(0.382 i
B, | 31| 5.00-17.80 | 9.603 | 2.562 | 0.267 || 3.593 | 0,001 wx*
! By| 21 | 5.10-16.00 | 8.310| 1.768| 0.213 || 1.552| 0.1 o

Byl 20 | 5.30 - 21.00 [10.093 | 3.946 | 0.391 || 2.731 | 0.01 =
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Fpapnxon 24. Konuentpauuja Ha UMHK BO NAYHKS (}1. moi/l)
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5.13. KonuenTtpaumia na umHx Eo Mewana nnyhka

NayHkosmiTe BpeaHOCTW 3a LWHKGT apectagenn ce Ha TtabBenata 20 y

21 ¥ COORBETHUTE TPadHROHW w cnvkata, kaj Goneu on I.Z.D.M. u sgpasn
aeua.

On vabeneprmoT npuxas mome 4a ce hojfe Ao 33KNYUOK AeKa KoHueH-
TPauMjaTa Ha UMHKOT BO RAyHKaTa kaj Gonnute o  1.7.D.M. nanecyra 9.362 .mol/L
WTO BO OAHOC Ha ncTaTa Kaj 3apasuTe feta kage wawecyea 7.477u .mol/L noka-

WYBQ CTATHCTHUKW MHOTY BUCOKA CUrHMBHMKarTHocT (F-0.001) .

Cnepe kv ro coogsethmoT FPagMuki npukas MoweMme na sabenemume pAexa

MAYHKOBHATA KOHUCHTPaUkja Ha UMHKOT Kaj Aeuata Gonkwu og 1.7.D.M. e 3a 1.25

[AaTK noBuCcoKa 80 cnopeada co He j3nHKTe pedepeHTHU BpPefHOCTH . ) ;

Ha wctata 7abena npecrameHu ce mpegHocTuTe Ma KOHUeHTpauujaTa Ha §

|

LMHK BO MEWaHaTa nnyHka waj aeuata Bonuu of 1.Z.D.M. rpynupanu cropes BpeMe- j
B . |

TpaeweTo Ha Gonecrs,

Kaj meuata xow Goneaysaar no SAHA roAuHE, KOHUEHTPpauujata Ha um-
HKOT BO MewaHaTa nnyHka wsxecysa 9.6031.mo1/L, kaj oHue wom bonepyeaar cp
&AHa AC NET ToAMHKM Taa € Manky NoHUCKa U uadecysa 8.310w.mol/L . Ha j BUCOKa

KOHUSHTPaUM ja uMaa geuaTta uvja Gonect Tpae nobBeke oa net roguHu (10,093 .moT/L .

lto ce opHecyepa Ho pasnukata Ma BpeAHOCTUTe Mefy KoHUeHTpauujaTa Ha
UAHKOT BO MEWaHaTa nNyHka Kaj feuata 04 KOHTPGNHATa rpyna W AeLaTa ©a TpuTe
TRYMM, U AOBHBME CRegHWTE CTATMCTUUKW MOKa3aTenu: npeaTa rpyna Hu noKaxysa
sucoKka curinpuxanTHocT { P-0.0001), BpesHocTuTe Ha pasnukuTe oA eToparta rpyna
He nokakaa Hukawkea curhudukanTHoct (P-0,1) u TpetaTta rpyna nokawxysa cnaBes cra-
TMCTUUKA 3HAYAJHOCT Ha pasiukure (P-0.01).

I'paguuky npuxaxann tre speaHocTu JacHe mv ja nokawaat aroneve-
HAaTa KOHUeHTpauuja ha uHHKOT BO MeWwaraTa nnyHxa ka] BonHuTe. é

Mpeata rpyna
CMOPeASHS CO KOHTpONHaTa uma 3a 1, 28

1.

naTH noaucoka KoHUeHTpaumja, eToparta 3a
11 natu u Aeuata of Tpetata rpyna MOKAXYBAAT HajBUCOKa KOHUBHTPAUW ja Ha

UHHKOT BO OOHOC Ha KOMTPONMATA rpyna u voa 3a 1.35 nartn nosucoka.

OA CIMKATa WTO Ce 0OHeCYBa Ha UMHKOT Moweme 4a r'n npociiefuMe
BPEOHOCTUTE Ha KOMUERTPauMjaTa Ha UMHKOT 38 cexoj Bonen noopenvo,
Cnopen Bpeme TpaeweTo Ha Bonecra.

rpynupanu

"
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Tagena 21. Konuentpauuja Ha guHK uo naynka (. mol/1)
LHIHK G TAYHK G
n rP. BPEA. X 50 Kv. | p
M 59 310 —13.30 7477 2857 0382 |
ROM, 13 5.10 —13.20 9.221 2.200 0.240 2060 | 0005 xx
RO 59 5301830 9.397 2.000 0320 3530 0001 » x4
B | 72 510—1630 9352 | 2885 | 0308 3739 0001 xx
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MMpadiikon 26. Kouuentpauwia Ha UMHK 10 ANiyHKa (}1. mol /1)
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Bearnaw ce sabenexyra fexa Hajronem Bpoj aena oa cute Tpu rpynu
HUMBaT BReAHOCTH Ba.KDHHEHTDauwjaTa Ha UMHKGT BO MémaHaTa MAyHKa efHakBW Kaxo
AcuaTa of KOHTpoNHATA rpyna. Man % 04 AeluaTa MMaaT NOBUCOKM BPegHOCTH 33 asa-
naTv Bo crnopeaba co KOHTPOSIHATA FPYna, a camo edHo AeTe of TpeTaTta rpyna no-

Kawa 3roreMyBawke 3a TPUMNnaTtu BO OAHOC H3 KOHTpONHaTa rpyna.

COOABETHMOT TPApMUKY NPUKE3 HY MNOKAKA fieKa BO FpaHHUUTE Ha petde-
PEHTHWMTE B8PEAHOCTM ASUATa Of NMpBaTa rpyna ce sacTtanedy co 74%. Hajsacvanenu ce
geuarta oa sfopata rpyna (co 95%) a majmanky geuara oa Tperata rpyna (co 65%).
Sa peanatn sronemysame 26% oa AeuaTta og npeaTa rpyna, HajMana 3acTaneHoCT HMaa
Aeuata of BTOpava rpyna co 5%, a HajaactaneHu Gea peuaTa o TpeTata rpyna
{co 31%). TpunaTu sronemyBamwe MMaa fenaTa camo oa TpeTaTa rpyna u Toa 5% og

AcuUuaTra.

O ralenapHnoT mpukas 21 MoweMe A3 FU NPOCRefMMeé BpegHOCTUTE Ha
KOHUEHTPBUMjaTa Ha UMHKOT BO NNYHKATa Kaj asaboneHure peua co  1.Z.D.M. co pe-

TymapaHa v Heperynupada coctojba Ha amjaberor.

0n tabenata ce rnega geka BeeTe rpynu 3aboneHu fAela umaaT npubn=
KHQ €AHAKEH KOHUEGHTPAUAM HA UWHK BO NNYHKAaTa, ORHOCHOMEuava cO perynupad gwja-
Getec 9.222 ¥ .moT/L, Aopexa AeuaTa co perynupaH aujaBetec 9.391 1 .mol/L wro
Bo cnopeaba co KoOHTponHaTa rpyna, KaZe aKTUMBHOCTA M3HEecYRa 7.ﬁ?7'u.m01/L no-

KaxyeaaT npubnukHe noewcoka KoHUeHTpauuja.

CTatucTuknTe pasnMkKU Ha BPeAHOCTUTE NOMEry ABeTe WCAUTaHU rpytu,
CAHOCHO KOHTPOAHATa W rpynaTa Aeua co perympada coctojba HMa agujabetor, no-
KaMyBaaT BUCOKA CTatMCcTHuka aHauajhoct (P-0.005), nosexa noMery KOHTponHaTa M
rpynarta fAeua coO HeperynupaH aujabetec A0OMBME MHOFY BUCOKA CTATHMCTHMUKA 3Ha-

vajnect {(P-0,001).

5.14.  Konuexrpauvja Ha ypea RO cepym

On tabenata 22 W COOABETHMOT rpadMKOH MOWEME 08 TM NPOCrejWMe Bpe-

AHOCTMTE Ha KoHueHTpaukjaTa Ha ypea BO cepyMm kaj Sonnute oa 1.Z.D.M. u ko-

HTRGNHATAa rpyna.
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Tabena 22. Konuentpauvja na ypea Bo cepym (1, mol/[)

YPEA BO CEPYM
n re BPEA. X SO KV Lt p
K22 678 — 220 4.519 1144 0312
g, 5 683 — 222 4.440 1659 0.374 0125 02 o
B |11 6.30 — 2,22 4530 1501 | 0331 || 0020 ] 02 o
B, 18 2040 — 3.20 - 9380 | 5277 | 0563 38, 0007 #%x
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[paduacon 27. Konuenrpaumja sa ypea 8o cepym (m. mol/ Iy}
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0a tabenapHuoT npukas Momkeme Aa KOHCTATUPAME ASKA ypeaTa Kaj GonHm-=
Te op 1.2.D.M. e 6.805 m.mol/L n Bo cnopeaba co xonvponwata rpyna (4.519
m.mol/L) Gewe norohema, 3apapu WTO PasmMKWTE BO BPEAHOCTMTE MoMery ABeTe
MCNTAHKM TPYNH MM2a BUCOKM CTATHCTHUKM CUrHudmkadtTaocTn (P-0.005).

0a coopABeTHUOT rpaguuxy NpHKas MokeMme Aa 3abenemnme AeKa KOHWeMTpa-
uMjata Ha ypejaTta xaj Gonnute oa 1.Z.D.M, Bewe sa 1.50 natu noronema BO ChO-
peaba co KOHTponHaTa rpyna.

0a ucTuoT Tabenapew npuka3s mMoweMe ga KOHCTaTHpaMe Aeka ypejata
OCeTHO Cé 3rofeMysa CO BONMWWHaTa Ha TpaewneTo Ha 3afonysaweTo, OQHOCHO Taa
Ka B1 Sewe & 440 m.mol/L,kaj 82 4.530 m.amol/L v kaj 83 9.38 m.mol/L.
PasnukuTe Ha BpegHOCTUTE NOMEery B1 W B2 FRPYNHTE NOOJENHO W KOHTDONHaTa
rpyna, He Hu fa3j0a HUKAKBA CTAaTMCTMuYKa 3HauajHocT (P-0.20), gopexa nomery
B3 ¥ KOHTPONHATA Tpyna BPeAHOCTUTE Ha pasauxkuTe Gea MHOrY BWUCOKO ¢TaTucTu-
uKKM 3RauajHu (P-0.001) . h

0n coogeeTHUOT rpaduuKn npukas Moweme Aa sabenemmme geka B1 rpy-
nata umawe 33 1.01 nowmany epegHocTh Ha KOHUEHTpayMjaTa Ha ype aTa BO cepy-
MOT, B2 2a 1.002 noronemu w 83 3a 1.50 noronemu BpegHocTH Ha ypejaTta Bo

cnopepfa €O HOHTPONHaTa rpyna.
6.15.  KonueHTpauuja Ha ypea RO ANYHKA

Ha T1abena 23 u 24, coopgeeTHuTe FPadMKOHU U crukaTta 8 Moweme Aa ru
NPOCNEAMME BPEOHOCTUTE 33 KOHUEHTPaUMjaTa Ha ypeata Kaj 8apasH Aeua M geua
GonHn of [.Z.D.M,, .kako ¥ auHamMkaTa Ha ucTaTa Ka| BonHuTe geua.

0p vabenapH1oT npukas 23 MomeMe Aa BUAMME AeKa KoHueWTpauyWjaTa Ha
ypeata 80 nnyhKata kaj Oonnute pewa og [.Z.D.M. wuanecysawe 7.295 m.mol/L
aenexa kaj sapasute geua 4.676 m.mol/L. CTatueTuuxmte PasnUKK Ha BpeaHoCTHTE
nomefy KOHTPORHATA rpyna W EKCMepUMEHTANHATa rpyna Mmaa MHOTY BMCOKA CHMIHW-
puranTHocT (P-0.,001).

0a coopeeTHUOT rpadMuki NpUKas MomeMe Aa smAuMe ageka szaboneHuTe of
I.Z2.D.M. so crnopegBa co xoHTponHata rpyna vwmaa 3a 1.560 rosucoxa KoHUeHTpa-
UMja Ha ypearta BO nNNyHkaTa.

04 ucTuot Tabenapen npuxkas momeme na ru NPOCNEAUME MOOAECNHNTE BpPCAHG

CTM Ha ypeata sa cekoja rpyna npu wro 3abenewyaade peka B, umMawe aa 7.134 m.moi/l,

82 rpynata 7.876 m.mol/L vkaj 83 6.878 m.mol/L, u cnopeaBara co KoHTPONHaTa

FPYNa Kaae wcraTta wanecyeawe 4.676 m.mol/L aa Tpure rpynu AcBuame MmHoOry

BUCOKA CTaTMCTHuUKa 3HauajHoct (P-0.001).
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TaBena 23. Kouuentpausija Ha ypea Bo nnykxa (m, mol/l)

Y PEA

n e BPEA. X SO KV L p

4 60 233 — 1040 4.676 1.5928 g.412

B | 3} 340 — 1150 7184 2.210 g.308 5.352 0.007 %%+

8, 21 400 —13.12 7.87¢6 3.275 0.416 || 4. 227 0.0071 **=*

B3| 21| 530 — 1170 6.878 | 2.566 | 0.233 | 5.130 0.007 %k

B 73 340 — 1312 7.295 2.425 0.332 6.935 0001 %%
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TaGena 24. Kouuesipaunja Haypea 80 nnyHxa (. mol/T)
YPEA BO [TAYHKA
n re BPEA. X SO | KV Lt p

K 60 233 - _J'O,?O 4676 1.828 0412
ROMI] 13 340—-711.20 6357 2. 766 0.283 5.030 Q001 £#4%
NRDOM| 60 400 —-13.12 7956 31376 0493 4 850 0001 £24

B 73 340 —-13.12 7.295 2425 0332 6.935 00Q1 44
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Cpapuxon 30. KoHuenvpauuja na ypea Bo nnyuka (m. mol/I)
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Cnegejim o COOABETHUGT TpAafMUKM MNPUMKa3 MOWEMa mefHaw Aa  3a-
OenexumMe gexa cute TpW TPYMM APWIMUYHO OTCTanyBaaTr oA KOHTpoONHaTa rpyna,
HO TO2 OTCTanysake HE ofM MO HEKOJa 3aKOHOMEPHOCT BO OZHOC Ha TPaewheTo
Ha sabonyeBaweTo, 81 rpynaTa umawe 3a 1.536 naTv noronema BpeaHoCT B2 3a
1.69% u B3 3a 1.471 naT noronema speaHocT BO cnropenba co KoHTpankHara
rpyna.

Ha cnuka 8 moweme pa ru Rpocneaume BpefHOCTHTE 3a ypejara Kaj
CEKOJ NOCRENHD, rpynupaHw CRopes BpeMeTpaekheTo Ha 3aBonysaweTo.

BenHaw momeMe ga KOHCTaTHRame flexa Ha jronem 6poj op 3aboneHuTe
0A CHTE Tpu TRYNM MMaa 3a €feH Na7 aronemysakwe Bo cnopeaba CO KOHTpONHATa
rpyna, v Toa 81 € sactaneHa co 48,9% op peyata, B2 co 57.14% u B3 co
61.90%. 3a gBa naTv 3ronemyeawe B1 FpynaTa € 3acTaneHa co Hajronem Croj
Ben oa meuata (45.39%), 52 28.57% u 83 co 38.10%. Co oBa ¥ uYeTUpU naTH
Ha 3ronemyeate umawe man €poj Ha Aeua W Toa 3a Tpu naTu B, v co 6.45% u

B2 co 9,52%, Aopgexka 3a ueTupM naTy 3roneMysawe flobneMe camo kaj B, U Toa

camo Kaj 4.76% op peuaTa. ‘
08 TabenapHnoT npuras 24 momeme ga ru npocnegume epegHocTUTE HA
ypejata Bo nayHkatva Kaj GonHMTE CO perynmpaH u Heperynupax Aujabetec. Ce
sabenewysa peka geuaTta co perynmpana.cocTej6a Ha 3afonyraweTo MMaaTt floeu=
coxa koHueHTpaumMja Ha ypejara (7.819 m.mo1/L Bo cnopegba co apyrata rpyna
peua, xape Taa usHecysa ©.234 m.moT/L. Oa rpa-wukuoT npukas Moxeme A3 M
NpocnegumMe UCTHUTE BPEAHOCTH NPEecTaBeHnu rpadvuxy, fleuata Of NPBaTa rpyna
nmaaT 2a 1.935, a og ervopaTta 1.175 naTv noOBMCOKM BpegHOCTH BO cnopenfa co

KeHTponsaTa rpyna.

5.16. Koebuumenr Ha kopenaymja

Ha crmkarta 9 nu ce npecTaseHn Merys3aBWMCHOCTE Ha FIMKO33Ta RO cepy-
moT u KEP-oT kaj woHTposHata rpyna. 0a nobveruTe pesyntaTv U CNMKAaTa Momeme
Ad KOHCTaTHpaMe AeKa HWKaKea Mery3aBMCHOCT MOMERY HKMB HEe MROCTOW {P-0.002).

Ha cnukaTta 10 npectasexHa Hv e mowHaTa MEFY3aBUCHOCT NOMErY rnuKo2a-
Ta 80 cepymoT u KEP-o7 Kaj Gonunte on I1.Z.D.M. [oBuenuTe peayntaTu u cru-
KaTa BU yKamyBaaT Ha HaxTOoT AeKa HMKAKBA MEryY3aBUCHOTC noMery THUe fBe MCNKTY-~

BaHu napameTpa He noctom (P-0.17).
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Ha crnuka’' 11 HK ce ppecTanceHW Mery3aBUCHOCTUTCE Ha rauko3aTa B8O nny-
HrkaTta # KEP-oT waj woutponHaTta rpyna. 0g gobueHuTe pesynTaTth W coOABETHAETA
CNYKa MOWEME f[a KOHCTATHPame AEeKA HMKAKBa KOPEeNaluoHa BpPCcKa He nocTon no-

Mefy Twe ABE WMCMMTaHu napameTpu (P-0.026).
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Crnmvka 9. Kopenauwia nomefy spepvactire ka KEP-o1 w1
(MMKG3a BO GePYM Kaj KOHIPORHara rpyna

Ha cnuka 12 npecTapeHa HW € MEry3aBUCHOCTA noMmely riavMKo3ata BO
nnyHkaTa v KEP-ot kaj Gonnute op 1.Z.D.M. 0a pobuennte pesyntatu n coopse-
THATZ CAMKa MOWEME ga 3aKkf-uMMe ASKa MOCTOW 3HAJYAaJHa KOpenauMoHa BPCKa nomery ;

LEaTa MCAMTYBaKK NapaMeTpa (P-0,335).

Ha csukaTa 13 npecTaseHa HM e MOMHATE KOPENaUWOHa BPCKA MoOMery pH

Ha nnyskaTa u KEP-oT xaj wonTponHaTa rpyna. Op gobuemnnTe pesynTtath v Crw-

KaTa MOMEME fla 3axnyunme geka nome’y TME Apa napameTpa HHMKaKkea KopenauuoHa g

Bpcka He noctou (P-0.032),
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Cnuka 11.  Kopenauwmja nomeiy speatacrure na KEP-or ¢
MKXGIa BO NIIYHKA Kaj KOHTPONHATA IPyna
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Crimka 12, Kopenauuja nomefy BpeAMOCTHTE Ha KEP-o1 u
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Cnwvka 13. Kopenauwja nomeiy spegtocture Ha KEP-or n
o pH BO nnyuxa kaj 3ppaew
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Ha cruka 14 npecTaeeHn e xopenayloHKWoT OAHGC Ha pH Kaj ﬁnyH*
xata m KEP-07 kaj Gonnmte og 1.2.D.M. 0a pobuennor peayntat v coopsBeTHa
CAMKa MOWeMe Aa 3aKNyuhMe pgeka noMely ABaTa WMCAMTYSAHW NapaMeTpy nocTowW
cnaba wopenauywoHa epcka (P-0.133).

Ha cnuka 15 npecTaBenu Ce KOPERAUUOHMOT OAHOC MEFY aKTHBHOCTA Ha
ankanHaTa gocdatasa u KEP-oT ka] KoHTponHata rpyna. Oa AcBueHMeT pesynTaT
M ChMKaTa MOWEeMe 03 KOHCTaTupame AeKa kKopenauuoHaTa Bpcka nomely asaTa Menvi-
TYyBaHW napameTpa e mMana (P-0.,180).

Ha cnuxa 16 paperHa HM e mOxHaTa Kopenauvja noMery aKTMBHOCTaA Ha
ankanHaTa ¢ocaTasa so nnyHkata U KEP-ot kaj Gonuute og [.Z,D.M, 0g gobu-
eHUTE Pe3yNTaTh U CNMKATa MOMEME [a 3aKJIYUMME [EKa MEFy3asuCHOCT nomery
TWE ABa UCMMTYBaHWM napaMeTpa He nocTou (P-0.045) .

Ha cnuxkata 17 ppectapeHa HW ¢ MomHaTa KaopenaynmoHa BpcKa fAoMery
aKTMBHOCTA Ha KucenaTa ¢ocdaTtasa BO NNYHKETa Kaj KOHTPONHaTa rpyna M
KEP-oT. Op AODMEHMTe pesynTaTi M CRMKATa MOMeMe A4 2aKnyuume AeKa nomery
TME ABa NapaMeTpa nocTou cnaba KopenayuoHa BpCKa {(P-0.167),

Ha crukata 18 npeceaeHa HM e MowHaTa KOopenayMja noMmefy aKkTUBHOCTE
Ha KucenaTta pocpatasa BO nayHkata v KEP-oT kaj BonHute og 1.Z2.D.M. 0 pe-
3yNTaTtor Koj ro pobueMe K CNUKaTa MOKEME O3 KOHETaTupame feka Kopepayu jaTa
MOMErY ABaTa WCMUTYBAHM NapaMeTpa e 2Havajka (P-0,392),

Ha crvka 19 npecraBeHa HM € mMOWHATA KOPENaUMOHa BPCKA NOMEry KoHue-
HTpayujaTa Ha uMHK BO nnyHkaTa u KEP-OT Kaj KoHTponlHaTa rpyna, 0p fobueHuoT
PE3YNTaT M CMMKA MOWEME 3 3aKMyuMMe [eKa HE NOCTOM HuUKaKea KopenayuoHa
BPCKA NOMEFY [BATa WUCNMTYBaHW napameTpu {(P-0.084),

Ha crmka 20 npectageHa Hu € MOWHATa KOpenauuoHa 8pcxa noMery KoHue-
HTpaynjaTa Ha UMHKOT BO nnyHkava u KEP-oTt kaj Gonnmte og 1.Z.D.M. 0f pofu-
EHMOT DE3YNTAT U FPadMuUKK NPUKA3 MONEME A3 3aKNYyUMME OeKa NOCTOM 3HauajHa
KOPEIaynona BpcKa MNOMery ARAaTa WMCMWUTyBaHW napameTpa (P=0.242).

Ha crvka 21 npecTaBeHa HM € KOPENauMoHaTa BPCKa NOMeFy ypejaTta BO
nnynkata v KEP-oT Kkaj KoHTponHaTa rpyrna. 0 AoBMeHMOT pesynTaT M CAMKa Mo-
HEME @ KOHCTaTUpaMme AeKs HUKAKBA Mery3aBUCHOCT MoMEry ABaTa WUCMAMTYBaHU napa-
mMeTpa He nmoctoum (P-0.064),

Ha cnuka 22 npecTameHa HW © KOpPenausoHaTa BDCKE ROMErY ypejaTta Bo
nayHkata 1 KEP-oT wa Gonwute oa [.Z.D.M, 0g nobBueHuor peayntaT M cnuxaTa

MOXEME Ba KOHCTaAaTUpame jgeKa noctam cnaba xopenauwoka BpCcKa noMery geaTta

McnuTysatn napametpa (P-0.186).
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Cnuka 14. Kopenaunja nomeiy speanocrute na KEP-or n
pH Bo nnayuia kaj Sonnwre og 1ZDM
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Cnuka 15. Kopenauwja nomefy spepHoctire na KEP-or v aktnBHocTa Ha e
ankanHarta gocpatasa 80 NNYHKA Kaj KOHTPOAHATa IPYNa
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Canka 16. Kopenanuja nomefy epegtocrnre va KEP-ot w aktuenoera Ha
ankanHara ¢ochatala Bo nAyHia Kaj Bonvure on 1ZDM
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Cnmka 17. Kopenauwvja nomely spepnocriie Ha KEP-0F M akTMEKOGCTE Ha
KMcenara gochatasa HO NAYHKA Kaj KOHTPONHATA rpyna
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Cnvka 18, Kopenaunja nomeiy Bpeqnoctute Ha KE 07 4 aKTUEMGETS Ha
kucenara dotdatala Bo NAYHKa kaj Gonuute on 1ZDM
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Cnuka 19. Kopenauwja noneiy spepnocture va KEP-or 1 KOHUEHTPauKjaTa
Ha UWAHKOT BO NNYHKaTa Kaj KoHTponnata ipyna
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Couxa 20. Kopeﬂauuja nomely apenHoctiie Ha KEP-o7 v koHuaurpausjata
Ha UWAHKOT BO niykka kaf bBonuute on [ZDM
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Cnuka 21.  Kopenaunja nomeiy epegroctiie na KEP-or 1 xonneurpagujara
H3 ypea BO NIYHKA Xa] KOHTPONHATR fpypma
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Crnka 22. Kopenauwja nomefy peaHocrare Ha KEP-o1 u koxuexpanKjara
Ha ypes B0 nayHka kaj Oonnwre op [ZDM

h.17. XHUCTONOWIKO-XUCTOXBMUEKY HAOS

Ha Ttabena 25 npuxkamaHu ce pe3ynraTuTe Of XMCTONOWKO=XUCTOXEMHUCKK=

OT HaoA Ha ruHrusanHuTe TKWea Kaj sabonewurte oa 1.Z.D.M.

0a aHammaupanuTe 20 BonHu op [.Z2.D.M. kaj rudrueannwurte uceuouu op
B1 rpynata, Tpu Hea co HeNpPOMEHeTOo THKUBO, OAHOCHO He Ha JJIOBME HUKAKBW HUKa-
KBY NPOMEHM KOW OM ce& pasmMKyBane Off TUHMUBANHC TKMBO Kaj 3ApaBu NKua.

Kaj occraHaThTe TPU MCEUOUM H3a TUHFUBANHOTO TKUBO BO enuTenoT Gewe
npucyTHa PAC 4 akymynauvja Ha rnNMKored, 3 vMcTo TakKa u BO AaMMHa MyKo3a npo-
nphja co nojamsa Ha pacriojyBawe Ha 6Gazankarta membpana. Kaj oBue- Tpu BonHun Bea
MPUCYTHA M BOCMANUTENHM MPOMEHM O NEPUBACKYNAPEH TN,

da ceayMTe rUuHrvBanHW WCeuouy o 82 rpynata Tpu HSea Hes naTonowku
npoMeHu, aoaexa kaj uetwpu (57.14%) so enwvenot mmawe npucycteo Ha PAC + aky-
MYN3ENfa Ha FAMKOreH, a Kaj ABa MCMUT3HUKA U AETEHEPATUBHU NPOMEHN.

Bo n.M. nponpuja ocseH npucycTBo Ha PAC 4+ Tanowewe Ha rnukored, Haza-

nHara meMbpaHa Bewe co HeageKBaTHa WMPOUMKHA, CO pa3fiudeH cTeneH Ha?bacnojyea%e.
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TaBena 25. TTatoXvcToNOLIKA M XHMETOXEMUMCKHY HAOA H2 TMHIMEA
i AEF 5 M BOCOAALTEARY| T FPOMSB)
. na C+anéH TAC + -M. 7POMER U WA
8¢ T BO
ENUTEA €mTEN| AMA MEPHEAG, gva, | 00T
AL TPACAOL) QPATM. | osn aPri ‘lcan0sH
2 3 3 3
.Bl [ —_ R — —_
LTam > 50, 50 Y, 50 %
4 2 4 4 4
a, 7 _ -_— —_
B21i 95| 28.57%,0 572714 5214, 57.14%
7 § 7 4 2 . 7 6 3
8 7 _
100 <4 | 85719 100%)| 5714%, | 2857%,| 100% | 8571 %, 4285%

Tabena 26. [lojaBa na xomnnuxaysy xaj Gonuure o JIZDM

nact
FETUHO- | HEQFO-| HEY PO~ | ACOLL.
" HOXA HA

AATHIA |MATHIA|OATH A | KOMNALK]
EHTEN AMIT ¢

50 % 50% 11.28 %

4 3 4
By, | 7 —_— — —_ —_
5715 V, | £285%) 5715 % |
7 7 b 7 [ 5 5
8, 7

100 %, 100 %, | B3.70% 100% | B570%. 7142 % 7142 %
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flepwBacKynapHu WHORAMaTOPHW MPOMEHK CDETHABME Ka] CMTE YETHURM FUHIM-
galHK HMCeJvGUM .

Ca 83 rpynarta Kaj cuTe cedyM rHHrWBanHm ncedouw cpeThaeme PAL + geno
Ha ramkoreH Bo emumtenoT w kaj (87.71%) w geremepartnarm npomeHW Bo WCTHOT.

Bo n.m. np-npnja ocsen PAC + geno, Gasannarta memBpana waj 4 (57.14%)
fewe cO HeafieKBaTHa wWMpouMHa W pachoeHocT, acaeka 2 (28.57%) wceuoka Bewe
bparmeHTHIPEHE, BO MaNM ¢$parMmeHTH, a Ha MECTa M COCeMa OTCYTHAa. ManvTe KpBHM ca-
Aok Bea cnneckaln Co HEMpPaBMAEH WNM CRRECKaH NymeH, a Ha MecTa nocToswe co-
cema obrimTepuvpaH nymeH.

Bocnanurtentn npomeHn og nepuBackynapeH Tun Gea npucyTtHm kaj 7 {100%)
op oBHe mcrmTanuum v kaj 6 {85,713} cpernasMe BOCnmanuMTensu npomeHn og g~
¢ysen Tun, Camo wkaj 3 (42,83%) cpeTHasme BOCNANUTENHKM NPOMEHM O aWbY3EH
™N. . ‘

flen op npomMeHMTE KoM TW HAaJAOBME Ha FMHCMBANRKTE uceuoun Kaj Gormmm-
re op [.Z.D.M. npuxawarn ce wa crmxure 23, 24, 25 4 26,

Kaj woHTponsata rpyna o 10 rusruBaniHM McCeuouu HWTY Kaj eged He
Hajaosme npoMeHd kow Gu ogrosapane Ha ovue Kaj Gonnute op [.Z.D.M.

Ha rabena 26 npukawmary Hu ce peaynratuTe Kou Gea HOTUPaHU BO UCTO-
puute Ha Bonnute of KnuHukaTa 3a feTckw BGonecTn, a kou ce ogHecyBaa Ha XMGCTO-
TIOWKO=XMCTOXEMUCKI NPOMEHW Ha KoxaTa ka] Gonunte og 1.Z.D.M., u nojasa
OA KOMNNMKauMM Kaj MCTUTE Ka] KOW MMamMe 3EMERO TMHrUBAMHU nceuouM.

AHanM3Mpa jR1 M CroMEHaTMTE HA0AW MOKEME A3 KOHCTaTUpaMe aexa
PAC + akyMynaumja Ha rAMKOreH BO KOKHUTE MCEUOLW 3eMeHu oa GonHuTe of
I.Z.D.M. noctoewe raj 1 {11.29%) oq B1 rpynata, kaj & (57.15%) xaj B
u kaj 6 (85.70%) og B3 rpynara.

23

0p womnnukaynnTe xKom HajuecTo Gea NPUCYTHM M HOTUPAHM BO KCTG-
PMMTE Ha Bonecrta Gea: HepponaThja, Heypo natvja v peturonaTtuja.
Mojasa Ha peThHonatnja noctoewe wkaj 7 (100%) uwcnuraHuka u cute

6ea of B, rpynarta, negponatnja waj 6 (85.70%) ucto Taka og B rpynaTa

3
u Heyponatuja kaj 5 (71.42%) noetopHo camo og roynaTa Ha GonHu koja Gone-
Aysalle Hag NeT roguHu,

Acoumjaunja na cure tpu BMAa Ha KOMIAMKAaLMKM Ka ] HaWMTe UCHUTIHUUM

OA XOW HMaBME 3EeMEeHO MMHIUBA/HM UCEYOUW CpETHABME kaj 5 {71.42%) u roa cuTe

Bea BKNoneHw Bo 83 rpymaTa.
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=-Cnuka 23, HE x 10 xuetonowke Haog Ha moHOHYKNEapHy
AMCKPETHI MHHATPATH OKONY KPBHATE CAN0BH

Cnvka 24. HE x25 macvBHZ MHHUNTPALMja cO BOCHAREHN KNETKW of MOHOHYKNEAPeN
.+ THI, KPBHYTE C3A0BM ¢O HeeaHaKBO 2anebenery nnoBKr
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Co
' Ciuka 25, HE x 10 nMpoaudepaumnja va enurenor a 80 Danuaure

! - PEYKH MOHOHYKNeapHH KieTKH

Cnuka 26. PASx 10 cernepaar PAS NOIMTHEHY [ENO3HTH B0 NOSLHHK

KAETKY BO enuTenot, Gasanyata memBpaHa supvEn HEEQHAKRO :
3apebenenyt U Ha Macta AHECKOMTHHYMPEHW
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6. OACKYCWIA

Dijabetes mellitus e saSonysame Kaj Koe Aocara no uUperep3uSHMHC
meTabonHo Hapywysambe Koe HacTanyBa Kako pe3ynTaTt Ha wHTephepeHuu ja Ha no-
BeKe npuunHuTenn. bonecta npectasyea cepuo3Ha NaTonowka cocTojfa, Koja BO
caojaTa esonyuyhia e crnepeHa of KaTaGoNMukn Npouecy M Hapyvwysamwa Ha HOpManua=
TA CTRYKTYpa M dyHKUkWja Ha TKMBATA, OPraMuTe M CHMCTEMUTE, KOM of cBOja cTpa-
Ha sabonypaweTo ro npaBatT KapaKTepuCcTUYHO CO HKM3a NROMERM KOWM Ce doKamaHw
W MOTBRPASHN CO MHOryOpojHKW ONCEepBalWM M ONCEKHKM SKCMNEPMMEHTANHW W nabopa-
TOPUCKH WMCTPAKYBakA . _

YchaTa npasHuHa n 3abuTe, KaKQ COCTaBEH AEN Ha opanHaTa cpeawHa,
HCTQ TaKa <e norogéeHn op oeej MopbrupeH npouec npegv3Buvxkad o OCHOBHOTO 34a-
6onyeawe - gujabetoT. 32 wan, wako MHorprome, jacHo Ma3paseHn w NecHo ene-
4aTNMBK, OBME NpOMeHW ponro speme Gune 3anocTasysaHW, MAnNKY Wiv BOOHWTO nNo—
3HATH 1 PETKO MNW BOONWTO CNOMEHYBAHW METrY OCTAHATWTE KOMANMKAUWMM OO lege-
prava GonecT.

fpy oea 3abonysawe npoBneMoT Ha opanHaTa w AeHTanHaTa naTonoruja
Tpeba pa ce HabmpyAyBa 08 acnekT Ha HapyweH HopmaneH 0a6paHGed MexaHus3aMm Ha
OpanHaTa CpeaMHa Kako W HapywyBawe Ha HYTPUTMBHUTE (YHKUWOHANHW (GEKTOPW BO
opalHaTa wWynnuHa 2a WTO € ApWJyMHa OCHOBHOTO 3aBonyeawe. (OBaa KOMNNEKCHa Mme-
Tabonuuka anTepaumja, uMu npuuMBKMTEN € AW jaBeTecoT, HEeraTuBHO CE penepyM-
Pa BP2 opankaTa cny3Hula, NoTROPHWOT OKKCauKeHeHd anapaT Ha 3abuTe, Ha caMmud-
Te 3abu, EekpeunjaTa v BUOXeMUCKMOT CcocTaB Ha AnyHKaTa, a Kako nocheavua Ha
Wro Aoara o HapywyBawe Ha HODMANHMOT WHTErpuUTeT W HopnaMmHaTa (QyHkuuvja Ha
YCHaTa npasHyBa v 23bMTe KaKo He3uMH HepasfBOEH cocTaBeH gen.

Jarnenuye xuppatu, BHECEHW npeky XpaHaTa, BO HajroneM jgen ce BoO
obNUK Ha roMko2a unM Nak Bo Hea ce fpeTBopyeaaT. Taa NpecTanyBa BaMeH “3Bop
Ha €HEDIrUja KOja OpraHU3MOT ja ucnoniysa WAm Bo o6AnK Ha werkep WAM NPeTBO-
peHa BO MacTu.

MMuKo3aTa e HeonxofHa 3a MeTaboNu3MOT Ha cuTe KNeTKH BO YOBEYKHOT
OPraHM3am, 2 ocobeHo Ha KNeTKUTE Ha UeHTpanHuOT HEPBEH CUCTEM BO KoM BRE-
ryea 6e3 nocpepysane Ha MHCYNMUHOT, NOTOAa 33 KAETKATE Ha ckeneTHaTs MYCKY -~
AaTypa, CpUeTo, YPHMOT Apol KW MacHOTO TKRMBO.

Mo ererysaneTo Ha rNMKO33Ta BO KNEeTKUTe HacTanyea HejanHa Qocdo-

pr3aumja u ngauao npeTeapane 80 raukeso-6-gocgat (M~6-0), 3a ogsusame Ha

CBOj NpoUec NoTpeBHO e MpPUCYCTBO Ha €HSHMOT XeKcokuHesa u M9 jonn, a enepru-
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jara 32 omaa peakuMja ja Aaea afgeHo3WH-TpupocodaT (AT®) ko] ce waorfa Bo
MUTOXOHARDHUTE . 33 Aa MOWe cospafieHuot F-6-0 ga rd HanywT™™ KReTKuTe noano-
KeH 2 Ha noHaTamowHk meTabonHm npouscy ol Koy HaanHEH e eaeH of CneHuTe!
rAMKONM3aTa, OOCGOrNYKOHATHUOT NaT, RaTOT Ha FNYKOPOHCKATa KWUCenuHa, rnu-
KOreHe3aTa W NPETBOPALETO HA rMKO3aTa CO NHoMOW Ha rnuko2o-6-tpochaTalaTas
(Williams, 1974, £€ahill, 1971, Bowosuik, 1974) .

Kaj cnTe rasefexu meTabonku npouecu ce ocnoBGofyea, nomere wiu no-
MAnNKY, eHepruja, WM naxk ce co3AaBaaT CYNCTaHuM KoM mowaT fa ce nonayeaar
2a Co3nagake Ha MacTu KoM MMaaT faneKy RoroneM cHepraToRy HOTeHquaﬂ of
rm4Ko3ara.

Cute osue mMeTabonHK NPOUSCH W MHOFY APYFKM HE  croMeHaTu, ce OABW-
BAaT BO MPUCYCTEBO HA MHCYMMH WM Ha ronem 6poj Apyru XopmoHw .

Co OTKpuBawE Ha MHCYNMUHOT Ce AOWNO A0 3aKNYUOK AEKa HeroBoTO HaMa-
NEHO #“3AYUyBaKe unyu NOTNONHO OTCYCTRO AOBEAYBaE AO XMAOrAUKEMU )3, HO Mexa-
HM3MOT Ha TOj npouec AOArO BpeMe OcTaHan AUCKYTabuneH, o nojaea Ha uyecTH
W HajpadnuuHn xunoTean. Cenak BO OBOJ HMOMEHT €OHO € CHMIYpHO, a Toa e  feka
WHCYMMHOT ro ADTIICMAra uW CTUMYIMpa BMerysBakeTo Ha FAMKO33Ta BO KNeTKuTe
Ha cKeneTHaTa MYCKYNaTypa y MacHOTO TKWMBO. [IpM HEHAOCTMI MAM OTCYCTBO HA
WHCYNWHOT B/E30T Ha MNKMKO3aTa BO KMRTHKUTE HA CAOMEHATUTE TKUBA € OTewWHaT
WK BO NOTMONHOCT OHEBOIMOMEH KAKO Pe3aynTaT Ha WTo Acara A0 XUNepriauke-
MW]a BO KPBTA, 4 MCTOBDEMEHO W N0 HEAOCTUr Ha FAMKO3aTa BO KMNETKMTE.

flevec ce cMeTa OEKa WHCYIMHOT IO CTHMYNMDA BNEeryBaweTo Ha FAMKO-
3aTa M ApYrW WeKepu BO KNEeTKUTE Kaj KOW KOHDMIypauu jaTa Ha npauTe Tpu C
aToMW € KAKOo Kaj rnvMKe3aTa WM Toa no naT Ha npocTa Audysuja (onecHeTa au-
dyamja). OBa e TaKaHapeudeH HeakTUBEM TpaHcnopT Ouae jku rAvKo3aTa ce Asu-
W BO NPABCU HA MNOHU3O0K CTENEH HA KOHHEHTPaUMja, & He KOH ROBUCOK KaKo
Kaj TuanunnoT axTueed TpaHncnopt (Angeray, 1974, Huworuk, 1977).

Jakoxosnk (1975) ja ucnmTysan rrmvkemdjara xaj BonHuTe og weke-
pra BGonecT kaj Kkou Gonecta Tpae nomeke og gme roguHn, Toj, ep3 Gasza Ha
CBOMTE HaoAW, AOWON A0 3aKNY4OK fgeKa KOHueHTpauMjaTa Ha FnukosaTa Kaj
oBue Gonnu Guna nosucoxa 80 cnopenGa CoO KOHTPONHaTa rpyna Ko ja ja couu-
Hysane Gonhu ka] kou GonecTa Tpaena NOManKy oOff ABE TOAMHU.

Chaepe &M ru cymapHo pesynTaTuTe Of HawUTe OUOXEMMCKU MCNUTYBaka
32 KOHUeHTpayWmjaTa Ha rnukosaTta BO CepyM Kaj GonHuTe og [.Z.D.M. u cnope-
AYBAjRM M1 €O UCTMTE OA KOHTPONHSTA IPyna MOWeMe fa Kaweme hexa kaj BonHu-

Te of [.Z.D.M. konueHTpaumjata Ha ravrozaTa so CepyM e MHOIY MOoBMCOKA,

3apagM W0 UM BPEAHOCTHTE Ha Pa3fMKKMTE NOMBFY RRaTE MCNHUTYBAaHK DyYAM Hu
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AAafGa MHOTY BMCOKa cTaTucTuuka 3HavajHoct (P-0,001).

lto ce ogHecysa go AnMaHkkaTa Ha BREAHOCTWTE HA INKKO3aTa BO CEPYM
kaj Bonunte op I.Z.D.M., Momeme Aa saxknyumme faeka BO CUTE TPU MCOMTYBaHM
rpynu Taa € 3roneMeHa M BeKa Toa 2rofleMyBake € fpaBonponopurcHanHo co
AoMmguHaTta Ha TpaeweTo Ha safonypaweTo, MaAKO 3a CUTE TDH WCOMTYBaHWM Fpy-
M, OQHOCHO Pa3nMKMUTE Ha HWBHWMTE BPEAHOCTH CO BPEAHOCTHMTE 38 rIMKO3aTa
BO CepyM Ka] KOHTponHaTa rpyna Hu Bagoa MHOrY BUCOKa CTAaTUCTUYKA 3Hadva-
jHocT (P-0.001 33 cure tpu rpynn). _

Cnegejkn ja cnukata 1 u coogpe THNMOT rpadnuki NpPMKa3 Kapae Hwu ce
NPETCTABEHK MOOAENHO BpPegHOCTUTE 33 cekoj OoNieH, momeMe A3 3aKNydume ac-
K3 BO rpPaHUUUTE Ha HOPMaNHUTE BPEAHOCTH Ha FAMKOSATa BO CEpPYMOT Hema HM
efeH GoneH u gexa cute GonHW Ce ABMKAT BO PAMKUTE Ha 3roMeMyBawe Ha Nv-
KO3aTa BO cepyM 3a fABa W noeeke natu. Hajbpojna sacTanewocT sacTaneHocT
Ha BonHute op [.Z.D.M. pobueme Bo pamxuTe Ha 3ronemysame Ha rCaMKo3aTta B0
CEPYMOT 33 ueTupM NaTu, a Oewe NPUCYTHO BO CUTE TPH MCAWTYBAHM PYNM. BO-
nHuTe kKape GorecTa Tpaewe A0 efHa Fogwna aroneMyBake 3a YETMDPKM NaTH MMaWEe
kaj B7%, manky nomana zactanenocT sabenexasMe 2a WUCTO TONKY Mathn 3ronemy-
Bawe Ha rnuKosara kKaj BonHurte kafe BGonecta Tpae oa egHa 4o ner rOgrHK
{43%2), w xaj TpeTaTa rpyna GoNHu, OBHOCHO OHMe Kage 3abonysaweTo Tpaeuwe
noBere OA neT roAwHm, 39% wMaa 3ronemysame Ha FIMKO3ZATa BO CepyM 3a YeTu-
P naTti. bpojoT Ha GonHute oa !.Z.D.M. kou umaz sronemyeawe Ma ravkosaTa
BO CEPYMOT 3@ AOREKe oA UeTUPH NaTH panUAHO ONafHa Kaj HaWWTE wcnnuTaHuum,
HO CeNak 3acTaneHocTa ceé 3rofeMyRawle co BpeMeTpacheTo Ha Gonecta. 3ronemy-
BAHETO 33 NOBEKE Of YeTUPM NaTh Ha rNUKO3aTa BO CEPYMOT Kaj Hawnte SonHn
O0a rpynata koja Goneayesawe AC egHa roguHa kKaj 7%, kaj rpynata koja Bone-
AyBaWe [0 NeT rofMH4 3acTaneHoCTa Ha 2rofleMyBakeTo MOroNeMO Of YeTUpM naTu
umaa Th4% on BonHute u HajmHory Gea sactanenu (22%) co ucto Tonky aronemy-
BahEe Ha rnuKo3aTa BO CepyMOT feuaTa kage SonecTa Tpaewe noseke og neT ro-
AW, 3ronNeMyBametTo Ha rAMKo3aTa BO cepyMoT ka| Bontute opa 1.Z.D.M, 2a
Tpn nath opewe ODpaTHONPOMOPUKOHANHG ¢O TpaeweTo Ha Gonecrta. 08 HawuTe Haogu
MOXEME R& 3aknyuume fexa HajwmHory Gea 3acrtaneWu geyata kage SonecTa Tpacwe
ao eama roauHa (48%), notoa GonmuTe of BTopaTa rpyna {38%) u Hajmanky Gea
3acTaneMy Aeuata kapge Oonecta Tpaewe Haf neT roguHu (11%). 0a #cTHoT vabe-
NAapeH NpuKas Moweme aa 3abenewume neka 3ronemMyBaweTe Hg rAMKO3aTa BO cepy-
MOT 3a ABa naTv Gewe CKOpO MAHUMANHO Kaj AeuaTta of Npeata ETCPaTa rpy-

na (oaHocHo 3% u 4%), a HewTo noseke Bea 3JacTaneHu geuwaTta Kage Gonecta Tpa-

ele NoBeRe OA MeT 'OAMHM, Kape 3acTaneHocTa Gewe npucyTHa Kaj 27%.
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Pesyntature of HawuTe MCAMTYBaHa HanpaeeHW Kaj] Aeuarta co perynu-
paH u neperymupad 1.Z.D.M, Hu yxamymaaT Ha MHOrY NOBMCOKM BPERHOCTH 3a
KOHUEHTPAUKjaTa Ha rAmKosaTa BO cepym Kaj BonHWTe Kaj kom Gohecta He e pe-
rynupana. 04 TabenapHWOT W rpagMuKMoT MPUKas MOMeMe [a 3aKiyuuMe OeKa Ko=
HueHTpauMjaTa Ha rnuko3aTta so cepymoT xaj Bonuure co perynupaH punjaler 80
criopeaba co KOHTpONHaTa rpyna e 3a 2.30 narW, pogeKa co HeperynvpaH Avja-
6et 3a 4.02 natTu noBucoka. Mcto Taka axo Hanpaesume cnopeafa cO KOHUEeHTRa-
UMKTE Ha rNMKo3aTa RO cepymeT Kaj cure Gonnuw op I.Z.0.M. v oBue gBe rpynm,
o4 rpatuuxvoT rpukaa ke 3abenewmiame gexa rpynaTa GonHW co DeryfnupaHa cocTo-
j6a umaaTt sa 0.622 natv nomana KOHUEHTPAaUW ja Ha riukodaTa, Aoaeka rpyna’a
co Heperynupana cociojBa Ha 3abonysaweto 3a 1.089 naru nosucoka KoOHUeHTpa~
LMj& Ha rnMKosarta BO CEPyMOT.

Opamda e noa3HaT pakToT fASeKa OCUMNauMMTe Ha rMMKO3aTa BO CEPYMOT
Kaj WHCYNUHO-3aeMcHWOT agujabeTec ce MmHOry MeHnenm. Tvie C& HeefAHaKsk M BO Te-
KOT Ha AeHoT, 3a TMe CKOKOBWM W Aenpechv cexkako aAexka Fpebe na ruv sememe BO
npessui AOAHECYBAWETC Ha BWAOT Ha WHCYSMHOT KOJ] O npuma DORHWMOT, BUADT M
KOMMYYECTBOTO HA NPUMEHATE XpaHa, DUTMOT HA MWBOTOT, fICHMXO~(M3KUKATE CoCTO~
i®a Ha opradusmMoT K onwTaTa cocTojfa Ha mnagvTe BonHu. MHako KoHueHTpauu ja-
Ta Ha ryvko3aTa Kaj osne CoNHKM nokakyBa pasnMuHW BPEAHOCTM, BO CEKOj Cny-
Yaj MOBUCOKKM Of HOPMaNHWMTE, E4HO € CUMYDHO, @ TOa € AeKa Taa € BO AWPEeKTHa
BpcKa €O HapyweHaTa MmeTabGonxa perynaymja Ha opradnamMoT.

EaHa 04 OCHOBHMTE KapakTepHCTUKKM Ha wekepHaTa BonecT € M3pa3suTo
meTabonnata nabunnocT, ocobeHo na jarnemute xuapaTtu. [pouenxara Ha meTabo-
nHaTa paMHOTEm®A € MHory cnoweH npobnem, 3a ga On MOomena pa ce YTEpAM Camo
8p3 6asa Ha MCNUTYBAKE Ha rNMKO3aTa BO CEPYMOT, KOja & MHOMY JIecHO NpPOMEH-
nue napametap. No3HaT € GaKTOT AeKa Kaj WHCYNMHO~3aBMCHWOT gaMjabet kaj Go-
THMTe ce CpekasaaT 4yecTW ocyunaunun Ha rimkemujata (Service, 1975).

Cneaejkn rv cymapHo pesyntatnte gofueHn og HaAWMTE WCNMTYBawa 3a
KOHUeHTpayM jaTa Ha rAukozaTa Bo cepymoT kKaj GonHure og [.Z.D.M., moweme na
3aKnyuume AeKa KOHUEHTPauMjaTa Ha rnkKo3aTa BO CEpyMOT & BO GWMPEKTHa Kope-
nauuja co BpemeTpaeweTo H3 GonecTa, oﬁuocno RREMCYCTHa e 3abenemmTesHa npo-
rpecuja Ha ucTaTa co BpeMmeTpackeTo Ha GonecTa. McTo Taxka mowmeme O3 KOHcTa-
Tupame peka Taa kaj GonuuTe co HeperynmpaHa cocTojba Ha SonecTta e mHOory no-
BUCOKS,

Hawmre Haogu genymho ce coBnarfaar co HacanTe Ha JakoHosmk (1975),
KOJ, NPOYuyBajiu ru meTabonHuTe HapywyBsama Ha BonHuTe oA Anjaber, gowon go

3aknyuok Aexa Kaj bonnute kage GonecTa Tpae noeeke og Ase rOgWHK  FIKeM9 ja~

Te e ceKoratl nosucoka so cnpopeaba co oHaa kaj GonHu Kape BonecTa e o noue-
TEH CTaguyM. ¥
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PeayntatuTe ©f HawnTe MCNUTYBama MCTO Taxka €& BO COMAaCHOCT M CO
pe3ynTatMTe ©f McruTyBawaTa KoM M Hanpaskne Casuk wm copaf. (1977). Tue
CBOWTE MCNUTYBaWa ru Hanpaewne sp3 50 Gonnm op gnjabeT Ha Bo3pacT oa 3 me-
ceun go 18 roauHK <o npocek mHa TpackeTo Ha GonecTa off NET FOZMHU U YeTMPH
MECely 1 npr Toa gobuie 3HaUMTENHO NOBWMCOKKM BPEAHOCTH 3a ravkemujata Bo ce-
pyM kKaj Bonnute op gvjabeTec Bo cnopepba ¢o KoOHTpoNAHaTa rpyna.

floparoumTe op cTpyuHaTa ¥ HayuHaTa NuTepaTypa 3a KoHueHTpauujata Ha
FrAMKO3aTa BO CEpPYMOT, CMNOPEL4eHM W TNIOTBPAEHH CO HaWWMTE KAMHMUYKO-ONOXEeMUCKK
HMCNUTYBaKA HEABOCMUCNEHO YKaxyBaaT Ha Toa fAeKa rivko3aTta Kaj osue GonHu e
3HAUMTENHO nOBMCOKa BO cnopegBa <O KOHTpONHaTa rpyna.

3a BaKa BMCOKM BPEAHOCTH Ha MAMKO3aTa BO CEPYMOT Kaj BonHuTe oA
I.Z.D.M. cexaro He e BuHOBEH CaMO €GEH MPHUMHMTEN HUTY NaK e OAroBOPEH egeH
MeXaH{3aM BO PaMKMTE Ha ONWTO HapyweHyoT meTabonusam Ha UEeNWoT OpPraHn3am.
HajeepojaTHo ce pabotu 3a komBuHauu ja Ha noeere GaKTOPM ¥ Toa xomOUHaUKfa
KOja of chyvyaj A0 ¢nyua] e HeefHaKBRa u Heénﬂakao Aenysa, ‘

finyHkaTa kako TeuHa GMONOWKA CPEAMHE € BO MHTHUMEH KOHTaKT <o opa-
NHWTE THMBA U YuecTsysa BC (OPMHUPARETO Ha GMIHONOrMjaTta M natonoruvjaTta Ha
CUTE COCTABHM AENOBM Ha opanHaTa wynnuHa, [lopagn orpoMHaTa ynora Ha ffyHKa-
Ta Koja Ja uMa Bp3 paTonorujaTta v NpoMeHMTE BO ycTaTa kaj Hac ce Ao j aeu
MHTepecC 3a HejauHuTe Buoxemmckn npomeny kaj Bonmute og 1.Z2,D.M,

Kaj nuuata kou ce 3aboneru op AvjabeTec, KOHWeHTpauujaTa Ha rom-
HO33aTa 80 NNYHKATa & 3rofleMeHa, WTO MOKEeME Aa 3aKNyuWMMe of CIEeACHETO Ha
BPOjHM CTPYURU M HayuHu nyBruxkauuv of Taa Gonect, SasupaHu Bp3 KIAMHUUKKW M
EKCTePUMEHTANHUTE UCTpamyBaka npeKy KOW aBTOpuTe goafaaT g0 pas3nuybHk KoHCTa-
Tauku ¥ UeCTO 33B3&MIAT KOHTPAAMKTOPHM CTABOBM.

Cnopea NMonoe (1978), sroneMeHoOTo KonuuecTso Ha FIMKO3aTta BC NNYHKa-
Ta kaj GonuuTe of gujaﬁérec OAV BO KOpenauuja co TexuHaTa Ma sabonyeaweTo.

CTpYUHM 1 HayuHu nyBnukaumm og osaa obnact obpaboTeHw kako of Ama-
BeTonowku, Taka U 04 BUOXEMUCKM W CTOMATOMNOWKM ACHEKT YECTO HU yKaxypaaT Ha
COCEMa CMNPOTUBHU HaoAw .

Peayntatute of HaumTe KNMHUUKO=BUOXEMMCKM UChUTYBawa yKkaxysaaT Ha
Baphauqi Ha BP2RHOCTU HA KOHUEHTDaUMjaTa Ha rMKo3aTa BO NAYHKATa Ka| GonHu-
Te o4 [.Z.D.M., mo cnopenBa co koHTponHaTa rpyna, HO CTaTUCTHMUKMOT METOg Ha
paboTa HM AaBa MONHOCT 03 KOHCTATUPAME AEKA MOCTON BHCOKA CTaTHCTHUKA 3Ha-
Jya jHOCT (P-D.DD1) noMery pasnUKUTe Ha BpegHOCTMTE Ha geeTe MCOMTYBaHK rpy-
nv. AHanM3uwpa kKW ja coofseTHaTa Tabena u FRaPUUKMOT NPHKas MOMEME Aa 3axkny=~

UMMe derKa KOHHEHTDaquaTa Ha FAUKO3aTa BO NNyHKaTa PRCTE NPAaBONPOACPLMOHANHO

Sy
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CO AonwMBaTta Ha TpaekeTo Ha 3660J'Iyﬂal-I:ETO, QOHOCHO DA3NUKaTa Ha Hej_SL?HMTe
gpedHOCTY NOMErY KOHTpONHatTa rpyna v FpynuTe B], B2 M 83 HKM papoca cTtaTu=
CTUUKA BHAUI jHW PAZNKKKM BO CUMTE TpWM WUCAUTYBAHW TFPYNM, OAHOCKD {P-0.005,
P=0.025, P-0.01) coogeeTHo.

0p cnvkata M COOABETHWOT rpadMuUKM MpMKas MOXaT da ce npocnegarT
BpedHOCTUTE 3a rimKosaTa BO NnyHkaTa kaj cexoj GoneH oa 1.Z2.D.M. noopenno,
MOMEME [a 3aKnyuwMe deKa rfaMKe3a BC NNAYHKaTa, BO PaMKMTE Ha HopManHuTe Bpe-
AHOCTH, MMaaT NpumduHO ronem Opoj og ucnMTyBaHuTe Bonuu. feuaTa xa] kou Go-
necta He Tpaewe noOBERe Of €OHa rofvMHa uWmaa Hajronema 3acTaneHocT (42%) op
peuaTa Kow Conenybaa on €AHa AC NET rOgMHM, FAMKO3a.BO MNyHKaTa, BO DAMKK-
TEe Ha HopmanHuTe apénHDCTH, umaa 26% of cuTe UCNKUTYBAHM M HaManky Aeua og
TpeTrara rpyna, OAHOCHO oHWE Kafe Gonecta Tpacwe noeerke oA neT rolMHW, 80
PaMKMTE H& HOopManHWTe BPedHOCTM wvMawe 22% ., 3a apanaT NOroneMo 3roneMysake
Ha KOHueHTpaumjaTa Ha rfMKo3aTa BO nnyHkaTa Kaj Gonuute og [.Z.D.M. cpe-
THaeme kaj 23% op Aeuava of npeaTa rpyna, HO MCTO TaKa Of COOABETHUOT rpa-
brukr nprkas Moweme fAa 3alenewwme aexka xaj 4% oag HuB, wMawe 3a MCTO TONKY
M nomanky B8O cnopeala co. KoHTponHata rpyna. Manky noeeke Gea 3acTaneHu ae-
uaTa ©a rpynarTa B2 {25%) wame ucto taxka sabenexyeame 3a flganaTu noManu gpe-
AHOCTH 0Of HOpPManHuTe (Kaj 8% op vcnvTyBaHuTe oa Taa rpyna) u Hajmana sacTa-
REHOCT ©O4 ABa natw 3ronemysawe fAobOWeme Ka] geuata KoWw GoneayBaa nogonro ofa
neT roguin (ka] 7%). Ba Tpunatm SrofemyBaweTO OfEWE CKOPO NPaBoNponopPUMOHa-
nHo Co genwuMHaTa Ha TpaewmeTo Ha Donecta, ogHocHo 19%, 33% cooaseTHO, HO Kaj
HWB KHMawe 1 Hamanysawe Ha KOHUEHTpaumjaTa Ha rfMKosata BO ANYHKATa 3a WCTOo
TonKy maTu M Toa 43% kaj By » 8% waj By, 6% waj B5. 3a noseke oa ueTupu na-
T 3rofNemypake Ha rmMKo3ara BO NNyHKkaTa Kaj Gonwute og [.Z.D.M, Geuwe cko-
PO HE3HAYWTENHO,

AHammsupajk1 rv HawnwTe pesynTaTW 3a FNMKO3aTa BO NNYHKATa Kaj Ha-
uTe ucnuTysaHuun Ko Gea co perymvpaHa u Heperymupasa cocto6a Ha 3a60-
NyBaRETO, MOMEME A3 Saxnywime Aeka Tsa Sewe CKOPO NOAEAHAKBO 3IroNEMEHa Ka |
ABETe Cpyhh, Npu WTO pes3ynTaTuTe Ha BPEAHOCTMTE Ha ABETE MCNUTYEAHM rpynu
CO KOHTpONHaTa Hu Aapca A0CTA BUCOKA CTAaTMCTMYKE 3HauajHocT (P-0.005 u
P-0.001). 0a uctuor rpadUUKn NPMKa3 MOMEME Aa 3aKNYUYMME [EK8 KOHUEHTDauu-
jara Ha raukosaTa Bo nnyuxata kaj Sonnvre o I1.Z.D.M. co perynupaHa cocTo-
j6a wumaat sa 1,706, popexa co Hveperymmpara aa 1.608 natu noeucoxa KoHye-
HTpauuja Ha rnukodaTa BO MAYHKATa BO cnopeAba co KOHTpofiHaTa rpyna. 04 ucTvoT

TabejiapeH npukas moweme Aa Hanpasume K cnopenba CO Hej3uMHMTEe BPegHOCTH €O
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cute Bonuu of 1.Z2.D.M. saegHo npu wTo MokeMe A3 BaKNyuuMe AEKS CKOPO Hu-
KaKBEU PasSNUKKM HeMa NoMery TpuUTe UCAUTyBaHW rpynu Ha 3abonenum op F.Z.D.M.

Hawite Haocau ce Bo cornacHocT co Haoaute Ha Lederer (uuraTt no Hupzos,
t1974) ko] werutysan 158 Gonwu og avjabertec n camo kaj 85 Hawon 3ronemena ko~
HUEHTPaUKja Ha rfMKeoaaTta Bo nnyHkaTa. Cnopes oeoj uenuryeauy, ravKocujanuja-
7a Ouna BO AMPEKTHa BpcKa co Fnukoaypujata. Cactud {uutar no MHaaos, 1974)
Hanpasui KOMNEapaTHBHM WCTDaKyBaha Ha rAWKO3aTa BO KPBTA U ANYHKATA Kaj Aeya
BonHn op gujabeTec, MpW WTC KOHCTATMPan AeKa camo Kaj fAenaTta Ka] KoY KoHUeHTpa-
unjata Ha rnMko3arta BO KpeTa OMNa BUCOKA, €aMO Tamy GuNa 2ronemeHa KoHLe-
HTPaumjara Ha rrvKo3aTa BO nNYHKaTa.

Hawnte Haoam MCTo Taka ce BO COFNACHOCT co HaoguTe Ha Kjellman
(1970) xoj mowon poO 8akmyuoK AEKa NOCTOU UIBECHE MEFYSaBUCHOCT noMefy KOHUE -
HTpaumjaTa Ha rAMKO3aTa BO KPBTa W FNAYHKara.

Kuewesnk (1980) woj spuen ucnutyeawa Ha 120 nuua GonHu op anjabe-
Tec KoMcTaTupan fexka kaj 50% og MCHHTyBaHHTe Bonnv, xaj kowu rAMKo3aTa eo
KpB7a Ouna 3roNemMeHa, rhMKOCKjanujaTa ¢€ ABMMEAa BO PaMKUTE Ha HOPMaRHWTE
BpeaHocTu, U45% of ucnuTyBaHuTe CO 3rofeMeHa FAMKO3a RO KPETa MMane u aro-
nemera KOHUEeHTpaukja Ha rNuko3aTa Bo nnyHkaTa v 5% oa BonHuTe co Hopmanky
BPEAHOCTH Ha TNMKO38Ta BO KPBTa MMANe SrofleMeHa KOHUEHTpauuja Ha rauko3a-
Ta BO MNYHKaTa.

HawiTe Haoou He ce BO COrNACHOCT €O HaogWTe Ha ChnoMeHaTHoT aaTop
Onge jRM aKko 3ememe Oa ja aHanuaupame KOHUEHTRpauujaTa Ha rNuKe3aTa Bo RAYH-
KaTa Kaj HauMTE MCMMTaHMUKM BO LENOCT, MOKEMEe fla KOHCTaTupame geka Taa Kaj
26,0% on GonmmMTe ce ABMMEWE BO paMKUTE Ha HOpManHuTe BpeHOCTH, Kaj 46,3%
Gewe aronemeHa m camo Kaj 9,5% of GonHUTE UMaa NOHMCKW apeAHOCTH Ha rhu-
KO3aTa BO nnyHKaTa.

Mokapruukaja {1971) yTEpAMNE NpMCYCTBO Ha wergepn BO NNYHKaTa oco-
Geno Kaj nMuata Kom mmane 3abonel NapogoHT. BKYMHOTO 3abonyeake Ha ranaxkTo-
3aMHHOT 1 XEKCO3aMMHOT Taa ro ofjacHyBa CO 3rofeMEHOTO pasnarate Ha MYKo-
nonuiaxapnanye Kaj Oonnmvye opg aujaGeTtec, Guge jku Kaj HUB KaKOo HeaocTaToK
Ha HHCYNWH BO OPraHW3MoT acara A0 HapywyBawe Ha npolecoT Ha GUoCUHTes3aTa
Ha KHMCenuTEe MYKONOoNm3axapuow .

Aunmosni {1974) NPOYUYBajRM ja MerycefHaTa 2aBUCHOCT Ha pujabeTe-
COT W OpanmMTe NPOMEHW, KOHCTaTWpan aexa Kaj GoneuTe of aujabeTec rnukocy-

jamqjaTta e cexoraw npucyTHa, HO Taa HE e BO KOpEnauuja HUTY €O TAMKemMuja-

Ta HUTY CO rAnKo3ypwjaTa.
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0g wcnuTyBsawata kou ru Hanpaeune o Knunwkara sa Bonectin na ycrta npu
CromaTonowkuoT ¢akynTteT so Benrpaa, Aowne go 3aKkAy4ok Aexka rAvkockjanujara oco-
feHo e W3paseHa kKaj nowo perynupanun Gonrv oa gujaberec. The mcro rTaxka cmeraar
AeKa riMKOCM]anuMjaTta CeKorauw ofgk BO Kopenauvja Ccoc rauvkemvjara (Fajug, 1974).

0 ucnMTyBawaTa WTO ry Hanpasuna llasapescka u copab. {1985) wa 125
Gonnm op ovjaGetec, Ha Bo3pacT 0f 14 a0 25 roguHM, MoweMe Ja BOOUMME AeKa
Tre Kaj GonHMTe KOMCTaTupane rAMxo03a 80 nityHKaTa, Koja 6una 3a 8 pgo 10 na-
THM MOBKCOKA OA KOHLEHTPpauujaTa Ha MNYHKAaTa Kaj KoWTponHaTa rpyna. Taa Buna
ocobeHo BHMCOKa Kaj SonHMTE Kaj KOM ce HajAeHW OPANHM NATONOWKKW NpoMeHu . Tue
CMETaaT fJeKa werRepHata CONECT ja WHXMOMpa Pe3nCTEHTROCTA Ha OPraHU3MoT u
NP1 Taka peayuMpaHn PeaKTUBHWM MOMHOCT#H Ha OpanHaTa MyKo3a, rouMKocujanujaTa
AENYBA CUHEPIUCTHMUKKM CO APYruTe crneuvMduusn anTepHaTUBHKM MexXaHu3mu, npe-
AH3BUKYBA JRM MYNTHUOHM aTPOGMUHKM NPOMEHM Ha AOP3YMOT Ha [a3uKoT.

CnpoTraHo Ha ropecnomeHaTwTe apTopu, Paganosuk (ywTan no Kupja-
xnHa 1968) He KoHCTaTWpan Hukakea MEryCeBHa 3aBUCHOCT nomery KoHueHTpayu-
jaTa Ha rnuiosata BO KpBTa WM nnyHxaTa, a Chaput u Urhy co ceoute weTpamy-
Bawa KoHcTaTupane gexka kaj SonHwTe of AvjabeTec, ramMkos3aTa RO fNyHKaTa e
BO MPaHMLMTE Ha HOPMAaNBMTE 8PefHOCTH MAWM NaK € He3HauuTenHo nokaueHa (MHa-
sos, 1974).

Bann BOONWTO NOCTOM MEFY3EBMCHOCT HA KOHUEHTPALM jaTa Ha rAMKO2aTa
BO NnyHKaTa kaj 3ppaen m feua Gonmm o aujaBeTtec w kaj Aeua Kow umaaT 3apa-
B M Kapno3HKn 3abn ncrmrtysana KupjaxwHa Bo 1968 roowHa. Bp3 ocHoma Ha cso-
TS ONCeRHW MCPMTYBsabha Taa AowNa A0 3aKMYUYOK HAEKA BOONWTIC HE MOCTOU Mery-

3aBACHOCT Mely ranko3aTa BO KPATa M nnyHxaTa. Taa MCTO Taka 3aknyuuna JeKa

FRMKO3aTa BO NAYHKATE € MpUCYTHa BO TParOBM, KAKO Kaj GONHUTE Taxka u Kaj

34pasnTe geya. laa KOHCTaThpana rAMKO3a BO NMAYHKATa Kaj AeuaTa U Cco Kapu-

@3Hn U Hea KapHo3HK 3abu.

Martinez (1974} «kaj GonHumTe oa werkepHa BONECT BO PNYHKATA KOHCTa-
Tupan 14,5 mg % rnnkosa, popexa kaj sppaeute 3,5 mg % rnukosa, u cueta ge-
Ka MNYHKOBHMTE ¥NE3AM NAuaT HEKOM MATEPUM WTO 1O OOPKYBAAT HUBOTO Ha Fiu-
KO33aTa Ha KOHCTAHTHU rpaHuun, Toj MCTO Taxa CMeTa Aexa, MeFy3aBUCHOCT nomery
rAWKO3aTa BO KPBTA M nAyHKaTa HE nOCTOMW.

Cymmpajkn ru Hawnte pesynraTw, NOTKPENEHM co 30MpKKU NTEpaTyYPHU no-

AaTouh, momeme fa 3aKnyudMme AeKa ruKo3aTa BO MNNYHKATa kaj 6onHuTe on 1.7.
D.M. ne e cexoraw aronemena, Ho HajuecTo & MPUCYTHA W Kaj sApasuTe geua.
HaweTto Tonkyeawe 3a npucycrtsoTo Ha 1Z0M 80 nNyHxaTa kaj SonHuTe HOo U

I-(aj aApapuTe UCMMTYB3HWLM € Toa WTo nNhyYHKara APECTaByBa CEKPETOPEH NpPOAavKT
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Ha MHOWTBO RNYHKOBHW ne3au a He npocta GUATPauuja, na 3aToa ¥ FIMKo3aTa
BO MNyHKAaTa CeKoraw € npucyTHa.

BroneMeHoTo nanauyeame Ha roMko3aTa npeky nnyHkaTa xaj saBoneHu-
Te oa 1.Z2.D.M. HajeepojaTHo ce; pommn aenymHo W Ha 3ronNemeHaTa NepMeabHNHOCT
Ha KPBHUTE CafOBU WTO € PEe3YNTAT Ha XOPMOHANHO-MeTaboNHoTO pacTpGjcTBO Ha
UENUOT OpraHu3aM off efiHa CTPaHa M 3roNéMeH Npar Ha M3NauyBawe Ha rAvKosa-
T3 NpeKy NNYHKOBUTE wNe3au Of Apyra cTpaHa.

PasMucnyea j&M 3a MOMHATA KOpPenauuja moMefy riMKO3aTa BO KPBTa M
MNYHKATa, C& UMHKM NOMENKY BepojaTHO ReKa rAWKe3aTa BC NAYHKATA & CaMo Kako
AMPEKTHa nocheaula Ha 3roneMeHaTa IFAMKo32a off kpeTa. Cexako aexka rnvkemu—
jaTta mMa cBOj ypen BO NoOjamaTa Ha rfMKO3a BO NNyHKaTa, HO TyKa CEeKaKko He
Tpeba pa ce sabopaBaT M 3aN0OCTaBAT ¥ APYruUTe GAKTOPM KOW AHPEKTHO WAM MRk~
PEKTHO MONST fa [enysa3aT H3 KOHUEHTPaUKjaTa Ka rfiukosaTa BO NNYHKATa KAKO
WTo ce: BMACT Ha KOH3YMUPaHaTa XpaHa, Ba TepujanHarta ¢nopa Ha ycHarta npa-

3HMHA, naTonowkaTa cocToj6a, KaKo NOKanHaTa Taka U onwTaTa.

BUCTUHCKUOT WHTEPEC 33 FAUMKONM3UDAHKOT XeMOrNobuH (Hbﬁ1c) aano-
YHYBa Toram Kora ce 3abenemanc fexa HeropaTa KOHYeHTpayuja € aronemeHa 3a
ASa A0 TPpW NaTh Kaj MMuata kom ce s3aboneHu off gujabeTec. Bo noueToxoT ce
MHUCNENnD geka rMMUKONU3rparduTe XeMornobuHCKM KOMMNOHEHTH <& reHcKn Bener Ha
wegkepHaTa Gonecr, HO CO 3aMO3HABAKETO Ha HeroeaTa BuocuHTeZa ce sabenexano
AeKa Toa Ce caMe NPeTMOCTaBKKM KOM BOOMAKTO HE C& TOUHK .

Bo caojaTta cvycuja op 1976 roamna Pauisen u Koury, ru wanecysaaT
CBOMTE NPETNIOCTABKK Of4 KOW MOWEME Aa CorneAame AEeKa 3roNeMeHaTa KoHUEeHTpa-
uMja Ha HbA1C € 3HaK Ha MHcymMronewuja, Ho Grat {(1977) w Gonen (1977)
YTBPAMNE AeKAa HE MOCTOM HUKAKBA B3AEMHA BPCKa MOMerY KOHLEHTpauujaTa Ha HbA1c
W KHCYAWHGT,

Cuve oBMe npeTnocTtasku Bune akTyenHu AOASKA BO MOTAOAHOCT He e npo-
YueHa BUCTUHCKAaTa OHOCMHTE3a Ha Hbﬂ1c.

JeHec co CArypHOCT ce 3Hae f[eKa cUHTe3aTa Ha Hbﬂ1c npecTasyBa Ha-
TanowyBawe Ha rIMKoZaTa Ha XeMmornabuHOT Koe Ce OfBMBa BO epUTPOUMTHTE Ha
nepudepHaTa uvpkynauvja kaj 3npaeaTta u aujabBeTuuHaTa nonynauuja. bpaukara
Ha& OBaa peaKunja 3asucyH Of KOHUEHTPAUM]aTa Ha INMKO2aTa BO KPBTS. KoHuyeHTpa-
umjaTta Ha HbA1C € NoKa3aTen 33 CpeaHaTa BPeAHOCT HA KOHUEHTPayMjaTa Ha rim-
Ko3aTa BO KpBTa caMo BO BPEeMeHCKW nepuod oa 120 pgeHa KoOnKy Wfo € M wMBOTOT
Ha epuTRoOUMTHUTE, Ra Nopagy Toa MepeweTo Ha Hbﬂ1c Kaxko ponroYpaeH Gener 3a
BUCTMHCKATa cocTojla Ha ravKosaTa BO KPBTA Cce KOPUCTH CamMo %L PamMKUTE Ha

Tue 120 géHa.
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HOCTanHmTe.nonaTouM Of cTpyuHaTa WM HayyHaTa fMTepaTtypa 3a yYhoraTa
M 3HauUESHEeTO Ha HbA1c ceywrTe ce CKYAHH Mé& NOopagu Toa ¥ 3a Hac npubupanero
Ha nogatouu of Toj pomen Dewe npuUAMUHO OTExHaTO.

PeaynraThte OF HawMTe KNHMHWUKO-EHOXEMMCKM HUCTPawyBawna jacHO HU
NpHKakyBaaT OEKa MPOLUEHTOT Ha HbA1c ka] sabonemute of 1.Z.D.M. e wmHory noro-
nem Bo crnopepgBa co KOHTPONHaTa rpyfa, 2apafuM WTO W pasfiukuTe nowuely ABeTe
MCAWTYBaHW FPYNH HY fagca MHOFY BMCOKE €T3THMCTHYKA 3HauajHOCT {pP~0.001).

livo ce cpHecyBa go AvHaMMKaTa Ha HbA1c kaj Gonuute og [.2.0.M.npe-
Ma speMeTpacweTs Ha sabonyeaneTo of coogseTHuoT Tabenapen npukas Momeme
pa s3aberemmme geka Taa e 3roneMeHa CKOpOo NOSeAHAKBO Kaj CUTE TPU rpynu, no-
pagM WTO M Pa3nMKaTa Ha BREAHOCTUTE 33 % Ha HbA1c Ka] KOHTpPONHaTa rpyna u
Bontute og 1.Z.D.M, oa cuTe Tpu rpynu Hu gapgoa MHOrY BMCOKa CTaTUCTHuKa 3Ha-
uajHoct {P-0.001),

Cnepe kM ja cruKaTa M COCABETHHUOT rpaduuku NPUKaEs Kage WTO HM ce
npecTageHn spegHocTUTE 23 HbA1c 3a cexkoj BoneH noopenHo, moweme Aa 3akny-
UMME OeKa BO PaMKMTE Ha HOPManNHMTE BPEfHOCTM 24 HbA1c oA rpynaTa Ha geua
koja Bonepysawe po egHa rofuHa wMawe 20% of mcnuTaumumuTe, OA rpynaTa Koja
SonegyBawe og efHa A0 NeT FofMHU MCTO TOMKY W HewTo MNOroNeMa 2acTaneHocT
BO PaMKUTE H3 HOPMANRHWMTE BPEAHOCTU UMaa BonHMTe Kaj kou BonecTa Tpaewe no-
peke of NeT roAuHM, opHOCHO Kaj 25%. 3a ABa W Tpu naTt aronemybake Ha HbAic
kaj BonHute on I1.Z2.D.M, Bo chopepBa co KOMTpPONHATA rpyna umawe Kaj Hajrones
3 25%.
3a Tpw naTu 3ronemysawe BO cnopedfa CO KOHTpPOsHaATa rpyna WMawe Kaj B] BO
60%, waj B

6poj Ha ucnuTaHuUuTE U Toa 3a ABa NaTU Kaj B1 20%, kaj 82 30% u kaj B

Bo 30% u kaj B BO 35% ogf BGonHute. 3a ueTUpU naTh Bronemysame

2
Ha Hbﬁic UMaWE CaMo Kaj 523Kaj 10% u kaj By Kaj 15%.

PeayntaTuTe ofl HaWUTE MCOMTYBawa 3a HbA1c Kaj Gondanre og 1.Z.D.M.
CO perynupaHa v HeperynupaHa cocTojBa Ha 3abonyBaweTo jacHo HM ykawyBaarT
Ha Toa geKa HerosuTe BPEAHOCTU CE&€ MHOrY NOBKCOKU Ka| GONHUTE cO Heperyiu-
paHa coctojBa Ha zabonysaweTo Bo cnopeafa co GonHuTe kape BonecTa e pery-
mpaHa. Kora ru chnopeguede pas3fnuKUTE of BPefHOCTUTE 3a HbA1c OF KOHTpON-
HaTa rpyna u UCNMTyBaHM rpynu W 33 OgEETEe rpynu 4oBuBMe BUCOKA CTAaTHUCTHYKa
sHavajHoct (P-0.001). O coocgeeTHuOT TaGenapeH npukaz Moweme pa sabenewm-
ME ASKa WUCNUMTaHWMUMTE Kane GonecTta e perymupaHa wMaat 3a 1.198 natu gopgexa
BonHnte kape OBonecTta He e perynvpaHa CKopo 3& TPU nRaTH noaeke wnu 2.805

natn so cnopegba CO KOHTPAOMHAaTa rpyna.

HaunTe PE3YNTaTK Ce BO COrflacHocy co pesynTtaTtuTe AosueHu of Balli
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{(yuraT no Jensen u copab. 1976} ko] epwen ucnuTysama Ha GorHu of anjabetec
npef, 80 TEKOT M TPM fAEHA MO NeKyBaweTs CO WHCYIMH . PesynTaTn+e KOW v Ao~
6un YKaxyBaaT Ha HMBHO CManyBake Ha BPEAHOCTHTE Ha HbA1C ka] BontrMTe KoM
Sune NOANOKHM Ha Tepanmja cO MHCYNMH TpW geHa. Baka goBuenwTe peayntaTw
HY CYrepWpaaT Aa 3aKnyuyume gexa % Ha HbA1c MOKE A3 C& HaMank M Ng camo
TPU A2HA aKO ycneeme CTHOrO fa ja OAPMMME KOHWTPOMRaTa Ha rFAWKO3aTa.

Tonuk (1980) ¢ ywre nopuroposta so ob jacHymaweTo Ha rnWKosata BO
KpeTa. Heroeute peaynTtaTtu AoBueHu of cneaewero Ha KUHETuUKaTa Ha HbA1c Ha-—
npaeeHn Bp3 Basa Ha oBuUNeH KAUHUUKKM MaTepHjan NP WTO v HOTMPa Gpste npo-
MEHU Ha HbA1c 80 TekoT Ha 24 uaca, ro ofjacHysa co BNMjaHWeTo Ha HecTabn-
NHUOT CNoj Ha anguHMHOT KOj BNerysa Bso ¢ocTas Ha HbA1C M O npasn HecTa-
Ounen nopagu WTo M foafa A0 Taka 6P3u NpPOMEHM Ha HerosuTe BREAHOCTU BO

KpBTa kaj oBue BOnHM KOra Kaj MWMB €& MeHYBaaT M BPegHOCTUTE Ha FNHKO3aTa

BO KDBTA.

HawuTe Haomu ce so cornacHocT u ¢o HaoguTe Ha Mc Caan {1976 ) xoj
ro MCNUTYBAN rNMKONM3upanuoT Xemornobun ka] aujabetuynnte BonHM co Heypo-
natuja co PasnuuHo Tpaewe Ha BonecTta u epgHakea TEPanuja, NPH WTO KOHCTaTH=~
Pan AeKa HeMa HMKaKBa Kopenauuja nomefly BpeMeTpacweTo Ha GofecTa M HbA1c.

Koenig u copa6. (1977) Xxocnuranusupane neT nauneHTH CO NOWO pery-
mpad aMjabetec u ravkemvja op 18.9 m.mol/L w HbA1c 9.8%. Bo SonHuukn ycno-
BM HA PUrOPO3HA AMETE W ONTUMANHA KOHTPONA Ha FIMKEMW]a, Kora 3a veTupn He-
Benu e HopManwa cnywrteHa Ha 4.6 m.mol/L u HbA1c ce Hamanmn wa 5.8%., floBuenn-
T& pesynTaTh ceé B0 COrNacHocT cC pe3ynTaTuTe 04 HawuTe UCANTYBawa WM HW yKa-
MYBAAT Ha Toa neka Hbﬁ1c KaKo napamevap koj 6u ce kopucTen xaj Gonunte opf
Avjaberec e MHOry 3HauaeH WM € ofpa3 Ha CUCTMHCKaTa cocTojfa Ha rnukosava 8O
KpeTa. |

PeayntaTute oA HawMTe menmTyBawa ce MCTO TaKa BO COMNAcHOCT co Ha-
oanTe #a Paulsen u copab. (1976) kou Bpllene MCNMTYBaWA Ka] AMKA CO Hepery-
MpaH gujabertec u nuya co perynupas Aujabetec. Kaj sabonenute co perynwupan
anjabeTtec BpefHOCTMTE Bune MHOFY noManu oo cnopeaba co HeperynupaHata co-
cTojba wiuM BPERHOCTHU ce AsmMmene NpuBAMMHO BO rpaHuuMTe 33 HbA1C KOH 't
Aobnsme Hue ka] HawuTe wcrmTyBawa ka] BonHuTe kape Gonecta He Gewe pery--
nMpaHa.

Hewro noapyru Haopu 3a HbA1C Kaj BonHute oa gujsbetec og HaumTe
nenutyeawa gobune Goblay u copa6. so 1977 ropgvHa Kkow oceed ka] nuuata co
perynnpana coctojba Ha GonecTa poSune BUCOKW BpegHOCTy 3a HbA1C {14%)

M Kaj peryiupannte GonHu op avjaberec,

R
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PeaynratuTe 0f HawkTe mCcnuIyeawa 3a HbATC MU HETOBUTE penaTHeHO
BHCOKM BPEAHOCTU kaj 3abonenute oa I1.Z2.D.M, cnopeaeno co koutpommarta rpyna
Bk M NPOTONKYBanNe Ha TO) HaulH WTO KAKO NojACBHa Touka By ja semane ran-
KO3aTa BO KpPBTa Kaj osue BONHM Kako M HEe |3MHMOT meTabonusaam KOj € Hapyuwes
AOC Ta3a MepKa WTo Hb AOC3BOAYBA ga AOjAe A0 HE JauHa NOTRoOAHA perynauuja u
AOBEAYRAHE BO HOPMANHW rpaHuym kaj osue Gonty WTO 0 cBoja ¢TpaHa 6W gose-
no W A0 HOPManM3auuja Ha BPEQHOCTHTE Ha Hbﬂ1c B8O KpBTa,

Ha kpajor moweme gz saknyumme AeKa NpPefHOCTa Ha MEPEerReTo Ha HbA1c
BO KpBTa Ka] 3abonewute oa pujabetec e ronema, M Kaxo NapaMetap e BO No-
TAONHA Kopenaukja co eésanyauwjarta Ha meTabonHaTa cocTtojba He gujabeToT.
Camo co efiHO Mepemé MoweMe Aa pobueme ymug 3a BUCTMHCKata meTabonHa cocTo-
Jjba. MHcTo Taka Toj Mowe ga Hu nomorHe u npu wabopoT Ha vepanujaTta, MCTO-
BPEMEHO HW Cliywu M Kako ''screening'’ tect na omme Gonum kowm cyBjexTuBHo fo-
6po ce UYBCTBYRAaT, AOAEKA HMBHATA BUCTHMCKA coctojba e ganexky on onTuma-
nHOTO. '

OHa wTo 3a Hac ro npaeu GuTeH OBO] napaMetap e Toa WTO HOoPManM-
3ypaHaTa BpefHOCT Ha HbATC BO KPBT2 Kaj sabonennte oa anjaberec nu ja
noTBpAyBa poGparta cocTojBa Ha 3abonyeameTo. 3ronemennTe BPEOHOCTM Ha WCTH-
OT HM CYrepupaaT paamucnysawe koe OM ro ycuepune okony wnafiopor Ha Heape-
KBAaTHa Tepan#ja MNM HENpuApYXYBake Ha GCHOBHWTE MPUHUWNK BO MCXpaHata Kaj

caune SonnHu,

MpeuTe npoyuysara aa KOHUEHTpauujata Ha H jouuTe BoO nnywkata ga-
THPAAT ywWTE 0f NOYETOKOT Ha XX mek.,

Bo 1937 roawna Grossman  Briickmann {1973) wncnutysajkm ja pH wa
ARYHKATa KOHCTATWMDaN feKa Hej2uHMTe BPefHOCTH BapupaaT 80 TekoT Ha ASHOT ,
a ocobeHo HMKWCKM BpeaHOCTH OOBMNE BO TEKOT Ha HOETA (5.5).

Sandalii (1974) ykamyiéa wa 6uTHoeTa Wa mepeweTo Ha pH Ha nnyHkaTa
MPEA M NO NEKYBAKETO Ha NAPOROHTONATH[aTa, NPM WTO ro MCTaKHYBa COZHAHUETO
ASKA nruaTa No nexkysakeTo Ha 3a6ONEHMOT MapofoHT Jja kopermpaaT kucenocta
Ha NNyHxata, Npym wTo nnyWxKata gobuna egHaksa peakumja xako ka] sgpasuTe -
ua.

Laudenbach (1974) Hawon 3ronemeru BPeAHOCTH Ha pH KOH Kuceno Ha
AAYHKATa Kaj Nula COo WHONAMATOPHKM MPOMEHM Ha MeKuTe TKMBE Ha yCHaTa npa-

3HMKA, Ka] nuua Kou 3emane oagenHu MEUKAMEHTY,! FacTPOUHTECTUHANHK 3a60-

NyBaha u Kaj nuua ¢o HeperynupaH avijaberec.
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Monoe (1978) npu caoure HCIMTYBaka JOWDN AC 3aKNYUYOK Aeka nny-
HkaTa Kaj sppasu sospachu awua e (6.7), a xaj geuara (7.2). Toj cmera
AeKka BapujaummTe Ha BpepHocTuTe Ha pH Ha nnyHkata ce nojaeyeaar so Te~
KOT Ha AEHOT M feKa 3aencaT O NOMNOT U BO3pacta. MCTo Taka MOWHM ce ba-
PHjaUHWKM W MPM NATOMOWKM CoCcTOjBKM CBP3AHM CO NNYHKOBHUTE WNe3gH, MexkmuTe
TKWBaA Ha ycHaTa npaa3Huha, 3abnTe M HeKow OnwTw 3abonyBama Ha OPraHWM3MOT.
Kaj pujaberecor vtaa 3aeuck og eucHHaTa Ha rAMKeMujata v TexuHara Ha 3a-
SonyBarkeTo,

Cregejiu ru cyMapHo pesyntaTHTE og HawUTe GUOXEMUCKM nCcTpawypa=-
ha 33 epepHocTuTe Ha pH Ha nnyukata xaj Gontnre oa 1.Z.D.M. moxeme pa 3a-
KNyuMMme feKa Taa e MHOry nokucena 8o cnopeaba co KOHTPONHaTa rpyna 3apagu
UTO U pasinkuTe Ha spegHocTHTe noMmely BBETe MCANTYBAHU rFPyAu Hi fapoa
MHOFY BUCOKa CTaTuCTUuKa 3Hauavoct (P-0,001).

lito ce opgHecysa go ABM¥eweTO Ha BPegHOCTUTE Ha ENeKTPOXeMUCKaTa
PeaKuMja Ha niiyHraTa Ka] GonnmTe of TpuUTE TpynM Ha 3aboneHu og 1.Z.D.M.,
BO 33BUCHOCY Of BpeMeTpaeweToe Ha GonecTa, MOXEME A3 3aKNyUuMe UCTO Taka
ASKa Taa e nokucena eo cnopepba coO KOHTpPONHaTa rpyna, HO Taa KMCEnocT pa-
CTE NPABONPOMOPUMOHANHO CO ROrMMHaTa Ha TPaeweTo Ha 3abonysakeTo. Paznuku-
Té Ha BpPeAHOCTUTE Of CHUTE Tpu rpynM NOOQENHO BO cnopeagGa co BpegHOCTUTE Ha
DH Ha nnyvHKaTa KEIj KOHTpOoNHaTa Fpyna #Maa MHOCY BHCOKZ CTaTHMCTHMYKa 3Hada-
juocr (P-0.,001).

Cnepejikun ja cnukarta ueTupM u COOABETHMOT rpadtuykKM nNpHKas MoweMme
Aa 3alenemnMme AeKka Mman Bpoj oa HawuTe ucnMTaHuLM MMaa BpeoHoCTH 33 pH Ha
NNYHKaTa Koja ce gaukewe BO rpaHULMTE Ha HopManHure BpegHocTH., Camo Tpu
Gonun og B, rpynara, oaxocHo 14%, u camo pea Gonvu op B3 uni 9% Bea Bo
FPAHNUNTE Ha HOpManHuTe BpeAHOCTH Ha pH Ha nnyHkara, Ckopo egHaxkBa zacTta-
nedoct og 1.05 natu nokucena peaxkurja Ha nNyHkaTa umaa SonHmurte of 81 7
B2 reynmate co 39% v 38%, a 3a ucto Tonky nokucena peaxyMja Ha nnyWkaTa
H&jROBME Hajroneme 3acTaneHocT kaj GonHuTe op 83 rpynara, ogHocHo 67%,
3a 1.10 natu aeusra von GonepyeaaTt Ao epHa roguHa umaa nokucena pH Ha nay-
HKaTa Kaj 55% og wcnuTamure, Kaj Aeuara xage Bonecra Tpaewe of epHa ao
neT ropwum Gewe kaj 48% og ucnurymaduTe 1 PanuAHO onagHa 3acTaneHocTa Kaj
Aeuarta Kaj kou Gonecta Tpaete Hajponro speme (19%). 3a kucenocT noronema

og 1.15 navu 8o cnopegba cO KoWTponHaTa Fpyna cpeTHaBME Kaj apa Hawu ucau-

TanuuW M Toa Of NpBaTa M TpeTaTa rpyna (BT 1 BZ}.
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0n TaBenapHuoT n coogaeTHHOT rpaduuKn npuKkas 3a BPEAHOCTMTE O~
Guenn aa pH Ha nnywxkaTa kaj GonHure co perynupan n Heperynmpan 1.Z.D.M.
MOMeME A& 2aKNyuuMe BeKa W Kaj ABeTe rpynv pasfukuTe Ha BPeaHOCTUTE 33
pH Bo cnopegba co KOHTPONHATa rpyna HW JAagca MHOrY BHCOKA CTAaTHMCTHMUKE
anwauajroct (P-0.001), uako kaj Gonnure co Heperymmpada cocTojBa Ha Gone-
cta KucenocTa Gewe manky nosucoka. Og coogBeTHHOT tabenapeH nprKas MomeMe
£a sabenexume geka mcnuTaHnuuTe co perynupana coctojba Ha GonecTa vmaa 2a
0.926 paTu nokKWcena NAyHKa Bo cnopeaba co KoHTponHaTa rpyna, QodeKa oHue
xapne bonecra He Geuwe perynupana, 3a 0.931. Ckopo eaHaksa cocTojBa pobu-
BME 1 NPU CNOPEAYBAKETO Ha ABETE WCMUTYBaHW rpyny co cute Gonnw og L.Z.
D.M., oaHocHo peryaupamute BonHu uMaa camo manky nobBasHa peakumja Ha nny-
HK2Ta ADAEKa PErynupaHuiTe MMaa egHaksa.

Hawmrte HaoAu penymHo ce Bo cornacHocT co Haoaute Ha Faulcanridge
(1981) xoj spwen ucnuryeawa Ha pH Ha nnywkaTa kaj 97 aeua Bonnn og 1.7,
D.M. Bps 6asa Ha cBOUTE HAOAM ABTOPOT ACWON AC 3aKAy4oK ASKa BronemeHaTa
KucenocT Ha nnyHKaTa ce cpekasa caMo kaj bonuute of mawxu non 3a wro no-
HaTaMy He BaBa HMKAKBO TONKYBawe,

CoenaranerTo co-Haoque Of HawuTe MCNUTYBaka CPETHABME WM BO CTy-
pujata Ha Hupzos (1974) Koj ja Basupan Bp3 ucnuTysawa Ha BOIpachU. GOMHM
Of BujabeTec, ¥ KOJ HU YKamyBa Ha KHCenocT Ha NNYHKATE Kaj CBOUTES wenMra-—
HMUM. TOj cBOETO ToNKyBawe 3a KUCena HAYHKa Ka] ucnutybaHute Bonnw og gu-
jabeTec ro noBp3yBa €O auuA03aTa HA LENUOT OPraHW3am kaj oeue Gonuu. Toj
MCTO TaKa CMETE AEKa 3roleMEeHaTa KOHUEHTPauuja Ha rmukosaTa BO RAyHKaTa
€ YWTE €4Ha NpUUMHA NOREKE 33 NOjaBaTa Ha KWUCenara peaxuyuja Ha NAyHKaTa.

Peayatatute of wawuTe ucnuTyeawa 32 pH Ha nnynkaTa xaj BonHure
oa [.Z.D.M. ce Bo cnportueHoCcT co peayntatute Off MCNUTysawaTa KoW M Hanpa-
sune Urlih u Lenhort (uurat no Muazos, 1974) wou BP3 OCHOBA HA CONCTBEHW-
TE€ NCnNUTYBaka aowne A0 3aKNyuoK Aeka pa3smxu nosery pH na nnyHkata Kaj
nenutysanute SonHn of I1.Z.D.M. u nuuata xou cnywene kawo KOHTpPONHa rpyna
BOONWTO HE nmocTojar.

3ronemyBaweTo Ha KWCENoCTa Ha MNyHKaTa ro OTAOMATaaT U MUKPOOPra-
AM3MMTE OA opanHaTa Gnopa, 0cobeHo OHME Of OeHTaNMUOT nnak. CtpenTokoknTe

r1M paa3rpagysaar jarneHuTe xugpartwk, ocnobogyesaay kucenm MefynpoaAYKTH, KoK

BNWjaaT Ha npomennye ha pH Ha nnyHkata. Kucenoeta mowe Aa ce 3ronemMu u npu

APUCYCTBO HE MEKM Hacnojxu Ha 3abuTe, npyu MHORAMATOPHM DOMEHM Ha MEKWTE

TKHMBE BO YCHaTa Npa2HMHE KOM NEp3UCTUPAAaT KaKe W NpH CNWJHN cocrojbu {Je-
nsen, 1966).

RET




Hawero Tonkyepawe 3a KucenaTa peaxyuja Ha MfyHxaTa kaj nHauwrte Bo-
nHn og 1.Z2.D.M. cexaxo gexka Bu ro ycmepune KoH (arToT wTo nmjaée%OT e aa-
Bonygane BO uMja OCHORBA fEewM HapylyBawe Ha MeTabonmamMeT Ha LenmoT OpraHH—
3aM KOe Of CROja CTPaHa ¥ MOBNEKYB2 HAPYWyBawe HA BHATPEWHATa CREAMHA M
aungosa Ha uenuort opranvaaM. Co uen ga ce enuMuHMpaaT KucenuTe MpOAYKTH
Ofi OprarmaMoT o wTo BW ce uaBanakcupana eNEKTPOXEMUCKATa peakuvja Ha
BHATPEWHATA CpeflHa, OPraHM3MoT HacTojyea ga ce ocrnobopu of KucenuTe npo-
AYKTW WTO r4 co3fasa 3aboneHuoT opramv3am. 3a Taa yen OpPranusMmoT rv KOpH =
CTU nypeprute cuctemn (pocpateH, BukapboHaTeH, MPOTEHMHCKM) , KOM BegHaw ce
CROjYBAAT CO KWUCENUHWUTE M Ha TOJ] HAUWH CNPEUYBAaT NPOMEHH BO KOHUEHTRaumM-
jata na H joHure, flpyr HauuH H3 ennMuHaUM ja ce n GyBpesuTe Kou ycremaar,
npexky eKCerqua U npeTsapawke Ha AMBazuuyHu conm BO MOHODa8WuHK, ¢o W3na-
yyBdame Ha aMOHUYM W paarpaayeawe Ha KHCenuwHe , pa KomneHewpaaT camo gen
OA KucenocTa. buaejru certa cmaa KoMneMsauuja He e aoBonHa, efed of natu-
WTETa 33 EMIMMHAUM]A Ha KucenuTe MerynpoayKTw & M AnyHKaTa.

Kora a3GopysaMe 3a eleKTpoOXeMmuMcKa peakuuja Ha nnyHkarta kaj GopHu-
Te og I.Z.D.M. xon ru vcnurysasme, cexaxo geka Nojamara Ha nokucena nnyHka
Kaj HawuTe WCNuTakMUK Gu ja nompaane CO GaKkToT AeKa kaj HWB rrvkosaTta Bo
nAyHkata Gewe npucyTHa Kaj ronem Bpoj Ha BonHu. AkCc ro aememe Bo npegeng
W Toa wTo Kaj najroneM Bpoj of HawmTe GonHu obunysawe R2OAOT Ha MernTe
Hacno jKku Ha 3abuTe WTO CUrYpHO € pesynTaT Ha 3aHeMapysawke Ha XHrdeHaTa u
rpukaTa 3a 3abuTe NOPaaM T0a WTO BHMMAHUETO MM & CBPTEHO KOH GCHOBHOTO
sabonyesane - gujabevor. He e 3aUYAYBAUKKM 3AKAYUOKOT fAeka gen of Kuceno-
¢Ta Ha nnywkaTta Kaj ConHuTe € u pesaynrat Ha flokankaTa coctojba Ha ycrata w

3a6uTe M MHOWTBOTO HA MWKPOOPraHU3MU KOU Jja MeHymaaT nokanHo opanHara
cpegMHa,

Bo nocnegHuBe roamHuw umHTepecoT 3a @HIUMONOT M jaTa € UIBOHPEAHO ro-
nem Buge jiu cosHaHMeTo 3a eHaUMMTE uMaaT gnaGoka cMuUCna W 3Hauewe Bo cuTe
ACMEHW Ha MEOWMUMHCKUTE HayKM. The yuecTeyeaaT BoO MHOTYEDPO JHUTE XeMMCKU pe-
aKUWM Ha OpPraHusMOT of koW ronem Bpoj ¢e HepaoBOAHO McnuTaHy ., 3HavajHa e
YNOFaTa Ha eHBMMWTE BO MPOYEeCcHTE Ha Pa3rpaflyRakeTo Ha KOMHNeKCHHTE coepgu -
HeHWja, npu WTo THe WMaaT ynora Ha OuokartanusaTtopu. Mefy wue dochaTtasmTe
umMaaT aupHo mecrto, Tue yuecrteysaar BoO PA3rpafyBakeTo Ha MoHogOcdaTHuTe
€CTepH, KOM HACTaHYBaaT KakKo MHTEpPMEeAM]apHU RPOAYKTH Ha MeTabonuamoT Ha
jarnenuTe xugpaTth, a MCTO TaKa Of roNeMo 3Haulke e U HUBHATA ylora npwu

paarpagyaamer H@ HEKOM HYKNEWHCKM KWCEUHU K MACTH.




Fronem Gboj EH3UMU Ce HAOraaT HOPMARHD Rmo KpeHaTa nnasma, (mag

100) . HapyuysaweTto Ha HUBHUTE HODPMANHKM BpegHOCTU ce AON¥KW Ha npoMeHuTe

BO nepmeabunHocTa Ha KneTouraTa MeMbpara, aronemenaTta wnu Hamanenarta npo-
A¥Kunja Ha camuTe SH3MMM, naTonowkuTe npoyecy K3fAe eH3umute noepuHeuHo
nnu Bo KombrHaym ja MPEAM3BUKYBAAT aronemyBame mnu Hamanysame Ha ogpegena

GH3UMCKa AKTHBHOCT B0 NNasmara. OcoBeHo aujartocTiuxo JHauehe MMIaT Mao-

Ha Fmkosara u ja Roum AKTUBHGCTa Ha afefinHuMKNasaTa . fokpa j OBOj eHIUM
NOCTouU 1 jacHo genysame wWa MHCYAUHGT Ha oggensu wunu FPYNa eH3wmm, kou ynpa-
ByBaar co MHTEDMERKW japHuoT Merabonuaam, HHC ynuHOT Ha €H3UMCKaTa aKTusHOCT
AenyBa Asoctpado., OgaenmHu EH3UMM ru cTuMynupa, mHo roneM fien of HMB U u
Koun. Oea HeegHakso ACNYBAKE Ha MHCYnuHOT Kako " HeBHAaKBMOT uHTEHaMTeT

Y BPEMETO Ha npurxawxyeame Ha edekTorT, Hu ro Hanokyea npawakero ganm HMHC YWY -

HOT fenyea gupekTHo CheuuPuuno Ha oagenHn EH3UMU Mnu ce paborn ag CEKYH-
A8PHU epekTu. CexyHgapHuTe edekTu 6u Ce cocToene BO TOAa WTO WMHCYMMHOT

ACNYBa Ha efH3 Of noueTHHTE TOUYKM Ha MeTabonuamoT, a noHaTamMowHWoT TEeK Ha
meTabonvamor B jae Ha akTUBHOCTA Ha EHIUMCKUOT CHCTEM,

Bo MHOFyBpo jHuTe XeMuckm PEJKUMM BO OPraHM3MOT, 0ff KOU HEKOM:
CEYWTE CE HeWCNMTaHW, BO mpouecHTe Ha PasrpagyBakeTo Ha KOMAMeKcHKTe coe-
AMHeHn ja kako GHOKaTaHMSBTODH, MOCeBHO MECTO UM mpunafa Ha €H3kMHnTEe ., Mery
HUB, nocefHo 3HawajHa ynora HMaaT docpartasmrte, Tue Y4ecTeygaaT BO pasrpa-
AYBARETO HA MOHOQOCHATHUTE SCTEPW, HAcCTaHaTy Kako WHTEepMeAM fjapHH NMpoayKTw
BO MECTalONUSMOT Ha Hekou HYKNEHHCKW KMCRNWHM M MacTM.

®ochaTasurte Koy cnopeq pH cpeguHaTta mowar Aa BugaT ankanHu v Kku-
C&JM, DoCTa ce pacnpocTpaHetu mo TKMBaTa Ha uosexkoT, ocofens no Da3HKM pasm
H& PA3IBHUTOKOT Ha ofgenHu wnesam, Bwnejﬁm anKanHarta ¢ocparasza e oapas Ha
meTabonuctTuuka AKTUBHOCT , pasbupaneo e wro co npebnemoT ua 0BO] eH3uM ce
Basene ronem 6poj ucTpawysaum, NPOyuyBa jkn Ja kako xaj uoeexor Taka n Bo
SHCNEPHUMENTAITHM YCNOBM.

Ankansara tpocoarasa Jja Hafanmawpa XUAPONMIATE Ha ronem 6po| opra-

HCKH GochaTHK 8cTepn Ao apomarMueH aKoXon U gocpaTHa KucCenuHa, npuw wTo




AKTHBHOCTaA Ha ankanHava pochaTtasa BO CepymoT ce 3roqeﬁyaa npuv
aabonysamwe Ha KOCKUTE clegeno of ocTecbnacHaTa nponuoepatkja, MeTacTasu
Ha wocku u Bunnum, Paget-oearta Gonect, Hodkin v akythu neykosu, so pgevcrso-
TC B0 nySepTeToT U Ha cUTe MecTa Kage wio e 3ronemena GMOCMHTESaTa Ha KO-
naredor. HejsuHaTa aKTMBHOCT C€ Hamanysa xa| BpogeHaTa XKnogocparemuja,
nepHuuro3HaTa avemmja, anemujata LOOlY), xmnosuTaMHNO3aTa U CAMUHK CoOCTO jou.

Crepejfu rn cymapro peayntatute of HauuTe GonHu og 1.Z.D.M. 3za
AKTHBHOCTA Ha anKanHaTa ¢OCHaTaza BO CEpyM MOMEME Aa KOHCTaTHpame feka
aKTWeHOCTa Kaj Hawmie Bonnn Gewe noeucoka Bo cnopegfa €O Taa Kaj KOHTpo-=
fNRava rpyna, Meiyroa pasNMKMTE Ha BPEFHOCTUTE MEry ABeTe WCMUTYBAaHW Fpynu
He HW [afoa HMKaKea CTATMCTMUKA 3HauajHocT (P-0.20).

llto ce ogHecyBa Ao anMHaMuKara Ha aKTMBEHOCTa Ha aflKahHaTa vochaTasa
kaj Bonnure og 1.Z.D.M.cnopes spemerpaeneto Ha aabonyeanero, Taa € CKOpo
egHakea Kaj fpeyara og BI M B3 FRYNHTE, a ManKy noeMCOKa BO 82, HO pasnuKmM-
TE Ha BPERHOCTUTE Of cCUTe TPH IFPYNW €O KOHTPONHaTa rpyna He Hu Oaf0oa HUKa-
KBa CTATUCTUUKA curHmpukantrocr (P-0,20, P-0.10, P-0.20). 0g coogeeTHata
CNUKA U FpadnuKkh npukas, Kafe WTO HM CE MPEeCTaBEHW BPEAHOCTMTE Ha aKTUBHOCTA
Ra ankanuata docpaTasa so cepym, Kaj cekej Sonen og I.Z.D.M. noopenHo mowe-
me aa sabenemume aeka ronem 6poj op GonHuTe MMaaT aKTWBHOCT Ha EH3MMOT KaKo
Kaj KoHTponHaTa rpyna. Co 42% aactamenn ce pgeuaTa kou GoneayeaaT Ac egHa ro-
auHa, co 40% peuara xowm Boneanysaat go ner rogvHM M co 42% onme Kou Oonegy-
BaaT Hag nerv TOAWHK , 3a ABanaTv 3ronNeMeHa akTHUBHOCT #“ TONKY HamManeHs aKTk-
BHOCT Ha ankanHata @ocPartasa Kaj HawMTe WCAHTaHWUUKW WMCTO TaKa CPETHABME Kaj
FONeM fen of Hus, unu 3acTameHOcTa Ha GonMHUTe CO aKTHBHOCT NOrofAeMa sa aBa-
naTy uMawe kaj 27% pu 2a nomana wkaj 18%. BonHure oA 24Ha Ao neT roawHyn Gea
3acTaneHu co 30% akTusHOoCT noronema 3a ApanaTtv u kaj 20% axkrtumHocT nomMana
3a AanaTtv. 3a TpUNaTu NMOroneMa aKTUBHOCT Ha aNKanHaTa poctaTtaza ka] GonHu-
7€ €O Hap NeT rofimiu Gonegysawe, cpeTHaBME wkaj 17% oa ucrture, a 3a ucro To-
fiKY NOMana aKkTHBHOCT cpeTHasMe ka] 33% og wue, 3a noseke og gsanatw 3acra-
neHocTa Sene cCKopo HesHauuTenHs.

Hako mamuTe pesynTaT 34 aKTUBHOCTa Ha ankafHaTa pocdaTasa kaj Go-
rHuTe of 1.Z.D.M. wHe GemBe Bo MOmHOCT 83 rv CcnopegumMe €O Haocan Ha Apyru
aBTOPM, CENnaK MOXeMe A3 3aKAYUUME fleKa MaKo Taa ManKy 3roneveHa Bo cnope-
A0a CO KOWTpONHaTa rpyna, HE NOKawaa Hekou oTCTaryeawa og Hopmanata (ako
3EMEMe BO NpPeaBuf] NeKa Hej3uHaTa akTHBHOCT ce cMmeTa 23a HOpPMaRHa ACKOAKY Ce

Asvi B8O pamkire o 11-90 U/L ).
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Manky noeucokn BpegHOCTU Ha akTHBHOCTA Ra anKanHara oochaTtaza u
Raj. rpynata Ha SoneuTe um kaj KOHTPOMHaTa rpyna ceKako neka He Bu Tpebano
A3 HEe MAHBHAAAT Kora 3Haeme AeKa HawWTe UCNUTaHWLM Sea Aeua ka} Kow e 3ro-
NEMEH PACTOT U PIABMTOKOT Ha KOCKMTe M 3abuTe 3apagM wro cexako feKa ce aue-
KyBa W 3ronemeHa cepyMcKa aKTHMBHOGCT Ha ankanHaTa foCharasza Kora ce agae
He j3rHaTa ynora Beo MUHEpanu3aunjaTta Ha KOCKMTE W 3abute. Taa BRWH Xuaponu-
84 Ha QOCHATHUTE ecTepu npu wro goara Ao 3ronemyBate Ha KOHUEeHTpauujaTa Ha
POCHATHUTE jOHW KOWU ce HeonxoaHH Sa MhHepanM3aumja Ha TepauTe TKMBa. Hawe-
TO TonkyBawe Ou ro norkpenune co vaocanrte Ha Hof (1950) u Beprew (1975) kowm
Ja ucnurtyBane ynoraTta Ha ankanHarta Pocharasa BO MOPMUPaKETO Ha MUHEpanHaTa

CTPYKTYPA Ha KOCKuTe, 3ronemyeajRu ja KOHUCHTpaunjara Ha opTodochaTor, Ha-

MaNyaajKu ja pacTsopaMBoCTa Ha KanunymoT u HMArHe3uyMoT APKM WTO RO3Fa RO MM-

HEPanKM3aud ja Ha KOCKeHMOT MaTPHKC ,

NnyHkaTa, cnopeg Pa3Hu asToph, cogpwn okony 40-50 eHaumm kowu ce

NPDOAYKT Ha .EI,ECKBEIMaLlHja Ha& opanHaTa MyKO3a, NeyKouuTuTe CeKpPaTopHu npoay-

KT Ha CanuBapHWTe wnesfgu, Hekou smaoBw XpaHa, a Hajronem Gpoj op Hue ce

©A opanhnTe Mukpoopravuamy (Chauncey i copab. 1960, Khatayama w copab. 1980).
Ennever (1951) - CMOMEHYBA OPaNHUTE MUKDOOPIaHU3MK KAKO CMrYpHH

U3BOPU Ha ¢ocdarasute, 3a Actinomyces Izraeli TOj CMETA OEKA COAPMM rofiemo

KonMMuecTro Ha docpaTtasarta Koja nNpean3BUKOBA ApeuxnmTauM ja Ha Ca-comu og

ANYHKaTa npU wro goara go sabpaaHo Hacnojysawe Ha 3abeH kamed. (Ankanuata

POCHaTA3a BPWM XMAPOIMTHUKG pa3rpafyBame Ha POCOATHHWTE ecTepM BO cCanMeaTa

BO ankanHaTa cpefAuHa npu wro HacTaHyBd HEPacTBOPMUMBR Kanuues dochaT {Ca

Po,) (Robinson, 1923).

AnkanHata ¢ocdaTtaza e €ASH Of4 ROCTA UCMUTYRAHMTE eH3umu. HerosaTa
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AKTUBHOCT NOKawyBa MHAMBHAYanHK KoneGawa . Hopmanuure mpegHocTy cnopen pa-
3HW aBTOPU Ce pa3NMKYBaaT BO 3aBMCHOCT 04 METOQMTE Ha MCNUTYBAHETO U MepPKM-
T€ BO KOM € [IpMKaMaHa.
OnruManHo filenysane Ha ankandaTta ¢ocparasa e pH 9,
3ronemeraTa axkTMaHOCT Ha ankanHata ¢gocdaTaza Bo RNYHKATa ce cMe-
Ta AEKa MMa roneMo KIMMRWUKO 3Hauehe NP AW jarHOCTULMpPake Ha pa3Hu MOpO U gHK
€cocTojbu RO opraHuzmor. Taka Ha NPMMEP , GKTUMEHOCTA HA €H3UMOT @ 3rofleMena
Kaj HanpeAHaTa GopMa Ha Ra3pogoHTonarhja, Kaj aeua co DPAKTYPU HI KOCKH U |
Kaj paxuT, a MCTo Taka W kKaj sabonenn op an jaberec ,

Bo nutepatypata koja wm Sewe Ha YB1A BO TEKOT Ha HawuTe ucTpamy-

Batha HE HajAOBME CanMBapHM BPeaHOCTM Ha AKTMBHOCTA Ha ankanHaTa gocdaTtasa




Kaj 3Apaed nuya vspasena so U/L.

Cnepejin ru Hawnte peaynTaTth of GUCXeMMCKMTE ucTpamypaka 3a aKTu-
BHOCTA Ha ankanHara ¢ocharasa so nnyHxata kaj Gonmwrte o 1.Z.D.M. u cno-
PeayRajkM MM CO THE Of KOHTPOMNHATA (pPynNa MOMEME Aa 3abellemvMe AeKa Taa e
SHAUKUTENHO NOBHMCOKA OOHOCHO PAaSIMKMTE Ha BPEAHOGCTHTE MOMEFY OBETE WMCOWMTY=
BaHW FPYnY HA Aafoa MHOFY BMCOKA CTATUCTWYKa 3Hauajwoct (P-0.001),

llro ce ogHecysa Ao guHammKaTa Ha BPEAHOCTMTE Ha aKTMBHOCTA Ha anka-
nrarta docgarasa so nnyHxata kaj Gonnumte og I.Z2.D.M. Bo sasucHocT oa Bpeme-
Tpaekero Ha 3abonysaweTo MOWEME 0@ 3IAKNYUMME AeKa Hajronema aKTUBHOCT eH3n-
MOT MMa Kaj Bonnurte Kaj kou GonecTa Tpae og egHa A0 NE¥ FOQWMHM, HO Cenak
BO KOMRApauuja co BPeagHOCTUTE Of KOHTPONHATa rpyna cUTe Tpu FPYNM vchnuTa-
Buun Bea co romema aKTUBHOCT Ha EH3UMOT BO AAYHKATA, OAHOCHO MOKawaa cra-
TUCTUUKH MHOTY BUCOKM paznuku (P-0.001),

0a rpadmuknoT npukas w chnukarta, Kane WTO HW Ce MPEeTCTaBeHH NGoAc-
NHo BpepHocTUTe 3a cewoj Gonen, 3a aKTHBH6CTa Ha ankarnHarTta tdocbarasa Bo
NNyHKaTa Moweme Aa 3abenemmme geKa BO rpaHMUMTE HA HOPMANHUTE BPEOHOCTM
HajronemMa 2acTaneHoCcT cpeTHaBMe Ka] UCMUTaHMUKTE Kaj KoW 3abonysaweTo
Tpaewe 0 epHa roguHa (68%), pogexka o rpynata 8o meT FOAWHM BO rpaHWUMTE
Ha HOpManuurTe BpegRocTh umawe 14% op uecnuraHmuMTe W manky noeeke Bea 3a-
CTaneHu #cnuTakuuuTe ka] kou sabonyeaweTo Tpaewe Hag net rogwHn (19%). 3a
£BanaTW 3roneMyeane Of HopMaNaTa uUMaa €QHAKBO CKOPQ CUTE TP FPYRM Ha
uwenutTanuum (32%, 38%, 33%) coogeetHo Ha rpynara, AOAeKa 3a& TpWNaTty W noea-
Ke Of rpynaTta Ha UCNUTaHWMUM Ka] kou 3abonysameTo Tpacwe eana rogiHa, Hema-
we HMTY eAeH ucnuTaHuk, Co 3a TpunaTu 3ronemysame 0ff HOPMaNHUTE BPERHOCTH
33 aKTUBHOCTaA Ha alkanHaTa ¢o¢hartada BO NAyHKaTa WCMMTaAHUUWTE Kon GoRysaa
CA epHa Ao Tpu roguHm Bea sactanenu 147, a Gonnvte Hap ner roawhu co 29%,
Aogera obpaTHa Bewe 3acTaneHocTs 243 3rofeMyparve NOronNeMo Of4 YETUPKM NATH M
T0a co 19% op B2 roynata m 5% oa 83 rpynaTta. llopeke of YeTHUPUNATH UMalE
eAHakeo 3abonyBane Kaj peuaTa of 82 H B3 rpyovte {(14%),

Oa rabenapHuoT MpUKa3s Kajle wTd HM Ce NpeTcTaBeHu BpeaHOCTHTE 34
AaKTUBHOCTA Ha ankanHarta ¢ocdaTa3’a 80 nnyHkaTa ka] Gonnurte op 1.Z.0.M. co
PErynupaHa W HeperymaupaHa cocTo jba Ha Eonecrta, moweme ga zaknyyume AeKa M
ABETE MPYNA Ha UCNMTAHMUM MM3a CKOPO efAHAKBa 3roREeMEHOCT Ha aKTuBHOCTa Ha
EH3MMOT BO cnopegba co KoWTporHaTta rpyna (3a 2.227 v 2,164 natu), Ho cra-

TUCTUUKKUTE DE3yNTaTW Ha BPeAHOCTUTE NOoMery KOHTPONMaTa rpyna WM rpynata co

perynipada cocrojba Ha Bonecta HW Aagca svcoka 3HavajHoGT (P-0.005), popeka
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rpynata co Heperynupad gumjabeTec MHOFy BHCOKA CTaTUCTHUKA BHaHBJHOCT
(P-0.001).

Hako Hemasme MONMHOCT of nuTepaTypaTa koja Hu Gewe Ha yswa nOa
H2jAeMe BPeAHOCTH 3a aKTHMBHOCTA Ha afKanHaTa docoaTasa kaj GonHn on 1.7.
D.M. Bo nnyHka wou 6u mowene pa ru KOMNapHpaMe Cco pPesynrarure o Hawarte
MCAWTYBAaKE, CENAK MOMEME A3 JaKNyuWlMe feKa aKTURHOCTA Ha EH3MMOT BO CHTe
TPY hCruTyBaH rpynu Ha BonHW e 3ronemeHa so cnopegba co Taa Kaj KOHATpoJa-
HATa Fpyna M Toa 3roneMyBawe € CKOPO MPasenponopuMOHanHo ¢o QoxuHaTa Ha
TpaeweTo Ha Oonecra.

Wrpzos (1973) ja wucnuran akTuenocTta Ha ankanHaTta docarasda Kaj
SonHuTe oa Avjaberec Ha so3pacTt op 20-40 rofAkHK, Kaj KoM € AujarHocTuumu-
paHa M BOCNAanUTEnHa (opMa Ha NapofoHToMaruja, a sa KOHTpOna € 3emeHa nny-=
HKa o4 3Apasd nMua. Cnopegyaajﬁw FH pe3ynTaTuTe of ABETEe MCAWTYBAHW rpy-
Ny, asTOPOT AOWON [0 3AKNYUOK AEKa aKTWUBHOCTAa Ha ankanuvaTta dochaTasa Kaj
Gonrure on aujaberec e 3roneMeéHa, a KCTo Taka u TpaHcaMuHasaTa, ACAcKa
fIEKTAT W ManaTaexuapurexesarta, anaonasara U kucenarta GochaTasa ROKaxane
CKOPO €AHAKBA AaKTUBHOCT KAaKO W Kaj NWuara of KOHTponHaya rpyna.

AKO ro 3ememe BO npeasua gakrTor geka wkaj 50,68% oa wchnwrtanmumTe
H& jJAOBME BOCNANEHK NPOMEHYU HA TUHFHBANHOTO TKMBO, TOraw HawMTE Haogu ce-
KaKO Ce OfipaBAaHM W €& BO COTNACHOCT €O HaoOAWUTE Ha benasenxosa (1980),
KOja ja mcruTyBana akTUBHOCTA Ha ankanHarta PocthaTaza kaj BonHM CcO nporpe-
CMBHA NApOfOHTONaTH}a NpU WTO KOHCTATUPaNa AeKa aKTHRHOCTA HA EH3UMOT pa-
CTE€ NPAIBONPCNOPUMOKENHO €O KAMHWUUKUOT CTagWyM Ha zabonyeaneTo, npu wro Be
cnopeaba coO BPEAHOCTUTE Of AKTUBHOCTA HAa EH3UMOT ©A KOHTponHaTa rpyna 3a
CHUTE TpWU rpyny Ha CONHKM goSwuna CTaTUCTUUKM MHOIY NOBWCOKKW BPEAHOCTH
{P-0.001). Taa ceoeto TONKYBAHE 3a 3roNeMeHaTa aKTMBHOCT Ha ankalnaTa tho-
cparasa 8o nNYHKATa 33 MHMUM JaNHMOT CTagUyM Ha 3abonysameTo ro nospsysa
€0 HapyweHnTe:MeTa00NHK NpouecH BO TKUBATA, A BO NOHATAMOWHUOT TEK Ha 3a-
GonyBaweTo akTHMBHOCTa Ha 0BOj eHauMm Bu Aobun ynora Ha CéKYHZapeH eTunono-
WKKU DaKTHP.

Haweto Tonkyeawe 3a sronemeHata SHTUBHOCT H& anwanHaTa gochaTasza
B8O nayHkata kaj Gommmte oa I.Z.D.M. 6u ro nospzane co daktor wro Ka] Hawu-
Te WcnuTaHkuk nopagm npucyTHaTa Xunocanueaumja of efHa €TpaHa u 3rofemeHa-
Ta rYCTWHa Ha noyHkarta of gpyra cTpaHa, Jowno Ao 3roneMyBsane Ha KOHUeHTpa-
UMjarta Ha eH3UMOT 80 ANYHKaTa WTo NOBNEKYRA 4 Herosa 3rofeMeHa aXTHBHOCT .

lo sronemerara axTuBHOCT Ha ankanHaTa bocharasa so nnyHkata ceka-
KO Aowno nopagw rhmkocnjanujara, kKoja Bewe npucyTHa Kaj Hawute Gonku, a e

Bobpa nosnora 3a sronemed Pa3BO] Ha MUKPOOPraHUIMUITE KoM ce efeH oR rna-

ey

BHKUTES H3BOpPU Ha E:HSMMOF. e




Kucenarta pochatasa € XMaponiTHueH eH3WmM Koj Bo usobuncreo ro
MMaaT KoCRMTE, TROMOOUWMTWTE, €PUTROUMTMTE, APOCTaTa, NUEH, KNETKWUTE Ha
PEC cucTemoTr w apyrw.

OnTtumanioro genyeawe Ha kwcenata docparasa e pH 3.8-6.0.

HejavHara akTyMBHOCT Ce CrnoMeHyBa Kaj npouecuTe Ha HOpManHo ofHo-
ByBake Ha TKmsaTa OuAe &M 3aegHo co ankanHaTta docdaraza yUeCTRYEBa BO CoO3fa-
BaWETO Ha eHeprvjara. 0Baa eHepruja KNETKUTE ja KOPUCTAT He caMo 3a cuHTe-
33 Ha KonareHoT Of4 CTpaHa Ha oubpobnacTuTe TYKY KM 34 OAPMYBAKE HA CaMMOT
He j3HH #MBOT .

KnuHuuxoro sHauewme Ha axTWBHOCTA Ha KMCENaTa dhochaTasza so nnasma
e BuTHOo kaj Ca Ha npocrararta, METACTABMTE Ha KOCKUTE W depencT, KOCKeHUTe
TYMOPH, OCTEOreHe3ne uMnepdeKTa, MHOAPKT Ha MMOKAPAOT, UWMPO3a Ha upHWOT
APoD, xenatur, raoMepynoHeppur (Baron. . 1975)-

Chneae kM ru cyMapHO PesynNTaTUTE Of HAWMTE WCAMTYBama 33 aKTUBHOCTA
Ha kucenata gocpatasa so nnasma kaj Gonmdute oa [.Z.D.M. u cnopesyeajiu ru
O The Off KORTRCNHATA rpyna moweme Ja sakhyuume og TabenapHWoT u rpabhuuku-
O7 NPUKa3 feKa noMmery BpegHOCTWUTE Of ABETE WCMWUTYBAHW rpynu W chaba cra-
TUCTHUUKa 3HadajHocT (P-0.02),

PeaynTaTuTe O HAWWTE WCMMTYBaka 34 aKTUBHOCTA HA KWcenaTa fiocha=
Ta2a BO cepyMm Kaj Gonuute og [.Z.D.M. HE MOWEME ga rM KoMnapupame co Hao-
AW op muTepatypata Omgekm BO Taa wTo Ham Hu Bewe AOCTanHa He HajaoceMe Hu-
KaKBW nojatoum 3a voa. Lenak momeme aa JaknyuyuMe AeKa aKTWMBHOCTA Ha eH3uMOT
HEe npeTpnysa HWKaKBKW NpoMeHW kKaj SonHwre on [.Z.D.M,

locTanHuTte NuTepaTypHM nogaroum 04 obnacva Ha OuoxeMujaTta v xucTto-
XM jaTa HeABOCMMCNEHO HU ro MOTEepAYBaaT PaKkToT peKa KucenaTta docarasa e

3HaK Ha MHTEpHeAHjapHH NMUTUYKK NPOMEHY ,

KNMHU4KOTO 3Hauewe Ha Kucenarta gocarasa BO NNyHKaTa € CBP3AHO CO
BOCMANMTENHO AWUCTPOGUUEH NpOUec BO NapofloHTaNHGTO TKMBO M 34EAHO CO ankanHa-
Ta JpocdaTasa € 3HauaeH MHOWKATOP 33 CTeneHoT Ha BUCTROBNMYHKWTE NPOUECKH KOW
CE€ OAWrpyBaaT BO T0a TkMRo. OcobeHo aronemyeame Ha AKTHMBHOCTA Ha& OBOJj €HaMM
ja cperasame kaj Gonmu op frMjaber, a ocobero Kaj oHwe GonHu Kkaj koum ce cpe-
Kasa v 3abonyeawe Ha NapogoHTOT.

SronemenaTa AKTUBHOCT Ha kucenata ¢ocdaTasa ce cpekasa u Kaj nMua-
Ta Kaj KoM nepauctupaaT 3abHuTe nNaku, na ce mpeTnofiara AeKa 3aegHO CO gpy-
FATE XMADOIMTHYHK SH3MMKM YUeCTBYBA BO ONWTUOT MExaHudam 24 HACTEHOKOT Ha

Kapuecor,
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AxTnBHOCTa Ha KucenaTa POCPATEI2 RO NNYHKATE € CO MOMaNM WNK (10—
rofleMn MHAWBUAYaMHM KoneGawa W CNOPEA pasHu asTopu Taa BO NurTepatypaTa e
npercraeeHa 8O padHu eguHMUM.

0a nawnor rabenaper npuxas Kade WTO Hu Ce NpPerTcTaEeHn BpegHoOCTH-
T€ Ha aKTHBHOCTA Ha Kucenata (GochaTasa so nnyHkaTta kaj Gonnuwrte og 1.Z.0D.M.
MOXEME [Ra 3aknyuume geka cyMapHuTe pesaynTaTy 3a Hero eo cnopegba co epegHo-
CTHUTE 33 AKTUBHOCTA HA EH3MMOT Off KOHTPONHATA FPYNa He HW paagoa ronemu pa-
SAMKK BO BPEAHOCTUTE NpW wWTO AOoOUBME cnaba cTatucTUuka 3HadajHocT (P-0.02),
CAHOCHO aKTWBHOCTa Ka] 60fIHMTE e noronema camo 3a 1.10 naru so crnopenba
CO KOHWTpOMHaTa rpyna.

On McTHeT Tabenaped npuMKas Moweme Ra zabenewmume gexa axTuaHoCTa Ha
EHSUMOT DACTe NPOrpecHBHO €O BPeMeT paeweTo Ha Bonecra, Ho BO cnopepba co
KORTPONHaTa rpyna, OAHOCHC PasfMKUTe Ha BPEAHOCTUTE NoMmery FpynwTe Ha GofHW
og 1.Z.0.M. n KOH¥ponHaTa rpyna. 3a B1 M KoHTponHata pobusme eucoka crartu-
CTUUKA 3HauajHocT (P-D.UDI), AcfeKka noMmery B2 M B3 U KOHTpONHaTa rpyna He
AOGMBME HUKAKBA CTaTHCTMUKA 8Ha4vajHocT (P-0.5).

Wro ce ognecysa aa AKTHUBHOCTA Ha EH3WMOT 33 cexkoj BoneH noogendo,
Of COOABETHATA CNUKA W paQUYKKM NPUKAZ MOKEeme A3 3aKknyuuMe gexa BO rpaHuum-
T€ HA HOpPMaNHUTE BPEaHOCTYH, AKTUBHOCTAE Ha Kucenarta gocdarasa ja cperHasme
Kaj ronem Bpoj HCONTaHUU#M, OQHOCHO AeuaTa xom Bonenysaa po egha FoavHa umaa
HOPMaNHW BPEAHOCTH Ha axTUBHOCTA Ha KucenaTa bocParasa so nnynkara (kaj 52%
OA CUTE UCAKTYBAHu} kKaj AdeuaTa Kaj kou Bonecrta Tpaewe Ao nert roguHv Taa z2a-
craneHocT Gewe Manky nomana (243) u Kaj wcnutanuyure ®aj kou Bonecrta Tpaewe
Hajacnro mpeme, akTueHocTa Ha EHIMMOT BO rpaMuuMTe Ha Hopmana Bewe 3acraneH
Kaj 39%. Hajronemu BapujauyumM Ha BPEAHOCTUTE Ha AKTUHBHOCTS Ha WMCOUTANMOT eH-
8hiM MOKawaa ucnuTaHuuuTe og 82 TpynaTa Kaj Kou eHsumot papupawe 3a ABanaru
3roneMyepane (Kaj 33% o UCNHTaHMUMTE) ¥ 3a MCTO TONKY HaManypawe ka] 43%
OA4 MCNWTaHAUUTE Of WcTaTa rpyna. 3ronemysaneTo Ha AKTUBHOCTA 3@ Tpunatu go-
GuemMe camo Kaj 83 UCAUTAHULMTE 1 TOa caMo Kaj 9% op HMEB, HO 2a ucro Tonky
W HaManyeawe Ha eH3UMOT fobusme kaj 14% og nCnuTaKuuMTe Of mcTaTa rpyna.

0n rabenapuuor npuxkaz u COOLBETHHMOT rpaguKoH Kafe wTo Hu ce nage-
HU BDEAHOCTUTE Ha aKTHBHOCTA Ha KucenaTa PochaTaza kaj ucnurarmumTe co pe-
TYIMpaH v weperymupan 1.2.D0.M., moweme Ad 3aknyyume pexa Ttwe sc cnopegBa co
BPEAHOCTMTE 04 KOHTpOmHaTa rpyna MHOCY HE Ce pa3nukysaar. Pasnukure Ha Bpe-~
AHCCTHTE nomMery koHTponHaTa rpyna m MCnUTaHKUMTe o peryimpan gujaberec

Bea cratucTUuky HECHMHMOMKAHTHY (P—D.ZD), ROACKa noMefy KonTponHara reyna

M HCIMTAHWUMTE €O Heperynupan avjaber cnaba cratucruyka 8HauajHoct (P-0.,020).




Peaynrarure og HawuTe WMCHWTYBawa, 3a wan, He OesMe BO MOKHOCT
Aa rv cnopeaysame CO HaoaM Kov OWM rm cpeTHane Bo nuTepaTypaTa 3a geua o=
nan o [.Z.D.M.

Hngsos (1973} spwen vcnnTysama kaj GonHW 0a axjabeTec Ha Bo3pacT
og 20-40 rogvmn Kaj KOW AMjarHOCTHUMPAN W BOCMANWTENHA (GOPMa Wa MapOACHTO=
natnja. Kako KOHTpONHA rpyna My ChRywene 34paBM fela WMCTO Taka cQ Bocrnanu-
TenHa GopMa Ha N3POACHTOMATHjA. Cnopenyséjﬁm Y peaynrarvse off ABeTe WCMM-
TYBaHW Ipynk 33 aKTMBHOCTa Ha kucenatTa tocdaTasa BO NAYHKATA TO] 3aknyumn
AcKa aKTHMBHOCTA Ha eH3umoT Cuna efHakBa Ka] ABETE MCNUTYBaHW FPYMM.

SronemeHaTa aKTUBHOCT Koja cexako e mana GW tpebano aa ja Tonky-
BaMe€ M MOBpPIEME CO HapyweHWoT MeTabonmaam Kaj HawuTe WMCnuTadulM. Kenuvurte
Ha OpalHWMOT endTesl ce OA/MKYBaaT CO roNnemMa MUTOTHMKAE aKTHBHOCT 38 KGja
Tpeba nocrojaHo cHabayeawe co eHepruja koja ce ocnofoayea Kako peaynyar
Ha meTabonusaMoT Ha rnMKO3aTa, KO Kaj HAWMTE WMCMMTAHWUM € HAPYWEH M BO
OpaﬂHMOT ennten, u KombuHMpaH co AedUuMTOT Kaj HWB Ha C M B BuTamuHuTe no-
ara go arofeMeHa KepaTuHASaunja, Koja HajsepojaTHO € MoBpP3aHa W CO 3rofeme-
H& QKTUBHOCT H& E€H3KHMMOT,

SFOHQMEHBTG AKTHBHOCT Ha eH3MMOT B0 NNyHK3Ta Kaj HaWwnTe HNCnuTaHmum
MOXEME fa ja NpoTONKyeame W co ¢akror gexa kaj 37 (50,68%}) cpetHaeme Bocna-
NMTeNHM MPOMEHM Ha r¥HrMBaTa, a8 CACYPHO € fAexa AoWNO W [0 CUTeTYBahe Ha
NapajoHTafHWTE TKWMBA BO UENvWHa, N& Ha MECTOTC Ha owTeTyBaweTo goara go
srofiemypawe Ha HeyTpoduanuTE FPAHYNOUMTH KOKW HAa CBCjaTa unTonfasma COAPKaT
nsosomn BoraTk co xmponasu, a ocobeHo kucena docparasa (de Duve, 1966).

Cexako geka Tyka Tpefa ga rv cnomeHeme MAKDOORr3HM3IMNTE Ha opanHa-
Ta CpeguHa, NeyKoUMTUTES K1 NPOUECHTE KOW e OAMIrpysaaT Ha KOCKEeHWTEe CTpy-
KTYPH Ha napogonToT kaj Gonmure op anjabetec. Cure Tue 3aegHo npuacHecysaat
33 2rofieMyBase Ha eH3IUMOT BO RAOYHKAaTa.

3ronemypaneTo Ha aKTUBHOCTA HA KHCenaTa QochaTasa BO NNyHkara ce-
Kawo peKa e caMo o4 NOoKanHo nNoTerno buaejRkK Kaj HawkWTe MCNUTAHWUM AKTUBHO-
CT& BO NNa3MaTa Ha €H3WMOT M Kaj AgBeTe WCNMTYBaHW rpynu Gewe ejHakea, WTo
MOWEME A3 Fo noTepguMe u <o Haoaute Ha Mupkoemi (1979) KOj j& wncnuTysan
AKTUBHOCTa Ha afKanHaTa ¢ocdaTala n Kucenata gocpatasa BO nnasma xaj GonHW
Of NApPOACHTONAYH j& M JOWON FO 3aKNywoxX AeKa NPOMEHWTE KoK Ceé OAMrpyBaaT BO
TKMBATA Ha NAapofoHTOT RaBaaT MCKNYUYWBO NOKANHW NPOMEHM W HeMaaT HUKAKBO

BnHjaHMe Ha8 NPOMEHUTE BO AKTUBHOCTA HA BH3MMMTE BO nNasmara.

fleHeC Kora co CUrypHOCT MOWEMe fa KaweMme AeKa MHTEpecoT Ha rofiem

Gpoj HayuHW KPYrosu € CBPTEH KOH BUTHOCTA Ha ONUFrGENEMEHTUTE BO ceKojgHe-

BHWOT DBSBMTOJ Y MMBEEHE, CEenakK He MoweMe na TEpAMME AeKa HerosaTa ynora
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80 OPrandmM3MoT € cocema paajaCHeTa M No3Hava,

Ce cumera HBEKa Hekow of Hue ce 6MOHOWKM KaTanm3atopn wna HWU3a xXe-

MUCKM Dpoueck kow OBpaaysaarT METANOOPraHCK KOMANEKCU €O AenyBamwa ceoj--
CTBEHN HA EHSUMWTE, BUTaMMHUTE M XopMorHnTe. OcofeHo e ofphaTo BHUMMAHHE

H3 BAWjaHMETO Ha MUKpPOENeMerTUTe Ha HeopranckuTe coefvReHuja u MUHEPAnH-
3auujaTta (quwHepanwaaumja W peMuHepanusauyuja) ra KanumrumpaHuTe Tkuaa,
On ocoBero anavene 34 HAaC & HUBHOTO YuyecTso 80 MiHSpamMm3auMjaTa Ha 2aBuuTe
CYNCTeHYM, wvo €M BIMjaeno na COSAaBakeTo Ha nMoMana WM noroneMa HUEBHA
OTAOPHOCT .

Menurysa j&m ro CTUMYNATUBHO ~penapaTopHuoT COEKT HA UMHK-cynnemen-
TOT BP3 MEKWTE TKachka Sweney {1979) powon AO 3AKNYUOK AeKa UMHK-cynne-
MEHRTOT ja 3abpayaa Marypauujarta Ha KoenarewoT u Kahynoukauujata, a ¢o voa u
Penapaumjarta Ha KOCKEHOTO TKUBO.

UHrepecor 3a NPOYUYBIHE Ha MPOMEHUTE Ha KOHUYEeHTpauujaTa Ha oNuro-
EREMeHTHUTE ocobeHo e aronemed xora €& 3Hae Aeka HUBHUTE MPOoMEeNM Bo Buono-
WKWUTE TEUHOCTH HuU KopucTaT 3a AVjarHocTuuku yenm K3 pasHm zabonymawa.

3a pasnukuTe 04 xenesoTo u Bawapor, kou ce KymMymipaaT 3a epede Ha
PETANHUOT PISBUTOK, KOIMUMHATA Ha CepyMCcKMOT umHK Kaj HoBopomeHMTe H Ro-
eHUMKATA, & nogouHa n Kaj agynrtute, sasucwu HCKNYUMTENHO Of HerosoTo aHecy-
Bake npexy xpanara (KowuHkosa, 1981) .

UrhkoT ce pecopbupa Bo TenkoTo UPeBO, & BO OpraHuMsmoT npeg ce ce
Haora amo N3HKPeacoT W Bo MPpEMMUaTa. Coctaeen fACN & Ha MHOry enamumu Mery kowu
W docpatasure. Co man gen YHUECTBYBA U BO COCTAB Ha WHCYNUHOT {HuKonuR, 1980) .

OcobeHo sHauvewe Ha KOHUERTPaUu jaTa Ha ywHkoT BO NNyHKaTa v paBa
Adler (1964) KOj cMeTa Aeka Heroesata HaManeHa konueHTpaumja so nAyHKaTa po-
BEAYBA Q0 HaMmaneda PEIUCTEHUM]a KOH Kapuec. Byros (1980) u Crpamcku (1978) |
UMHKOT o CMeTaar kako eflemenT KOj nokpaj F mome Aa Gnae epeH opg nosawduTe
BNCMEHTH Kow fenysaaT KBpUOCTaTHURO .

Ce MPETNOCTaBYRa ASKA UMHKOT wMa AMpexTHO BNK jaHke Bp3 MEXIHUIMOT
Ha denyBaweTo Ha XOPMOHUTE, & KOHKDETHO 3a nac off BuTHO 3Hauyewe e aa ro cno-

MEHeme MHCYNUHOT, B3aeMHOTO AEnyaawe Ha UMHKOT H  UHCYITHHOT FO npoponxyeaar

BO TKakaTa, KOHueHTpaqwjaTa W BIMJaHUeTO Ha tuHkoT Kaj amjabertuummre Eonuy

C€ HADYWeHu, BO cMucen Ha cManeHa KoHUeHTpauuja (anropmeea, 1964 )
XUMOUMHKeMH jaT 3 Hajuecto HacTawyea MpPW HapyweHa ancopnu4ja Ha ne-

POPaneH snes wWa HuHK, Tewku u NBONOHrUpaHm CHTEPOKOMTI, roneMu KonuuMHK Ha

brTaTh BO Xpawarta KoM co UWMHKOT rpagaT HE&HCODSHDGHH KOMITeKecH .,

i
i
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Kaj xpoHuuyHuTE XUNOUUHKEMUUHW cocTo[BU, ce japybaar KapHAMHaNHK
KIMUHUUK M M&HH@ECTGHHH HAKO WTo Cce 3aoCTaHyBawe BO pacToT w pPa3BHUTOKOT,
YCcnopeHo 3apacHyeawe Ha paHH, KOXHY RPpOMEHKM KaKOo pedynrTart Ha HepocTarod«a
KepaToreHeda, MeHTAaNHa Aenpecuja, MyNTUNEW WHPEKUWM nopafv adeuvpaH HMyHu-
ter (Bjorksten, 1980, Prased, 1976, Reinhold, 1975).

On MenNuTyBakaTa KOW U HANpaBMBME 3a CEepyMcKarTa KOHUEHTpaymja Ha
unHKoT Kaj Gonuu o 1.72.D.M. momeme ga sawnyuuMme geka cyMapHUTe pesynrtatu
Kaj MCNUTaHWMLWTE BO <nopelfa co KoHTponsHaTa rpyna 6ea noManyd, fpu WTe v pa-
3nMKaTa Ha BPEZHOCTUTE NOoMery ABeTe UCTIUTYBAHM FPYNW HU [ad0a BUCOKA CTaTu-
CTUUKa 3HauajHoct (P-0.007) .

Op vcTuoT vaGenapeH u COOABETEH FpadUuKMU NPUKA3 MOKEMe Za 3akny-
UMME [eKa KOHUeHTpaumjaTa Ha UMHKOT BO cepyMmot kaj Bonnure o [.Z.D.M. pa-
CTe NpaBonNponoOpUMCHANHO €O AONKMHATa Ha TpaeweTo Ha Gonecra, Ho cepak e nRo-
HUCKa BO cnopeala CO MCTaTa OA KOHTPONHaTa rpyna. PasnukuTe Ha BpeaHOCTUTE
NOMEry KOHWTDONHaTa rpyna u BI M 82 rpynarta HY4 Aafn0a BMCOKA CTATUCTMYKA 3Ha-
YajHoCT, Aopgeka of KOHTPOMHaTa M B3 rpynata ke fefupMe HUKAKBU CTAaTHCTHUKHM
pasnuMiKM BO BPEAHOCTUTE NOMery ABeTe UCMuTyBaHu rpynu (P-0.20),

Baka Mana KOHUEHTPauMja Ha UMHK BO cepym Kaj Gonuure og [.Z.D.M.
O Mowene fga npeTnocTasWME AeKa KAKo pe2ynTtaT Hé cTpec cocvojbara kaj opue
Gonrvt Kow cexaxo ro gowvBeane npu co3HaHueTo 3a SoflecTa wTo Ja pobune, Ha-
Wevo Tonkyeawe cexako OWM ro noTepauvne u co HaoguTe Ha boraawosa u copab.
(1982) kou wro mcto Taka cmeTaar peka KCHUEHTPAUM jaTa HA UUHKOT BO CePYMOT
fara nNpu crpec coctojfa Ha OpraHW3MoT.

Cohen u Cramer (1976) ykawyemaaT Ha geduyuToT Ha Mg., Cu. u uunk,
KOt C& COCTaBHM ACIOBY HA EH3MMUTE W KOWM MOWET £a fOBefaT [0 HapywyRawe Ha
MHHEPanM3aukjaTa Ha 3abuTe ¥ KOCKHUTE.

MukpoenemeHTuTe BO nnyHKkarta ce cMmeTa fleka AenyeBaaT Ha MaTypauujara
Ha nospwvHata Ha emajnor (F, V, Sr.}, a maxk apyru npeky eHaummure Ha nnyuka-
Ta yuyecTsyBaa¥ BOo HacTtaHOxoT Ha xapuecot (Cu, Zn, F, Mn.), a npexy nnakure
M HE J3WHUTE MUKPOOPIraHU3MU 1 MUKPOEMEMEHTUTE KOM TUE O coapwat (V, Se, Cu.}
rM MEHYBAaT YCHOBUTE 3a HACTAHOKOT Ha KAPWECOT.

Ce ¢cMeTa geka MMKpoeneMeHTUTE OO ANYHKATA BIiMjaaT U Ha MuHepaluaa-
UM jaTa Ha NOBPWMHATa Ha €MajnoT, a nak UWHKOT NPeKy @HAIMMUTE Ha NNyHKaTa

MCTO TaKa genyBa Ha MEHyBakeTOo Ha YCMNOBUMTE Ha HaCT3HOKOT Ha KapuecoT.

Mocne MHoryGpojHUTE ONCENHM MCTpPawyBawa Ha MUKDOENEMeHTHUTe BO 3a- ;

Grure Tkusa (Codola, 1979) yunkor ro 86pojysa mery 18-te enemeHTu kow Bnery-
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BaaT BO CcOocTae HMa 386HHT€3 CYNCTaHuM .
| Cogpmunarta Ha muKpoeneMeHTHUTE BO rNyHKkaTa e cnabo menurana. Codola

(1979) ro wcnurysan MPMCYCTBOTO Ha UMHKOT BO NMAYHKATA W QOWON A0 3aKNyuoK
Aeka nnyHkarta Kaj 2apaeu fimua copapwn 10-15 mgr. uymnk.

CumoHoecku (1980) 3eMaAJRM MM NPeaBuA CTRYURHTE MHAOPMALMM M CO3Ha-
HUjaTa 3a eceHuMjanHaTa ynora Ha yuHkoT B0 BuocuHresara Ha DNK v RNK, no nat
Ha 3TOMCKA ancophuMja cnekTpodoroMeTPH]aTa KOHCTATHRPaNe HECHIHUDMKAHTHO o -
BUCOKM CEPYMCKW UM CanMBapHM BPEeAHOCTW Ha WWHK Kaj fnua GomnHy o nporpecueHa
RapoAcHTONATHja .

Bo opannata cpeauHa rnasen u ocHomer Meguym e nnyHKarta, Koja Moxe
A8 NpeTcTasyea OCHbBeH APHUUKMHUTEN 3a HM3a NaroRQWRM COCTojﬁm, g Qfa gpyra crTpa-
Ha HW3a RaTONOWKM COCTOjBK BO OPraHU3MOT MOMAT A3 NPEAN3BMKAE M KBANUTATUBHO~
KBAHTUTATHMBHM NPOMEHU Ka] Hea. 3apaju Tve ApUYMHKM HaWEeTO BHWUMaHWe O Haco-
HMBME KOH canuBapHaTa KOHLUEHTpauWja Ha u#HKOT Kaj aeuara BonHM op LZ2.D.M,

Bpa ocHoma Ha HawuTe BMOXEMUCKM aHANM3W a3 KOHUEHTpauMjarta Ha UW-
HKOT BO nNyHKaTa Kaj Gonnuve og 1.Z.D.M. moweme, oa Tabenaprmor u COCABEeTHH=
QT Tpapiukn MpUKas, Aa 3aknyuuMe geKa KoHueHTpauujarta Gewe noswcoka kKaj Go-
NRuve BO cnopepBa co Taa Kaj KoWtTponHaTa rpyna. PasnukyTe na BpegHOCTHTE nNO-
MEFY ABETE WCNUTYRAHM rPYMM Hy A3J0&8 CTATUCTUUKM NOBMCOKM speaHocTH Kaj Go-
nHmte (P-0.001) .

iro ce ogHecysa go epefHocTUTE 3a KOHUeHTpauujaTa Ha ULMHKOT Kaj Go-
fIHUTE Cnopea BpeMeTpaeneTo Ha Gonecva, of TabenapHuoT u rpaduykuoT nprKas,
sabenemypame aexa KOHUBHTPaUMjaTa Ha UMHKOT BO BNYHKaTa € HajBucoka Kaj ae-
4aTa Kaj Kou Gonecta Hajaonro Tpaena. CTaTucTHUuxm PA3NMKH Ha BPEAHOCTM Mno-
Mey B, W KoWTpOnHaTta rpyna ce mWory adHauajum (P-0.001), nomefy B, u xonTpO-
THaTa rpyna HeMaaT HUKAKBE CTAaTUCTUUKA 3HAYAJHOCT W nomefy B3 M KOHTPONHaTa
Fpyna pal3fMKUTEe Ha BPEAHOCTUTE MOKAMYBAAT CTATHMCTUUKA 3Haua jHocT (P-0.01),

04 cnukaTta v TabenapHMoT npuKas Kage MM ce FafeHW BPEJHOCTMTE 3a
UMHKOT 80 NNYHKATA Kaj CeKoj UChMTaHMK noceBHo momeme Aa sabenexume geka
Hajronem 6poj Ha MCIMTEHUUU Oa cuTe Tpu TPYMM MMAaaT KOHUEHTPauMja Ha LMHK
KOja ce ABMMM BO rpaHMUUTE Ha HOpManHuTe BpEAHOCTH (B] 7h%, 82 9% u 83
1 26%, B, 5%

] 83 30%. 3a Tpunatu 3roneMymawe CpeTHaBMe Kaj WCnUTaHuuMTe Ka] Kowm Bone-

65%) . 3a asanatu srofeMygawe uMaad mMan 6poj wecnWTaHWuW u Toa B

CTa cTpasna nNOBeRe OA MET FOAUHKM U TOA CaMO EAGH WCAUTAHHK {5%) .
0a rabenapHuoT npukas kage Hu ce A3A&HU BpegHOCTHTE 3a KOHUEHTPa-

UMjaTa Ha UMHKOT BO mnyHkaTta kKaj Gonhurte co peryAupada w HEpEerynupaHa cocTo-—

jBa na 3abonyeaweTo, Momeme pa SaknyuumMe feka u Bo AReTe rpynM Ha MCMMTaHWUM




KoHLeHTpauurjaTa Ha uudk Bewe noronema, OAHOCHO MCIMTAHWUMTE CO DerynMpaHa
.COCTOj6a Ha 3abonysaweTo BpeaHOCTUTE nOMefy KOHTPONMHATA Fpyna M feuara co
perymmpaH Aujaberec HM gapgoa Bucoxa cTaTMcTuuka aHauajHoct (P-0.005) poneka
Pa3NMKKTE Ha BPEAHOCTHTE NOMeryY KOHTPOSHAra rpyna u rpynata xoja Bewe co He-
perynupan gujabeTec MMaa MHOIMY BMCOKA CTaTUCTMYKAE aHauajHoct (P~0.001).
Mawecumoseku (1973) j@ wennTysan cogpwMHata Ha UUHKOT BO eMajnor
ACGHTHHOT Ka] 3abonenu on amjaberecimellitus:-Ha soapacr on 26-46 rogmhm og
ofaTta nona coO ROMOW Ha HeyTpoOHCKa aKkTHeauuja. 3abonenurte ru noaeMmin 80 rpy-
AY cnopep epemerTpaeweTo Ha 3abonyeawero. llpn osMe ncnuTysama aBTOPOT ACWON
A0 3aKNYUOK AeKa KOHUeHTauujaTa Ha UMHKOT BO €MajNoT ¥ GEeHTUHOT kKaj Bonkn-
Te Kaj kou BonecTa He Tpaena NofoNro of €fHa roaMHA HEMana HUKaKeBW paam-
KW co Taa Kaj koWTponnata rpyna. Kaj GonHwrte Kaj kow Gonecra Tpaena nopere
OA €fiHa rofiuHa KoHUEHTpayujaTa Ha yudkoT 6una HamaneHna v BO eMa foT W B0
AEBHTUHOT BO cnopepfa €O KoHTponHaTa rpyna. Bps Gasa Ha poBueHnTe Haoan Tue
M ja NpOTONKYBane nojapaTa Ha aKyTeH uupn}napeH kapuec koj ywre so 1929
ropuHa ro onuwan Gunter (uxnat no Makcumosckn, 1973). Toj cmeta aeka nojasa-
Ta Ha OBOj BMA Kapuec k nocneguua Ha cMafeHaTa KOHUEHTpauWja Ha8 UMHKOT BO
eMajnoT W AeHTHHOT Ka) 3aBoneHuTe og awjabeTec,
CMeHaTa Ha maTepumre BO TBpAMTe 3abHK CYNCTAHUM € NOBP3aHa CO OHWTH=
Te abugrysakha BO OPraHWaMoOT. HajeepojaTHo aeka ka] aujaberecoT, ka] Karo no-
€TOU MerabonHO Hapywymawe Ha OPraHMaMoT BO LeNMHE, HapyWweH € wu HOpManHUOT
MeTabonu3aM Ha MUKPOZNEMeHTUTE BO NNyHKaTa M 3aSuTe K3A€ CNaFa v UMHKOT.
Reinhold (1975) co nomow Ha excnepuMeHTaniM MCAKTYBaba AowWon A0
KOHCTATauMja Aexa YMHKOT Aenyea Ha XMACTANEMO~NMHTYURANHO -4 HOKODTUKANHA T3
OCHOBa Y MO NOTEHUMPA ASNYBAHETO Ha WHCYMHHOT.,
DaKTOT Aexa CKOPO eAUHCTBEH NaT HA BHECYBaWETo Ha UWHKOT BO opra-
RU3MOT € AUrecTUBHUOT TPAKT, Kageé WT0O CTUrHyea npeKy XpaHata, BodaTa M pe-
KO CO NomMoW Ha MeAuKaMeHTW, Kamwysa Aeka HerosaTa ancopnuvja Ke 3askcu of
Bo3pacTa, 3apaBcTBeHaTa cocrojba,n obnukor Bo koj ce sHecysa. Cexako geka
HE MOKAT fBa Ce WCKAyYaT ¥ ADYrUTe GaKToPM KOW ja CTuMymMpaaT wnm oTewHysaaT
Berosata pecopnuuvja. lloHartaMmy, co cenexkTusHa pPecopnun ja MM npocta Augysuja,
UMHKOT AOCNeBa BO KPBTA Kage WTO TeKM A3 Ce oapKyBa BO NocTCjaHa KOHUEHTpa-
Lkja ¥ TOa CO NOCeBHM XOMOCTATUUKM MeXaHW3mu. Cepax HajroneMm gen: npeofa He-
pecopbupan Bo aurectusnuor Tpakt (Codola, 1979, Underwood, 1977).
MukpoenemenTuTe, 0aHOCHO ronem pen Off HMB Kage cnafa W uMHKoT, ge-

fy8aaT KAKO KaTanu3aTopuw Ha eH3UMCKUTE CHCTEMU Ha KITeTKHUTE, W TOd KaKo jOHH,

a WTC € YWTe noBaKHO KaKo cocTapeH Aen Ha BHCOKOCHEHM}&RH3HDGHH COEHHHEHHJE
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MO3HATH KAKo MeTanoeH3uMmu. Kaj HMB METanoT BOFNAEHO € BP3aH 33 NpoTeuHHuTe
M CO HMB & BO TOUHO OAPEJe8HM OOHOCH W He MOwe aa Buge 3ameHer co'gbyru Me-
Tank. [lokaxaHo e aexa 0Baa BPCKa HA MeTanMTe CO MNPOTeuHUTE He ja MeHyma
CaMD KaTanWTUUKATa aKTHBHOCT Ha EH3WMOT TYKY W CTabunHocTa Ha npoTeMHCKUOT
aen o wmeTtabonHuoT npouec (Codola, 1979). MHOry KmMHUUKY U FATONSWKY NPO-
MeHW HEe MOoxaT fAa ce objackar camo co BHOXEMUCKM UMM @HIWMATCKM HapYWYBahwa
wro HM 380pYBRa 3a NOCTOBKE HA APYrY MeTabonHW MEFY3aBMCHOCTU MOMErY MUKpO=
eNeMeHTUTE U EH3UMMTE KOWM CeyWTe Ce& Heno3HaTu v neotkpueHu {Underwood,
1977).

3ronemMeHaTa KOHUEHTPAUMja Ha UMHKOT BO nfyHKaTa kaj HawuTte SonHu
ocobeHo Kaj oHWe kKaj kou 3aBonysaweTo Tpacwe NOBEKe Of NeT rOfMHM, MONEME
Aa ja nosp3eme W CO NOjagaTa Ha WUHOAaMMPAHa FUHrMBA (Kaj 37 6Bonnu) . Kaj
HUB, NO NaTt Ha SrofeMeHa Aecksamauuja Ha enutenort, criopen Molin v Wester
(1976), B0 eaeH neH mowe ga ce uarybu u Hag 10% o AHEBHATA CANUBAPHA eKcK=
peuvja Ha UMHKOT, |

OHa WTO BO MOMEHTOB MONMEME Aa o 3aKNyuuMe & (PakToT Aeka npovuy-
BaneTO Ha mMeTalonHuTe anTepauuy Ha UMHKOT WM HErosoTOo ofpeayRake 8e BGUoNo-
WKKWTE TEYHOCTH MOe aa OGufle noTeruMjaleH ZujarHOCTUUKU, NPOFHOCTHUKKM W Te-

paneyyYCcKu napaMeTan Kaj pa3Hu sabonyeawa M cocToj6u BO OPraHM3MOT.

Buge Jkm ypeaTa € KpaeH NpoAYKT Ha MeTabonMamOT Ha MPOTEMHUTE, of
HEjSMHMTE‘, EPEOHOCTH MOME 04 C€ NpecMeTa KONKaRa KONWUMHIS Ha NPOTEUuHKTE @2
BneaeHa Bo meTabonuaMoT, Kora ce 3Hae gexka | rpam ypea HacraHyma of 6.259
mg. POTENMHMA ,

KoHueHTpaumjata Ha ypeaTa BO CepyMoT € NPaBOMPONOPUMOHANHA Co BHe=
cOT Ha OENKOBMHMTE BO OPraHU3MOT. _

Anamusata Ha Davis u Marshall (1914) cyrepupa aexa ypeara Guna Haj-
ASHA BO CMTE THMBA W TENMECHKM TEUHOCTU BO OTAPURKMKA €AHAKBA KOHUEHTDPaUWUM.

0a 71a6enapHMoT M COONBETHUOT rpaguMuKku NprKas Kage HWU ce npuKkakadm
CepYMCKMTE BPEAHOCTK Ha ypea kKaj GonHuvte og [.Z.D.M, moxeme aa KoMcTaTupame
AeKa Taa € Manky noeucoka Kaj SosHuTe B8O cnopegfa co KOHTponHata rpyna. Pa-
BMUKKUTE Ha BPEAHOCTHTE MOMEFY ABS€TE MCAUTYBAHM rpynu Gea 3HauajHO cUrHubH=
KaHTHW - (P-0,005),

llte ce caHecyea AC BPEeAHOCTUTE Ha ypeaTta 8o cepymoT xaj BoaHuTe
cnopeg spemeTpaewevc Ha Oonecrta ce rnega geka Kaj 81 7] 82 rpynurte HGea epHa-

KBW Kako Kaj KOHTponHaTa Fpyna, npy WToO He AoSuBMe, BO cnopeaba co KOMTpO-

nHaTa rpyna, HMKaKBa CTATHCTMUKE 3Haua jHOCT (P-U.Z)“B3 rpynarta uvMawe 2a 2.07
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NatTi NOBUCOKKW BpefHOCTU BO CﬁDDEﬂﬁa CCo KOHTpONHaTa rpyna, OAHQCHO Pa3nHKLi-
TE Ha BPeRHOC-UTE foMery ABeTe WCNUTYB8aHW pynd CTATUCTUUKK Bea mHOry 3Ha-
vajuu (P-0.001}.

HWBOTO Ha ypeaTa BO CepyMOT 3aBUCH oa BanaHcor mery obpasypaweTo
Ha ypeaTa (BHec Ha GenKOBUHW U eHAOreH nporeuchu_MeTaﬁonmaam) W Hej3krHna-
Ta eKckpeumja npeky BybBpesure,

BucokuTe mpefHOCTUM Ha ypeaTa Kaj HawuTe ucnuraHuum Kaj Kou Bone-
CTa Tpaeuwe NOBEKe OF NET roAuHW, CEKaKo He e cnyuyajHa, GBupejr4 wecrt on
McnUTaHuuuTe off Taa rpyna Bea co xoMpanukauuuw og ocHoeHaTta Bonect, ogHocHo
HEDPONZTH j& WTO CEKAKO € AWPEKTHA NPUUMHA 33 MojaBaTa Ha TaKa BUCOKO HU-
BO Ha ypes Ed CEPYMOT .,

DakTOT AEKA NNYHKATa e 3HauaeH naT Ha'enumnﬂauwja Ha MHOrY Npo-
OYKTH Ha meTalonmisMOT W CO3HEHMETO AEKa AMOHUAKOT M ypears, KAako TepMuHa-
PHAM NPOAYKTHM Ha MPOTEUHMTE CO €feH CBOj fen ce eNUMUHUPAZT U MnpeKky NnyHKa=
Ta, HE HAaBeAE HaWeTo BHUMAaHWE Aa ro oBpHeMe KOH ypeaTa bufejku cumeTame
OEKa HawMTe McnhTaHmuM, 3apagu NpUpopaTa Ha OCHeBHaTa BonecT, MMaar Hapy-
weH BanaHc Ha MCTKOT.

XunoresaTa geKa canMRapHMOT Ypea-aMOoH#ujak € BO BPCKa CO NOAMOKHO=
CTa Ha Kapuec noTekHyea op nybmikauwajaTa Ha Grove (1935). HueHuoT npuxas
MHOVUMPA HA TOa AEKa aMOHW JAUHMOT HWMTPOreH Canuea Kaj Kapvec UMyHu nuuya e
NOBMCOK OTKONKY Kaj rpynata xoja Owna nognoxHa Ha kKapuec.

Tonopos (1962) 3roneMeHOTO KOMMUECTRO Ha ¥YP e ara ro CnoMeHyea Kaj
nYMuaTa KoM KOHCymmpane MacHa XpaHa, ¥aj cute 3abonyeawa Kafe WTo € MpUCYTHO
3roneMeHo pacnarawe Ha GentaumHurte (9eBpunHy cocrto jBU, xunepTupeosa, TyMo-
Py, MPAMaBEe HS MEOMKAMEHTH KaKOQ WTO CE XUHMWH, KOOEeWH) U npu Avjaber, Taa
C& Hamanysa MpM NMpWMame Ha MHCYNMH W NpM upHoapobHW 2abonyeawa.

Schultz {1926) npu ceomTe oncepeauum AGWON AC 3aKNYUOK Aeka MOKa-
4yBaETO HA NPOUEHTOT Ha aMOHK JakoT BO MNYHKATa MOBNEKYBA HaManyeawe Ha ype-
ara so Hea v ofparHo.

brae jkM aMOHM jakoT € AoCTa TOKCHMUEH W HeroBaTa KOHUEHTpauuja BO
TENeCHNTE TEUYHOCTH Kaj 4oBeKOT, a 0cobeHo BC KpBTa, € MHOCY Mana, CKOpo BO
TRarcesK, CPraHMaMoT CE& CTpeMd A4 Fo AETOKCMUMPE, OAHOCHO NpeTBOPH BO Yypea
Mt HEKOES APYro coeguHeHue. JapagM OBME MPMUMHM, NpeaMeT Ha HAUeTo Manara-
we ke Bupge camo ypeara.

PesyntaTture Of HAWKMTE KIMHMUKA DUOXEMWCKY MCTPaKyBakha KOW Ce ogHe-

CyBaaT Ha KoHUeHTpauujara Ha ypeaTa BO NNyHKaTa kaj Bonuute oa 1.Z.D.M. Hu
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YHaKyBaaT Ha NOBMCOKM BPEJHOCTH BO cnopepba co RoHTponHaTa rpyna. Paznu-
KUTE Ha BpeaHOCTMTE NOMErY OBETE WCHMTYBAHU FRYNKW CTaTuCTHuKM ce MHory su-
COKOCHIHUpMKaHTH (P-0,001) ,

0a ncrtror TabenapeH npMKasz mowmeme 48 ru npocnefume w KoHueHTpa-
UMATE H3 ypeaTa BO cammearta kaj GonHuTe Kage Bonecra mumawe pasnnuno BpeMe
H3 Tpacke W MOMeMe fa 3aknNyuyume fexa cuTe TPU I'PYNM Ha HMCAWTaHWUM BO CHO-
peafa co KOWTPONHATa rpyna mmaa CTATNCTUUKKU MHOMY BMCOKE CUTHUBUKAHTHOCT
{(P-0.001).xa BPEAHOCTHTE MoOMESY OBETE WMCAMTYBSHM rpynM.

lto ce ogHecysa gocnukata w COOABETHUOT rpadrukn Npukas Kage HM
C€ NPUKAKAHW BpegHOCTHTE Ha ypearta kaj cexcj Gonen nooﬁenHo MoMeMe gda aa-
Benenme pgexa HajrénEM 6poj Ha ucnuTaHuukTe Mmaart YPea B8O NNyHKaTa Koja ce
ABHMIM BO TpaHuuMTe Ha HopMmanaTa (B] 49%, 82 57% u B3 62%) . 3a gsanaTu 3sro-
NeMyBakhe off HopManHaTa ypea po NNyHkaTa cpeTHasme kaj 45% op B1 rpynaTa,
Kaj 29% op 82 M kaj 38% kaj 83 rpynata. 3ronemysane noronemo 04 Toa cpeTHa-
BMZ Ka] neT McnuMTaHuum of cuTe TBYM TFPYNK.

Pesynrarture o Hawvre MCNWUTYBaRE 33 KOHUeHTpaumjata Ha ypeata BO
NNyRKaTa Kaj Gonnurte og 1.Z2.D.M. He mowene A3 ru chopefiuMe co HaoAu og Opy-
M asTopu, 3aroa wro so MTEpatypaTa Koja ja umaeBme Ha ¥BWA HEe CpeTHEBRMe HKH-
KakeW nogatouM sa cHU4HM nCnuTyBamwa.Kaj peuara.

3aboneHure og [.Z.D.M. MMABT CKOPO earakea noTpeba og GentauuHp
Kako u 3ppasure nuua {1-1,5 ar./Kg TenecHa TewmuHa mpm 2-2.5 gr./kg renecna
TEKMHA (ﬂeaeuapcxu, 1979} xom tpefa pa Gupar NOAHOBREOHW T.e. O WWBGTHHCKO
noTekno. Tue ce HeonXo[H 3a yoBeukvoT opraHyaam ﬁwgejkn cogpwaT ecenuMja-
fIAW aMUHO=Kucenuhm, MefyToa, 3eMajkn ro so npegena dakror Aeka kaj Hoeo-;
OTKPUEHUTE BONHM v GonHuTe Kon gobpo He ro berynupane sabonysamero co te-
panMja, OunaHcoT Ha a3cr 2a NOAONIo BPEME € HeraTHeel nopagy 3aronemMeHaTa
FrMMKorHeoreHess (KOHBEDSHja Ha 8MMHO-KMCENUHUM BO FNMKO3a K FAMKOrenH) , ue-
CTO Acalfa Ac AeduyMT Ha MPOTEUHKM BG OpPraHn3mMoT, 3apagu wio Ha 3aboneruTe MM
CC CyYrepupa BO WCXpanaTa ga eHecar nroeeke DenTauuHy .

Cnrypho e pewa aroneMeHarTa KoHCcymayMja Ha Bentaurnm Ka} BonHuTe o4
[.Z.D.M. ru cmanysa noTpeduTe Ha OpraHWsMoT 04 XarfeHu XUAPETU W M3CTH.

BrecyraweTo Ha BentaunHute e H3ONXOAHO 33 Hawurte SonHu m 3apagu
TO2 WiG The BNUjaaT Ha nopaMHomepHorb ABIMICILE HA KOHUEHTpPauujata Ha FAMKo-
2aTad BO KpBTa Buae jku npeTeopaneTo Ha OenTaundnre ao FOUKO3a NO maT Ha
FNMKOHEOrexHe3a oau cNopo u nocTanHo.

Cekako feka Tpeba pa ce cnomue W MUCREBETO Ha aBTOPUTE KoM cMeTaar

Aexa Goratata Mcxpawa co Sentauwiiy ka| Gonnpte OA Avjaberec uma ynora so
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NPOPUNAKCATa Ha CNpPeyyBaweTo U HACTAHOKOT HAa paaHu AereHepaTHsHy 3abony-
Baia,

Snypeann (uutan no fopreeus, 1984)ucnuvysan gee rpynu Ha geua
uuja MCXpaHa buna CO HeapeKkmaTHO KOMMUECTBO Ha npoTemnn. Toj Ha npeaTta
rpyna MCAMTasHuuM UM gasan fa KoHcyMupaaT 2 gr 6enTaudHn Ha KWnorpaM TenecHa
TexmMHa, & Ha apyratTa rpyna peeer ¢r/kg rtenecHa temmHa. Npu toa gowon Go
IaKNyuoK fAexka #aj geuarta KoM KOHCYMUpane noronemMo KOAMUECTBO Ha OenTaudHM
Ce HajAeHW NOBUCOKM BPEAHOCTU HA HEMPOTEMHCKM a30T, ocoBeHo ypea M aHuMo-
KUCENUHU, WTO ro NOBPAYBA MUCNERETO AEKA KOHUEHTpalMjara Ha ypeaTa BO Nny-
HKaTa U KPBTa Ce MPABONPOMOPUMOHANHN CO BHECOT Ha NPOTEMHWUTE BO OPraHMSMOT .

HaméTo MUCNEHRE 33 3rofNeMeHa KOHUEHTPaUMja Ha yYpeaTta so nnyHKarta’
kaj Gorsute op 1.Z.D.M. e u gexwapatauujara xoja ja épeﬁaaame kaj oene Go-
NHY, ckopo Kaj 33% (Jeseuapcku 1979), sapaau wro u geara oo cManadHo nauye-
HE ¥ HA MAYHKATa U HejaMHO HMBaHTWTATUBHO Medysawe. [lpu roa aoarfa Ao arone-
MYBalme HA KOHUEHTPaLUjaTa Ha YPeaTa KakKo pe3yNTaT Ha 3rofemMeHaTa rycTuHa

Ha NNyHKaTa.

Bo paMkuTe Ha npoyuyeawerTo Ha OCHoaﬁMTe Na3TONOWKU MPOLECH BO CTo-
MaTONOWKAaTa HayKa, Ha KapuecoT My NpUNafa NpUMOpUTETHO MecTo, Guaejiu ce
UuHW OeKa Toj e efed of HajbuTHMTE npoSnemy CO KOW ce 3aHMMaBa oBaa HayJyHa
AncunrimmHa, fipuuvHa 33 Toa € CEeKaKo M PaKkToT fAeKa KapuecoT e HajuecTo 3a-
Gonysawe Koe ro cperRaBame Kaj uosekoT. MNopafn oBue APUMKHK naToreHedara,
NPoOUECOT HA WMHMUWMJaNHWUTE Ne3uM, NPegUCNOHYMPaUKMTE KaKO M ONUTUTE W NOKaHW-
T Kay3anHi (QaKTopW, MPecTaByRaaT UEHTPaned M npuopuTeTed NpobneM Ha cTo-
MATCNOWKa HayKa BO CBeTOT W OfCeKoraw GMNE NPegu3BUK HA MHOTY CTPYUHU Kpy-
roBn of osaa obnacr.

NpawameTo 38 HAaCTAHOKOT M Pa3BOJOT Ha 3aBHUOT Kapuec e MHOry Ko-
MnAexkced npobnem 3a uue pewapawe MOCTOM FONEM UHTEPEC M Koj npecrtasysa
apeaMeT Ha UHTEH3WBHO NPOY4UYBAaWKE CKOPO 0f cuTe oBnacTh Ha MefuUMHCKATA U
CTOMATONOWKAa AncynninHa.

HYectoTara Ha KapuecoT, ocobeHO Kaj AeuyaTta, He ROTTUKHA Aa ce obu-
AcMe fa pasjacHume Oapem gen oa MeTabonHUTE npoMesM npegusBUKaHK of Auja-
Berecor, Kom 6u momene, co ceouTe HapywyBaka, Aa NPMAOHECAT 33 UHTEeH3WBM-
pake “Nn HamanyBawe HA KapuecoT Kaj GorHure on puvjabevec .

llenTanHara nutepatypa oa osBaa obnacrt, moMeMe na KaweMe, geKa He

obnnysa co mMHory nogaroun, a ocobeHo ce Manky THe WTo ce ofHecyeaaTt Ha

=




138.

peuara Bontym og 1.Z2.0.M., v wro ce co yegHaueHm KpuTepuymu u TEeCTOBU, a
Aa ce BpWeHH Ha MOronemMy rPyNH Ha yCAWTAHWMLUKM NOABPrHaTW HA €AHAKBM yChio-
BH Ha WHBEEHE H MNEeKypawe,

Mpes OTKPUBAKETO Ha MHCYNMHOT, NMTEPaTYPHUTE NOJATOUM He Hagepqy-
Baa Ha BaKnyuoK Aeka kaj Aeuata GonHu og pvjafertec ce cpekasana HesooGH-
uaeHo BMCOKS NOAMNOKHOCT KOH Kapuec, ocobeHo of uepBMKalieH BUD. Meryroa
AeHEC, CTyAuklTe KOW Cce opHecyBaaT Ha Aeua Kou ce nekyBaaT of aujaberec,

He e KOHCTaThpaHa rnoneMeHa noanowHocT KOH Kaﬁmec Bo cnopegba co 3apasu-
te aeua (Weyman, 1971),

Bo nexow semju so Empona, mo mojHaTa, npaseHu ce MCAMTYBama Ha Ka-
puec ppeHdpeHuaTa kaj Bonum op gujabetec co perynupaHa cocTojba Ha GonecTa,
3 Kako KoHTpOAHa rpyna ciymene Gonnn co Heperynupad guvjaBerec. fpu Toa ce
AOWM0 flo 3aknywok peka xaj nuuata kon Bune co perynmpaH aujabetec kapuec
dpekpeHkara Bbuha MHory nomana so cnopenSa €O NMUAaTta KoM CAywene KaKko Ko-
HTGONHA rpyna.

Bo TepMakuja ce npasenu ucnurysawa kKaj geua Gonnn oa I.Z.D.M. ma
€AHaKBa BO3pacT, HO He co epgHakeo BpeMeTpacke Ha DONECTAa M MPUM Toa BUNO KO-
HCTaTUpaHo Aexa kapuec fpekseHKaTa K& Aeyara Kkou Ce NekyBane NOQOMrc ape-
ME € noMana Bo cnopepba <o rpynava fela Kou Clymene KakKo KOHTDPOMHa rpyna
M Kaj KOM neKyeaweTo Tpaeno nokpaTtko speme (Weyman, 1971).

Bo wawaTa zemja mo 1971 rogMHa, Ha 3abHoTo caseneHwe BO MNOMMKAW-
HukaTa ''Bopuc Kuapui'' so Benrpaa, HanpaseHu ce ucmMTyBsawa kaj 66 BonHu og

LZDM +Ha so3pacT of 15-35 rogdu, Nexyeann co MHCYNKH,. Bpwe]gu ru Twe
WCMMTYBAKAE ABTOPOT He Hawon HuKakev GUTHU pasnuKM BO MOjaBaTa Ha Kapuecor
Kaj BonHnTe of Aujabertec Bo cnopepba co koHTpoNHaTa rpyna (Acumosur 1973).

Nopavouure op nutepatypata 38 oBaa MNM CRMUHA TeMmaTuka yKaxyBaar
AEKA MCTPaKYBAUUTE 28 CBOMTE UCTPaXYBaka KOPUCTENe WNK BO3pacHW GOnHu of
Anjaberec, unm sospacHu U peya 38e0HO, a4 YeCTo M HacauwTe GuNe KOHTpagu-
KTOPHM, WTO Kaj Hac cospane ocobeH uHeTpec,

Bacunera (1977), npu caoure ucnutypawa Ha feua Gonnu og 1.Z,D.M.
HE MOMENa fa noTeAM KapMec pe3ucTeHTHM kaj MieuHuTe HW Kaj nocrtojaHuTe 3a=~
on. Taa ucTto Taka gowna Ao 3aknNyuoKk pexa BpeMeTpackeTo Ha sabonygaweTo
BIMjae Ha nojasaTa Ha KapuecoT u Kaj nocrojaHuTte u Kaj mneynuTe 3abu.

Pesynrtarture on vcnurysawarta Kou ru Harmpasune Caeuk m copab. {1978}

jacHo HW ykamysaaT Ha Toa ABKa Nojasara Ha KapHecoT € MHOIY NouecTa Kaj
AcuaTa Kon nogonre Ooneaymane op aujaberec. Tue OBC|] Haog[ ro TONKYyBaaT co

vyecTn 3abonyeawa Ha NapoOACHUMYMOT KOW CO3A3BaaT YCfiosM 32 RpefHneKumnoHH




MECTa Kafe Ce 3aapwypa XpaHa-M THe Bu Bune gupexTHa NpuumHa 2a nojaearta Ha
KapuecoT. o

Schour J., (1973) mu yxaxyea Ha ShaunTenaH nopacT Ha wapu-
ec Kaj oske GONKM M NOKPaj aAMeTaNnHaTa MCXPaHa U HAMANeHMOT RBHEC Ha jarne-
HU XxupgpaTu. Bucoka Kapuec dpexseHka Kaj geuarta GonHu op aujaberec wKoHcTa-
Tupan w Vegener (1971) koj ru cnopeayean peayntaTuTe o4 MCAMTYBawara o
sapaen peua. Ho co noHaTtaMmowro cnepgewe Ha BonHUTE gowesn A0 2AKMAYUOK Oexa
Kaj TWME WTO PEeAOBHO APUMane MHCYNMH U BOAeNe CMETKa 3a AUEeTanHa Mcxpada,
KapwecoT nouHan panufHo Aa onarfa.

flpyra rpyna Ha aBTOpWM BO CBOUTE CTYAWM MCTAKHYBAaT ASKa BOONWTO
HE MOCTOM HUKAaKBa pa3rvKa BO Kapuec dpekdenkaTta nomery GonHuTe oa aqjabe-
TeC ¥ KOHTpONHaTa rpyna.

Sheldon u copa6. (1975) wcnmtyean 50 mnagu Gonuu op avjabertec u
ME HaWon HUKaKBWM PasfMKM BO Kapuec QPeKderKaTa NoMery HWMB M KOWTPORHaTa
rpyna. Twe ucTo Taka yTBpAune fAeKa AONXMHATa Ha TpaeweTo Ha agujabeTor He-
Ma HMKAKBO BSIMjaHWE HU HE MNOJABATE HW HA UHTEH3UTETOT Ha Kapuecor.

Haogute Ha Cochen (1977) ce Hewvo mopuduumparu Bo cnopeaba co
HeroeaTa ciyaMja Koja ja ofjasun 1961 ropguHa Kage wcTakHyga fleka rimxosa-
Ta BO KpsTa OWMTHO BrMjae Ha nojasarta Wa KapuecoT. Cera Toj cmeTta gexa
3ronemeHa Kapuwec ppexkdeHua kaj peuarta SonHu og aujabBerTec 'Re nocTou, Ho
Ce 3rofeMmysBa CO AONKMHATE Ha TpaereTo Ha 2a00nyeawmeTo npu WTo TeKMHaTa
Ha KapWecOoT WCTO Taka ce 3aroneMysa.

WecnuTyeawarta Ha Kommec w copaG. {1962) wHanpasewu kaj GonHu oa au-
jaberec rn Haeeno aBTopuTE ga 3aknyuaT feKa Kaj HWMB kapuec gpekdeHuata e
HamaneHa. HcrtmoT astop s3abenewwn gexka kaj GonwuTte og 1.Z2.0.M. nocrou
3rofeMeRa OCET/MBOCT Ha BpaTeoBMTe Ha 3aluve, a 6une nNpuCyTHM K uyecTH ny=-
Kcaugnn Ha 3abure,

On npeseHTWpannTe pe3ynvarTy MOMEME Ha8 KOHCTATHPaMe jeKa BKYNHUOT
KEN na-nocrtojannrte 3abu xaj Bonnure og 1.7Z.0.M. usnecysawe (20.32%), u Bo
cnopeaba co konTponHaTta rpyna (30.25%) T0j Gewe mHOry noHmsok. 0 vucTUOT
TabenapeH nprkas momeme Qa kKoHcTaTupame neka KEA-oT ce sronemyra ftpoRopLM =
12 .44%, B, 14.60% u

1 2
sajsncox Gewe kaj 33 (30.98} n cropo egHaKoB KaKo Kaj KOHTpPONHaTa rpyna.

OHaNHO CC speMeTpacweTo Ha Donecrta, oaHOCHG Kaj B

AcbnernTe peaynTaTtM Of HAWWTE KNMHWUKM WMCNKTYBSHha OOHEKAage ce BO COrNacHoCT
co ucnutysawara ra Konmne v Krejn (1962) ko kowcratupane nomana 3acrta=-
NEHOCT Ha Kapuecor kaj GonHute og amnjabertec Bo crnopenfa coO KOHTPOMHATa

rpyna, W nocroewe Ha 3ronemMeHa OCETNMBOCT HA BpPaTOBMTE Ha 3abuTe Ha HafBO=

pewHU apasbny,
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Hawnte Haogn vcTo Taka ce BO COrNacHOCT W CO HaoauWTe Of MCIuTy-
sawata Ha Cochen (1977) koj koHcratmpan HamaneHa npeBaneHua Ha Kapuec Kaj
Sonmvre og I1.Z.D.M. so cnopepgBa co komrponHara rpyna, merytoa yTepawn gexa
Co AcnwMHaTa Ha Tpaewero Ha Borecra ce Bnowysana M KIMRWUKATA CNMKaE Ha
KapuecoT.

Haogute wa Faulcanbridge (1981), woj v aobun om wcnuTyBaweTo Ha
97 Gonuu oa gnjabeTec, He ce BO COMMACHOCT CO HAWMTE HaoOM Ovpejru TO] He
KOHCTaTHPan Hukaken pasnunkn o KEP-or nomery BonHvTe W KoHTpomHaTta rpyna,
HMTY nak Kopehauvja noMery speMeTpacwerTo Ha BoNecTa WM MHUMAeHUaTa Ha Kapus
ecoT.,

CﬁpOTHBHHIOA HawnTe HaoAn ce HaoauTe Ha Anapeee (1978) u Casur
(1978) kou mcnutysane KEM kaj geua Gonwm oa 1.7.D.M. KOHCTaTUpPane gexa
T0j € noseke sactaned kaj BomnnTe BO cnopeaba co KOHWTponHaTa rpyna. Kaj
ucnuTaHuukTe kage BonecTa Tpaena NOAoONro Bpeme Kapuiec OpekdeHuaTa 6uMna no-
Beke 3acTaneHa WYo € M BO COrNacHOCT CO PE3ynTaTuTe og Hawure HMCAKMTYRAKA .

AHanmzarta Ha noogentuTte o6auum Ha KEM-oT u Ha nocTo jaHute 3abu
kaj Bonnmrte of I1.Z.D.M, Bo uenokynnrot KER nokawyea geka co QomumHaTa Ha
TpaeweTo Ha 3abonysameTo ce sronemypaaT cuTe Tpw obnMKa Ha KEN-or, npk wro
HajpannaeH nopacT gobueme Kaj cute Tpu obnuxa Ha KEN ¥aj Gonrute rkape Go-
necrta Tpaewe nNogoNre of NeT roAgWHW, OGHOCHO kKapuecoT Gewe 3acTaneM co
11.53%, excrpaxuparnute 3abu co 12.39% u nnomGupanute 7.05% 0f BKYRHWOT
KEN.

AHammsupaj&v rm pesynTaTtHTe o4 Hauute MCRMTYB3Hka MOKEME A4 3aKny-
YMME peKa KapuecoT Ha 3abute pacTe NPONOPUMOHANHO CO BPEMETDABKETO Ha 3a-
GonysaweTo, HO Cenak He ru [ocTura BREOHOCTHTE KOW M pobueme Kaj KoHTpo-
NHaTa rpyna. Hawire peayntaTh ce BO COrhacHoCT G pesyntatute oA UCRUTYRA=
BaTa KOW FH Hanpasmn Mathis (1975) v kom HM ykaxyBaaT Ha nocToewe
Ha nomana kapuec ¢pexpeHua kaj GonnvTe og avjabetec Bo cnopeaBa co KoHTpo-
fHaTa rpyna, wTo ro TOnKysaaT cO PeAYKUM]a Ha [arferuwTe Xuapatu BO nwexpa-
HaTa Ha GonHure oa 1.Z.D.M. Weyman {1971) oceen wrto uw YKaysa Ha HaManeHa
Kapuec opekperua kaj BonHure og I.Z.DM, mi ro uarecysa u daxTor gexa Ka ]
ONHUTe of gujabeTec wape GonecTta He e perynupaHa M KAPMECOT MMa TeHAeHuW|a
Ha NopacT, WTO & MCTO TaKa BG COrNacHocT o PE3YNTATHUTE OO HAWWTE KNMHWU-

HKH ucnuTyBawa kaj Gonvure og [.Z2.D.M,, «aj xomu co perynupan ovjabetec xa-

precor bewe 3acranen co 6.29%, npopexa Kaj OonHuTe co Heperynwpana 1.Z.D.M.
10.03%.




3a paanuka op cnomenaturte asropu Stddler {uwrar no Augpees, 1978)
.HH yKamysa Ha 3rofeMmeHa 3acTaneHOCT Ha KapuodHute 3abu kaj Bontute op gv-
jaberec so cnopepBa co KOHTPONHATa rpyna v NOKpPa] AMeTanHarta McxpaHa.
UcTnoT asTop of cBOKHTE RaAocAW ACWON [0 33KMAYWOK AcKa SONKMHATa Ha Tpaewe-
TO Ha 3abonypawero Hema HMKAKBO BAMjaHWE Ha 2roNeMysaweTo Ha mojaearta Ha
KapuecoT.

0p npukaxaHuTe pesynTaTu Kafe HW ce gajeHW spegHOCTUTE Ha
KapuecoT no NOBPWWHK MOKEME Ja KOHCTATHPaMe AeKa HEKOW [GAEMM DAa3MKM
NOMEFY MCAUTYBAHWTE IPYNU He nocTojat, ocseH Kxa] ©AHONOBPWAHCKMOT Kapuec
OAHOCHe Kaj xapuecor o | m |1l knaca kowu Oonegysaa of 5 rogukm Kage
nocroeja pasnuku nomefy koHtponHata rpyna {65,85%) u B3 34,32%) wnn
1,9 natu nomanky kapwec og | u |11l knaca umaa GonhuTe BO crnopegba co
KOHTRONHATa rpyna.

AHanu3uTe Ha HawMTe PeaynTaTh Kage HY ce npuKaxaHu BMAOBUTE Ha
nnoMoMTe NO NOBPUWWHM, HM NOKaKa AeKa CKOPO HHUKAKBHW Pa3AMKK HE NOCTOjar
nomery GonHurte oa 1.Z.D.M. u xoHTponnata rpyna Kaj eAHONOBpLHHCKHTE
nNoMGH W ARONOBPWHMHCKMTE , CO MCKAYUOK Ha 83 Kage € HaMmaNeH NpouSHTOT
Ha nnomburte oa | u 1Ml knaca, a sronemen na nnoMBuTe og |l knaca so
cnopeafa co KOHTponHata rpyna.

0a HawuTe peaynTaTi MOmeMe ga 3axnyuume ACKAa Mahu paznuem
nocTojaT kaj kapuec cyneppaumjanuc umegmja nomery Gonnute op 1.Z.D.M.

M KOHTDONHATA rpyna, NOKOHKPETHO Toj e 3a 1,15 partu nosere sacrtamex Kaj
GonHuTe. MefyToa ako ru npocreamMe spepHocThTe gobWeHw sa MCTHOT 3a ce-
Koja rpyna Ha GofHM noopenHo, e KOHCTarupame Aexka Toj € HajMmHory aa-
cTaneH Kaj BZ’ AOAEKa HajManky e 3acTaneH Kkaj 83 rpynara.,

AnaGokuoT kapuec xaj Gonnure og I.Z.D.M. Bewe 3a 1,67 natm
NoManKy nNpucyTed BO cnopepba co KoHtponHaTta rpyna. AHanvsara of nobu-
CHUTE DEe3YATATM HU NOKAXa AEK3 MCTHOT e HajManky sacraneH Kaj B2 rpy-
narTa, OgHocHO 3a 4,9 nmaTu nomanky so cnopegba co koWTponHata rpyna, a
HajMHOTY Kaj 83 oaHocko 3a 1,83 natu noeeike so cnopegba Co KoHTpohHaTa
rpyna.

HawuTe pesyntaTu He ce Bo corflacHocT co MCAKTyBawaTa Kov
robune Stddtler u copab. (1987) xou npasene ucnuTyBana kaj GOMHW of
I.Z.D.M. u xoncTatupane asronemena zavecTeHocT Ha Kapnec npodyHBa Kaj
SonHnTe Kage sabonysamevo TPAeno HajAONro BpemMe WTO 1O TOAKYBaaT <o
peAyKuUMjaTa Ha cuHTe3aTa Ha npoTeuHuTe 3apapu gedekT Ha puBo3OMcKaTa
$yHKUM ja QIK6T660HM3MOT Ha npoTeuHUTE .

Oeoj Haon poHekape e mo cornacHocT ¢o HawuTe Haogn op BonHuTe

kane 2abonyBakeTo Tpaewe Han 5 roAuHu i Kage Kapuec npogyHaa Gewe 3a 1,83

naTtH nosacraneH of KOHTpoOnHaTa rpyna.
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bugejrn aujaberucor npecraByBa pelecuBHo HacnepHo sabo-
Nypake ja HAMETHYBA MOKHOCTAa 3a oﬁjaCHyaawa Ha 3roneseH anabok yepeu—
KaneH Kapuec nopajn Jecra nojasa Ha xwnonnasuja kaj Aeuara og Avja—
OeTHYHM MajKu WTO € BO BpPCKa CO XUNOMUHEPANUAAUMja HA UEePBHKINHHOT
aen of 3a6oT OA MpeuHaTa AEHTMUW]A WTO HUE He ja KOHCTaTHPaBMe.

Bps Oaza Ha HawuTe pesynTaTu He MmomesMe fa Ha joeme BuTHK
PA3NIMKK NOMEry BPeaHOCTUTE Ha NyNnuHUTE 3abonysama 0 KOHTRONHAaTA
rpyna v Sontute og 1.Z2.D.M. mMefyToa npoueHToT Ha ucTuUTE pacTews npaso-
MPONOPUMOHANHG €O gonxMHaTa Ha TpaeweTo Ha sabonymaweTo.

Williamson (1986) u Baunk (1986) nokpaj ocraHaruTe packynapHu
Komnnukaumm kaj GonHurte op 1.Z2.D.M. «Kkaj kou Bo ocHOBa e 3roneMeda
SKTHMBHOCTA Ha EH3UMOT ango3a peAyKTAa3a W HeroBOTO fleNymake Ha Konare-
HOT oA TVNOT KOJ € OCHOBEH cyncTpaT Ha GasanHata memBpaHa Ha ManuTe
KPBHW CafoBM, KOHCTaTupane CAXYHH NPOMEHW W BO rUHIMBATa Kaj GonHure op
ArjabeTec, npn WTC cMeTaMe f[EKa NOCTOW NOFMYHA MOKHOCT Ha KOMMNPOMUTHPa-
€ W Ha BackynapmiauvjaTta Ha 3abHaTta nynna kaj 6onMure Kage 2abGonysawero

nogonro Tpae,

0n npuxaxakmTe peaynrtaTu 3a EKCTPaAXUpanUTe nocTojanu 3abu kaj Go-
nuure o 1.Z2,D,M, mowmeme pga saknyumme geka APOUEHTOT Ha MCTHTE pacTewe
APOROPUMOHANHO CO AoMMMHATa Ha TPaewerTo Ha Bonecya npu wro Hajronemy pa-
3nuku aobueme noMery koTtponHarta rpyna (4.48%) u Gonaure xage Bonecra
Tpaewe noponro og net rogunn (13.39%), umm 3a 2.55 natu umaa noeeke ekctpa-
Xupauu 3abu GonuuTe op B3 rpynara. Wvo ce ogHecyea g0 3CTaneHOCTa Ha exNcTpa-
xupaHure 3abu xka| ucnuTanuuMTe <O peryimvpan amjatetec (0.74%) u oHue co ne-
perymmpan (8,12%) momeme ga KOHCTaTWpame feka Kaj BonHMTe co Heperympan
oujaberec eKcTpaxvpakuTte 3abu Gea mHory noseke 3acraneny, oAHoOCHD 3a 1.67
naTu noeeke Bo cnopeaba co KoHTpoNHaTa rpyna.

Mpn ucnurTyeawaTa KoM ru Hanpaeuna lleTpornjennic-Hosaxk (1975} Kaj
BonHu oA Ak jabertec, KOHCTAaTHpana noroflema 3acTtaneHoCT Ha eKCTpaxupaHd za-
Bn O cnopepBa co KOHTPOMHATE rpyna, W10 [0 TOAKYRA CO HAoAOT Kaj Taxeu
BonHK Ha uanykcupanw 3abu kov ce AON#AT Ha 3ronemeHa pecoprnuuja Ha anseo-
NapHaTa Kocka Koja oau BO KOpEenauyja <O ZOMKMHATA Ha TpaexkeTo Ha Gonecra.

Bbywkoeui (1982) wcrmrtysan Gonnm of AnjabeTec Ha eospacr og 20-30

FOAVAY 1 KOHCTaTUpan 3roneMeH NpoueHT Ha ERCTPpaxupaHun 3abu so cnopepba co

KOHTpOHaTa rP¥Na, wro e BO cornacHocT CO HaWMTe pes3yrTaTH.
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0g rtabenaphuor nmpukas moweme ga KoHGTaTHpame Aexa MNoMGWpaHKTe
3abu Kaj Bonnure og [.Z.D.M, (4.20%) ce nomanky aacraneww Bo BKYNHMOT
KEN Bo cnopeaba co ucrure op KoHTponHata rpyna {6.94%) Ho vsa aactanenocT
pacTe CO BpeMeTpaeweTo Ha bonecTa 81 2.20%, 82 2,51% 3a xaj GonHure kage
Bornecrta Tpae noseke oa nert roguHu (7.05%) ns OmpaT noseke sacTaneHu M og
KOHTPONHAaTa IpYRa WTO CeKako gexka e W pe3ynrtaTt Ha 3ronemeHaTa rpwma Ha
BonHuTe 3a peHTanHoTo 3ppaeje.

0a TabenapHuoOT NpuKa3 BO KOM HWU Ce AAREHW PERYNTATUTE 04 MCRWTY-
BawaTa Ha Mneunurte 3abu kaj geuarta Gonum op 1.Z.D.M. wmoweme pa woHCTaTH-
pame fexa u Kaj osue 3abn srynuuor KENl e kaj KoHTponnata rpyna {(46.87%) u
B0 cnopeaba co GonHmrte og 1.Z.D.M, (41,29) e newto NOHMBOK, HO Kaj MCTUTE
MCNUTaHULK He Haunoamé HuKkaksa MmerysasucHocT nomery KEM-ot n BpemeTpacwero

Ha Gorecra. AManuaupajku ja noofenHo cTpyxTypava Ha KEMfi-or moweme pa safe-

NeRMME ACKa 3aCTANEHOCTA HA KaPUO3IHWTE W EKCTPaxupaHuTe 3abi e cKopo nof-
cAHakea W kaj Gonnure on 1.Z.D.M. u xaj kouTponHara Cpyna, aoaska NRombGu-
patnTe 2alun Gea sHauwvTenHo sactaneHu Kaj Gonkure og [.Z.D.M. (06.99%), eo
cnopeaba co KoHTponHata rpyna (4.46%). _

3acTaneHocTa Kaj eKCTPaxXMPaHUTE U KapUOZHUTE MReuHd 3abu Kaj Go-
numte oa 1.Z.D.M, He 6u TpeBano aa He 3arpUMyBa TONKY KOra 2HaeMe AeKa Ha-
whTe McnMTaHnuk Bea Ha BO3pacT Kora cneau OUSUOROWKATA CMEHA Ha 3abure,
Taka wro He Ou Mowene ga TBPAMME AEKA THE ce pea3ynTaT Ha bonecta. Manata
3acTaneqocT Ha nnombupannTe 336k Kaj HawWTe UCAUTaHUUM BO cnopenba co Ko-
HTROMHATA Fpyna CEKaKo C€ ACMMM H& CO3HEHMEeTO Ha POAUTENUTE geKa AeyaTa mw
ce bonHKM 0f XPOHUYHO KM HEWBNeurso 3afonyeame, NpuM WTO HEraTa M UyBaKETO Ha
aabute xon tpeba pa ce MeHyBaaT ru 3aHemapysaarT.

0a acbuennTe pesynTaTtv Kage HW ce AanexHn KW, moweme fa KOHCTaTH-
pame aeKa noManky Kapioahw 3abin wMast GonWurte og !.Z.D.M. (4.10) o cno-
peaba co xoHTponnata rpyna (5.51)} ho TO) MpPOCEK pacTe NpPaBONPONOPLMUOHANHO
CO ppemeTpaeweTo Ha DonecTa (BI-Z.DO, 82-2.?8.w 83—8.5?).

WUcxpaHaTa xako eper op BuTHure dakTopu 3a paseojor v paszeu-
TOKOT Ha OpraHM3MOT CEHKAKD JeKa MMa rofeéMa ynora M B8O pa3’suTOKOT
ouysysaweTo Ha 3aburte, Pacuekop nomery ogpegeH Buf Ha XpaHa co PrsHo-
nowknTe noTpebn Ha OPraHU3MOT QOBEAYBA AO MPOMEHY Ha MCTHUOT M MopeMe-
TYRawe WTO 3Hauk AeKa Taa e npecyfAeH eneMenT 3a HACTAHOKOT M Ha MHOory
ApYry nopemerysawa M MopbugHn cocTtojbu Bo opraHmaMoT Ha vopexoT (By-
kcaH 1975).

i
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OCHOBHUOT NPMHUMN BO NEKYBAaWETO Ha cexkoj Gonew of uujaﬁévec e npa-
BuMHa ncxpana Koja bn oso3mowuna goHexane Oa ce HOPMaNU3Wpa HapYWeHHMoT Me-
trabonuaam. Perynaumjara wa wcxpaHara kaj GonHute oa aujaBertec e co tHen aga
C& HaManu u cucTeMmaTtHsnpa BHECOT Ha jarneHuTe xuapaTtH, co wro Bm ce opoamo-
HMNC Aa Ce W3perynupa 3ronemeHara KORUSHTPAUMj& HA rNMKO3aTa BO KpETa M

TenecHuTe TEeuHoCTH,
fMpema West (1976) skynHurte kanopuu kaj Bornnure o aujabe-

TEC BHECEHM NPeKy nCXpaHaTa Tpeba pa ce 2actanenn co bh go 60% ja-
raedn xuapatu (30-45% nomicaxapuan u 5-15% wekepu u gexcrpar), 25-
35% mactu u IZ—ZA% BenkoBuHM, ApU wio 4BTOPOT HA CTygujaTa HanomeHy-
Ba AeKa jarneHuTe xuapaTtu Tpeba ga ce nperemHo OB pPacTHTENHO Nofe-
KO, A4 HE C€ papuHMPaHU 1 CO roneM A&N Ha BnakHecTH octatoum. Hawire
HENKTEHMLN €O AOGMBAHETO HAa OTNYCHATa NUCTA 3200NKUTENHO aobueaar v
KApTOH BO KOj C& BHECEHM U AHeBHUTE noTpebu aa XpaHa, a Kou Ce BQ 3a-
BMCHOCT 04 BO3PACTa U TERECHATA TeMUHA.

BHecoT Ha xpanata TpeBa aa 6Guge pacnopeged eo 5 go 6 gHesHu
obpoun M CeKoj op Hue TpeBa Aa COAPKM BEnKOBMHY {jajua, mnexo u mne-
YHK NPOM3BOAM, MECO u puba) ceemo CBOW j& U BeneHYyK, o MOXHOCT UpH
neb wm anconyreH MCKNYuoK Ha Buno Kaxew werepn. Ucxpanarta kaj Hawuve
MCAATaHMUKM O MDUBMleYe HaWeTO aHuMaHMe BuAe [kM 3a HACTaHOKOT Ha 3a-
OHMOT Kapuec Taa CEKaKo AEKa MMa FOneMo W HOMANEKCHO 3Hayewe .,

fernec HajaHauaeHw MakpoHyTpUTUEHT KO] ce cMeTa 3a egeH og
BaXHWUTE $aKTOPW 3a@ NOjaRaTa HA KAPMECOT CEeKaKo gexa ce jarnenuTe
xuapaTn. HusHaTa 3ronemeHa noTpowysauka 3aBucu GA KoHUeHTpaumjaTta Ha
METHTE BO NNYHKATa, KOHTAKTOT CO 3a3BUTE, BPEMETO MOMMHATO BO ycTara
HHBHaTa cnocobHoCT Aa ce nenaTt 3a 3a3BHuTe nospumHM. Bo pgeHroGaktepwuja-
NHUOT nnak farneHnte xugpartu ce npereapaaT Bo KUCENWHY KOM foHaTamy
NpeAM3BHKYBaAT 3ronemeHa aKTWMRHGCT 33 nojasa Ha kapuec koja ocofeHo ce
NOTEHUMPA aKO KOHUeMTpauujaTta Ha jarneHure XMABATH BO nnyHKaTa Ce 3rone-
MW, BREMETO Ha HUBHETA ENUMMHAYUM]E Ce NPOAOANM CO yecTo n obnnHo 3ema-
B€ H2 WCTUTE, a ocobeHo ako e Taa Mery obpounte u ako ce Tue paprHMzaHn.
Baprener (1986) w Imfeld (1983) BO CBOWTE CTyAWM Hamepfysaat AeKa HUCKO
MOMEKYNApHUTE jarfieny XWOpaTW €€ MOKapMOreHu Bupe jku ncture co ceoure
ManK yecThln Nobp3o W NONecHo NpogupaaT Bo ASHTANHWOT mnak.

OR pesyntaTtute nofueru of aHKeTaTa Ha Sonuute og 1.Z.D.M,

Y HOHTPONHaTa rpyna 3@ BHECOT Ha WEKEpPW MOWeMe Aa KOHCTaTupaMme pexa

MHOFY WeRepH KOHcymupaaT GoNHuTe 33 3,70 naTu nomanky po cniopegba co

KOHTPpONHaTa rpyna. BrecoT Ha WEKEPH D CpeRapamMe Ha juHOry Kaj GonHuTe
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Ko GonefyraaTl HajAoAro BpeMe WTO MONEME fAa O npOTonxyBaMé éo AageHu
UCKpeHr oArosopu Bupejku Bo Taa rpyna GonHuTe ¢ce co Hajronema moapacT
Te cMmeTaar peka Tpefa oprosopuTe né uM Bugat uckpenu. Manky wegepn
KOHCYMUMpaaT norofieM NpoueHT off BonHuTe Kaje Gonecrta Tpae ROKPaTKo
BpeMe Of eAHa roguHa M KoM c& HOBU BOMHU KOM CEeKaKo npMu NpPBHOT WOK
Of CO3HAHMETC 3a OCHOoBHaTa GonecT ce NpMAPKYBAAT Ha COBeTHTEe Of Tepa-
neyruTe.

bea woHcyMmauumja Ha wexkepu Gea man Aen Of KOHTPONHATa rpyna
Aopexa QonHure op 1.Z2.D,M, 3a 2,19 naTu nopeke  6ea 3acTaneHd 80 oeaa
rpyna.

AHanuaupaj®u ja noHatTamy TabGenarta KOja Ce oAHecyBa Ha AHeBHu-
OT BHEC Ha uCXpaHaTa MOXeMe fga KoHcTarTupaMme gexa Benuor ned ro KoHCYMH-
paa MHOTY MNOBEKe MWMCAWMTaHWMUUTE Of KOHTPONHaTa rpyna, foAeKa upHuoT neb
Gewe nosacraned k3j GonHuTe, a KOHCYMAUMjaTta pacTewe nponopuuoHafHo
€O AoMMHATa Ha TpaeweTo Ha 3abonyeakeTo. '

Baka ronemi pasavKM BO KOHCYMauujaTa Ha BMAOT Ha neboT nome~
Fy KOHTPOAHaTa rpyna W GonHute og 1.Z.D.M. a kou ce cxopo Ha eakakea
BO3DacT cO. CKOPO €4HAaKBM HaBWUKKM Ha MCXPaHa U eaHaKea WNM cnuyHa ypbBana
CpeauHa ceKaxo ce AonwM Ha TO2 WTo NEKapoT KOj ro NexkyBa OCHOEHOTO 3a6o-
nysawe Ha GonHuTe MM O npenopauysa UpHUOT neb.

Cexarxo fAeka nocefHO BHUMaHKE BO HAWMOT TPYA HO] Ce ofHecCyYBa Ha

MexpaHaTa 64 My nocseTune Ha NeGOT KOj e OCHOBHA MMBOTHE MaWEPHMLA Kaj

KenoTo JYoBewrTeo OMNO ga ce oAHecyBa Ha 34paBM UMM BonHu nuya. Toj 2aegHo
CO pas’BojOT Ha UMBMNKM3AUM jaTa T MeHyean nNpeoBUTHUTE OCOBMHU U RO CROjOT
cocTae W KOH3ucTeHumja. Hacrojyeamara BO UcXpaHaTa ga ce pepyuupa GenuoT
neb Hu ocTanaa Gesycnewhy BO CMPOREAYBaRETO M Kaj HAWMTE MCAMTAHUUM, WaKO
WM CYrepupaBMme AeKa TOj] € OCMPOMAWeH CO MWHEPanHM COMM M BUTAMUHU, He
COAPHKM HEeNyNO3a, a noKPaj T0a NOKOH3UCTEHUM]a & MEeK W NecHo nennus 3a
3abHuTe NOBPWAHYU NPW WTO 3aAPKYBAJKW C& NOAONTO Ha WUCTUTE Ha jarneHure
AMAPATH UM CE CO3RaBa MONWHOCT 3a QepmeHTaumja. CkpoboT koj e ocHoseH
cocraseH pen Ha GennoT ne6 € HajsaKeH MBBOP Ha jarneHW XMAPaTH BO uo-
BEKOBATA MCXpaHa. Toj BO OCHOBa & CNOMEH NOMUMED Ha rAMKo3aTa Koj BO
YChoBK Ha gerecTuja, a M CO pasrpagyRake BO NNAKOT ce KuHe Ha NanruM,
ManNTosa W Ha KpajoT rnukosa. lopaHewHoTo MMCnewe Aeka TOJ MajMHOrY e
kapnecoreH o cute jarHenu xvgpatu Knappwost (1985) co ceoute uchury-

Bakd He ycnean ga ro gokaxe,

2%
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OHa wto € 3a noTenuupawe 3a wcxpaHa Kaj HaLMTE MCNNTIHWUM
e Toa fAa roNemMuoT NPOUEHT Of HMB BO YCXPaHaTa KOHCcyMMpaaT upH neb
KOW ce npunpema oA UPHO GpauwHo, 6OraTo co MUHepanu, auTaMuHK u depme-
HTW ¥ METAPOCHOPHA KMCENWH& KOM AenyRAaT aHTUKIPUO3HO OF eaHa CTpaHa
@ OR APYra CTpaHa NOoMWCaXapuBoT LEeNyno3a #Mako HeMma XPaHWUTenHo cBOjcTeo
3& UYOBEKOT, TOj HE € nennue W € Bawed (aKTop NpM CaMO UWCTEke Ha 3a-
BHTe oCTpaHyBajRY ru ocTaTouuTe of HCXDaHaTal ocobeHo ako nebor He e
MEK MPpH WTO € M3Pa3eHO HMEroBOT NPOPUNAKTUUHO AeNyBake .

3a mMecoTo M puOaTa 04 HawUTE aHANUEW MOMEME Aa 3aKNyuyuMe
A€Ka noAcAHaKBO Iv KOHCYMUPAAT KM f[IRETE rpynu Ha HAauUTE UCAMTAHUUM.

Kencymaumjata Ha MNEKOTO Kaj HawMTe UCUTAHWLYM e MHOrY noBe-
Ke 3acraneHa eo nopegfa CO KOMTPONHaTa rpyna M 7T0a CeKaxo ce AONHYU Ha
TOa WTO TOA € OCHGBa BC MCcXpaHaTta kaj HawuTe GonHu.

Rugg-Gunn w copaG. cnomeHyeaaT meka nakrtosaTta e egeHd of we-
KepuTe Kon yMaaT BMTHO BNMjaHWMe Ha nojaBaTa Ha KapuecoT WTo Cexako He
3arprmyBa KOTa 3HAeMe KONKaBa € KOHCyMauMjaTa Ha MNekoTo kKaj GonHute
og aujaberec.

Osowjeto e 3a 1,15 naTy noBeke 3acTanNEHO BO CEKOjAHEBHOTO
ngMMae Kaj KoHTpoNHaTa rpyna Bo cropeaBa co SonHuTe, MefyToa BHecoT
Ha WCTOTO NpPOROPUMOHANHO PacTe CO [OMHMHATAE Ha TDEEHETO Ha 3ab00NYBakeTo,
fPH WTO Of HawnTe PE3YNTaTH MOMEME 0@ KOHCTATHMPaMe [eKa BHEeCOT Kaj
BontnTe rapge Gonecra Tpae HajRONFO € MAEHTWMUEH CO BHECOT Kaj KOHTpOnHa=-
Ta rpyna,

¢pyxTosaTa 3aegHO CO ManNTo3ara KOHCYMMPaHW BO KomBuHauKkja co
caxaposaTa AOBEAYSaaT AC 3rONEMEHA Kapuec (PeKBEHLA WTO eKCMEPUMEHTAMHO
ro poxaxane Goodhard (1980) w Haw (1970).

0a pesynratuTe og HawMTe UCNUTYBawa KOW Ce OQHECYDAAT Ha Kapu-
ec ¢pekseHsaTa kaj GonHuTe of I.Z.D.M. u xoHTponHara rpyna kage wapu-
€COT € MHOrY NOo3acTaieH MOKMEME [a 3aKilyuMMe AeKa FTOa CEeKaKo ce AOAWU Ha
avcTprbyum jata Ha mcxpawsaTa, OpeKBERUMjaTa M NPUCYTHOCTA Ha we&epuTe sc
MCTaTa MpH WTO HUE MOMEBME fa KOHCTaTyApaMme Aexa Ce 3HAUMTENHO MOMAnKY
npucyTHW ka] Gonnute, Moronemata koHcymaumja Ha Mneko eo crnopenba co
KOHTPORHATA rpyna, NOroNeMMOT NpoLeHT of BONHWUTE KoK CeKojOAHEBHO KOH-

CyMMPA3T MECO MM puGa WTO 3aeAHO CO OCTAaHATWTE (AKTOPK MPWACHECYBaaT

A3 AOjAe RO 3HAYMTENHA peAyKuMja Ha KapuecoT Kaj HawuTe SonHW ucnuTaHWLu.
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ﬁ Taka cekako Ou rv cnomhane DonHuTe wkape Oonecta Tpae Hafg

]

' 5 roBrHn M KOM C& CO HajBMCOKaA kapuec ppekseHua Bo cnopegba co KOHTpo-
flHATa rpyna uTO 3a T0a CEKaKo CBOj MPMAOHEC MMaaT M wekepuTe 3aToa

wToe ronemM gen of MCNUTaHWMUMTE HM OQFOBOQHJE ACKa ManKy KOHCyMKkpane

wekepH , WTO <eKake wM Ouna npoyeHaTa 3a ManKy wNW MHOrCY HeEagexBaTHAa

33 TO3 KOMKaBa € AHGBHATA KOHCYMaluWja Ha Manky werkepw.

Pegyxumjata Ha KapuecoT Kaj HawuTe uchnuTaHuun GonHu op [.Z.D .M,

Cnopea HaWWTE CKPOMHW COBHaHMja Ce OoNWM Ha PeayuUMPAHUOT BHEC Ha jarneHw

XufpaTyh npexky wvcxpaHava Kaj ucTure, a ocoBeHo penyKuM jaTa Ha paduHupaHuTe

| wekeps KoM Ce necHo depMeHTabunHu M ce MorogeH cyncTpaTt 3a co3aapawe Ha
KACEIMHN, 3apapgnM Wwro 1 WM Ce NPenuimyBa ronema KapuorewocT Bo cnopeaba co

OCTaHaTHTe COCTOjUM Of CEROjAHEBHATS WCXPaHAa.

3ronemMeHara Kapuec GpekheHua Ka] HawuTe ucruTanuuy Kaj kou BonecrTa
; TpagWe noaonro o4 NeT roAWHW, CeKakKo AeKa € pe3ynTaT Ha MNPOMEHMTE HA UH-
: rMearta kaj HamHTeIGOHHH, Kol nporpecupaaT napanenHo CO BpeMeTpackeTo Ha
fonecra, wTo € BO COrnacHocT W co HaoguTe Ha Cianciola (1982). Toj kowncTa-

THpan geka npoMeHnTe Ha ruHrmeuTte kaj GonHuve op 1.Z2.D.M. nporpegupaat

co BpeMmeTpaeweTo Ha Oonecta M ocofeHo ce BnowysaaT BO nyGepTeTOT, AoAeKa
Nasapesa (1975) ykawyea Ha dakTor geka cTeneHoT Ha NapoACHTAaNHaTa AecTpyx-
UMja pacTe €O BO3pacTa Ha BonauTe. 3apaam npoMeHUTE KoM M cperaBaMe, o0co-
BeHo Ha MapruiHanNHUCT €N O rFUHrMBaTa CeKakKo Aeka noafa Ao co30aBake Ha
NOBPWMHU DOrofHW 3a peTeHuuja Ha xpana Ha 3abute, KOja ako ocraHe noponro
BPEME ENYBA KAKO NpeguneKunoHo MecTo 3a nojasa Ha Kapuec, Onpgejrn cekoja
33APWKA Ha XPaHa U Hej3UHW OCTATOUM Ha NOBPLUHATA Ha 3abuTe M aKTueups
OCHOBHUTE NMPUHLUMNM Ha KapuecoT.

WcxpanaTta kaj Gonmure o4 anjaberec TpeGa pga e Takma Aa cogpwm Ma-
CTW, jarnesku xugpaTtu u GeaTaumbu. BentaumHure, kou ce cmeraar rako OCHOBEH
HAAOMECTOK Ha jarneHo-xuapaTHaTa ucxpaHa KCja Buw penyeana v npogunaxTUYHO

kaj oBue bonku, SawTuTYBa KM ja Of paHu KOMIIMKAUWK M nojasu Ha gerenepa-

THaHK 3abonyrawa. Tue ABNYBAAaT W NPOPMIaKTHMUHO Ha MO jagaTta Ha Kapuecort Kaj
HawuTe BOnHU. Moweme na ja nogpwmme u NPETAOCTABKATE A€KA aMUHOKMCENMBATA NM3uH
KOoj& co noBpuuHaTa HAa eMajnoT rpagn cnoj koj ja ycnopyea AMBY3K jaTa Ha Kuce-

NURNWTE BO eMajfior, a co Toa M ja Hamanysa fgeMuHepanua3auumjaTta Ha 2abure.

i
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Bupejikn MacTuTe ja AoncnNHyBaaT €HepreTCcKaTa BPeAHOCT H& ucxpadHaTa,
cerako AeKa Bo ucxpaHaTa Ha bonHuTe of aujabertec Tpeba ga e 3acrtaneHa. Ba-
KBATa WMCXPaAH3 CMeTame fgexa e yuwte efeH of DaKTOpuTe 3a peayKuWjaTa Ha Kapu-
ecoT Kaj HawhTe WcnuTaHWul BuAejRkM ja nogpkyBaMe npeTnocTaBkaTa AeKa Tue
hoOPMKPAAT TEHOK CNOJ HA MOBPUWMHWTE Ha 3aluTe KOj MM WTUTH 08 KAapUOTreHW HO-
Kchi. MCTO TakKa eKCNepMMEHTANHC © AOKEWaHO OEKa 33CUTEHMTE MACHW KWUCENWHK o

YCAODPYBAAT PACTOT Ha CTAPUMNOKOKWTE WM CTPENTOKOKMTE BO YCHAaTa MNPasHdHa.

Frosteli (1969) eenu mexa MacTMTE AUDEKTHO TOKCMUHO peny-
gaaT Ha MukpobunonowkaTa ¢nopa Ha ycHaTa npas3duHa Bupejikn ja MmeHysaar
pacTBOPIMBOCTA Ha werRepuTe. Toj BO CROjaTa eKCnepuMerTansa cTyguja
WCTaKHyBa OeKa wekepwTe KOMOMHUPaHW BO UCXpaHaTa CO MOroneMo Konu-

UECTBO HA MAcT¥ NOTEeWwKo AubyHAWUDaEaT BO ﬂEH706aKTeDMjaﬂHMOT nnak. '

AHanuzaTa Ha HawuTe pesyfTaTH NoKawa AeKa mopranuTeToT Ha 3abure
fewe HajBUMCOK Kaj uCAMTaHWUMTE of B3 rpynata (12.39) u so cnopeaba co ucTu-
oT off koHTponHarta rpyna (4.84) Gewe a3a 2.51 nat noronem. Haopor 3a eeupe-
HTHO noronem rybuTtox Ha saburte Kaj HawuTe MCNMTaHUuKM ocobeHo Kaj oHue Kaj
KoM Gonecra ncaon-e Tpagwe, He HaBegysa Ha PA3MUMCNYBaHe 33 nNOCTOERhe napo-=
ACHTANHW NPOMEHW Kaj HAWMTE WUCAMTIHKUW WTO M0, NMTEpaTypHUTE noaaTolun, pe-
COpPRUMjaTa Ha aneeonapHaTa KOCKa BO NoueTokoT Ha 3abonyeaweTo ¢e jaBysa ca-
MO CGKONDY NpRATE I'IOCTOJEIHH MOpanHd 1 oKony MHUMZUWEBKTE , 33 Aa BO NOHATamo-
WHUOT Tek Ha 3abonysaweTo oBoj npouec ce reHepanmaunpa (Ciancicola, 1982).

Peaynrtarure of RawuTe MCnMTyBama OM MM NOTKpenune co HaGOAMTE Ha
Nywkomni (1984) woj epwen ucnurysawa wa 100 Gomtwm og 1.Z.D.M.  ka] kou
KOHCTaTHpan pAexa cocTojbara Ha nNapogoHTanHUMTE TREBa BUTHO 3aBMCH OF epeMe-
TpaeweTo Ha 3abonyeameTo. Mocne 5-8 roguHu, cMeTa CBTOPOT AEKa ce dopMUpa
REDMHUTUMBHA KNMHWUKA ChuMKa KOja NoAcuHa BeRe cTarkHupa.

HapazeHaTa U ynopHaTa MHOMAMAUUJA HE FUHrMBaTA Ka] HawuTe ucnurta-
HWuK, NOTeHUWPaKa Of AEHTANRHKMOT NMNAK KOj Off egHa CTpaHa Aenysa KapuOreHo Ha
eMajnoT Ha 3abuTe, a og Apyra cTpaHa WTeTHO BMMjae Ha MapOACHTaANHOTS ¥KHBO, |

npoBouxpajkn AECTPYKLKM]Aa HA AUFAMEHTAPHUOT HKOMMMEKE M PECOPNUM ja Ha KOCKe-

HOTO TKWMBO, 3QEAHO CO APYrMTE (haKTopu, CEKAKO AeKka poeeayeaat o Bp3o ry-




149,

Hewe Ha 3abuTte.

MexaHusMoT Ha AenyeaweTo Ha avjaberecor Ha MapoAcHTaNHWTE TKUBA
He € BO NOTACGNHOCT pasjacHeT, HO CeKaKe AeKa HapyweHWoT meTabonisam Ha
jarnenuTe XMApaTU Aenysa KajBepojaTHO Kake onwT GaBOPU3Mpauxu GakTop Ko j
Jj3 MEHYBRA OTMNOPHOCTA Ha TKMBATA Ha NOKaNHW WPHMTAUMW U 3A8AHO CO ApYruTe -
APOBOUMPAUKH (GAKTOPH AoBeaysa [0 uecto U Opao ryBewe na 3abute.

flapamMeTpuTe KOM rv MCnUTasMe BO NAYHKATA Kaj BonnwuTe op [Z2o.M
K& HW NOMOrHaT BO OOMAOT fla MO pacBeTNUME HUBHOTO YUecTBO BO nojaearta Ha
KapueceT, €O wTo 6U NpuAoHeno A0 Hekape objacHysawers 3a eTHonaroreHesaTa
Ha 3aBHKuoT Kapuec kaj GonHuTe opf anjabeTec.

ﬂnyﬁﬁaTa COAPKMU JArneHU XMAPaTU uMja KOHUSHTPAUW|a 3aBucH Of Bvi-
AOT Ha KoHcymupaHaTa xpada, BGakrtepujanHaTa ¢riopa Kako v off onwvaTa cocro-
j0a Ha opranuamoT.

Kupjaxura (1968) ro vcnuTyran oAHOCOT Ha FOMKO33Ta B0 NAYHKAaTa
Kaj 3apaed u peua GonHu o gujabetec, KaKo Kaj pella cO 3APaBY W KAPHWO3HM
8a80n. 0 THe uCNMTYBawa TO] AOWON AC 3aKNYYOK AEKa He NOCTOW HUKaKBA Mery -
338MCHOCT Ha F/IMKO33Ta BO CEPYMOT U NMNYHKATA HWUTY Kaj 3ApaBuUTe HuTy Kaj
BonHuTe ncnuTaHnum. MCTo Taka riMkosarta Guna npucyTHa BO AAYHKATa # Kaj
AeuaTta KOW uMane M Kaj JeuaTa KoM Hewane KapuosHu 3abu,

Papanoeuk {uuran no Kupjaxuka) ucto Taka He AoBuN HuKkaksa MeFysa-
BHMCHOCT MEFY IMKO3aTa BC CEPYMOT M MAYHKATA HU Kaj GonHu op aAnjaberec HuU-
TY Kaj KoHTponHata rpyna od 38paeu feua.

O0n pesaynraruie kou Hue ru pobusme Kaj HaumTe MCOUTAHKUM MONEeMe A4
KOHCTATHRAME [eKa HEe ROCTOoele HWMKaKBa MerycebHa 3aBuCHOCT Mefy rhMKozata
so cepymot n KEM-or (P-0.002) w rnuko3ata 80 nnyhkaTa u KEN-oT (P-0.026)
Kaj nCcnMTaHMuMTe Of KOHTPOMHaTa rpyna. Kaj GoNHute Mery3aeucHOCT nomefry
ranKkosara Bo cepymoT W KEN-ot ucrTo taka He gofueme (P=0.17), nopera nome-
Fy rrvkodata Bo nnyHkata v KEA~ov Taa e amauajHa {P-0.335).

Eaen of GuranTe GaKTOpM, Ha KOM MM ce npUaaea OocobeHo 3Hauawe
BO MATOreHe3aTa Ha KaprwecoT CeKaKo Jexa ce wekepute. 04 HUWB Ha NpBO MEcTo
Gu ja cnomenane caxaposaTta woja noa AejcTeo Ha streptokokus mutams mera-
Bonnanpa Ao rankosa m QpyKTOo3a NPW WTO ce co3gapaaT nonumepu gekctpan (ray-
KaH) W nesaH (bpyxTaH) Ha 3abrure NOBPWHHK . buge kK NesaHoT e necHo nog-
BIIMEB Ha XMAPOMM3A HeMa HWKAKBO 3HAYEHe 33 10jaBaTa Ha KapuecoT. lekcrpa-
HOT € HEPCTBOP/MS W nMMa cnocoBHOCT Aa arnyTvHupa ofdenHy BakTepuu Kou me-
fycebHo ce nospsyeaaT K QuKCApaaT 3a nospwrHKTE Ha 3aburte. Toj ucTto Taka

_}a Hamanyea npoRYCTOMBOCTA Ha ASHTANHKAT NNax nNpuw WTe ro crnpedyea OCJ"FOSO,Q)"’
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BARETO Ha KMCRMHKW OA HEro, ¥ o6paTHO, OHEBOIMOXYRA NPOAMpawe Ha nayHkara
BO HEro MpH WTO ro oHEes8O3MOKYBA fenyBakeTo HA NYOEPUTE of NNYHKATa 80 MM -
KTOT, BakBOTO Aenymawe Ha MEKCTPEHOT € 3aemHO €O APYruTe NpoBOuMpauKku pa-
KTOph, AUPEKTHA NpUUMHA 34 NOJa3BATa HE8 MHULW janHW AEHTHU nesumn, awe no-
ACNFOTPAjHO M YeCTO ce KoHCYMMpaaT wekepuTe .

Husa @BTOPM KoM ce saHuMapane co MEFyY3aBMCHOCTS Ha KapUECOT U
KOMMUYMHATA M BPeMETO Ha KOHCyMaumjaTta Ha jarneHuTe XUAPATH Mpeky HCXpaHa-
Ta, Acwné Ao 3aKny4dok Aeka NojasaTa M WHTEHAMTETOT Ha HapUecoT ¢& npaBo-
APONOPUHORANHKW CO jarnedo-xnapaTHaTa McXpada (Matis, 1956, Roos, 1962,
Schour, 1953), _

Kucernata peaxkuvja ma nnynxarta e ROCTa UECTC UCAUTYBAHA Off MHOrY
MENUTYBAYW KOM Aouwile A0 3awNydOK AeKa HEj3uHATa KuCenocT e efHa ©g npyuu-
HUTe 2a nojaBaTa Ha KapwegoT.

Matis (1977) cmera pexa xa] Gonmure op Auxjabetec ropaan coapage-
HaTa auufosa Ha UeNUOT oOpraHMdaM Aoara 40 3rONeMeHO TPOWEHE HA AMKanHMTe
pesepan (Ca, P), npw uTo Aocafa n A0 HamanyBawe HAa PE3UCTEHTHOCTA Ha 3abBure.
Kucenarta nayHka BNW jae BP2 HEOPraHcKuTe cocTojOn Ha &MajnoT K NpeaAnssUKyBa
AeMuHepanusauvja na mermor (Grekby, 1963}, mefyroa 3a Aa AojAe Ao pemuHepa-
usauuja notpebro e pH Ha nnyhkata Aa ce cnywTu noa 5.5. (Byrom, 1980),

Valentite u copa6. (1978) npu caoute MCTPakysawa Ma ANyHkaTta Kaj
BonHuTe op AujaBerec, woHcTaTmpan geka taa 6una 6.5., a Kaj Hekou Of Menk-
TaHulure M NOA Taa epegHOCT, OOREKE KAPUEC OPEKDEHLATA HeMAN3 HUKAKBU pa-
3MMKK BO BpeAHocTHTe BO cnopeaba co KOHTpPORHaTa rpyna, wro € eo corhacHocT
CO pH mpegHoCTUTE Ha mnyHKaTa Kaj HauuTe MCNMTaHULM Ka] KOW He HajAoBMe
pPH Ha nnyHKkaTa nog & HuTy Kaj] egeH McMTadMk, KoeouUUeRrTOT Ha Kopenauu ja
nomery KEM-oT w pH kaj sgpasure Sewe HeaHaumTenex (P=0.032), gopexa ka j
Bonuure oa [.Z,D.M, (P-0.133), nokamysawe mana 33BUCHOCT MOMErY ARaTa HMcAMu-
TaHW napameTpa,

0a aobnenuTte peayntaty moweme Aa 3aknyuuMde peka pH Ha nnyHKaTa Kaj
G6onkute og [.Z.D.M, e manky noxucena so cnopenada Co KOHTPONHATAa rpyna, HO
BUTHO He Mowe Aa afivjae Bp3 nojasata Ha KapuecoT GugejRM Taa He Gewe Ha
HWBO Koe Ou Moweno ga pomege AC AeMuHepannsauvja Ha emajnor.

Curte Hapywyeawa BO opraHusMoT MEFY KOW u gujaberecor, Kou gosepy-
BaaT A0 3UMAOSA HA UeNMOT OPraHu2aM, CEKOraWw Ce NPUUMHA 33 MOYeTHa faeKanym-
duKaumja buae jrkK noctou cuaneHa cnocoOHOCT Ha Bp3yBame HAa KUCenuHuTe, na
joHuTe Ha Ca 33 HeyTpanHSauuja FH TpowaT HaTpynaHuwrTe kicelm cnoeau. Toa

3ronemeHo Tpowewe Ha Ca CONMM 08 DenonuTe umMa 33 4en HM3a NpOMEHU Ha KoCKeHMoT



cucTeM, a notoa W 3aburte, wro He e cnyuyaj M Kaj HawuTe vicnuTauuum Gupe jiu

KuceflocTa He e gpaCThYHO m3paseda 33 Aa noenede co cefe TakBy NOCHeguiM.
Ankannata W kncenaTta dbocharasa yuecTBYBaarT AWPEKTHO BO npouecuTe

Ha OCTEOCHMHTE3aTq (anKaﬂHaTa mocmaTaaa) w OCTeoxnaawjaTa (KMCEHETE Gocgpa-

vaga). AnkanHarta gocdaTasa ce nosBpP3yBa co rpaabara Ha KOCKMTE u aabure,

A0fEKa KHcenaTa e pgpyra dopma Ha ankandara ¢ocdartasa Koja yuecTRyBa BO Npo-
LecOT H3 OCTOKNA3U]aTa M € CUrypeH 3HAK 3a MHTPaUenynapHW JMTUUHM NPOMEHM .
Kurnickii {1963) nawon aronemeHa akTueHocT Ha ankanHaTa docdarasa Bo sabu-
Te Kou Gune kapuosnn, aoperxa Karjalmen, apu wHMumjanHk GeHTanHm nesuu sa-

Benewan sronemysawe Ha aKTHMBHOCTa Ha Kucenata ¢ochaTasa npy wWro NpeTno-

-CT3BY8BA -€KA--& TOA,Pe3yNTAT Ha HEJ3UHOTO YUECTBO BO AeHTHH Aenc3vuvjaTa.

Tot Cate (1959) a nogouna u Braunee (1965) ja cnomenysaat anxanma-

i : Ta pocPaTas’a u HEej3MHOTO YUeCTBO BO MWHEpanM3auMjaTa Ha TBpAMTE TKMBa Kaj

3abuTe,

KnuHuuko BHMOXeMUCKKTE MCTpaxyBaka KOW M HanpasBuesme kaj HamTe
MCNUTaHMUM HW OBO3MOMM]a Ha KoHCTaTupame geka nomery KEM-or u ahkanHata do-
chaTasa Kaj sgpaBuTe MCnMTarmum nocToewe cnaba kopenaumona spcka (P-0.180),
popewa Hukaxsa waj Gonnwte og 1.Z,DM. (P-0.045). Wako HawuTe pesyntaTu e

nokaxaa AeKa NocToM Kopenauvmja nomery ankankava docdatasa v KEM-oT kaj pgee-

! TE WCAMTYBaHW Mpynw, cenak He:TpeGa ga ro 3anocrtasume GaKToOT AeKa anKanHa-
Ta pocparasa so nnyHxaTa kaj Gonmmre of I.Z2.D.M. Gewe aronemena so cropeaba
¢o KoHTponHata rpyna (P-0.001), Cexako, coaHaHweTo Qexa Taa Y4ecCTBYBa BO
MUHEpani3auvjata Ha NPOTEWHCKAaTa MATpUUa Ha eManoT AEHTUHOT, 6u MONKENe Aaa
peTnocTaBuMe fAeKa HEe3juHaTa axTHBHOCT Ce 3ronemMyBa €O Uen Aa M 3aWTHTH
OA APYrUTe MNpONPaTHW NOJaBW KOWM HACTAIHYBAaT KaKO peaynTaT Ha OCHOBHaTa 6o-
necr u Bu Momenme pa ro sronemar MOpPBUAMTETOT Ha 3abuTe.

CnaGa kopenaymja (P-0,167) aobueme ka| kmcenata gocdatasa u KEM-oT
Kaj KoHTponHaTta rpyna, [oAeka 8HauajHa Kopenaumja pobweme (P-0,392) kaj 6o-
nante op 1.Z,D.M. KopenayuoHata spcka nomefy osme [Ba napameTpu kKa| sapa-
BUTE UCMAMTAHKMLM Ka] KOM HajaoBMe Kaj CeKQj 0f HMB KapuosHu 3abu € jacHo ako
cCe 3gMe RO I'IDe,QBH'D, CO3HAHUWETOD aeKa Kncenarta QJOC(IJETaaa 3ACQHO CO ARYIvTe XM=
APOMUTUUHW EH3NUMA Ce BKNYUyBa 8O OMUTHOT MEXaHM3aM Ha HacTaHOKOT Ha Kapuo-
BHHOT npalec, {:EKaI{O 4] BOCI’!aﬂHTEhHHTE MPOMEHHM Ha T'MHr#BaTa KoM I'v CPETHOBME
Kaj HawuTe BOMHM ce npMuMHa 3a aKTUBHOCTA Ha Kucenata dOCHATA3a BO NIyHKAE-

Ta. Kucenata dochatasza Hajronema aKTUBHOCT MMawe Kaj vcnuMTaHuuuTe Kaj Kowu

Gonecra Tpaewe nomeke oa net rofnHa, a nogaToulTe of NUTepaTypara (CaEMR,

1978, Cokonoscku, 1968) CNoMEHYBAAT &rojlemeHa kapuec tdpexdeHua kaj SonHuTe




on pnjaberec kaj won Gonecta Tpae NOACNro, Na NOPagM TOa TYKa He auHaTa
3ronemeHa arkTUeHOCT Bu ja cnoMeHane Kaxko npuuHHMTEN BO npouECOT'Ha pa-
3rpaayeawke Ha 3abhurte cyncTaHdHuM,

MocTojaTt NpeTnocTaBKy AeKa UMHKOT aenysa AUPEKTHO Ha Aenypawe-

TO HAa UHCYNIMHOT W O NPOJONHYBA XUNOFNUKEMACKHOT edeKT HOC ¥ ro YrHETYBa
€H3UMCKOTO paspywygake BO TKKUBATA. UMHKOT BIMjae M Bp3 MMHEPaNHUQT UMKNYC
W HEroBMOT HENOCTATOK [OBEAYRA A0 HAPYWYB3ke Ha CTPYKTypara Ha KOCKuTe W
aabute (3abaBeHa ocupuKaugnja, pehopMUTeTH W MAHepam3aumja) (MakcHmMosekw,
1973) .

Bo nurtepatypara nocrojar nokaaarenu za Haogm Ha ronemMH AeCTPYKUMH
Ha sabute (GUnter; uurar no Cavropuena, 1964) tamu xage noctom HegocTur
H8 UMHK. ABTOPOT BO CRBOJOT TPYA ONUWAN TEWKA KAMHMUKA CAMKA Ra UMpKynaped
Kapuec Kaj GonHuTe op AujabeTec Koe ro ToNKyBa cO HaManeHa cogpxMHa Ha
UMHK 1 Gaxap BO nAyHKaTa W BO 3abHUTe cyncTaHuM.

HawvTe pesynTaty Of KAMHUUKO BUOXEMUCKUTE UCTPaxyBaka nOKawaa pge-
Ka HE NOCTOW HWKAKBaE Kopenaukja noMery uuHkoT u KEMN-oT kaj koHTponHaTa
rpyna (P-0.084), gexa nomefy mcturte napameTpu ka] Gonnure op [.Z.D.M. no-
croewe pobpa kopenaumoHa epcka (P-0,242).

Hawwte pesynTaTtw xou ce ofHecypaat Ha KEM-oT Kaj Gonuure og I.72.
D.M..#u naBaaT momHocT ga 3aknyuume AeKa nocTou pPefyKUW ja Ha KapuecoT BO ¢ro-
peaba co KoHTponHaTa rpyna. Kaj HuB nobuaMe aronemena KOHUEHTPayMWja Ha uin-
HKQT BO MIyHKaTa WT0 CEKaKC AENyBa KapHOCTATUUHO Ha McTUTe., Toa Bu ro no-
TKPEAMNE M CO MMCINEHETO HA HM3a aBTOPM KOU MPM CBOMTE MCOMTYRAWA yTBpawne
AEKa UMHKOT, NOKpaj GnyopoT, j& 3rofeMyBa pPesUCTEHTHOCTA KOH Kapuec nopa-
AH WTO M MNOCTOJAT WMPOKM MOKHOCTM 33 NPOYUYBaKE 33 UCMON3YBake Ha UHHKOT
BO Kapuec npopunakcarta (CtpaHcku, 1978, Adler, 1964, fonos, 1978).

HCHWTyBamaTa Ha AHpmMr (1981) nokawaa AeKa UMHKOT Necho ¢e srpaay-
Ba BO XMAPOKCHN aNATUTOT Ha emajnoT, npv Wro HajeepojaTHo ce paboTu 33 jo-
Heka WaMena na Ca joun. Toj WMCTO Taka uMma cnocoBHOCT Ha BpayBake co npoTe-
MHUTE Off TKUBHHTE TEYHOCTHM,

Hikopnopaurjata BO XWEPOKCWUA anaTUTHATA pewerxa Ha emajnoT ja
SrofieMyBa HErobBaTa UBPCTUHA, 1A CMETAME NEK3 3rofeMeHaTsa KOHUeHTpaumja Ha
UMHKOT BO DNyHKaTa MOKHO € Aa e eAeH 0f DakToOpUTe KOM fipMAOHecyBaar 3a pe-
AyKumja na xapuecoT kaj Gonnnte o [.Z.D.M.

CosHanuMeTO AeKa UMHKOT ro @KTMBUDA NejCTBOTO Ha KapbuxWgpasaTa M

Npeky Hea ro perynmpa cHabaysaweso co COZ’ HerosnoT HepoctaTok Bu posen

HanNoNHO pasrpaAysawe Ha TAUKOreHOT W auuan3a WTo 6u ACWNO HO KOMMEeH3aTORHA
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| pemMuHepanuaaurja Ha sabuwte u kockure (Ctpanckn, 1971).
XvnoTesaTa Aeka canuBapHaTa YpPea € BO BPCKA CO ACAROKHOCTA KOH
xapuec floTekHysa og nySnukauwjaTta HWa Grove u Grove (1932). HusHoTO wana-
rawe MHAWMLUMPa Ha 3rONeMEHO HMBO Ha ypea BO MNYHKATa KAaj Kaprec WMMyHW nvua.
flpy MCNUTyBawaTa KOW HWE rW HanMpasuBME 3a KOPENaunoHHTe BPCKM MO-
mefy KEN-oT u ypeata Ka] HawwTe WChUTaHWuM, Kaj KOHTRONHaTa rpyna Hemawe
HMKaKBa KOpenauwja noMery geata McnuTyBakw napametpu (P-0.064), popeka kaj
GonHuTe Taa Gewe cnabo 3ronemeHa (P-0,186)., CUrHMOUKAHTHO MOBUCOKM BpEAHO™
c¢tn (P-0,001} wa ypeata B8O nnyHkarTa kaj Gonuurte oa [.Z.D.M. Bo cnopeaBa
CO KOHTRONHaTa rpyna €eKako fAeka moxaTt ga Ougar ywre epeH daxTop noeeke 23a
nojaeata Ha pegyKuujaTa Ha KapuecoT K& HawdTe MCNWTaHWUM, WTO € B8O <O~
FnacHocT co mcnuTysawata Ka fJoceea (1975), koja ucnurtyeana 34 GorHn og
XPOHUUHS PEHanNH3 MHCYQUUMeHUMja M KOHCTATMPana AeKa KOHUEHTpauujaTa Ha ype-
aTta BO nnyHkaTa Buna sronemera, a Kapuec dpexdedHyaTa HamaneHa wro buno obpa-
THC €0 HaBogHMTe ©f KOHTpONHaTa rpyna,
Hawvte pesyntaTu ce MCTO Taka BO COFMACHOCT CO PE3YNTATUTE Of YN~
TyBawhaTa KoM Eu Hanpasun - lFojkoenk (1972) na 200 wxonckw geua Ha BO3pacT
op 8-13 roaunn, Ha ypeaTa BO nnyHkaTa u Kapuecort. To] KoHcTaTspan sps Ga-
3a Ha gobueHnTe pe3aynTaTh ASKa BO KONKY Ce arofemysana ypeara BO NMAyHKaTa
BO TONKY €€ 3rofneMyBana peAyKuMjaTta Ha KapuecoT.
3a peayKkuwjata Ha kapuecoT kaj Hawute GonHm og 1.Z,D.M. cekaxo e
CA 3Haueke 3roNeMeHOTO HMBSO Ha YpPeaTa BO NAYHKaTa Koja co csoeToe Dakrepu-
uMpHO penyeawe fobBefyea Ao WHXubWUuWja Ha GakTepuuTe 0g AeHTaNHWOT ANaK M
PasMHOXYBEHETO HA MUKPOOPraHWsMMTe BO MAyHKaTa. YpeaTa WCTO Taka ja oapwyBa
M anKanHaTa pamHoTeWa RO nfAyHKa¥a npu wrto gobuea ocobuna Ha nydep co wro ja

HaManyBa KHUCEnaTa cpepMHa Ha nhydHKara,

XMrMeHaTa Ha ycTaTa u 3abuTe € paweH dakTop BOo Gopbara
ApoTHE KapuecoT, nocebHo geHec Kora ce 3eMa xpaHa coO TaKea QM3IMUKA
KOH3McTeHUuMja Koja we Bapa NCACNrOTPaJHA M NOjaka MacTUKauMja npu
WTO € WMIBMEHO WMNK HaManeHo CaMO UMCTERETO Ha 3abuTe.,

Kaj wapuecoT noseke og 6Buno KO je apyro saBonyeake Xurm-
EHCKWUTE MEpKn ce pareky noeduKacHW of KypatweruTe. CO NPaguUiHO M

PEACBHO Mnewe Ha 3abure ocobeHo nocrie cexkoj ofpok 1 Hapeuep mpeg

NernyBaike NPeEEeHTHBHO MOKE A Ce AENYBa HA nojasa Ha 3abonyeane Ha
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3abute m Ha NapofoHTOT. AHAMM3Mpa jRM M peaynTaTtuTe Ofl HaWUTe YcTpa~
KyBaba MOKEeME Aa KOHCTATHpaMe feKka v ABETE UCMMTYBAHW Fpynu CKOpo
NOASAHAKBO NOCeAyBaaT YeTkhun 3a 3abk M MCTO TORMKY M ABETE rpyny Ha
MENUTAHHUUU PEOBHO MM MUfaT 8abuTe, CO MCKAYUOK Ha BonHuTe Kane
Gonecra vpae noponro op 5 roguHw, xou Ha jManky v MujaTt sabute, wro
Bu ro nporonkyeane co dakToT gexa of ACNIOrOAMIIHOTO CCHOBHO 3abo-

nysawe ru 3anocrtasune 3abute v oApmyBaweTO HA HWMBHATA XUIrWUEHE.

Hapnewra koja ja ososmomuja Fridrik Bating u Charles Best ao 1921
FOAUHA Ha unjagHuum sabonenu op pujaberec, 3a Hogo M3NEKYBaHE, OTBOPU HOBMU
XOPMSOHTH Ha MCTPawyBawe W CrpeuyBake Ha KOMIMMKAUMM KoM O cregaT OBa 3a-
bonysawe. 04 nocebHo 3Hauewe 3a oeue BofHu 6ea BacKynapHuTe KOMANMMKAUUM KOW
€O NPofonkeHne Ha MMBOTOT ce noseke Bea NPMCYTHM M CTaHaa cepuosdeH npobnem
BO WoHaka Tewxata cocrojba kaj GonHure op aujabevec. Osne KOMMAMKAUMK o
CBPTUja BHUMaHueTo CKOPO Kaj CHUTE MEAMUHHCKM HayUHW AMCUMMIMHM, NPU WTo He
Gewe 3aobukonera u cToMaronordjara.

Busa ucTpaxyBaun ru ucAWTane NPOMEHWTE Ha ManMTe KRPBHKM CagoBeM BO

THUBATa U OpraHuTe Kaj bonHure og anjabeTec, a UCTO Taka W HMBHATA SAUECTEHOCT

n epeme Ha nojasa. {Kuno 1872, Ypymoma 1978, Xauuk 1981) u nodekero og
HWB Aane NpeaHoOCT Ha NojaBaTa Ha PeTHHONaTHja, HeyponaTuja u HedponaTtHja,
podexa MeTposckn 1986 roauna oHcTaTUpan co noMow Ha XMCTONOWKNY, XACTOXE-
MUCKIA ¥ ENEKTDOMMKPOCKONCKU MCMMTYBaRE OeKa NPUMapHWTE nojaen Ha MWUKPOAHU-
HOmaTu jata xaj oeue GoNHU ce jarysaaT BO KOMHO MYCKynapHuTe pervu Ha pgo-
IBUTS eKCTREMHUTaTH,

0n nuTepaTypara KOja Hu Bewe AocTanHa moweme ga KOHCTaTHpaMe fekKa
He noman ¢ OpojoT Ha wecTpawyRauuTe KoM CMETaaT-COCeMG CNPOTHUBHO , OAHOCHO fe-
Ka gujabetrnuynaTa MUKDOAHruHoMmaTMja e paHa MaHudecTaumja u KoMRAuKayhja Ha
wekepHara Gonect (Lestradet u copab. 1981, Pometta 1971, Efimov 1973, Came-
rini-Davalos w copa6. 1977).

Haxko kpeHuTe cagoewn kaj Bontute oa Aujabetec ce npeaMeT Ha npoyuy-
Bawe Ha HW3a MCTDaxysayn ® nyﬁnwaBaHn ce rofieM 6poj Ha cTypum, cenak man
Bpoj ce ogHecysaaT Ha NPOMEHUTE HA  KPRHWUTE C3A0BM HA FUHMUBARHOTO TKUEO Ka |
EonHute og [.Z2,.D.M,

Russel 1966 onuwysa npouenu Ha KPBHUTE CagoBi Ha MapriHanHaTta ruHrm-

Ba Kaj 37 GonHn on |yseHuned ajaberec ma npoceuda BoapacT og 17.5 rogwku w

kaj 14 nawon npomeru na Kp8HUTE cajcEu.
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fipegmeT Ha HawMTe MCTPamyBanma Ha NPOMEHMTE Ha TFMHIUBANHOTO TKMBO Ka f
Bonrure of I.Z.D.M, cexako geka He Gewe ciyuaeH Kora sege cme CUrYpHM Aexa
HMBOTHATa NporHo3a Ha MCTUTE HaJMHOTY 3asMcH off BACKYNapHUTE KOMOAUMKAUWK ,
MaKo Hu3a asTopK cMeraaT gexa 3aboneHute og 1.Z.D.M. mupeat 40-50 ropuHy Gea
KAWHMUKN MarubecTHY BackynNapHi npomern {Paz-Guevara wu copab. 1975).

Mpea pa ru mnsHeceme péaynTaTmTe QR HAWWMTE XMCTONOWKU U XUCTOXEMUC KU
uenuTysawa 6u cakane ga HarnacuMe Aexa HeKoWw o4 HawMTe menmTanuuu Hea co MmaHu-
PecTHU KOMRAWKAUUM Ha noseRke TKUBA M OPraHMW KoW 6u ru CNCMEHane BO HawMoT Ty .

PeTuHonaTtr jata Gewe npucyTHa xkaj 35% oa wHauwmTe UENUTaHUUM Kage Bo-=
necTta Tpacwe .Hag 5 roguhu, Taa ce MaHugecTupawe co MUKPOAHEYPU3MU U MUKDO-
XEMOparuM U camo Kaj egHo geTe xage Gonecta Tpaswe 14 roguHu umawe ASNYMHO
rybewe Ha smMpoT. _

Hedponartujarta Bewe npucyTtHa kaj & (30%) on Aeuata kape BonecTa Tpa-
ewe Hag geceT rofAuHKu u ce MaHh¢ecrwpame Co npoftevHypuja, a xaj Ase peua
fewe npucyTeH u HegpoTHueH CHHAPOM,

Kaj 5 (25.0%) peuna kaj kou Bonecrta Tpaewe nosegke og gecer FOOMHMK
nocroewe cybjeKTUBHO CeH3UTHEBHO Hapywysawe BOCNaBHOM Ha HONHUTE eKCTpeMuTe-
TM U NojaBa Ha Heypurt kaj 4 McnuTaHkka, AcAeKa Ka] egko aeTe Bemwe npUCyTHA
nojasa Ha HapyweH anaGok ceHaubunurteT, )

Acouvjauuja Ha gee unu cute Tpu cnomeHartH Kominnkaymni Kaj GonHuTe
on 1.Z.D.M. cperHaeme xaj nev (25%) oa meuara u Toa cure co BpEME Ha Tpa-
etwe Ha Bonecta Hag 10 ropuHn,

MocTojaT nopatouu op nutepatypara (Federiéi 1966) pgexa rxanwnapure
af rUMHErvMBpaTa ce HajCJ"IM'-IHM CO Kahunapurte Of KOowWaTa M 3aToa HaweTo BHuMaHWe
ro CBPTUBME KOH KOMMApaTUBHO MCNMTyBake Ha GnonTuueH MaTepujalt of Kowa Kaj
GonHmie o 1.Z.D.M. ko] Gewe 3emen Ha kAuHMKaTa no feTckW BonecTu n Ha Mean-
UMHCKKOT gakynTeT eo Ckonje, oggen €AHOKPUHGNOTW j3: ¢O BHonThyYeH maTtepujan
Ha FUHIMBANHO THMBO Ka j ECTMTe GonHu co uen fa eps 6a3a Ha CONCTBEHO HCKYCTB8O
OQHECEME CBOM 3aKNyuouM.

Pesyntaturte goBueHu off BUOHCHMOT MaTepujan of Kowa Kaj GonHure Kafe
GonecTa Tpaewe egHa roauHa, Ka] eAeH off WecTe MCNKMTAHUKA XMCTONOWKM KOXaTa
nokawa eaeM n cnabo HadHaueHa enpaoTenHa OpONMoepaun ja Ha KanuhapHuTe SUOOEM.
Kaj cute ucnmraMuuy sugosure Ha Kanunapute Gea AL HeratweHu. 3Haun 3a
AOCTOEKE Ha AnjabeTwuHa MUKpoaHruHonaTtHja Hemawe. Of cegymTe Gonun xaj Kowu

Gewe 3emeH GuonTuuesH MaTepujan ofg Kowa kage Gonecrta Tpaewe nopeke 04 efHa

AC 78T roAuHW Kaj uBTURK XMCTOMOWKM EnMAEPMMCOT M cybenugepmManHoTo cBp3MoO
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TKake nokawa op cnabo Ao cpegHo Ha3HaueH CAEM M MaNlM NEPUBACKYIZPHKM MOHO-
UMTHU MHPMNTpaTh {no HEKOMKY KNeTKu) . Kaj ncrtute GonHu KPBHUTE KanWnapu
Gea co NAC + wHa3kaueHu 3agebenenn Saszanum membparn. HaogoT mowewe na oaro=
Bapa Ha noueTHa MUKPOaHrUHonaTHja. Kaj ocranarunre Tph Uceuouu oa Kowarva,
XMCTOMOUKK ce rnepawe cnafo Ha3HaueH eaem 6e3 CUrypHU NE3MM HAa nouyeTHa
MUKpOaHrMHoNaThja. Kaj ceaym GonHu 6g [.Z.D.M. kaj ko] Gomecra Tpaewe Hag
NET FOAWHM MCNUTysaeme OUMONCHOHEH MaTepujan Ha kowa. Kaj weer O MCMMTaHKu-
UATE XNCTONOWKM KOKATA NOKaNG efaeM Ha enufiepmrcoT u cybenugepmanHoTo CBpP3HoO
TKabe, a Ha Mecta u arpoguja. KpeHuTte caposmw Bea co Haby6pen engoTen w NAC
AO3MTHBHKN NaMenapHW 3aBonyeaka. Haogor ofroeapawe Ha noctoewe Ha MUK POAH Fu=
HoRaTuja,

08 HaumuTe XUCTOROWKM M XMCTOXEMUCKM MCTpaxyBawa Ha rWHrMBanHo-
TO TKWBO Kaj rpynata By kaj 3 (50%) He we[poBme nukaksu naTonowku npo-
MEHW KOM OM Ce pasmMKysane Of ruHIYBRaNHOTO TKUEBO Kaj sapasu nuua. Kaj
octarature 3 {50%) ruArveanHuTe uceuous of Bl rpynaTta 6ea npucyTHU PAC
MO3UTNBHM, & aKyMynaumja Ha FIMKOreH W BO ENMTEROT M BO JlaMvHa MYK034
nponpuja Kafe wMawe u pacnojysane Ha GazanHaTa meMbpara. Kaj osue mcnu-
TaHuka Gewe npucyTHO W BocraneHue og nepu BaCKynapeH Twn,

HecTute ucnuTysama KoM ru Hanpasueme Kaj rpynaTa B2 M Of CEpYM,
kaj tpu (42.86%) ue cperHamme HuKaKeW naTonowku npomMeru Kou Gu Hy cyre-
pupane Ha noueTtHa AuwabeTUuHa MWKPOAHrMHONaTH ja, AoAEKa Kaj oCTaHaTUTE
4 runrusansu uceuoun (57.14%) =o enurenoT oceen ApucycTec Ha PAC no3u-
TMBHA dKyMynaluMja Ha raMKOreH, Kaj ABa vceuoka CPEeTHaBME M AereHepaTHBHMU
npomern, Bo nNamuHa mywkoza nponpuja Beuwie npucyTHo PAC MO3BMTUBHO Tanoweke
H3 T/MKOTEH, a OasanHaTta MemBpaHa Gewe ¢O pasnvueH cTepeH Ha pacnojyeake.
3a oabenexyBawe & gexa Kaj cuUTe ueTupu npenapaTa umawe u nepyBacKynapHa
HMHpNaMaum ja ,

Bo rpynata kage BonecTta HajAoNro Tpaewe (33) BO CMTE Ceaym MCAMTy-
BaHM MMHCMBANHKM uceuoka cpeTHasme PAL NosMTMBHO Tanokeme Ha FAMKOreH Bo
enmTenor, a kaj 6 (88.7132) u AEreHepaTUBHM npomeHn. Bo nammHa mykosa npo-
Aprja co PAC RO3UTUBHO rIMKOreHo aAeno, co pacnoeHa, ¢parmeHTanHa WM oTcy-
THa Oasanna memBpaHa U NPOMEHM BO NYMEHOT Ha KDBHWTE CAfO0BW CO Haog Ha Co-
cema obnmrepapeH nymeH.¥ kaj oeaa FPyna uenuTanuum Ka] cute 7 Gewe npucyrHa

nepaBackynapha wndnamaumja, a wkaj 6 {(85.71%) mngramayu jata Geuwe amdysHa .
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lleykounTanHoTo NPHCYCTBO Ka| HaWMTE MCOMTadHuUKW CeKaKo aeka npeTrcra-
BYBa AOAATHa WHPeKUMja Ha ucroro, BupejRUM e no3HaTo geka xaj Gonnure oA avja-
6etec nopeMeTeHW ce W HamaneHW nprpoaHrTe BHONCWKKM MexaHu3mm Ha oabpaHa npu
wTo Kako npeo Ou’ja cnomeHane penpuMupadHaTa ¢aroyMHTa cnocobHocT Ha rpaHyno-
uuTkTe Kaj oene 3aboneHu, n Toa BO NpB peg nopagi nartonowkMTe npoMEeHH Ha Ka-
AMNapUTe 2apaay WTO € U HaManeHa unu OTeKHaTa [Mjanefesarta Ha vcrture.

Marnepa nexa oBa nopemeTysane e nochepuua Ha AenyBawevTo Ha efdeH of
CERPYMCKMTE (QaKTopu Buae iy npu OnNuTH Kage rpaHynouMTWTE of 3ApaBy nuua ce
cvaeane Bo cepyd Ha Donum op gujaberec, nobueHa e HamaneHa daroymrHa v BakrTe-
PHLUTHE aKTUBHOCT, nph wto fAoara Ao rybewme na GakTepuunaHaTa MOR Ha KPBTa
{Fypug u copab. 1980).

Cekako pexa He Bu TpeBano Aa. ro 3aGopaBume W CO3HaHUETO Aeka kaj
anjabeTecoT e cManeHa MYHKUMjaTa Ha NOMMMODPDOHYKNEADHUTE NEYKOUWTU KOM ce
CO HaManeHa (arouuTHa M XeMoTaKcuyHa cnocobHocT.,

Cagor (1980) vcnuTyBan XOMOTAKCHMUHA aKTUBHOCT Ha NONUMODOOHYKITea—
PHMTE NEYKOUMTH Ha nepuopepHaTa xps kaj Bonuwn op [.7.D.M. w 18 snpasw nuua
KoY chywene Kako KoHTponwa rpyna. Kaj cure 6Gonnun og 1.Z.D.M. roj roHcraTu-
pan cManeHa XeMOTaKCWUHA MOK Ha NonuMOpPQOHYKNeapruTe Neykouutw. Mowat (1971}
CMETa ACKa NOpeMeTyBaweTO BO NpRATa 0asa Ha ogbpaHaTa e wNM Kako pe3ynTar

Ha XMNEPFIMKEMNATa UM KAKO pe3ynTaT Ha AujaGeTuuHaTa MMKpoaHruHonarthja.

HayudaTta xomucuja 2a gujabetec so CAJl Bo 1975 roaura kaxo ''cne-
uuguurn®' mopgonowky obenexja Ha MUKPOAHTUHOMATU]ATa M CROMEHYBA OuUTE,
GyBpeauTe, KOXaTa cKeneTHWoT u cpuesuoT myckyn (Redich 1977},

Cekaxo pexa MaToOXUCTONOWKUTE NPOMEHW HA MMHIUBARHOTO THKUBO Kaj
HaWKTEe WMCNMTAHWUK NPETCTaBRyBa CKPOMEH RONPUHOC Kako Bo gujaberonowxara
TEKa W BO CTOMATONOWKATA HaykKa Gugejku OA NUMTEpPaTypHUTE NOAATOUM KO HuU
Gea Ha VYBM[ MONEMe A& KOHCTAaTUPaME QOEKA THHrMBaNHOTO TKMao BOOMUTO He e
CNOMEHYBAHO KaKQ MOXHO MECTO 33 NojaBa Ha KOMNNUKauuu on avjabetecor. Hako
MCNUTYBaHETO Ha ruHruBanHOTo TKWBRO o HanpaeueMme kaj 20 op rauwmte MCrMTaKU-
LM, MOMEME A3 3aKAYUMME OeKa UCTOTO € oceTnuBa peruja kKaj Gonnure of anja-

CeTecoT HAa WTO HY YKAXYBA KAKO paHaTa Mojasa Taka M rofNemarta 3acTaneHocT

Ha MUMKPOAHruMHONaTHjaTa Kaj osue GONMHU Ha TUHMUBANHOTO TKUBO.




7. 3AKNYYOUMN

Bp3 ocHoBa Ha HawMTe KIMHUUKO-BUOXEMMCKM Y XMCTONOWKKM MCOWTyBatha
kaj GomHute og 1.Z.D.M. u xaj koWtpomHaTa rpyna KOj&a ja CouMHyBaa KAWHKYKH
34PaBM Aeua, u AolueHuTe Pe3ynTatH Of UCTUTE,! MOKEME fa I'M [OHECEME CieqHM-

TEe 3aKnyuoum:

1. Tnuxosata Bo cepymoT kaj GonHurte on 1.Z.D.M. e CeKoraw sSronemeHa
8O cnopeaba co KOHTPOMHATa rpyna, M Taa pacTe NpasonponopuyoHa-
NHO Co poiwuHaTa Ha TpaeweTo Ha sabonyeaweTto. Taa ka| GonnuTe
Co HeperynupaH anjabertec e MHory noeucoka so cnopesBa co GonHu-
Te Kage 3abonysakeTo e perynupaHo. Hemocrow kopenauuja nomefy
rnMxkozarta so cepymoT u KEP-orT- nvuTy Kaj SonHure o 1.Z2.0.M.

HATY Kaj KOHTpanHarta rpyna.

2, KonueﬁrpauwjaTa Ha rnukosarta o nnyHkara Kaj Bonwute og I1.Z.D.M.
€ cekoraw 3ronemera Bo cnopenba co KOHTporHaTa rpyna. Taa pacTte
NpONCPUUOHANHO CO AOMMMHATA Ha TpaeweTo Ha SaBonysawero..Henocro-
JaT pas3nuku BO KOHUEBHTPAUMWTE Ha NNYHKaTa kaj GonHuTe co pery-
n¥paH W Heperynupad Amjafierec. Wcrara He e mo KOpenaumMja ¢o rom-
KO3ata BO CepymoT Kaj GoaHurte o I.Z.D.M,

MerysaesucHOCTA noMmery KOHUEHTPALKMjaTa Ha rMKo3aTa BO MAyHKaTa
w KEP-oT kaj Gonkute op 1.7.D.M. e sHauajHa, a ucTtaTta He nocTou

Kaj KOHTDOMHAaTa rpyaa.

3, KonuentpaumjaTa Ha HbATC BO cepymoT kaj Gonuurte oa 1.Z.D.M. Bewe
MHOTY noronemMa Bo cinopenlba €O KOHTpPONHaTa rpyna. HenoctoW Huka=
KBa 3aKOHOMEPHOCT Ha KOHUEHTpauyjata Ha HbA1C BO Of(HOC Ha Bpeme-
TpaeweTo Ha 3alonyeaweTo, MeryToa WCTaTa e MHOTY NOBUCOKA Ka |

Bonnmre co HeperynupaH aujaber.

4, pH Ha nnynrava kaj GonHwte og 1.Z.D.M. CeKorait e nokucena aso
crnopesaba co KOHTponHéTa rpyfla, # Taa KUCEAOCT Onara Co BpeMe-
TpacwkeTo Ha 3abonysawerto. He nocTojaT pasnuku nomery pH ape-
AHOCTHTE Ha nNyHKkaTa Kaj SonHuTe co PErYIMPaH u HeperynupaH

avjaberec.
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KopenaunoHara spcra nomery pH na rnyHkaTa u KEP-o7 kaj Gonnu-

Tve on [.Z.0.M. e cnaGa, nomeka Ka] KOHTpOMHaTa rFpyna He mocTou.

AkTusHocTa Ha amxandata dochatasa so CepyM kaj Sonhure og 1.Z.D.M.
€ 3HawuTenHo norofieMa B0 cnopeaBa CoO KOHTpPONHaTAa TPYNa u Hp-
KaKsa 33KOHOMEDHOCT HENOCTOM HOMEEY SKTUBHOCTa Ha @H3uMOT " Bpe-

METDPACHETO Ha 3abonymameto.

AKTHUBHOCT2 Ha ankanHaTa gochaTasa Bo NNyHKkaTa ka] GonHure op I.7.D.M,

€ 3HauMTenno nosWcoka Bo crnopeaba co UCTaTa of KkoHTponHaTta rpyna,

HO waaxaé 3AKOCHOMEDHOCT HeMa BO 0OAHOC Ha BpeMETpackeTo Ha 34-

Bonyeakerto. Hema PA3MMKa BO AKTUBHOCTA Ha eH3UMoOT nomery GonHuTe

CO perynupah u Heberynmpah QMJaGeTec._HenOCTom KRopenaymja nomMery _
AKTUBHOCTA Ha ankanHaTa pochaTasa mo nnyHkaTta 1 KEP-o Kaj é
Gonuure op 1.2.0.M., nopexa KOpenauMjaTa xaj koHTposHaTa rpyna |

e cnaba,

AKTUBHOCTA Ha kucenmaTa Ppocpatasa Bo cepym kaj Gonuure on I.Z.D.M,
€ nmoronema so cnopeaba co KOHTpomHaTa rpyna U Tas NPOrPecuBHO

bacTe BO 3aBHUCHOCT ¢oO ACNKMHATA HAa TpaeweTo Hi 3a50nyeameTo,

AKTUBHOCTa Ha kucenaTa docdaTasa s0 nnyRKkaTa Kaj Gonuurte on [.Z.D.M.
€ HEeWwvyo noMana eo cnopegba co KOHTpONHaTa rpyna, HO ¢o goNuuHa~

Ta Ha TpaewetTo Ha 3abonyeaweTto Taag PACTe NponopUMOHaNHo Taka wio

Kaj OonHuTe Kape 3abonysaweto Tpae noseke ChA eflHa rogvHa axkTuaHo-
CTa Ha eH3UMOT & noronema  Bo cnopeaba co KOHTpONHaTa rpyna, Axkrwn-
BRCTaA Ha xucenarta docarasa so iynkatTa kaj OonHuTte ¢p perynupa-

Ha CocTtojba Ha 3abBonyeawero e nomana so criopegBa coc BonHuTe co
HEPerynupaHa cocrojba na sabonypawero.

KopenauwoHnata mpcka MOMEY aKTWMBHOCTA HAa KucenaTa tocparaza eo
nnyHKkata u KEP-oT xaj GonHute og [.Z.D.M. e 3HauajHa, fogexa Kaj

KOHTRONHATa rpyna e cnaba,

KoHuewTpauujata Ha uumkoT O cepyM xaj Gonnurte op 1.Z.0.M, e no-

Mana Bo cnopeafa co KOHTponHaTa rpyna u Taa pacTe NponopuuoHanHo

CO AOMKMHaATA Ha Tpaekero Ha 3660ﬂyBaﬁeTO.




10, Kaj Gonmmre op 1.Z.D.M. wonuenrpaumjarta va uuHxoT 80 NNyHKa=
Ta e noronemMa eo cnopepfa co KOHTPONKaTa rpyna M Taa pacTe
NPOrpeCcHBHO CO AONEMHATE Ha TpaeweTo Ha 3abonyaaweTto. Cropo
MAEHTHYHK KOpenaumW Ha UMHKOT €& BO NNyHkaTa Kaj GonHuTe co
Perymvpad W kaj SonHuTe co meperynupaH aujaberec.

Momery unHkoT BO nnyhkata u KEP-oT waj Gonkute og 1.Z.D.M.
KopenaumoHara epcka € 3HauajHa, OOAEKa WCTaTa HEeAoCTOW Kaj
KOHTPONHATE rpyna.

11, Konuenvpauujata Ha ypeafé_ao cepyM Kaj GonkmTte on 1.Z.D.M. e

noronema so cnopeaSa co KoHTponHaTa rpyna M Taa ce 3ronemysa

NPOAGPUMOHANHO CO BpeMeTpackeTo Ha 3abonyeankeTo.

12. KoHyeHTpauujarta na ypeata Bo nnydraTa ka] Gondwre oa 1.Z.0.M.
e noronema Bo cnopegba co UCTara Kaj KOHTRONBaTa rpyna, Ho
HuKaksa 2aKOHOMEPHOCT HEMOCTOM BO OAHOC Ha BRPeMETpacekeTs Ha
3abonyeakeTo. YpeaTa BO nnyHKaTa € MOBHCOKA Ka] GOMHWTE CO
HeperynupaHa coctojba Ha sabonysawerto BO criopegba co GonHuTe
Kade WCTOTO & perynupao,

KopenauyuoHa epcka nomery ypeaTa BO nnyHkata u KEP-oT kaj Gon-

Hute oa [.7.D.M. e cnaBa, gogexa K& KOHTDOMHATA MPYNa BOONWTO

HenocrTou,

13. KEP-oT Ha MaeunuTe 3abun kaj Bondute og [.Z.D.M. e noronem so

| - cnopepba €¢ KCHTPONHAaTa rpyna.

14, KEP-07 Ha cTanHute 3abu kaj 6onuute op [.Z.D.M. e noman so
cnopesfa co KOWTPONHATa rpyma, HO TO] ce 3rofeMysa nNporoOpUu-
OH3NHO €O BpeMeTpaeneTo Ha 3abonysaneto. WcTMoT € MHOry noronem
Kaj ucnmuTaHuyuTe kape GonectTa e perynupada.

(MeTame feKka HamaneHaTa Kapuec opexpeHua kaj Gonnure og L.Z.D.M.
BC cropeaba Cco KOHTPONHaTa £pyna ce A0MMM Ha:

~ PCAYUMDEHO BHECYBaH& Ha jarnenuTe xufparTh

- 3rofiemMeHaTta aKTvBHOCT Ha anKanHata ¢ocpaTa3a o nnyHkaTa Koja
AMPEKTHO yYeCcTBYBA BO paguBHUTE Npouecu Ha TepaMTe 3abuum cym-

CTaHum ;

i . T STONEMEHATE KOHYEHTPAUM ja Ha UMHKOT BO NNyHKaTa Koj

fenyea Kaprmec npoTeKTWBHO;




- 3ronemeHa KoHUEHTpaukja Ha ypeaTa oo nayHKaTta KOja wvma
ynora Ha nygep wnu fenysa SakTepuunio;

- 3rofemMBHA KOHUEHTPaUM]a Ha FAMKO3ATa BO ANYHKaTa w-némw-
ceslaTa peakuuwja Ha nnywkatas kaj Gonuwrte oa 1.Z.D.M. we
CE TOAKY 3roneMeHy 3a fa MOXAT Aa ro MaHudecTupaaT CeO-

€TO WTETHO AENyBawe ;

15, Kapmnecor of | m 111l xnaca v MOD e nosacranen kaj koHTpo-
nHaTta rpyna eo cnopepfa co Sondute og 1.Z2.D.M., gopexa
kapmwecoT og Il knaca e nosacrtanes kaj Gonuurte op [.Z.D.M,

K] € NONPUCYTEH Kaj KOHTPORHATa Fpyna, & MCTO Taka u K3,
Acpexa K2 Bewe nozacraneH kaj GonnuTe og aujaberec. BuaoT Ha
nnoMOUTe & CKOPC MOAeHHEKEO BacTameH Kaj ABeTe WCNUTYBaHM

rpynt.

16, Benuor neb W wekepuTe NOBEKE MM KOHCYMMpaa WMCNUTAHUBUTE o4
KOHTpONHaTa rpyna, MAEKOTo NOBERE ro KoHgymupaa boaHuTe. BO
cnopeaba co KOHTROMHATa rpyna, MECOTO ¢ bMGaTa M 3€NEeHYYKOT
CKOPO NOREAHAKBO M KOHCYMHMpPaa ABETE OCHOBHW MCOMTYBAHW rpynu,

AoAeKa OBOWjeTO MOManKy ro KoHcymupaa Gonnwrte og  1.Z.D.M.

8o crnopegba co KOHTPONHaTa rpyna.

17. Hasuku 3a oppwysame Ha opanHaTa XHWrMeHa CKOPO MOAEAHAKBO
UMAa W MCNWTaHMUWTE Off KOHTPONHaTa rpyna W BonHuTe o
1.Z.D .M.

18, BpojoT Ha excTpaxupanute 3abu e noronem kaj SonHure of

[.Z.D.M. eo cnopeafa co xoHTponHaTa rpyna M Toj ocofeHo ce

sfonemyaa NPAaBONPOROPUUOHANKG €O AGIMKMHATa Ha TpaeweTo Ha

3abonyeakeTo. 3a opakeaTa cocTojba cekake Aosegysa OO Npo-—

rpecuja Ha AnjabertuuHaTa MuKpoaHruHOmaTH]a Koja posegyea

RO pecTpykuuja M rybutok Ha aneeonapHaTa kocka W paHo ryBe-

bhe Ha 3abuTe,

19, XMCTONOWKNTE Y XUCTOXEMUCKMTE H20AW YyKaXymaaT Ha Toa peKa
kaj BonHute of I.Z.D.M. mukpoanruronaTujaTta npumapHo ce
JaBYBa BO rMHrUMBANHOTO TKMBO, WTO MOWE 43 MOCAYMKH KaKO

UHAMKATOP 2a paHo OTKpUpake Ha KoMAAMKaLMUTE ,

20, W Ha kpajot kaj Gonnute o 1.2.D.M. noxpaj soobuuaeHata
TEPaNMja v peWMM HA MCXPaHa, Of Haw acnekT APCARAraMe:
- HaBpemeHa CaHaum ja Ha KapuecoT;
= WCKNYUUTENHO ORPWYBaHE Ha NPasuiHa XMrueHa’
- PEAOBHA KOHTpOna

28 pa Mowe ga ce gobue COOOBETEH CTOMATONOWKK TpeTMaH (CTOMaTOﬂOMKO

36prHyBate ) .
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8 PE3WME

3a ucrpaxysane ce ondaTeHu 73 geua Bonnu og J.H.3.0.M.
nopeneHw RO rpynyv NPeEMa BREMETPaAeHaTo Ha 2aGonypaweTo NekypadHm Ha KnuHu-
KaTa no ferckr Sonectr Ha MeAWUMHCKMOT gaxynTeT =20 Ckonje, a Kaxo KOWTpo-
nsa rpyna cnykea 60 3apasu peua 3emenu off KnuHuxa 3a JeTcka W npeseHTu-

BHa cToMaronornja npu CroMaronowkuoT dakynteT so Ckonje.

Kaj peeTe rpynM Ha ucnutaHuuW Hea ucnMTyBaHM chegHuTe na-
PaMeTpWM: Kapnjac MpeKReHUAaTa, KONMUECTBOTO HA MCXPaHaTa, XUrMeHCKUTE Ha-
BWMKW, KOHUEHTPAUMja Ha :nmxoaaTa BO cepyM U nAyHKaTa, pH, npanedHrTor Ha
HbA1c BO CepyMm, aKTMBHOCTA Ha anKanHaTa v kucenata ¢ochaTasa BO CepyMm U
HOyHKa, KOHUEHTpauMjaTa Ha UKHKOT BO CEPYM W MAYHKA M KOHUEHTpauujaTa
Ha ypea BO cepyMm W nnyHka. 0a cuTe rpyni Ha Gonmu Bea 3eMeHW uceuouu opf

TMHIHBATa 3& XMCTOMOWKO M XHUCTOXEMHMCKO WCHWMTYBawke .,

OobueHuTte peaynraTtu o6paboTeHy ce CTATUCTHUKK NPU WTO 33
cuTe napameTpu Oewe onpefenymaHa: CPegHaTa BPeAHOCT, CTaHAapLHaTa Aeeuja-
uuja, KOeHUUNEHT Ha Bapnjaunja, KoeduumeWT Ha Kopenauuja, npyv wTo 3Hava-
JHOCTa Ha pasnukMTE Ha BpegHOCTATE MOMery ABeTe WCIMTYBAHM rpYaM ja oape-

aysasme co ""TY recror,

Cute nopatoun og mucnuTysawaTa Gea BHECceHM BO Tabeny, rpa-

OUKOHU W CIMKM,

Bo puckycujarta ocReH wWTO ce gafieHy TONKYBawa 2a CONCTBEHU-
T€ pe3ynTaTu NOOJAENHO 3a CEKOoj MapaMerap v MOKHATa Kopenauuja co Kapwac
QpeKBeHUaTa Kaj GorniHuTe og JU3[M M KOHTPONHATE rpyna, KOMEHTUPaHM €& u pe-

3YNTATH KOM C& CcpegaBaaT B0 HaWaTa M CTPAHCKA NUTepaTypa.

Ha xpajoT Ha TPYaoT HM ce HaMeTHaa u ogpegeHu CO3HaHM ja Kou
npouneroa of gobueHnMTe pPesynTaTh Npe3eHTUPAHM BO HAWATA cTyamja. 3a Hac
HajnpudaTthineo Gewe nocToewe Ha MHTepaKunja Ha MHOTYBPOjHU UMHMTenu of KOu
CEKOJ ro 0JASAHO M HA CBOj HauuH Aenysa Ha nejasara Ha KapuecoT WM HeroeaTa
PeayKUMja n Ka) earaTa W Kaj ApyraTa rpyna Ha uCAUTaRuUuM, HO EAHO ce CUry-
PHO geKa xapuec opexBeHuaTa Kaj OConnuTe of JHU3/M e nomana eo cnopegba co

KOHTPOAHGTaA Tpyna.
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9.  SUMMARY

This study included 73 children suffering from JIZDM , classified
into groups according to the duration of the disease, treated in the
Clinic for Children Diseases at the.Medical Faculty of Skopje. A control
group of 60 healthy childrem was taken from the Clinic for Children

Prevention Stomatology at the Faculcty of Stomatdlogy, Skopje.

In the two groups of followed children the following parameters
were tested: caries frequency, quantity of feeding, hygiene maintenance,
glucose concentration in the serum and in saliva, pH, percentage of
HbAlc in the serum, activity of alcali and.acid phosphatasis in the serum
and in saliva, ziok concentration in the serum and in saliva and urea
concentration in the serum and saliva. For hystological and hystochemical

testing samples were cut off from the gums in all groups of patients.

The results obtained were statistically processed and the following
parameters were defined: the mean value, the standard deviation, varia-
tion coefficient, correlation coefficient and the ordér of differences

between the two groups was defined applying the "T" test.

All the data obtained from the tests were presented in tables,

graphs and figures.

Besides the discussions on the obtained results for each
parameter and the possible correlation with caries frequency in patients
suffering from JIZDM and the contrel group, a comment was provided on

the results presented in both national and international literature.

Finally, certain conclusions coming out of the obtained results
in our study were obtained, It was most acceptable that there is an inter-
action between the various influencing factors each of them effecting
the occurence of caries or its reduction in both groups of tested children.

It is obvious however that caries frequency is smaller in patients suf-

fering from JIZDM compared to the control group.
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