
Predmet Oralna higiena 

Studiska programa Doktor po dentalna medicina 

Kod 2112 

Studiska godina II (Vtora) 

Semestar IV (^etvrti) 

Vkupno ~asovi 45 

Krediti 3 

Vid na predmet Zadol`itelen 

Preduslovi Osvoeni krediti od Anatomija i morfologija na vilici i 
zabi; 
Potpis od Oralna biohemija 

Izveduva Katedra za bolesti na ustata i parodontot 

Odgovoren nastavnik Prof. d-r M. Popovska, doc. d-r M. Pandilova 

 
Adresa 

Katedra po bolesti na ustata i parodontot, Stomatolo{ki 
fakultet, Vodwanska 17, Skopje 
Tel. +389 2 3299 038 e-mail: popovskam2002@yahoo.com; 

majapan@freemail.com 

Klu~ni zborovi Stomatolo{ki fakultet, prv ciklus na studii, zadol`itelen 
predmet, Oralna higiena 

 
Nastavna sodr`ina 

Teoretska nastava: 
 

Teoretska nastava: ~asovi 

Metodska edinica  

Voved vo predmetot i postapka za zgri`uvawe na 
pacientot 

1 

Anamnesti~ki podatoci povrzani so oralnata 
higiena i detekcija na dentalniot  plak 

1 

Indeksi na dentalen  plak 1 

Indeksi na zaben  kamen 1 

Plak kontrola 1 

Odr`uvawe na oralnata higiena vo doma{ni 
uslovi 

1 

Tehniki na ~etkawe na zabite 1 

Gri`a za interdentalnite prostori 1 

Farmakolo{ki preparati vo odr`uvaweto na 
oralnata higiena 

1 

Ambulantsko otstranuvawe na dentalniot  plak 1 

Pigmentacii na zabite i nivno otstranuvawe 1 

Odr`uvawe na oralna higiena kaj ortodontski, 
protetski i pacienti so implanti 

1 

Odr`uvawe na oralna higiena kaj pacienti so 
posebni potrebi 

1 
 

Motivacija, remotivacija na pacientite, 
evaluacija i odr`uvawe na postignatite rezultati 

1 

kolokvium 1 

Prakti~na nastava  

Voved, postapka za zgri`uvawe na pacientite 2 

Anamneza, detekcija na dentalen plak 2 

Indeksi na dentalen plak 2 

Indeksi na zaben kamen 2 

Plak kontrola 2 

Odr`uvawe na oralna higiena vo doma{ni uslovi 2 

Gri`a za interdentalnite prostori 2 

mailto:popovskam2002@yahoo.com


Tehniki na ~etkawe na zabite 2 

Farmakolo{ki preparati vo oralnata higiena 2 

Ambulantsko otstranuvawe na dentalniot plak 2 

Pigmentacii na zabite i nivno otstranuvawe 2 

Odr`uvawe na oralna higiena kaj ortodontski, 
protetski i pacienti so implanti 

2 

Odr`uvawe na oralna higiena kaj pacienti so 
posebni potrebi 

2 

Proverka na steknatite ve{tini 2 

kolokvium 2 

  
 

Organizacija Teoretska nastava 15 ~asa 

Prakti~na nastava 30 ~asa 

Metodi na u~ewe Interaktivna nastava(teoretska), rabota vo mali grupi 
(ve`bi), i drugi oblici predvideni so zaedni~kite 
kriteriumi na EKTS 

 
Izleznost od 
u~eweto 

 

Izleznost od teoretskata nastava: 
Po{iroki poznavawa za zna~eweto na oralnata higiena za 
oralnoto i op{toto zdravje 
Klu~ni ve{tini: 
osposoben za identifikacija na plakot 
osposoben za obuka na pacientot za odr`uvawe na oralna 
higiena 
osposoben za obuka na pacientot so protetski i ortodontski 
pomagala za odr`uvawe na oralna higiena 
osposoben za motivacija na pacientot i komunikacija so nego 
 

 
Ocenka na 
aktivnosta na 
studentot 

 

aktivnosti 
bodovi 

minimum maksimum 

Redovnost na teoretska nastava 3 5 

Aktivnost na teoretska nastava 6 10 

Redovnost na prakti~na nastava 3 5 

Aktivnost na prakti~na nastava 12 20 

1 kolokvium 36 60 

vkupno 60 100 

 

Osvoeni bodovi 
 

ocenka 
ECTS 

ocenka 

< 60 5  

60-67 6 6 

68-75 7 7 

76-84 8 8 

85-93 9 9 

94-100 10 10 

  
 

 
Optovarenost na 
studentot  / ~asovi 

Predavawa 15 

Podgotovka za predavawe 10 

Konsultacii 5 

Ve`bi 30 

Podgotovka za ve`bi 15 

Vkupno 75 



Ocenuvawe 15 

Se vkupno 90 

krediti 3 

  
 

 
Proverka na 
znaeweto 

Kontinuirana proverka na znaewto, 1 test + proverka na 
steknatite znaewa i ve{tini od prakti~nata nastava na 
poslednata ve`ba 
- test  60      - proverka na studentite vo tekot na teoretskata 
i prakti~nata nastava + proverka na poslednata ve`ba 40 

U~ebni pomagala Minovska, Pandilova, Ivanovski: Oralna higiena 
Ivanovski, Pandilova: Oralno zdravje 

jazik na koj se 
izveduva nastavata 

Makedonski 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


