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Celta na istra`uvaweto e da se aprobira
klini~ki metodologija za izrabotka na celi
protezi so pomo{ na kompjuterski izbor i pod -
re duvawe na prednite zabi.

Materijal i metod: Bea napraveni celi
pro tezi na 11 pacienti na vozrast od 54 do 78
god, od niv - 4 ma`i i 7 `eni*. Na pacientite
bea izraboteni gorna i dolna cela proteza no
me todologija, koja osven rutinski metodi
vklu ~uva{e:

1. Koristewe na pozicijata na to~ka
Gnathion vo sostojba na maksimalna nas -
mev ka, kako dopolnitelen kriterium
pri opre de lu vawe na vertikalnite di -
men zii na okluzijata

2. Optimiziran metod za nanesuvawe na
proekcijata na to~ki allare nad voso~ ni -
te oski na okluzalnite {abloni za od -
reduvawe na lokacijata na ku~e{ki zabi

3. Prethodna vizuelizacija na podre du va -
we na prednite ve{ta~ki zabi so pomo{
na kompjugerska programa VirtualLab.

Po analizata na rezultatite mo`e da
bidat napraveni slednive zaklu~oci:

1. Optimiziraniot metod za nanesuvawe
na proekcijata na to~ki allare na vo so~ -
ni te oski na okluzalnite {ab lo ni obez -
be duva pogolema to~nost pri opre de lu -
vawe na lokacijata na ku~e{ ki te zabi.

2. Upotrebata na pozicijata na to~ka
Gnathion vo sostojba na maksimalna nas -
mev ka, kako dopolnitelen kri te ri um, go
olesnuva odreduvaweto na vergikalnite
dimenzii na okluzijata.

3. Upotrebata na sozdadenata kompju ter -
ska programa go olesnuva lekarot no
sto matologija, pri opredeluvawe na ni -
vo to na okluzalnata rampina vo pred ni -
ot del i dava mo`nost za korekcija na
eventualni gre{ki vo klini~ki odre de -
no to nivo na okluzalnata oska vo pred -
nata ramnina.

4. Kompjuterskata programa ovozmo`uva
precizno razjasnuvawe na barawata na
pacientot vo vrska so estetikata na
id nata konstrukcija na protezite,
pre ku prika`uvawe na efektite od
napra  veniot izbor.

Vo zaklu~ok pretstavena i aprobirana
metodologija, mo`e da se primenuva vo leku va -
we to na pacienti koi {to se celosno bez zabi,
kako metod na izbor za izrabotka na celi pro -
tezi so dobar estetski efekt vo soglasnost so
`elbite na pacientot.

Klu~ni zborovi: estetika, predni zabi, celi
protezi

Za uspehot na tretmanot so celi protezi
treba da se najde vistinskiot balans me|u
funkcija i estetika taka {to pacientot
sekoga{ da se ~uvstvuva udobno i da izgleda
dobro so svoite protezi (11). Za da izgle da -
at atraktivno gornite predni zabi treba da
se vo proporcionalen odnos so morfo lo gi -
jata na liceto. To~nata specifikacija na
vertikalnite dimenzii na okluzijata i
centralnata pozicija na dolnata vilica
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imaat specijalno vlijanie vrz estetikata na
celi protezi (3, 5). Kako dopolnitelen
kriterium za poprecizno opredeluvawe na
vertikalnite dimenzii na okluzijata mo`e
da se koristi pozicijata na to~ka Gnathion

pri maksimalno namaluvawe na muskulite
pri nasmevka (1). Golem broj anatomski ko -
re lacii se koristat kako kriteriumi za
opre deluvawe na pozicijata i goleminata
na prednite zabi pri terapija so celi pro -
tezi (7). [irinata na nosot, izmerena me|u
to~ki allare, e op{to prifaten kri te ri um
pri opredeluvawe na pozicijata na gornite
ku~e{ki zabi, ispituvan i pre po ra ~u van od
mnogu avtori (2, 8, 9).

Vo mnogu slu~ai pacientot gi ostava od -
lu kite povrzani so estetikata na protezi,
celosno na lekarot, potpiraj}i se na nego -
va ta nadle`nost i praksa. Poradi raz li ki -
te vo estetskite kriteriumi, usloveno od
go lem broj subjektivni faktori, sli~en
pristap ponekoga{ vodi do nezadovolstvo
na pacientite od nadvore{niot izgled na
zavr{enite protezi (4, 6). Mnogu pacienti
pretpo~itaat protezi koi {to sozdavaat
~uvstvo na prirodni zabi pred onie so so vr -
{eno naredeni zabi (14). Vklu~uvaweto na
pacientot vo odlukite za terapijata ima
opredeluva~ko zna~ewe za uspehot na celite
protezi (4).

Vra}aweto na estetikata vo gretmanot
na pacienti po seopfatno gubewe na zabite
e edna od stranite na proteti~nata den tal -
na medicina vo koi {to kompjuterskite teh -
no logii mo`e uspe{no da se iskoristat
(10). Kompjuterskite programi, so mo` nos -
ti za virtuelna simulacija nao|aat pri me -
na, kako i vo stomatolo{ka praksa, taka i
vo obukata na studentite i davaat zado vo li -
tel ni rezultati, sporedlivi so rezultatite
do bi eni so tradicionalni metodi (13).

Celta na istra`uvaweto e da se
aprobira klini~ki metodologija za iz ra -
bot ka na celi protezi so pomo{ na kompju -
ter ski izbor i podreduvawe na prednite
zabi.

Materijal i metod

Bea napraveni celi protezi na 11 pa ci -
en ti na vozrast od 54 do 78 god, od niv - 4 ma -
`i i 7 `eni (Компјутерската програма и пра ве -

ње то на протезите на пациентите e спроведено

по проект № 14, договор 37/2009 година за

грантово финансирање од Меди цин ски универ -

зи тет-Софија ). Bea izbrani ce los no bez zabi
pacienti, vo dobra op{ta sos toj ba, so dobra
komunikativnost i aktiven od nos kon tret -
ma not. Na pacientite bea izra bo teni gorna
i dolna cela proteza po me to do logija, koja
osven rutinski metodi vklu ~u va{e:

� koristewe na pozicijata na to~ka
Gnathion vo sostojba na maksimalna
nasmevka, kako dopolnitelen kri te -
ri um pri opredeluvawe na verti kal -
nite dimenzii na okluzijata,

� optimiziran metod za nanesuvawe na
proekcijata na to~ki allare nad vo so~ -
nite oski na okluzalnite {abloni za
odreduvawe na lokacijata na ku~e{ -
ki zabi,

� prethodna vizuelizacija na podre du -
va we na prednite ve{ta~ki zabi so
po mo{ na kompjuterska programa
VirtualLab.

Izrabotkata na protezite se sprovede
vo slednive klini~ki fazi:
I. Zemawe na preliminarnite otpe~a to ci

od gorna i dolna vilica so alginat i
standardni la`ici,

II. Donesuvawe na kone~ni funkcio nal ni
otpe~atoci od gorna i dolna vilica so
funk cionalni sili kon ski materijali
za ot pe ~atoci i individualni la`ici
po ru tin ski metodi. Na zabotehni~arot
mu bea da de ni instrukcii da izlee dva
kom pleti ra bot ni modeli od kone~ ni te
otpe~atoci i da izra boti dva kompleti
okluzalni {abloni so vo so~ ni oski.

III. Odreduvawe na relacijata na vi li cata.
III.1. Odreduvawe na okluzalnata ram -

ni na.
Nivoto na okluzalnata ramnina vo

prednite delovi be{e opredeleno spo -
red dol`inata na gornata usna.
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Prednite delovi na okluzalnata
ram ni na bea napraveni vo sporedba so
bipupil na ta linija, a strani~nite - vo
sporedba so Kam perovata ramnina (sli -
ka 1 i 2).

III.2. Odreduvawe na visinata na oklu -
zi jata. Visinata na okluzijata be -
{e opredeluvana na sledniot na -
~in:

Na ko`ata na pacientot so dermo -
graf  ski moliv bea ozna~eni dve reper -
ni merni to~ki - to~ka Subnasale i to~ka

Gnathion. Pozicijata na fiziolo{ko mi -
ru vawe be{e postignata so anatom sko-
fiziolo{ki i so fonetski metod. Co

kli ni~ki {ubler be{e mereno rasto -
janieto pome|u ozna~enite go~ki (slika
3 i 4). Visinata na okluzijata be{e
definirana kako izmerenata vrednost
vo sostojba na fiziolo{ko miruvawe i
be{e namalena so 3 mm.

Kako dopolnitelen kriterium za
to~ no to odreduvawe na visinata na
okluzijata be{e napraveno i merewe na
rastojanieto pome|u to~ka Yn i to~ka Gn

vo sostojba na maksimapna nasmevka, ka -
ko se zema{e pred vid deka rasto ja nieto
pome|u poziciite na t. Gn vo sostojba na
fiziolo{ko miruvawe i pri maksi -

Slika 1. Sporedba na frontalnite delovi na
okluzalnata ramnina so bipupilnata lini

Slika 2. Sporedba na frontalnite delovi na
okluzalnata ramnina so Kamperovata ramnina

Slika 3. Merewe na fiziolo{ko miruvaqe

Slika 4. Merewe na odredenata visina
na centralnata okluzija



malno namaluvawe na muskula tu ra ta vo
nasmevka e prosek 1,80±1,14 mm (slika
5).
III.3. Odreduvawe na ceitralnata po zi -

cija na dolnata vilica. Cen tral -
nata pozi ci ja na dolnata vilica
se postignuva{e pre ku bima nu a -
len metod na Ramfiord.

III.4. [patelen primerok. Se ispol nu -
va{e vo tri oblasti - vo oblasta na
pred ni te zabi i vo oblasta na pr -
vite golemi kat ni ci, levo i desno.

III.5. Odbele`uvawe na medialnata li -
ni ja, liniite koi {to minuvaat
niz to~ kata allare, levo i desno, i
linijata na nasmevkata. Liniite
na ku~e{kite zabi, levo i desno,
bea odbele`uvani, pri {to ras to -
janieto pome|u to~kite allare be{e
mereno so klini~ki {ubler (sli -
ka 6 a).

Dobienata vrednost be{e podelena
na dve i simetri~no nanesena, levo i
des no, na ve}e definirana medialna
linija (slika 6. b i v).
III.6. Fiksirawe na centrapnata po zi -

ci ja na dolnata vilica.
III.7. Izbor na ve{ta~ki zabi - na pa ci -

entot mu be{e predlo`eno da iz  -
be  re zabi za svoite idni protezi
po rutinski metod koj {to se ko ri -
s  ti vo stomato lo{ ka ta prak ti ka.

IV. Proba so naredeni zabi, izbrani bez po -
mo{ ta na kompjuterskata programa. Vo
ovaa klini~ka faza se vr{at pro ver ka
na osnovnite parametri na oklu zi ja ta i
na naredenite ve{ta~ki zabi. Pr vo to
nareduvawe na zabite be{e dokumen ti -
rano preku digitalni foto snim ki na
pacientot (slika 7).

Vo istata poseta na vestibularnata po -
vr {ina na oskite na vtoriot komplet oklu -
zal ni {abloni be{e fiksirana si na plaka
od profilen vosok so debelina 0,5 mm. Ovaa
manipulacija za boja di su va  we na vesti bu -
lar nata povr{ina na oskite be{e potrebna
za da mo`e kompjuterskata programa pre ciz -
no da ja razlikuva granicata pome|u usnite
na pacientot i okluzalnite oski.

Za goreopi{anata metodologija pov tor -
no bea odredeni vertikalnite dimenzii na
ok luzijata. Potoa be{e odredena i fik si -
rana centrapnata pozicija na dolnata vi li -
ca. Vo ovaa faza se pristapi kon apro bi ra -
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Slika 6. a) Merewe na rastojanieto pome|u to~ki
allare so klini~ki {ubler, b) nanesuvawe na
linijata na ku~e{kite zabi, desno, v) nanesuvawe
na linijata na ku~e{kite zabi, levo

Slika 5. Merewe na rastojanieto pome|u t. Yp
i t. Gn pri maksimalna nasmevka 

Slika 7. Prva proba so zabi

a) b) v)
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we na programata. Be{e napravena di gi -
talna slika na pacientot vo poln anfas, so
staveni vo ustata okluzalni {ab lo ni vo
centralnata okluzija i pri maksimalna
nasmevka. Slikata be{e napravena so di gi -
ta len foto aparat Benq DCC 1230 (12 MP) i
vklu~ena vo kompju ter skata programa (sli -
ka 8).

Na pacientot mu be{e predlo`eno da ja
izbere formata, bojata i goleminata na
zabite i na~inot na podreduvawe od bazata
so podatoci na programata.

Srednata linija na liceto, liniite koi
{to minuvaat niz to~kite allare i linijata,
koja {to go odbele`uva nivoto na okluzal -
nata ramnina vo predniot del, se ocrtuvaa
na fotosnimkata preku kompjuterskata
programa, pri {to se povtoruvaa soodvet ni -
te linii koi{to bea odredeni klini~ki
(slika 9). Potoa so pomo{ na softverot
vidlivite delovi od {ablonite 5 vo ustata
na pacientot se zamenuvaa so izbranite
zabi. Taka mu se obezbeduva{e mo`nost da
vidi kako }e izgleda so niv i da ja proceni

soodvetnosta na izborot. Bea navedeii ne go -
vi te individualni preferencii i bea nane -
se ni soodvetni korekcii do postignuvawe
na zadovolen estetski rezultat. Prispo so -
bu vawata se sproveduvaa preku manipulacii
na oddelni zabi, na nivoto na rabovite za
se~ewe na gornite predni zabi, na gole mi -
na ta, oblikot, bojata i na~inot na podre du -
va we na prednite zabi (slika 10).

Odobrenata varijanta be{e za~uvana vo
forma na registraciski karton vo bazata so
podatoci na programata. Kartonot be{e
otpe~aten i ispraten na zabotehni~arot so
instrukcii da napravi novo, vtoro podre du -
va we na zabite spored dobienite instruk -
cii.
V. Proba so naredeni zabi, izbrani so

pomo{ na kompjuterskata programa. Vo
ovaa klini~ka faza povtorno se izvr -
{u va{e proverka na osnovnite para met -
ri na okluzijata na vtoroto podre du va -
we na zabite. Se zema{e vo predvid
misleweto na pacientot vo vrska so pos -
tig natiot estetski efekt, preku dvete
metodi na izbor i podreduvawe na ve{ -
ta~ kite zabi na celi protezi. Rezul ta -
ti te od vtorata proba so zabi se evi den -
ti raa preku digitalni fotosnimki
(slika 11). Protezite se zavr{uvaa so
toa podreduvawe na zabite, koe {to
pacientot pretpo~ita{e.

Slika 8. Fotografija na pacientot za
vklu~uvawe vo kompjuterskata programa

Slika 9. Postavuvawe na vode~kite linii

Slika 10. Individualno podreduvawe na zabite
spored prioritetot na pacientot ortognatno
podreduvawe so medio-vestibularna rotacija na
11 i 21
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VI. A`ustirawe i predavawe na protezite.
VII.Kontrolni pregledi. Sekoj pacient be -

{e sovetuvan ako ima bolka ili nepri -
jat nost da se pojavi sledniot den za ko -
rek cii na protezite. Na sekoj pacient
bea izvr{eni pet kontrolni pregledi
po {ema: na 3-ti, 5-ti, 10-ti, 15-ti i 30-
ti den po predavaweto na protezite. Na
kontrolnite pregledi bea poka`ani dva
vida indikatori: objektivni i subjek -
tiv ni.

Rezultati

Vo dva (18,18%) od edinaeset slu~ai
nema{e promeni vo na~inot na podreduvawe
na zabite.

[est (54,54%) od pacientite izbraa
podreduvawe na zabite so razli~ni in di vi -

du alni karakteristiki, koi {to sozdavaat
efekt na prirodni zabi.

Kaj pacientkata, na koja {to e pret sta -
ve na postapkata, kone~nata odluka za pod re -
du vawe na zabite be{e vo korist na opcija 1
- ortognatna forma so medio- vestibularna
ro tacija na 11 i 21 (slika 12).

Vo dva (18,18%) od slu~aite be{e pop ra -
ve no nivoto na rabovite za se~ewe na gor -
nite predni zabi, pri {to korekcijata be{e
napravena so pomo{ na kompjuterskata
prog  rama. Mo`nosta na programata za isto -
vre mena manipulacija na grupa zabi ovoz mo -
`i brzo, bez izli{no gubewe na vreme da se
najde vistinskata pozicija na gornite zabi
vo prednata ramnina, vo soglasnost so indi -
vi dualnite karakteristiki na dol`inata
na gornata usna i vidot na nasmevkata.

Vo eden (9,1%) od slu~aite treba{e
pro mena ne na na~inot na podreduvawe, a na
odbranata golemina i boja na zabite.

Diskusija

Kaj site pacienti lokacijata na ku~e{ki
zabi be{e opredelena preku opti mi ziraniot
metod za nanesuvawe na li ni ja ta na ku~e{ki
zabi. Kaj deset od pacientite, i pri dvete
probi so zabi, opredelenata na toj na~in
polo`ba na ku~e{kite zabi i {irina na gor -
ni te predni zabi se poka`aa to~ni i zado vo -
li telni od estetska gledna to~ka. Isklu~ok
pravi slu~ajot na edna pacientka, pri koja
{to izbranite zabi po nejzino insistirawe
za prvoto podreduvawe bea so pogolema {i -
ri na od odredenata pre ku iskoristeniot me -
tod. Na prvata proba so zabi pacientkata sa -
ma ja zabele`a nesood vet nata golemina na za -
bi te i pobara da se zamenat. Se potvrdi mis -
lewe na avtorite (6) deka ponekogahi paci -
en tite pravat ba ra wa za vidot na zabite, koi
{to ve}e rea li zi rani ne gi zadovoluvaat,
odnosno se dobiva nesovpa|awe pome|u niv -
ni te o~ekuvawa i vistinskiot rezultat.

Kaj site pacienti pozicijata na to~ka
Gn pri nasmevka be{e iskoristena kako do -
pol  nitelen kriterium za odreduvawe na
ver tikalnite dimenzii na okluzijata. Oso -

Slika 11. Vtora proba so zabi

Slika 12. Zavr{eni protezi
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be no korisen be{e ovoj metod pri edna pa -
ci entka, pri koja {to postignuvaweto na
fiziolo{ko miruvawe po rutinskite me to -
di be{e ote`nato. Dolniot usna vleguva{e
na vnatre, poradi namaleniot tonus na
muskulaturata i nedostatokot na koskena
poddr{ka. Vnatre{niot rab na gornata usna
se dopira{e so dolnata usna vo blizina na
nejziniot nadvore{en rab (slika 13).

Bradata na pacientkata, pri obid za
sredba na usnite, se pomestuva{e zna~i tel -
no napred i toa ja promenuva{e pozicijata
na t. Gn, poradi {to se registrira{e neso -
od vetno mala vrednost za pozicijata na
fiziolo{ko miruvawe. Co merewe na rasto -
ja nieto pome|u to~ka Yp i to~ka Gn vo nas -
mev ka bea odredeni pravilnite vertikalni
dimenzii na okluzijata (slika 14).

Navedenite vo bazata so podatoci vari -
jan ti se orientacioni na pacientite pri
raz jasnuvawe na nivnite `elbi. Soz da de -
nite tridimenzionalni zabi i mo`nosta za
manipulacija na sekoj oddelen zab vo trite

osnovni ramnini ovozmo`i da se postigne
individualno podreduvawe za sekoj pacient,
spored negovite `elbi. Vizuelizacijata na
napraveniot izbor na slikite na paci en ti -
ge im ovozmo`i tie da dobijat vo golema
mera vistinska ideja za vidot na svoite idni
protezi, pred tie da se napravat. Rezul ta ti te
od klini~koto aprobirawe na postapkata go
potvrdija misleweto na avtorite (14) de ka
pove}eto pacienti se odlu~uvaat za pro te zi,
koi {to sozdavaat ~uvstvo na pri rod ni zabi
mesto za takvi so sovr{eno na re de ni zabi. 

Po analizata na rezultatite od kli ni~ -
ko to aprobirawe ia metodologijata za izra -
bot ka na celi protezi so pomo{ na kompju -
ter ski izbor i podreduvawe na prednite
zabi mo`e da bidat napraveni slednive
zaklu~oci:

1. Optimiziraniot metod za nanesu va -
we na proekcijata na to~ki allare na
vo so~nite oski na okluzalnite {ab -
lo ni obezbeduva pogolema to~nost
pri opredeluvawe na lokacijata na
ku ~e{kite zabi.

2. Upotrebata na pozicijata na to~ka
Gnathion vo sostojba na maksimalia
nasmevka, kako dopolnitelen kri te -
ri um, go olesnuva odreduvaweto na
vertikalnite dimenzii na oklu zi ja -
ta.

3. Upotrebata na sozdadenata kompju -
ter ska programa go olesnuva lekarot
po stomatologija, pri opredeluvawe
na nivoto na okluzalnata ramnina vo
predniot del i dava mo`nost za ko -
rek cija na eventualni gre{ki vo kli -
ni~ ki odredenoto nivo na oklu zal na -
ta oska vo prednata ramnina.

4. Kompjuterskata programa ovozmo ̀ u -
va precizno razjasnuvawe na bara wa -
ta na pacientot vo vrska so esteti ka -
ta na idnata konstrukcija na pro te zi -
te, preku prika`uvawe na efektite
od napraveniot izbor.

Vo zaklu~ok pretstavena i aprobirana
metodologija, mo`e da se primenuva vo
lekuvaweto na pacienti koi {to se celosno
bez zabi, kako metod na izbor za izrabotka

Slika 13. Pozicija na dolnata usna
vo fiziolo{ko miruvawe, postignata preku
anatomsko-fiziolo{ki metod

Slika 14. Koristewe na to~ka Gn pri nasmevka
kako kriterium za odreduvawe na vertikalnite
dimenzii na okluzijata
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na celi protezi so dobar estetski efekt vo
soglasnost so `elbite na pacientot.

METHOD FOR ELABORATION

OF TOTAL DENTURES

WITH COMPUTER ARRANGING

OF ANTERIOR TEETH

Pavlova J., Uzunov T., Filtchev D., 

Filtchev A.

Summary

The aim of this research is to approbate the method

for elaboration of total dentures with computer assisted

choice and positioning of frontal teeth.
Total dentures has been made for 11 totally edentu-

lous patients at the age from 54 to 78 years, from them -
4 men and 7 women.

The total dentures have been elaborated except by

the routine methods and the following ones as well:
1. The use of the position of the point Gnathion, in

the state of maximal smile, as an additional ref-

erence point in the determination of the vertical

dimensions of the occlusion; 
2. An optimized method for registration of the pro-

jection of the allare points on the occlusal wax

rims for determination of the canine position; 
3. Preliminary visualization of the positioning of

the anterior artificial teeth with the help of the

computer program VirtualLab*
After the analysis of the results the following con-

clusions can be made:
1. The optimized method for registration of the pro-

jection of the allare points on the occlusal wax

rims provides better precision in the determina-

tion of the canine position.
2. The use of the position of the point Gnathion, in

the state of maximal smile, as an additional ref-

erence point facilitates the determination of the

vertical dimensions of the occlusion.
3. The use of the created computer program facili-

tates the dentist in the process of determination

of the level of the occlusal plane in the frontal

area and gives possibility for correction of even-

tual mistakes of clinically determined level of

occlusal wax rim.

4. The computer program gives possibility for pre-

cise clarification of the requirements and the

expectation of the patient concerning the esthet-

ics of the future prosthetic constructions

throughout visualization of the effect from the

so made choice.
In conclusion the presented and approbated method

can be used in the treatment of totally edentulous

patients as a method for elaboration of total dentures

with good esthetic effect in conformity with the requests

of the patient.

Key words: aesthetics, frontal teeth, total dentures
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