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KPATKA COAPXHWHA

Tpaymarckure NoBpenyu Ha 3a0ute Kaj Jeliata W alONECUCHTUTE € CEPUO3CH 3/PAaBCTBEH
npo6ieM 3aToa ITO BO MOC/E/IHABE JECETONETH]a € BO MOCTOojaH mopacT.OApesieHu BUJIOBH Ha
MOBpEIM KapakTepUCTHYHN CE 3a OJPE/eHa BO3pacT,3eMajku ja BO MPeABHA eTHOJIOTHjaTa M
HAYMHOT HA HACTAHOKOT H4 Tpaymarckara noBpeia.3eMajku ja BO NpeiBHM/I YECTOTaTa Ha
TpayMaTckaTe TNOBpey Kaj [elaTa U aJoNecleHTHTe, NpoGIemMuTe CO KOM Ce CpekapaaT Jelara
11 HMBHWTE POJMTENN M OJJIyKaTa 3a MPYMEHA Ha HABPEMEHa W TPaBHIIHA TEpamnHja, LenTa Ha
HALIETO WCTPDKYBake ja HACOYMBME KOH CIEJHOBO: YTBDAYBak€ HA 3acTaneHocTa Ha
TpayMaTCKHTE MOBPEH BO 3aBUCHOCT OJl BO3PACT M TOJ; YTBPAYBaHe HA 33aYECTEHOCTA HA
3a0UTe KOW C€ HAjMOJIONCHH Ha TPayMaTCKM MOBPEAY; YTBPAYBAmE HA BHAOT Ha TpayMaTCKHUTe
MOBpEAN ¥ 3aCTafeHOCTa Ha TPAYMATCKUTE TOBPEIM; YTBP/yBawke HA BPEMETO M MECTOTO Ha
HACTAHOK HA TpayMaTcKuTe MOBpe[M; TUIAHHMpAmke HA Tepanuja M pecTaBpalyja; MpUKas Ha
MALMEHTH TI0 CpoBeJieHaTa Tepanuja. Bo Hamero .ucTpaxysame Oea Bruydern 597 neu(342 on
MaLIKK | 255 0J1 XeHCKM roJi) Ha Bospact oA 6 1o 18 ropunu u3bpanu no ciyvaeH uzbop. 3a
peajusupame Ha OCTABEHUTE LieNM UenUTaHuuuTe Gea nojesneHy Bo TpH BO3PAaCHU Irpynu: Jena
on 6-10 roguuu,nena o 11-14 ropunu u nena oa 15-18 roannun. Kaj cure manuentu e semMena
aHAMHE32 HOTHMpaHA BO CMELMjaHA KApTOHM, HOTUpaHa e cocToj6ata Ha 3a6anoTo, OMUC Ha
TpayMaTcKaTa nospeja Ha 3a6o1. Kaj cexoj maupeHT e HanpapeHa paHTeH CHUMKa W MUIaH Ha
tepanuja. Kaj Haronem Jen oJi NaLUMEHTUTE CIIPOBEJEHA € M COOJBETHA TEparHja, a MpHTOa
ApXKejkH ce CTPUKTHO 33 MPOTOKONMTE 32 TpayMaTCKW MOBpeau Ha 3abute. Pesynrarure oX
HCIIATYBamaTa yKaxcyBaar Ha cieqHoBo; OfHOCOT Ha NOBpEeACHUTE MALIKKH U XKEHCKH Jielia Ha
CEBKYNHMOT TNPUMEPOK € CTaTUCTHYKM 3HA4YajHO TOrojeM BO KOPHCT Ha MalIKWUTe
nenuranunu(p<0.01). Ananu3ata Ha pa3IMYHUTE BO3PACHU TPYNHU TMOBP3aHU CO JICHTAJIHH
TPayMH CHNpPOBEAYBaHM MEly MallKMTE M JKEHCKHTE WCIHMTAHMUM YKaKyBa JI€Ka Kaj cure
BO3PDAaCHU TIpynd € YTBpAEHA CcTaTHCTMYKM Bucoka pasnuka(p<0.001) co wuckiy4ox Ha
MCTIATAHUIMTE OJI JIEBET,/IBAHAECeT M TPUHAECeT TOJWHM Kajie pasnukara nomefy JBeTe
MCIIATYBaHU rpynd € cnabo crarucruukn snagajua(p>0.05). CrarvcruukaTta aHanusa Ha
MOJAATOLMTE 38 TOA KOj BUA Ha 3a6 OMJ CO JICHTANHM TPayMH CIIPOBEIYBaHU MOMeEry MauKuTe M
KEHCKHUTE HCIHTAHMIM YKaXyBa Jeka 3a cuTe 3a0H cO TpayMaTcKa MOBpefa € yTBpJieHa

CTaTHCTHYKH BucoKa pasnuka(p<0.001u p<0.01) co uckny4ok Ha ncnuTaHMIMTE Kaje Gea
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MOBpE/iEH! MAKCHIIADHUTE JECHH LCHTPAIHH nHum3uBa(p>0.05); CratucTHvkara aHanu3a Ha
GpojoT Ha TpaymaTu3upaHu 320K Kaj CeKoe JeTe MOOMENHO YKaXyBa Ha BUCOKA CTATMCTHYKA
3HAYajHOCT Ha pasnukuTe Ha BpeaHocTHTe(p<0.01) nomely jBeTe HCIHMTYBaHM IpyNH Kora ce
ojiHeCyBa Ha TpayMa Ha €/leH 3a0 BO KOPMCT Ha KEHCKWTE MCTIUTAHWIM M MHOTY BHCOKa
CTATHCTHYKA 3HAUAJHOCT HA Pa3UKUTE HA BpPEeJHOCTUTE INOMEry JBETE HCMUTYBAHU TPYIH
(p<0.001) xora ce oaHecyBa Ha OBPEH HA JIBa, TPU U nobeke 3a6n; CTATHCTHUKATA AHANM32 HA
MECEeUHWTE BapWjaluM 3a I0jaBara HA TPayMarcku NOBpeau Ha 3abuTe MOKaXKyBa JeKa
pasMKHTe Ha BPEHOCTHTE 33 MCTHTE NO0MEeHM Mely MALIKUTe M XKEHCKHTE MCTMTaHWLM Ce
MHOTY BHCOKO cTaTMCTHuKH 3Ha4ajuu(p<0.001) kora ce ompecysa na (eBpyapu u 0J Maj /10
JEKEMBPH €O HMCKIYYOK HA OKTOMBpPHM, BHCOKO CTaTMCTHYKH 3HAYajHHM DasuKu MOMery
ppeaHocTute(p<0.01) kora ce opHecyBa Ha MapT U ampui Mecel U HE TNOCTOM HHKaKBa
crarucThuka 3HauajHocT(p>0.05) Ha pasnHMKMTE Ha BpeIHOCTHTE momefly JBaTa Moja Kora ce
oiHecyBa Ha (peKBeHIMjaTa HATPAYMUTE BO MECELL jaHyapu. Pa3nvkure Ha BPEAHOCTHTE KOY '
J06MBME KAaKo pe3ynTaT HAa BPEAHOCTUTE 332 HACTAHOKOT Ha TPayMarTCKUTe NMOBpeau BO TEKOT Ha
JEHOT ¥ 3a [BET€ TIPyNd Ha WCMHUTAHHLM HM YKa&)Kaa Ha BHCOKA CTaTHCTHUKA
3nauajHocT(p<0.001). Paznuiure Ha BPEAHOCTMTE KOM I'M JO0OMBME Kako pesyirat Ha
BPEJHOCTUTE 32 MOXHOCTA 3a CaHalMja BO CTOMATOJIOMIKATE Op/MHALMU Kajie HHe IU
HOTHpaBME TPaYMHTE Ha 3a0MTE M 3a JBETE PYNH HA HCIMTAHMIM HA YKa)kaa HA MHOTY BHCOKa
cratuctyka 3HauajHocT(p<0.001). Kako 3axnyuoxk OM pekie JAeka OApXKyBareTo Ha
MHTErPUTETOT W 3/IPAaBjeTO Ha [EHTAJIHUTE CTPYKTYPH M 3/paB IMEPHOJOHUMYM BO TEKOT Ha
JMBOTOT MPETCTABYBa LGN 3a CHTE [€lla M aJOJECLEHTH, HO M Ha HUBHMTE poaurtenn. OBoj
npo6ieM Tpeba ja 6ujie MUCHja ¥ HA CEKOj CTOMAOJIOT KaKO YyBap Ha 3HACHETO NoTpeOHO Aa ru

BOJIM MALUEHTHTE W HUBHUTE POJUTENIM KOH 0Baa Ie.

Knyunu 360poBu : npuunHu,BpeMe,BO3pacT 3a Tpayma Ha 3abure
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Abstract

Traumatic dental injures in children and adolescents are a serious health problem because of the
increasing in last decades. Certain types of injures are characteristic to a certain age due to their
etiology or mechanism. Regarding the frequency of traumatic dental injures in children and
adolescents, the problems they and their parents are faced with and the decision for timely and
appropriate therapy, the purpose of our study is to ascertain the frequency of dental injures
depending on sex and age; to determine the teeth that are the most exposed to traumatic injures;
to determine the type and the frequency of dental injures; to determine the most common time
and place where dental injures happen; the planning of treatment and restoration of traumatized
teeth; reporting patients after conducted therapy. In this study were involved 597 children
randomly selected (342 males and 255 females in the age between 6 to 18 years). For successful
realization of our purpose they were divided into three groups: children between 6 tol0 years, 11
to 14 years and 15 to 18 years. All the patients were examined and data recorded on special
examination form: the dental status was determined for every patient and description of
traumatic injury for every tooth was given; a radiogram was performed for every patient and plan
of the treatment, and for most of the patients the appropriate treatment was conducted due to

Protocols for traumatic dental injures.
RESULTS

The correlation between dental injures in males and females shows that boys experienced
significantly more dental injures than girls (p<001). In every age group was detected statistically
significant difference between dental injures to males and females(r<0.001) except between
children of ninetwelve and thirteen years where there were not found such significant
difference(r>0.05); Regarding to the number of traumatized teeth there was statistically
significant difference (r<0.01) between the two groups (male and females) with females benefit
and very significant difference (r<0.001) regarding to two,three and more traumatized teeth;
Regarding to the month frequency of dental trauma, the difference between males and females

were statistically very significant(r<0.001) in February, from May to December except October,

statistically significant difference (r<0.01) in Mart and April and there are no significant
difference (r>0.05) in January; Regarding to dental injures during the day there was statistically
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very significant difference between males and females (r<0.001); Regarding to chances for
treatment in dental offices there was very significant difference between the two examined
groups(males and females) (r<0.001).

As a conclusion we can say that the maintenance of the integrity and healthy dental structures
and healthy periodoncium during the life is ambicion of every child, adolescent and their parents.

This problem must be mission for every dentist as keeper of the knowllage to lead the patients

and their parents towards this goal.

KEY WORDS: cause, time, age for dental injures
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1.0BOBE/L

CTOMaTo/IOIIKATa HAYKa W CTPYKA OTCEKOraul TeXHEENa KOH MaKCMMAJHO TOCTUCHYBake Ha
JIeHTAJIHaTa €CTETHKa, HO BO [OHOBO BpeMe Me/MyMHTe, MALUMeHTHTEe W MHOTY TepanesTH ja
MMaaT HariaceHo 0Baa rpaHKa OJf CTOMATOJIOrHjaTa Nopaju BUCOKATa OMITECTBEHA BPEJHOCT Ha
audHuoT M3rnen. Hacmeskara Mma ronemMo Biuvjanue Bp3 (anupjanHata €cTeTka Kako U Ha
OMNIITHOT U3TJIe]l HA MHAUBUAYATA, 14 CO CE NIOr0JIEMOTO HATJIACYBaMe HA ECTETHKATA Ce MEHYBA
($oKycoT Ha CTOMATOJIOIIKATA MPaKca Ofi PecTaBpHpalbe HA KapHO3HM 3a0W Ha TPETHPae Ha
3apaBu 3a0u 3a norosema ectetka. Co pPa3sBUTOKOT HA HOBH TEXHUKH M DECTaBPATUBHH
MaTtepujaiu ce JaBa MOXHOCT Ha moroJieM 6poj TpeTMaHu 3a Mofo6pyBaise MM PeCTABPUPAHHE
Ha PUPOIHHUOT U3r/IeA Ha 3abure. >

Mefyroa, 4ecTonarM WHTErpUTETOT K 37paBjeTo Ha 3abuTe ¥ NEPHONOHLMYMOT Ce
KOMIIPOMUTHPAHW OJf NpPUYHMHH KOH He ce TMOA KOHTpoja Ha crtomatojioror. OpanHure
CTPYKTYpH ,CEKaKo W 3a0HMTE CTPYKTYPH C€ BYJHEPaOKMJIHK Ha MHOTY OpaiHH 3a60iyBamba Kou
umaaT myitrdakropujaniHa ernonoruja. Ho, nocron u apyr (akrop oArosopeH 3a rybeme Ha
3apaBaTa 3a0Ha CyNCTaHIA KOj He € AMPeKTHO moBp3aH co 3a60/yBama, a TOa € ACHTAHATA
Tpayma.’

Tpaymute kaxo nocneauia Ha Kou noara fo (ppakrypa,UcioKanuja UM ryGUTOK HA 3261 MOKE
Ala AMaaT 3HAYAJHH HEraTWBHM (YHKIMOHAIHM,ECTETCKM M Ncuxonomku edeKkTH Kaj aeuara.
3aroa cromaronosute Tpeba MakCMMalHO Ja Ce 3ajaraaT 3a eAyKauMja Ha jaBHOCTA 3a
TNPEBEHIIMja 1 Tepanuja Ha TPAYMATCKHUTE MOBPEIM BO OPaJiHATA W MaKCHIOdanujamHaTa peruja.
losperut na Tpajumre 3a6u Hajuecto macTamypaaT KaKko NOCHEAMUA HA MaJO0BU,IOTOA
coobpakajHu HE3TOZM M CHIOPTCKH aKTMBHOCTH. CUTE CTOPTCKM AKTHBHOCTH MMaaT aconupan
PHMSHK 3a HaCTaHyBam-e Ha JEHTAJHH NOBPEIM KOj ce JNOJKM Ha MAXOBH, HECOTTACYBAFa M
KOHTAKT CO TBpAM MOBpLIHHY.(MOBEKe 33 NPHYHHU 32 HACTAHYBAIE HA JCHTATH NMOBPEIU M 3a
3AIITUTA OXf MOBPE/IM MP.IUTUTHHLIMA 32 YCTA U JIp.)

Henranuure tpaymu 6u umasne nonobap UCXoJ JIOKOJIKY jaBHOCTA € CBecHa 3a moTpebara oj
fIO3HaBake Ha MEpKHUTe 3a MpBa MOMOII U moTpeGaTa 0J MMeAUjaTHA Teparnuja Ha JCHTANHATE
nospepn. Jlobpure pesyntatd oj Tepanuja Ha JEHTAHUTE TOBPEAM 3aBHCAT O] 6p30
foCTaByBame Ha AMjarHo3aTa M MMEJHjaTHO CMpPOBEJYBAaK-e HA Tepamujara. Heropuja na

NoBpejaTa, OKOJHOCTUTE BO KOH € HacTaHaTa TpayMmara,HauMH Ha HacTaHyBam€ Ha Tpaymara,

KaKo u onHecyBameTo Ha IeTeTo ce MHOTY GHTHH 33 JIa ce Pa3lMKyBaaT ONACHUTE Ol JIECHUTE
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JeHTAHU NOBpEH. JIOKTOPOT e JomKkeH na ja mpenosmae,AMdepeHUMjanto AMjarHoCTHYKY
Ofipe/id M COOJBETHO Ja IO TPETHPA MALMEHTOT CO aKyTHA JEHTAalHA TPayMa 3aBMCHO Ofl
KOMIUIEKCHOCTA Ha roBpejata. JIOKoKy noctou KOMIPOMHTHPAHOCT Ha JWMIIHMTE MATHINTA,
HEBPOJIOLIKM MaHW(ECTAliK Kako ajiTepupaHa OpuMeHTaLMja, XeMoparija, HaYy3€ja,BOMUTHHT
WM CYCNIeKTHOCT Ha rybeme Ha cBecta, Toram norpefHa € MOHATAMOIIHA eBajlyauuja Ha
MAaUHEHTOT OJi COOABETCH JieKap cneumjanuct. 3a eUKACHO Jia ce YTBPAM FONEMUHATA HA
TNoBpE/iaTa, [ ru 3adaka caMo 3a6uTe, NEPUOJOHIMYMOT HIM H COCELHHUTE CTPYKTYpH M ja
ce MOCTaBU TOYHA JMjarHO3a HEONXOJAEH € CHCTEMATCKH MPUCTAll Ha NAUMEHTOT 22,
Hcnutysaero ondaka wuenocHa MejuMuuHCKka M IEHTANIHA — 4HAMHE3a,  KIHHUUKH
MCIUTYBarba, NaNalKja, IEPKYCHja,CEH3UTUBHOCT ¥ [OABWKHOCT Ha  3abHTe,Kako W
pamuorpajcka ersavunanuja. Hajuecto e morpeGua MHTpaopaliHa pajauorpadcka CHUMKa 1pu
ACHTOA/IBEONIAPHA  TpaymMa,MelyToa JOKOJIKYy [OBpeJaTa ce fpoTera M  HAgBop of
ACHTOAIBEOJIAPHHOT KOMIUIEKC BO TO] Cly4aj e notpebHa u excrpaopanua cuuamka. [Ipy maHot
Ha Tepanuja Ce 3ema MPEJBH/ H 3/paBCTBEHAaTa COCTOj6A HAa MANMEHTOT KAKO W CTENEHOT Ha
MpoTerame Ha TpaymMaTcKaTa IoBpe/ia.

[lpu Tpaymarcku moBpeau Ha mneunu 3a6u, MWIAHOT Ha TepanMja € HACOYCH KOH rprkara 3a
3atUyBYBAlLe Ha 3aueTOLMTe HA TpajHata AenTuumja. JIOKOJKY ce yTBPAM NeKka JUCIOLMpAH
MJiedeH 3a0 ro 3arpo3yBa 3a4€TOKOT Ha TPAjHUOT 340 MHJMLHMPaHa e eKCTPaKIja Ha MJIEYHHOT
3a0. IIpu noBpenu Kaj mueunute 3a6u Tpeba aa ce MHpOPMHUPAAT POAMTEIIATE 38 MOYCHHTE
KOMIUTMKALWK 10 MynnaTta Wik npoMeHa Ha 6ojata Ha KOPOHKATa M CO IITO Ke Ce OBO3MOXH
HaBpEMEHA MHTEPBCHLIMja M CHPEYyBale HA KOMIUIMKALMA HA 3aUETOLUTe Ha TpajHuTe 3a6H.
Hcro Taka, BaxcHO € 1a ce UH(OPMHUpPAAT POAUTENHTE JieKa ANCIOKaIMja Ha MIIeYeH 326 Moxke 18
AOBENIe N0 OJpefieHH KOMIUIMKALMH Kaj TpajHuTe 3abu  Kako XUMomnyiasuja Ha emaji,
Xunoxanuupuanyja, AunaLepanuja Ha KOPOHKAaTa MM KOPEeHOT M HapyulyBama BO epy-
niyjata Ha Tpajuute 3a6u. [nauor Ha Tepanuja Mpu NoBpesa Ha TpajHH 3a6H € HACOYeH KOH
3adyByBame Ha BUTAIMTETOT Ha MEPHONOHTANHHOT JIMraMeH U myanata. [lofonHa norpebHo e
KOHTUHYMPAHO KIMHAYKO M PaxHOrpadcKko Clie/ierhe Ha YCIexoT Ha TEPanujaTa Ha NOBPEAEHHOT
3a6( acummnTOMaTCKM, NO3WTHBEH TecT Ha BUTAJIUTET,Ja HEMa MOOWIHOCT,0TCYCTBO Ha
nepuanvkanua naronoruja)’>%, Hokonky mocron cnontasa GoJika, HeraTHBeH OJIrOBOp Ha

TECTOT 3a BUTAJINTET, HCAOCTUI Ha aNeKcoreHe3a WIH HapyuyBame€ Ha MepHaruKajaHoTo

NOTIIOPHO TKUBO TOTAII € HHAULIUPaHa eHJI0IOHTCKa Tepanuja Ha NMoBpEaOcHHUOT 3a0.




Cure mnoBpenu Ha 3aure CIopeJi CTENEHOT Ha [JUCJIOUMPAHOCT MW CIHOpEA CTCHCHOT Ha

OLITETYBAME HA TBPAUTE 3a6HU TKMBA MOXAT Jja Ce OJeNaT BO 4 rpynu:

KOHTY3WUJA- mnpercrasyea mOBpeja Ha TOTIIOPHOTO TKMBO Ha 3aboT 0e3 3rojeMeHa
MOGHIHOCT WIIM IWC/OKaiMja Ha 3a60T. [TepMOMOHTANHHOT JNUTraMEHT € MH(IAMUpaH Kako
focneaMia Ha TpaymMata M 3a00T € OCETIMB Ha JONMMp WIM MepKycuja wmeryroa Oes

MOGHIJIHOCT, IUCIIOKALIMja WIH KpBapewe BO CyJkycoT. TecToT Ha BuTanuTeT € mosutueeH. Ha

paauorpadcka cHUMKa He ce 3abeliexysaar abopmanuoctn.”' Tepanujara Kaj KOHTY3Mja Ha

3a6HUTe € HACOYEHAa KOH 3a3/IpaByBare Ha MEPHOJIOHTAIHUOT JIAFAMEHT W ONPXKYBame Ha
BUTAIATETOT Ha mynmara. Hajuecto Hema motpeba of Tepanuja kaj OBOj B Ha NMOBpEAa Kaj
mieqnute 3a0u.Kaj Tpajuu 3abu co 3aBpiIeH pacT Ha KOpPeH MOXE Ja HacTaHe HEKpo3a Ha
nyjanara Kako Tocneauia Ha TOBpeja Ha KPBHMTE CajllOBM BO aneKcoT M 3aroa Tpeda
BHHMATENIMO CJIeJEeHhe Ha BUTAJMTETOT HA MyJnara HajManky | roauHa, co KIMHHYKA M
paauorpascka KOHTpoJa Bo 4 nepena,6-8 nenena v eana romuna. Ha nanuenrot ce npernopa4ysa
Jla KOHCYMMpa TeuHa XpaHa | Helena ¥ ofipXyBame H afnobpa opaliHa XMI'MeHa CO MeKa YeTka 3a

3a6u u akueme co 0.1% pacTeop Ha XTOPXeKCHVH 3a MPEBeHINja 01 aKyMyJalyja Ha IakK.

CVBJIVKCALIWJA nperctaByBa nospejia Ha NOTNOPHUOT anapar Ha 3a00T ITO pe3yiTHpa co
3roieMeHa MoOuIHOCT Ha 3a60T , HO Ge3 nucnokanuja Ha ucTHOT. [locToeme Ha KpBApEHE OX
FUHIABAJIHMOT CYJIKYC ja MOTBp/lyBa JMjarHo3ata M € OCeTNMB Ha NOMMp WM nepkycuja. Ha

L3621 Tector Ha BHTANHTET BO

pamuorpaekata cHuMKa He ce 3abelniexyBaaT aGHOPMaTHOCTH.
MOYETOKOT MOXe Jia Onzie HeraTMBeH Kako NOC/IeQyla Ha MMHJIMBO OIOTETYBake Ha Myjnara u
Tpe6a na ce Habibymysa ce JO NOCTaByBame Ha JieUHUTHBHATA OMjarHosa. Tepanujara e
HacoueHa KOH 3a3ApaByBalb€ HAa MNEPHOJOHTAIIHMOT JIMFTAMEHT ¥ HEBPOBACKYyNapHUOT

KOMIIJIGKC-.%’23




2012

MJ‘I

Wire Stabilization or Sphint |

Cn.1 Conumr 3a crabunusanuja Ha 3a6uTe

[ToBpenienure 3a6u ce crabunmsupaar u ce ocnoboayBaaT 0f OKJIY3allHH TPEYKH.
Hajuecto ce kopucTi oxaysaneH crumHr 3a crabunusauuja Ha 3a6ute Bo Tpaeme 0 2 Heae/u.
Ce npenopauyBa Teuna xpana | Hexena u OJip)XyBame Ha Jlobpa opanua xuruena co 0.1%

XJopxekcuniut. Knunnuka v paauorpadicka koutpona ua 4 nexenn,6-8 Hemeny u enna rOJIMHa.

EKCTPY3WJA wna 3a6u npetctaBysa zenymua AUchoKauuja Ha 3a60T HaABOp Of aNBEONATA BO
akcujanen npaeen ( AenymMHa aByasmja Ha 3a60T). IlepuononTannnoT nurameHT Hajuecto e

OHITETEH., a aJIBEoJiara e l’lH'[‘ill('I‘l-lI'l.23’32

Ha xnvsnuku npersien 3a6or e €JIOHrHpaH U MoOMIeH,a
MHOTY 4€CTO 3a60T MOXe Ja UMa ONpEJeH CTeNeH Ha NpPOTPY3Hja WM perpysuja. 3abor e
OCET/IMB Ha MepKycHja, a TECTOT HAa BUTAIMTET € HeraruBeH.Kaj 3a6u co HesaBpiien pact na
KOpEH MHOTrY 4€CTO MOXKE Jla HACTaHe peBacKynapusaluja Ha nynnara, a iogexa kaj opopMeHu
3a0u pesackynapusauuja Ha fynnata MHOTY peTko HactaHysa. Ha paamorpadcka cHumxa ce
3abenesicyBa NpoLWMPEH TEpHOIOHTANICH cniauuym anukanHo. 52 Tepanuja: kaj Mneunu 3a6u ce
OcTaBa 3a60T CIOHTAHO [a Ce penoHupa,a MHJIMKALMja 32 eKCTpaKuuja uMa BO ciydaj Ha
Toronem creneH Ha eKCTpy3Wja,roneMa MOGHIHOCT MM Kaj uenocHo dopmupann 3a6u. Kaj
Tpajuu 3a6u notpebuo e mro no0p30 fa ce M3BpIIM PenosuiMja Ha 3a60T BO npBobuTHaTa
nonoxa 3a na ce oBO3MOXM 3a3/IpaByBa¢ Ha NEPUOAOHTANIHHOT nurament. Hajnpso ce
MPOMKBA MECTOTO €O (IM3HONOMIKY PacTBOp MM XJIOPXEKCH[MH M 10TO0a cO OJiar U mocTojau

AlHKANeH NMPUTHCOK CO MPCTHTE €& BPIIM penosunyja Ha 3a60T BO HeroBata NpBo6HTHa



49,56
nosioxk6a. 3abor ce ¢uicumpa co Quekcubunen CNNMHT BO Tpacme o4 2 HeHe.

Ha6Jby1yBame Ha coctoj0ara Ha nyJinata e HEONXOHO 34 Ja Ce AMjArHOCTHLUpA pecopnuuja Ha
KOpEeHOT. 3a 2 HeJleiM Cce MNpaBy KIMHMYKAa M pajuorpadcka KOHTpONa M e OTCTpaHyBa
CIUIMHTOT, NoToa Ha 4 neaenw, 6-8 Henenn, 6 Meceun u enna roguua. Kaj 3a6u co HE3aBpIIeH
pacT Ha KOPEH peBacKylapusauyjata MoXe Jia ce MOTBPAM paauorpa)cky cO TMOCTOEHE Ha
KOHTMHYWUTET BO (DOPMHPAILETO Ha KOPEHOT M MOCTOEH:e Ha MO3MTHBEH OArOBOP Ha TECT Ha
puranureT. Kaj 3abu co saBpuieH pacT Ha KOpeH OTCYCTBOTO Ha OIrOBOpP Ha TecT Ha
BUTAJIMTET,KAKO M NEpHanuKaiHa papepukaumja Tpeba ja ce cMeTa Kako NOTBP/A 33 MOCTOCH:E

HA HEKpO3a Ha NyNNaTa, a MOHEeKorall HACTaHyBa M JMCKOJIOpaLMja Ha KOPOHKATa 32 3a60T.

Cin.2.Ekcrpy3njall,12

JIATEPAJIHA JIYKCALIMJA npercraBysa muciiokamdja Ha 3a60T BO npaBel] pasnuueH of
AKCHjaTHUOT ¥ HAjYeCTO € MPHAPYIKEHA CO MPEKHH HA NEPHOAOHTATHHOT TMrAMEHT 1 KOHTY3Hja
WM (paKTypa Ha NaNATHHATHUOT/MMHIBAIHMOT MM BECTUOYIAPHUOT SUA Ha anBeosara, 25250
Hoxonky u jsara suna Ha aneeonata ce (pakTypupanu Toram noppesata ce Kiacudpuuupa Kako
dpakrypa Ha aJIBeOIapHaTa KOCKa NMpH IWTO Haj4ecTo ce 3adpaTeHu noseke 3a6u. Bo Hajronem
Opoj cnyuan na narepanma myxcaumja anexcor na KOPEHOT € MPUKIEINTEH BO KOCKATA KaKo
floclieAuna va - aucniokanmjaTa 1 3a60T Hajuecto He e Mobunen. Ha nucnexuuja ce 3a6enexysa
ACIIoKauKja Ha 3a60T BO OpasieH WK BecTHOYIapeH NpaBel,Ha NepKycHja 1aBa BUCOK METaleH
(aHKunOTHYEN) 3BYK,HajUECTO OTCYCTBYBAa MOOMHOCT Ha 3a60T M TECTOT HA BUTAJIMTET HAjuecTo
¢ HeratuseH. Ha papuorpadicka caumxa ce 3a0eniexyBa NpomKpPeH NEPUOJOHTANEH NPOCTOP U
AMCIIOKalMja Ha anekcoT Ha 3a6ot. Tepanuja Ha natepasnHa JyKkcaluja Ha MJIeYHH 3a0u:nacuBHa

CIIOHTaHA peno3MIMja [OKOJNKY HE TOCTOjaT OKITY3AJHU npeuyku. AKO T1OCTOjaT OKTy3ajiHH
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npeuky 3a00T Tpeba 61aro ia ce PenoHMpa Wik Manky Jia ce CKpaTH,a JOKOJIKY JiyKcauujara €
ronemu mid 3a60T € Gnu3y 10 3aYETOKOT HA TPajHHOT 3a0 MHJMLMpaHa e eKCTpakuuja Ha
sa6or."? " Tepanujara Ha NaTepaiHa JyKcalyja Ha TpajHu 3a0H ¢ HACOYEHA KOH penosuuuja Ha
3a60T ¥ MOCTABYBAE HA CIUIMHT. Hajnpro ce niakHe MECTOTO CO (PU3MOJOIIKM PACTBOP MIIK
XJIOPXEKCH/HH, TI0TOA MO/ AEjCTBO Ha JIOKaIHA aHCTe3’ja ce BPLIH perniozunyja Ha 3a6ot co 6aar
JMCHTAJIEH PUTHCOK Wi Qopuenc Bo Heropata opurkHanHa nonoxkba. Ce pumu dukcupame Ha
3a6oT co ¢excubuneH crmmHT 4 Hesenu W ce Habibyaysa coctojbara Ha mysnara, >4
JlokonKy HacTahe HeKpo3a Ha TMyJimaTa MHAMUMpaHA € €HIOJOHTCKAa Tepanuja 3a Ja ce
MpEeBEHNpPa PECOPIILMja HA KOPEHOT O/t MH(EKTHBHA NPHUPO/A. Kaj 3a0m co He3aBpileH pacT Ha
KOpeH peBacKynapH3alijaTa Ha IyJinaTa MoXe Jia ce NOTBP/M pagHorpad)ck co KOHTHHYHPaHO
dopmuparse Ha KOPEHOT, a Kaj 3a0u €O 3aBplleH pacT Ha KOPeH AOKOJIKY M mocie 3 Meceny He
[aBa peaKuMja Ha TECT HAa BUTAIMTET, MMA MEPUANUKaIHA PajHONYUECHTHOCT M TOHEKOram
JMCKOJIOpaLja Ha KOpPOHKaTa e MOTBpJa 32 Hekpo3a Ha mynnara. KnuHuuka v paarorpadceka

KOHTpOJIa ce MpaBy Ha 2 HeZesU,Ha 4 HeJle/TH ce OTCTPaHyBa CILIMHTO,N0Toa Ha 6-8 Henenu, Ha 6

mecely, ] roguHa ¥ eqHall roauMiiHO 10 5 roiuHA,

MHTPY3HJA npercraByBa auciokanyija Ha 3a00T BO aKcHjaJieH Npasell BO aBeoJiapHaTa KOCKa
npu wTo 3a60T ja npobuBa anBeosiaTa,ro HarMedyBa MEpUOJOHTAIHAOT IMIAMEHT M MOXE Ja
npeaussuKa (pakrypa Ha anseonapHata kocka.”> Ha uHcnekumja ce 3abenexyea cKpaTyBame
HA JIOJDKMHATA Ha 3a6G0T WK BO MOTEIIKH CIIy4ay M3r/eja Kako Ja ro Hema, a anekcoT Ha 3a00T
ja mpoGuBa anBeonara ¥ e 3ariaBeH BO aJIBEOIAPHUOT NPOJI0JKETOK.3a00T HE € NOJABUKEH U HE
e ocemnuB Ha gonup.Ha mepkycuja jaBa BHCOK MeTaleH aHKWIOTHYEH 3BYK, 4 TECTOT Ha

BUTAJIUTET € HEraTUBEH.

Cn.3HWnaTpys3uja nall

- 13 —
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Ha paamorpadcka CHUMKaA 3a00T € AMCIOUMpaH anuKajHO M HMa HapyllyBamke Ha
KOHTHHYWTETOT HA TNEPUONOHTANHMOT cnauuyM. Kaj wHTpy3uja Ha mieued 3a6 ce octapa
CrOHTaHO Ja peepynThpa 3a60T BO HeroBata npBobuUTHA N0J102k6a,0CBEH aKO HE € UHTPYAUpaH
B0 3a4E€TOKOT HA TPajHUOT 3a0,B0 TOj ciy¥aj € MHAMLMPaHa eKCTpaKuMja Ha Miie4HHoT 3a0. Kaj
MATpY3Hja HA TPajHU 320U MOCTOJaT TPU BKJA HA TPETMAH, NACUBHA periosuLMja(ce octapa 3a60T
CHOHTAHO JIa peepynTHpa), aKTUBHA( OPTOAOHTCKO Bieueme Ha 3a60T) U XUpYpIIKU U 10Toa Ce
crabunmMsnpa co CIUIMHT 4 HejenM BO Herosarta mpasuiHa noyoxkOa. Kaj 3abu co Hesaspuien
pact Ha KOpPeH KO HMaaT IOTOJIeM epyNTHBEH NOTeHLMjan ce ocTaBa 3a00T CMOHTAaHO Ja

peepyn’[‘ﬂpa. Mel"y'roa JAOKOJIKY 3a TPH HEOEIH He € 3abenexaHo HUKAKBO NOMECTYBAmLEe TOTaIl

ce npucTanyBa KOH OPTOJOHTCKA peno3viuja Ha 3a6ot.2%% Kaj 3a6u co 3aBplI€H pacT Ha

KOpeH ce NpUMeHyBa OpPTOJOHTCKA WIM XMPYpIIKa pero3ulyja IITO € MOXHO nobp3o u
€HZIOIOHTCKA Tepanuja Ha 3a60T BO mpBuUTe TPU Hedenu o Tpaymara. EHzozoHTCKa Tepanwja
1peba ja ce NpHMEHW Kaj cUTe MHTpyAMpanu 3a0M CO 3aBpIIEH pacT Ha KOPEH Kaj Kou
BEPOjaTHOCTA 32 PEBACKyNIApU3anyja Ha MyNnaTa € MHOTY Majia 3a Jia Ce CIpeYd pecopnuuja Ha
KopeHor Ha 3abotr.Empopmonrckara Tepanuja tpeba ma ce ChpoBEAE NPBUTE TPH HEACHH O]
HacTaHyBalke Ha TpayMara M C€ Mpenopadysa IPUBPEMEHO NOjHEeme Ha 6a3za Ha Ca OH.
CnivHTOT Cce OTCTpaHyBa mocjiie 2 Heleld ¥ Ce NPaBH KOHTPOJE, MOTOA KOHTpona Ha 4

Henenu,6-8 nenenu,6 meceny, 1 rojMua U Ha roJuHA 10 5 rOAUHM,

DPAKTYPA - kaj tpaymarckute nospeau Tpeba aa ce 06pHe BHUMAHKUE Ha CHTE OPAIHH
CTPYKTYpH, a 0cobeHo Ha JieHTalHuTe TpayMH. IIoBpeiuTe HA MEKMTE TKHBA MOXE [ 1
3amMackupaat noepejaute Ha 3a6ute. OCBeH 0Ji BUIOT U TeKUHATA HA MOBPEAATa, MPOrHO3aTa 32
HIHUHATA Ha 3a60T 3aBHCH U O/ jaTPOTreHHOT (HaKTOP, OIHOCHO OJ] TEPATIEBTCKHOT NPUCTal U
TPETMaH IIPH INTO OCHOBHHM LIEJIM BO TepanujaTa Ha (ppakTypupanure 3a6u Kkaj Jenara e
3aUyBYBaK:€ HA NMOBPEACHHOT 330 ¥ MO MOXKHOCT BUTAJIMTETOT, 00e306e1yBarbe Ha HOpMaJieH
Pa3Boj na BuMuaTa u ocTaHatuTe 3a6H, GYHKIMOHAIHA U eCTeTCKA pexabunwTtanuja Ha

MOBPEICHUOT MNALIMEHT.

* Kaj ¢ppakrypa ma emajn (I knaca) Bo mppata moceTta ce TpaBM HajAOrpanda co

KOMIIO3UTHYU MaTepHjaiu




Cn.4®paxrypa opi I knaca

Kaj ppakrypa na emajn u nenruror (I knaca)repanuckaTa nocTanka 3aBucH o Toa nanu
3a60T € (hpaKTypupaH U UCTOBPEMEHO U JIyKCHPAH ¥ [a/iu NOCTOM GOJIHA 0CETIHBOCT Ha
Apa3zbu unu cronrtana Gonka. Ako e 3a6or JyKcvpaH MJIM rnocrod 00JiHa OCETIHBOCT,
HCONXO/IHO € (hpaKTypupaHaTa NOBPIIMHA TPHBPEMEHO JIA CE 3AIITHTH CO npenapaT Ha
6a3a Ha KanUyM-XUAPOKCH ¥ Je(UHUTHBHATA Tepanuja a ce OMIOKH /0 CMHUpYBambEe
Ha cumnromute (7-10 nena). Bo ocranatute cnyuaesyu nagorpanGa Ha (dpakTypupannor

ACIH CC NpaBy BEAHAIL BO NPBATa MOCETA CO KOMITO3UTHH Marepujann.

Cn.5®paktypa op II kiaca

Kaj dpaxrypu co oropame na Komopara Ha nmynnara (III knaca) Tepanuckara nocranka
BO TpBaTa NoceTa 3aBUCH OJi CTENEHOT Ha PasBUTOK HA KOPEHOT, LIMPHHATA HA OTBOPOT
H4 KOMopaTa Ha MyJNNaTa W BPEeMETO MOMUHATO 0 Nospesata. Hajsaxwa pasnuka ro
Tepanujara Ha dpaktypu on 11l knaca e kaj 3a6u co HE3aBPIIEH U €O 3aBPIUIEH pa3Boj Ha

KopeHOT. Bo 3aBcHOCT 0], BpEMETO IOMHUHATO OJi MOMEHTOT HA rnoppenara oo JloarameTo
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BO OpIMHALMja JBETE TPYNH MOXE fAa MMaaT XuBa © HenHpuUHpaHa, KuBa W

uH(UIEpaHa WM HeKpoTHaHa mysma,’547-"

Fracture
b‘ L
Fail
Z
A TYA N
Cn.6®pakrypa Il knaca Cn.7®paxTypa Il knaca(memarcku npukas)

Axo e ¢pakTypupaHuoT 3a6 co HesaBpieH pa3Boj Ha KOpeHOT M Mukponeppopaumja Ha
Komopara (okoisy 0,5 MM), a HaLHEHTOT ce JaBHJI BeAHAII NOCJIE TpayMaTa ce NpaBu JUPEKTHO
MPETIOKpHBaKLE Ha Mynnara (CTepUiIHA NacTa Ha KaMyM —XUAPOKCH/) M BO HCTATA MOCETa ce
BPpUIM HaOKHaka Ha KW3ryOeHUoT aen of 3a6oT.

Kaj 3a6ure co mesaspmen passoj Ha KopeHOT Kkora mommmane noseke 4acoB O/ TIoBpejaTa
Tpeba Na ce HanpaBy BHTANHA aMITyTALH]a.

Hokoniky nanuenTor ce JaBu mofioNiro BpeMe moclie OTBapame Ha MyJmaTa Ha 3a6 co HE3aBpIICH
PacT Ha KopeHOT co 3Hamu Ha uH(ekuuja (npomoikeHa Gomka Ha npasbu, crioHTaHa Gomxa,
TIEPKYyTOpHA OCETIMBOCT) CE& BPHIM BHCOKA BUTANHA amnyranydja Ha nyanara anaboko Bo
KaHaJIOT Ha KOPEHOT.

[ommpoxwure MHIMKAlKK 3a BUTanHa amnyrauuja kaj Il knaca 3a6u co HesaBpmien pacT Ha
KOpeHOT nMaat 3a uen 1a 06esbenar NpoxoIIKYBaE Ha PacTOT Ha KOPEHOT.

Kaj 3a6u co nesappmen PacT Ha KOPEHOT, a CO HEeKPOTHYHA MyJina BO MpPBATa MOCETa ce MpaBu
HpOKa npenaxa, a MOToa ce MPOAOIIKYBA CO JIEUYEHe HA KAHAJIOT. Tepanujara e nonrotpajua u

6apa 106po nosnasame Ha MPUHUKINATE HA JIeYEhe HA KaHANIOT Ha KOPEHOT Kaj ena.

T - 16 ——— — —
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OcHOBHATA €)1 HAa TEpanujata € OTCTaHyBawe Ha uH(EeKuMjaTa U co3jaBame Ha penapalnuoHoO
kanuA(HUIHUPaHO TKUBO BO MPEJENOT HA BPBOT HA KOPEHOT WITO Ce MOCTUIHYBA CO MONHEHE CO
nacTa KalyM-XHIPOKCH]] BO NoBeke HapaTh.' "

Kaj 3a6u co 3aBpuUICH pa3BOj Ha KOPEHOT, JOKOJKy ce paboru 3a Mukponepdopaiuja Ha

nynanara, a NauMeHToT Ce jaBHﬂ BEHAll Mo TMoBpemaTa MOXKE Ja C€ HanpaBd [IHPEKHO

MnpeKpHBame. Ako e InyjanaTa IHpPOKO OTBOPCHA Tpeﬁa Aa ¢C HallpaBH BHTA/IHA aMHyTaunja HITH

eKcTUpraLmja.

ButanHata aMryTauuja kaj miaiu ocobu e npenopauiuBa co O03Mp Ha penapaTropHUTe
MOYXHOCTH Ha MJIai0 TKHBO, JOKOJKY C€ WCIOJHETH CHTe JpYrda YcioBu (OTCYCTBO Ha
uHdekumja, CIOHTaHa WK NEpKyTopHa 60JiKa u 1p.)

Kaj ¢paxtypa III kiaca Ha 3a6u co 3aBpilleH pacT HAa KOPEHOT Kaj KOW € MmyJnara OTBOpeHa
JI0JIF0 WJTH € LIMPOKO EKCTIOHUPaHa, C€ BPIIM BHTaJIHa aMIlyTauja WY EKCTUpNaLija.

Kaj ¢paxrypupanu 3a0u co 3aBpLIEH pacT Ha KOPEHOT CO HEKPOTHYHA MYJNa CE BPLIM JICUEHE
Ha KaHAJIOT.

®paktypure Ha 3abute on Il kmaca mocne eHOOMOHTCKMOT TpeTMaH ce€ TPETUpPaaT CoO
KOMIO3UTHU MAaTEPHjaliu.

Bpemero 3a u3paborka Ha Hafiorpanbara kaj (ppaxTypupaHuTe 320K co He3aBpIIEH U CO 3aBplUeH
pacT Ha KOPEHOT 3aBHUCH 0] IPUMEHETHOT METO/| Ha JIEUEHE, a BO NpuHLMN Tpeba na ce HanpaBu
IITO NOPaHO 3a Jia ce Chpeud TMOMECTYBame HA TOBPENEHWOT, CO CEeJHUTE WM 3a0uTe
AHTArOHUCTH.

Komnosurnara Haporpaa6a moxe Jia ce HanpaBy BO CUTE ciiyday Kora (ppaxTypHata JuHHja ce
Haofa BO WHUM3alHATa W Me3WjalHaTta TPETHHA, HO JIOKOJKY € KOpoHKata Ha 3a6oT
lilpalﬂ‘ypnpa}la BO IHHTUBAJHATA TPETHHA MM KOCO MOJ IHHrCHBarTa HaJOKHaza ce MmpaBu co

IMeHa Hajorpanba U KOPOHKa.

®pakrypara Ha xopenot (IV iaca) HajuecTo ce ManudecTipa co Giara eKcTpys3uja Ha
3a00T ¥ Jykcanmja Ha KOpOHapHMOT (parmenr. CurypHa AujarHosa ce [OCTaByBa

ucknyuuso co PTIT" cuumka.




Root
Fracture

C1.8 ®pakTypa Ha KOPEHOT(PTI CHUMKA H IIEMATCKH NPHUKa3)

3a ycnemiHa Tepanuja HajouTHa e J06pa penosuuMja ¥ HMOGMIM3ALMIA CO CIUIMHT KOj T
foBeAlyBa (parMeHTHTE [0 ITO NOGIH30K KOHTAKT.

IlaToxucronomkure ucnuryBamwa nokaxane gexa 24 uaca mocie (axTypara Ha KOpeHOT
nomery dparMeHTUTE aKo ce JOGPO PenoHUpaHn | UMOGUIM3MpanK BO Gu3KHa Ha MyJjmaTa ce
CO3jama KkoarymyM, a BO MyjmaTa Ce jaByBaaT XunepemuuHu npomenu. Kako oaropop ma
Xunepemujara foafa o npojudepanuja Ha 0TOHTOONACTH U JpYry KJIETKH Ha MyJinaTa 3a Aa BO
fly/InantHuoT fen mefy ¢parMenture okoly 2 Hefenn NOKAacHO ce (JOPMHpa JEHTHH.
Hcrospemeno Bo mepudepnure aenosu Ha npocTopoT u3mely (parmenTuTe nponudepupa
©BP3HO TKHBO, 3a Jia OKOJly 3 Heleny mocie (pakTypara ce IojaBaT NpBH Malu TMApTHH HA
UCMEHT. [loronemMa konMuMHA Ha CBP3HO TKHBO ce Haofa usmery (parmenTure nocie 9
Mecerp, 362!

Hetpascysarata mokaxane nexa 3apaCHYBaK-E€TO HA NpPEIOMOT HA KOPEHOT € CIAMYHO CO
3apacHyBameTo Ha KOCKEHOTO TKHBO, HO NOpajy cnabata BacKynapu3aumja LETHOT TpoLEC €
YCNOpeH u mHOry wuecto m3ocranysa.YecTo m3mely QparmeHTHTe CE JjaByBa jaucioxanuja
fipareHa co uHdanMauuja U rpaHyIAUOHO TKHMBO LITO JOBEAYBa A0 pa3sHU KOMIUIMKALUU H Ha
Kpaj 110 ry6uTok Ha 3a6ure.

Tepanujata ua ¢pakrypute IV xuaca 3aBucu ox Toa BO Koj jen Ha KOPEHOT HacTaHal
fpeomMoT.  @paxTypara Wa anukanHaTa TpeTHHa Ha KOPEHOT € HajioBONIeH M mocie

UMOGHIM3aIMja co cruT moafa A0 CriojyBame Ha (ParMEHTHTE WIIM OJBOEHUOT (parMeHT
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nocreneHo ce pecopbupa. ANMKOTOMHMja M €HIOJOHTCKO JICYEHE CE MpPaBu CaMO BO HEKOH
CJIyJaeBH.

@paKkTypaTa Ha KOPEHOT BO CpeJHaTa TPeTHHA Ce CaHHpa CO PeroskiMja u uMobuusanuja Ha

¢parMeHTHTE CO CIUIMHT KOMOMHauMja Ha KOMIO3HT M CHHTETHYKH BlakHa. Bpemero Ha
uMobusM3aLMja He cmee na Ouze nokparko ox 2 mecenu. CrojyBame Ha (yparMeHTHTE cO
KanuupuUUpaHo TKUBO (O] AEHTMHCKO WIM LIEMEHTHO MOTeKJIo) € Crnopo mopajau cnabara
BackyJ/iapusanyja Ha TBpauTe 3a6HU TKMBA.
Bo Hexou ciydau mely (parMeHTMTE MOXE [a C€ MHTEPIIOHMpA KOCKEHO, CBP3HO WM
MH(IAMMPAHO TPAHYNALMOHO TKUBO. JIOKONKY u3Mely ()parMeHTHTE BpacHe rpaHyJal{MOHO
TKMBO, 3a00T ce JyKCHpa, nynnara NOANEKM Ha HEKpo3a, MaprUHalHATA THHICHBA ¢
XunepemuiHa, 3a00T pearupa Ha XOPH3OHTAJHA W BEPTHKaJHA MepKycHja co Gonka na e
Heu36exeH eH/I0JIOHTCKY TpeTMaH WK Bajieme Ha 3a60T.

Axo e dpakrypata BO rMHIHMBAIHATA TPETHHA HA KOPEHOT 3a60T HajuecTo MOpa J1a ce pelasa
CO MMIUIAHTH MIIK Jia ce Baju. AKO € (pakTypHaTa JMHHja MOGNUCKY 0 CpeAHATA TPETHHA
rocie MMOOKIM3aLKja Ha (paKTypHPaHHOT 3a6 CO CIUIMHT CE NpaBy eKCTHpAIKja Ha HEPBOT U
CrI0jyBamETO Ha (PparMeHTHTe Ce BPLIK CO ACHTAHH UK TPAHCACHTAIHN HMILIAHTH.

AKO (pakTypHata NMHMja KOMYHHILMPA CO MMHIMBANHHOT CYNKYC WM € HemoCPEeNHO O
HEro MOXHa € eKcTHpnanuja Ha HEPBOT, MOJIHEHE HA KAHAJOT U H3BJEKYBalhe HA KOPEHOT CO
OPTOOHTCKH anapaTH CO €JIaCTH4Ha BjieYa A0 HHBO KOE OBO3MOJXKYBA 3€Mar€ Ha OTIEYATOK 3a
u3rpanda Ha nueHa Hanorpaxba U eCcTETCKA KOPOHKA.

@pakTypute Ha MAEUHH 3a6HM Ce PeTKH, TEWIKH ce 3a nederme, Ouaejku Gapaar uenocHa

copaboTka Ha MaJIOTO AETE CO CTOMATOJIONOT.

Jlexysameto Ha {paxrypure Ha emajnor Kaj MiieuHuTe 3301 ce BPIIM CO IJIAHLAKE HA OCTPUTE
UBULKM 1 nmnpernauuja co dayopuam;Kaj dpaxrypure on 11 kiaca Tpe6a ja ce uma Bo npeaBus,
ACKa Topany IMPOKM NEHTHHCKA KaHaiu MHOry 6p3o moafa [0 HeKposa Ha my/nara W
(pakryprara noepmrHa Tpeba ma ce 3alUTHUTH CO COOJBETEH 3aBOj Ha 0asa Ha KaJILlAy M~
XHApOKCHMA ¥ Hamorpaja6a co KOMIO3WTEH MaTepHjan;PpakTypupaHuTe MICYHH 3a6H CO
OTBOpeHa nynna ce excpaxmpaar. Jlokosky € no6pa copaGoTkaTa €O AETETO MONE [a ce
HANpaBM ekcTupnamMja Ha HEPBOT M TOJNHEWHE HA KAHAJIOT CO TNACTM KOM e
PecopGupaar;@paxtypupann Miaeunu 3a6u on IV knaca ce BajiaT, ocBeH ako ce paboru 3a

$paktypa ua camuor BpB Ha KopeHOT. Bo ciy4aj Ha exctpakuuja He Tpeba Ja ce nmHCHMCTHMpa Ha
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anUKAJHMOT JEN Ha KOPEHOT, Guiejku CO TEKOT Ha BPEMETO joafa 0 HErosa (U3HOIIOLIKA

pccopnuﬂja- duKkcalyja co CIIMHTOBY He ce npenopaqyﬂa.3’6’2'

JlexyBameTo Ha NTYKCHPaHU TpajHU 326K 3aBMCH OJi THIOT Ha Jykcauuja. Kaj KoHTy3Hja
ua 3abure 3a60T Tpeba a ce yyBa Of MOHATAMOLIHM MOBpeJH. 3a Taa 1€/l Ce JaBaaT COBETH Ha
POAMTENUTE W MALMEHTOT Ja BO Hape[HWTE 7 JICHA ce 36Ma KallacTa XpaHa M Jia c€ 4ysa
fnoBpefieHUoT 326 OJl MoHaTamowHu uputauuu. [lojouHexXHHTe KOHTPONHM Ce HEONXOJHU.
3auppeTyBame Ha 3a60T ce oueKypa Bo Hapeanute 7-10 nena.

Cybnykcanuja wid pacikiatyBame Ha 3abor Oapa 3ajoikurenHa duxcaumja co
CIUIMHTOBY BO Tpaeme of 10-15 aeHa BO 3aBHCHOCT OJ CTEMEHOT Ha pacKiaTyBame, 00eMoT Ha
KpBapeme, NOBPE/laTa Ha MEKUTE TKMBA U XEMaTOMH.

ExcTpy3uja uiim IelyMHO UCTUCKYBame Ha 3a00T o1 ajBeosaTa M jarepalHa JyKcanuja
6apa periozuiija Ha 3a60T BO MPBOGMTHA HOpMajiHa MoJoX6a, a MOTOA UMOOMIM3aLMja CO
cnauHTOBH BO Tpaewme of 10-15 nena. CnnmuroBure He Tpeba jga ce ApiaT JOJro mnopajau
MOXKHOCT 32 aHKKJI03a Ha MOBPeeHHOT 3a0.

WUurpyaupanu Tpajuu 3abu Tpeba mojiexa Aa ce U3BJIEKYBaaT CO e/lacTMuHAa Blieva, co
MOMOLI Ha OPTOLOHTCKM anapar win ciuidHT. Hacuino Bpakamwe Bo mpsoburHa nonosx6a
JOBE/YBA JI0 KOMILTMKALIMM BO CMUCIIA Ha CEKBECTPALM]a M EKCTEPHA PECOPIILIMjA HA KOPEHOT.

UnTpyaupauuoT TpaeH 3a6 Koj ce M3BNEKyBa CO enacTM4YHa Bieuya Tpeba yecto aa ce
KoHTposnupa. Opiykata 3a €HAOJAOHTCKH TPETMaH ce JIOHecyBa Kora 3a0oT ke ce JoBene BO
NpBOOKTHATa Nosox6a U Kora co KIMHUYKH, panuorpadcka U Ipyru UCNIUATYBAaKka MOKE MOXKE
Aa ce yrapau o6jektuBHa cocTojba.

Kaj tpaymarcka excrpakuuja Ha 3a0u ce rieja npa3Ha ajJBeoJiapHa yallka , LITO ce
NOTBpAlyBa co peHTreH cHuMKa. Hajperka e o cure nykcauuu. Hajuectu npuuuHy 3a u3dnuBame
Ha TpajuuTe 3abM ce Temauku, coobpakajuu Hecpekd M yHap BO OCTPH MBHIM Ha TBPJM

npeametn. Hajuecto ce n3bueny neHTpaiHu WHIM3UBK BO FOPHA BUJIHMLA.
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Cn.9( a u 6) TpaymaTcka ekcTpaKiyja

3a ga peuMIUIaHTanujara Guje YCrellHa HENXOIHO € 1ia MocTojar CIEeJHHTE YCJIOBH-[a
a/Be0/IapHATA Yallka HE € MHOTY OLUTeTeHa, Aa 3a60T Owi ITO MOMAJIKY BpEME HANBOP O
ycrara (He Mojonro ol 2 yaca), ia € W30MeHHOT 3a6 6e3 3ab0/yBama Ha MyJinara U Ja He nocTou
OpTOZIOHTCKA KOMIUIMKAIWja 3a penjanTaupja. Jlokonky craHypa 360p 3a u3buen 3ab6 co
HE3aBpLICH PAcT HA KOPEHOT, PelLIaHTalkja ce npasy 6e3 eHIO/IOHTCKH TPETMaH.

VimMo6Gunusanujara Ha pennaHTUpaHuoT 3a0 ce BPIIM CO CIUTMHT BO TPacke OA 10 -15
JCHA CO HYEeCTH KOHTpOJM. BeiHam mocjie perjiauTanujara HEMXOAHO © Jha ce CHpOBeae
aHTHTETaHycHa npoduiiakca 1 aHTHOHOTCKa Tepanuja.’

Jokonky wu3buenuor 3a6 e u3ryOeH HeEONXolHa e KOHCYNTalldja cO OPTOHAOHT 3a
OPTOZIOHTCKO TIOMECTYBalbe Ha 3a6uTe Wi noTpeda MPOCTOPOT Aa e 3auyBa CO NPHUBPEMEHH
NPOTETCKH pPELleHHnja.

PenanTanujata Ha MyleyHuTe 3a0M € KOHTpauHAuLMpaHa, Oupejku MOXE Ja HanpaBH
OpojHA KOMITHKALUH.

[ToTeHIMjalH KOMIIMKALWMH — MOBEKETO felia 1o rospefa Ha 3a0uTe U ycHaTa ce
omopaByBaar 6e3 kommuKanun. Cenaxk HaBpEMEHO JIEKyBabe 1 PCAOBHO CISACHE ke MoMorHe

Jia ce 06e36enu Hajaobap MOXKEH HCXO/.

Bo man 6poj cayuau, KOMIUIMKALAA MOJXKE J1a CE Cly4ar, 8 TyKa criaraar:
e OmreryBame Ha Tpajuute 326l — OBa MOJKE Jia BKIyuyBa NpOMEHa HA Gojara Ha 3a0buTe

MM YYBCTBUTENHOCT HA TOMJIO/MAAHO. Jlenata KoM uMaaT yCrielHO 3aMeHeT TpaeH 3ab

BO ajBeoaTa ke Tpeba BO MAHMHA /i OCTABAT KOPOHKM




e Jly3Hu — paHH Ha YCHHTC, ocobeHo Ha oHHE KoM ja 3adaKkaar KoKaTa 0KOJIy yCHATa, MOJKE

Jia 3apacHar co Jiy3Ha. [ToBpeau Ha ja3suK KOM He Ce JIEKyBaHH NPaBUIHO MOXeE Jia BIujae

Ha TOBOPOT M rOJITAILETO

Undexunja — Tyka Moxe ga Oune BiiayweHa uHdexuMja Ha 3a0ure, rMHrvBara u

naboKuTe MPOCTOPH HA BPATOT U rpaauTe (KOU COAPIKAT BUTANHU CTPYKTYPH, KAKO IITO

ce KapoTH/HATA apTepHja U AUITHAKOT)

O6MJIHO KpBapeme — 0Baa KOMIUIMKALMja HE € 4YecTa MojaBa, HO MOXE Jia Ce Clyuu

JOKOJIKY TIOCTOM IOBpPEJia Ha e/IeH OJ] roJIieMUTe KPBHHU CaJlOBH.

EzieH 0 HAYMHUTE HA KOM POAUTEINTE MOXKE [ia TH HaMaJlaT IIAHCHTE 3a MOBpPeJA Ha ycTara
3abuTe 32 BpEME HA DPEKPEATHBHUTE U CIIOPTCKM AKTMBHOCTH € HOCEH:e Ha YyBau Ha ycra
(mouthguatd).

[loBpenure Ha yctata Moxe Aa OMZAT CIPEeYEHH JOKONKY CE y4yaT AeliaTa OCBEH XpaHa
NHUjaJIoNM Jia He CTaBaaT HUIITO JPYro BO ycrtata. McTo Taka, BaX(HO e Jeuarta Jia ce yuar ja
cejaT JoJieKa jajaT M nujaT, ocobeHO NpPH KOPUCTEWmE Ha LIEBKA WM jajiela Ha CTaiye
(mmaBunmba). JajemeTo BO aBTOMOGHT MOXE MCTO Taka Ja JOBEJE A0 NOBpena, 0coGEHO aKo
JETeTO € BO CEAMIITETO Kajie BO3AYINHOTO NEPHUYE MOXKE /Ia CE OTBOPH.

Hltutaunm Ha ycra (Mouthguards) — MoXe 3HAYMTENHO Ja rO HaManar PUIUKOT O
noBpeAy Ha ycTara ¥ WHUMACHLATA Ha NMOTPeC Ha MO30KOT M ()paKkTypa Ha BHIIMLMTE Kaj
CHOPTHCTH. AMEPUKaHCKaTa cToMaToomka aconujanuja (ACA) u akagemujara 3a cnopr (ACX)
fpenopavyypaar NpaBulHO BrpajeHd mouthguards 3a pasinunu pekpeaTHBHM aKTHBOCTH M

CIIOPTOBH CO LN @ ce HaMalH PH3HKOT 01 OpajHa moBpeja.

Cin.10 ITiTHUK Ha ycTaTa




[TocTojaT TPU FNABHYU THIIOBH Ha mouthguards:

e Stock mouthguard (ynapen uyBau Ha ycraTa) nabaBo ce craBa Haj ropHure 3a6u. Tue ne
ce ¢o uHAuMBHMAYyaiHa ¢opma. OBHe MOXKE @ My CMETaaT Ha AMIICEHETO M T'OBOPOT
nopajy MecTonosioxbara na 3aToa Mopa jia ' ondarat ropHuTe 1 J0JHUTE 3261 3aeHO
ce CO LieJl ia Ce MPeBeHUpa MOMECTYBAETO
Camo-apantnOunan mouthguards, Moxxe na GupatT HanpaseHu xako wTo € gopmara Ha
nmMiero koe ru Hocu. Huenara uspaboTka e co 3arpeBame Ha Maca BO Bpesia BOAA H
KacHYBalb€¢ Ha 3arpeaHara Maca OJl CTpaHa HA KOPHCHHKOT 3a Ja HEMY MY OJAroBapaar.
Husnara nena e ymepena u oOM4HO ocTaHyBaar BO MecTo. Cenax THe He Ce TOJKY CHITHH
¥ MUMaAaT MHOT'Y HEAI0CTATOLH
IIpunaropenn mouthguards ce BycmHocT HanpaBenn o cromaronor. Ha cromarosnor ce
3eMa OTIEYaTOK BO yCTaTa Ha CIOPTHUCTOT CO MaTepujai Koj ce CTBPAHYBA, a 10TOa Haj
uMrpecunTe ce paboTu niacTuyer uysad. [IpaBunHo Hanpasenu 00esbeaysaar nogobpa
3alITATa, MOY06HO € YYBCTBOTO 3a THE IITO T'M HOCAT, a C& CO MOroJieMa BEPOjaTHOCT Aa
OCTaHaT BO ycTaTa BO criopejifa co apyrute Mozenu. Tue ModkaT na Ouaar nockanu oj
TOA4 IITO HEKOM CIOPTHCTH MOMKAT Jia CHM J/I03BOJIAT, HO NpPEeTCTaByBaaT pasyMHa
aNTepHATHBA NMPH BAKBY Clly4au.

Tpeba na ce uypaaT BO MIacTUYEH 3aLITUTEH Cajl W PENOBHO Ja 6u/e NpoBepyBaHO HUBHOTO

usobnnuysame. Tue TpeGa na ce m3mmjaT co Boja mpea ynorpeba u ce MujaT NMo cekoja
ynotpeba Bo JiafiHa WM Miiaka Boja. Tue MOXaT Jla Ce MMjaT co MeKa YeTka 3a 3a6u u racra u

Aa Ce MUIAKHAT CO MHUEH-e HAa ycTaTa. JIHEBHUTE MHEHa r0 HAMAalyBaaT Pa3MHOXYBAKETO Ha

GaxTepumre 1 HUBHUTE OcTaTomM.

AHTHOHOTHIM — aHTHEHOTHULMTE YeCTO HE ce NOTpebHH 3a Jema KO TH noBpeauie 3abure u
yenata, MefyToa neuara co KOMIUIMUMPAHH PaHK HA YCHATA, BKJTydyBajku ri oHue Kou Gapaat
KOHIM MOXE fia ce TpeTupaar o 5-7 AeHa co aHTUOMOTUIIM 3a Ja cripeyaT uHpekuuja.

Teranyc MpeBeHnyja — 103a TeTaHyC BaKUMHA MOXKe Ja Oujae mpenopawimBo 0cobeHO aKo
AieTero ja Hema npumeHo Gycrep no3ata (06uuHO Ha BospacT off 11-12 roMHK) WM aKo HUBHATA

focienHa no3a ja [o6uno npen moseke o1 5 roMHN.




OpaJiHa XMTAEHa U NCXpaHa — 10 NOBpe/ia Ha 3a6 Wik ycHa, BaXHO € Ja Ce 3anasu opajiHata
xurueHa. OBa BKIyuyBa YETKame JIBa MaTW Ha JIEH W WCTIMpame enHaul AHeBHO. [ToBpemenn
[IAKHEFA Ha yCTaTa Ke 6uaT npenuinaHy 3a a ce Crpeyn 0TOK | HHpeKuyja.

Axo 3ab0T Ha JieTeTo ¢ jabaB uiu yctara e GonHa, ce npenopayysa MeKa XpaHa HEKOJIKY JCHa.

;[eua'ra KOW MMaaT KOHIM BO ycCTarta 3a6paHem HM € CO/JIEHA M 3a4HHCTa XpaHd, NNYKAaHKH 3a

0KOJTy €iHa HeJiena.
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2.0. IHTEPATYPEH ITPEITIEN]

Tpaymarckure mNOBpefd Ha 3a0WTe Kaj Jenata M alQNECHEHTHTE € CepHo3eH
sgpaBcTBEH  NpobiieM , 3aT0a IITO BO MOC/ICAHHMBE [eceToNieTHja € BO MOCTOjaH MOpAacT.
OzipefieHn BHJIOBM HA MOBPEAW KapaKTEPUCTMYHM CE 3a OJPEJCHa BO3pacT, 3eMajku ja BoO
[pe/BH/| €THONOTHjaTa ¥ HAYMHOT HA HACTAHOKOT Ha TPAYMATCKATA NOBPEJIA.

JlenTanHuTe TpayMH , ocBeH (pakTypu Ha 3abuTe MHOry 4eCTO MPEAM3BHKYBAaT M
fe3uu Ha TEPUOJOHTAIHMOT JIMTaMEHT M anBeojiapHata Kocka. Cepuo3HOCTa Ha OBHE JIE3MM
3aByCH Off MoBeke (paKTOPH KAaKO IUTO Ce : MPUYUHHTENOT Ha TpayMaTcKaTa IOBpe/a , jaunHaTa
Ha CHJIaTa U NPaBeLOT Ha HEj3MHOTO [eyBame, CTENCHOT Ha epynuujaTa Ha 3abure, HO U 0OJ
oTnopHocTa Ha 3abute u NePUOLOHIMYMOT.
3a skaJ, KOpOHApHU (paKTypu Ha PpoHTANHMTE 3a0M UECTO HACTAHYBAaaT OCOOEHO Kaj AeLara v
MCTHTE HAjuecTO ja 3arpo3yBaaT ecTeThkarta, QyHKuMjaTa ¥ OKiTy3anHarta (U3HOJOTHja Ha
3a06MTe, a Ha TOj HAYMH IO 3arpo3yBaaT U BUTATMTETOT KaKo ¥ MHTETPUTETOT Ha 3a0MTE.

Pu3HuHM rpymy 3a HACTAHOK Ha TpayMAaTCKHTE MOBpeau Ha 3aburte ce neua o yuuiuiliHA
Bospact(oa 7-15)romguuu. Bo MemoBATaTa ASHTALIMja TPAYMUTE HAjueCcTO HACTAHYBAAT Kaj Jelia
nomery 6 1 9 rojuuu 1 nomery 10-12 ronMHM ¥ 3HATHO NOPETKO Kaj 10CTapuTe nena.” '

KopoHapHu QpakTypu Kako Moc/iefuua Of JeHTAIHA TpaymMa HajuecTo HACTAHYyBaaT Ha

1217 ) e

MaKCH/IapHH npeaHu 3a0u Kaj afloNIeCLIEHTH, a MOMaJKy YecTo Kaj Manaubynaphu 3abu
BO3PACHM MOXKE Jla HACTAHAT TPayMaTCKH (ppaKTypu Ha 3a6MTeE, HO HE TONKY YECTO.
@paxTypure Ha npeAnnd 3a0K HACTaHYBAaT Kako pe3yNTaT Ha HH3a (aKTOpH, KOM caMmu 3a cebe
MM acOLIMpaHu MPaBaT HEONMXO/HM YCIOBM 3a HacTaHyBame Ha (paxrypu. Co upenTuduxauyja
Ha eTHONomKMTE (haKTOpH MOJXKE [ia ce U3HAjAAT MPEBEHTUBHI MEPKM KOU BUHO OU ja HaManuie
(ppexsenimjaTa Ha (paxrypu Ha npeguuTe 3a6u.

[Toctojar nBe riaBHM rpynM Ha NpeJUCTIOHMpadkd (DakTopu Kou JOBeAyBaaT J0
dpakrypu Ha npeuue 3a6u'>:
['PVIIA I — ®pakrypn Ha nperxopHo 3jpaBu 3a6W Kaj Jelia W THHEjUEPM HACTAHATH KaKO
pesysTar Ha Tpayma 3a BpeMe€ Ha CIOPTCKHA aKTHBHOCTH( BENOCHIE[, HE3TOJM NpPH CKHjambe,
TPUYame,ponepu, caHky), naa(o ckanu, JoMaileH MeOen),HaMepeH yaap BO Teraudka ,co KaMeH

WK Ipyr npeamer, coobpakajua He3roa npH Apyrd cjio0ojHH aKTHUBHOCTH.
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IPYTIA 11 — ®paktypr Ha 3a6u Kaj BO3pacHM NMAlMEHTH KOW CTaHAJIe KPIUIMBMA NOpPaau rojieMu
pecTaBpallii, KAPUOIHM JIE3UM UIH EH/IONIOHTCKH TpeTMaH. Kaj oBoj B TpaymaTcku dpaxtypu
erposoiky GakTopu MoXe sa Guiar Kako pesysiTaT Ha HEBHUMaHHE MpH jaie-¢ HAa TBpAA
XpaHa ,aBTOMOOHJICKA HECPEKa,CrIOPTCKN aKTHBHOCTH, TENa4yku, Iypy U 01 OKNy3anHa yHKuuja
¥ mapayHKiIMOHaNeH cTpec. JlokaxaHo € JieKa MCTaKHAT OBeplleT BO rojieMa Mepa I
3ro/ieMyBa IIaHCHTE 34 ASHTANIHU TpayMH Ouejku MakcHIapHUTE HHUM3HBH CE HAJNOAIOKHH Ha
Tpayma rnocebHo Kora ce npotpyaupann.’®? Togarouwte w0 ce HOOHEHM 01 €NMAEMHUONOLIKY
CTYAMM CMPOBENEHH BO Pa3jiMuH JIEJIOBM HA CBETOT, a KOM ja TOKaXKyBaaT (ppeKBeHIMjata,
npesajeHliaTa U HHUMCHIIATA HA NI0jaBa HA JEHTAIHUTE TpayMu ocobeHO Ha mpeaHuTE 3a6H ce
HeozpeacHH v npoTuspedny. [IpnunHa 3a HEOAPEAEHOCTa HA OBME MOJATOIM € HEMOCTOEHETO
Ha YHMOUUMDAH METoJ Ha ucTpaxyBame. Hekow oj Bapuabiaure INTO Ceé HCIMTYBAHH Ce
BO3pAcT, MOJ, COLMjaNeH CTAaTyC HA MALMEHTOT, reorpadcka JoKauuja, MEPHOJ BO IOJMHATA,
JIOJDKMHA HA BPEMETO Ha MCMIUTYBAE U BUOT HA HCIIUTYBAHATA Tpayma.” >

Cnopen Cortes®® 39% o aenrannara Tpayma e NoBp3aHa CO Y4eCTBO BO KOHTAKTHH CTIOPTOBH.
Lee’” , . Flores # >, > Rocha® , Caldas®® ru ucnutyBane aeHrannute Tpaymu Kkaj feuma
aponecuentn Bo @uncka 3a neprox on 6 rogunu. Tue yrBpaune neka 21% on Hecpekure Kaj
Jierata u aJiofieCLEHTUTE HACTaHyBaaT 3a BpeMe Ha CMOPTCKUTE aKTUBHOCTH ¥ T0a 2 J0 3 naTu
MoBeKe Kaj MOMYMIa OTKOJIKY Kaj [eBOjuumsa Ha Bospact oa 8 mo 14 roauuu. INpyu Tpayma na
3abu (paxrypa Ha emajnor € 3acraneHa co 56.32%, ¢pakTypa Ha emaji u JeHTHH 0e3
CKCMIOHMpake HA myinara e 3acraneHo co 22.98%, a (Qpakrypa Ha eMajn U JEHTHH CO
EKCTIoOHMpame Ha Iy/amnara e 3acraneHo co 18.39%.

Tapias”' aHanM3upal TapyMarcKy MmoBpejau Ha 3abu kaj 227 nanmeHnTd Ha Bospact ox 0 go 13
romHy 3a BpeMe off 12 mecenu. bune yrepaenu 61 dpaxrypupanu Tpajuu 3a6u xaj 44 neua u
36 dpaxrypupanu Mieunn 3a6u kaj 33 neua. [lpvaunu 3a Tpaymarcku nospenu 6uie: 46% kako
flocreauua on nanosu,l14% mocneauua on tenauxu,13% ox aptomoGuincku Hecpekw, 12%
focnepuna on apyru Hecpeku, 8% mocneauua o Hecpeku mpu Bo3eme Belocunes u 5%
fiocrepuna ox Hecpeka mMpH CNOPTCKA AKTHBHOCTH. ABTOPHTE [MOCOYM/IE [eKa MOBEKeTo
TpayMaTcku NoBpe/in Ha 3a6KMTe HAaCTaHYBAAT 32 BPEME Ha JIETHUOT MEPHOL.

Gassner™ CrpoRejie peTPOCNEeKTHBHA CTY/IHja 3a €THOJIOMKHTe paKTopH KoM Ouiie npHYHHA 32
ykcauuja na 196 tpajuu 3a6u. Buno yrepaeHo neka 70% on TpaymaTH3upaHuTe 3a6u Gunie o

Aita ha Bospact o 8 o 12 rojuuu. IMpuunny 3a JeHTanHa Tpayma 6ue: nan(34%) u Hecpeku




npu BO3eHE BelocuneA(31%)kako HajuecTH NpPHUMHM, a T0TOAa  Clefiene CIOPTCKA
axtuBHOCTH(14%) u Temauku(13%). Hecpekure ce cnyuyBane co moronema ¢pekseHIHja BO
[IpOJIET 1 TIOYETOK Ha JIETO.

Ranalli** ru mcnuryBane ermosnomxure u npeaucrionpaukuTe (Gakropu 3a HacTaHyBame Ha
JieHTaNHA TpayMa Ha nepmaHeHTHH 3a0u kaj 1610 nena Bo IllBercka Ha Bo3pact ox 7 mo 15
roguay (813 momunma u 797 pesojuumba). Buno yrepaeno aenrtanHa tpayma Kaj 18 % op
ucnutanuumre. Hajuect ernonomxu dakrop 6une najoBu U Tenauyku 3acranenu co 69.9% kaj
momunmara M 8.2% kaj neBojunmata. ABTOMOOHMICKA Hecpeka M Hecpeka TpH Bo3eme
penocunes; Oune sacranenu co 9.7% xaj mMomummara m 5.5% kaj nmemojummara. Kako
npeaycronupa4ky Qakrop 6un nocouen osepueror. Co 3rojieMyBare Ha OBEPUETOT 0 2 Ha 5
MM, TIPOLIEHTOT Ha JIeHTallHa Tpayma ce 3rojieMun o 10.3% na 21.9%. Buno 3abenexano u exa
NpeBaJICHIATa Ha JIEHTA/IHA TpayMa Kaj Jelia CO MHKOMIETEHTHH YCHH ce JBriena ox 23.2% u
27%, 3a pa3jinKa oJi IELia CO HOPMAJTHA TIOCTABEHOCT Ha YCHUTE KaJie MPeBajieHIiaTa Ha IeHTAHA
TpayMa u3HecyBana 15.3%.

Holan G, McTigue ** cnposen dotorpadceka ctyauja Bo koja Guie Biaydenn 968 neua Ha Bo3pacT
oa 11 u 12 ronunn Bo JyxeH Benc, AHrnuja. Bunio yTBpJeHO Jieka HACTAHYBAKETO HA JEHTAIHA
Tpayma € BO 3HauajHa Kopenaluja co MpHCYCTBOTO Ha osepyet. Kaj aeua co osepier moman o
5MM 3acTaneHOCTa Ha JACHTanHa Tpayma u3HecyBana 13.6%, kaj jelia co OBEpLET O SMM 10
9MM [ieHTaNHa Tpayma Guna 3actanena co 18.3%, a nojieka oBepuyer Haj 9MM UHLMAEHLATA HA
AeHTajHa Tpayma usHecysana 33.3%.

JlBe CkanMHAaBCKH MCTpaXyBama yTBpAMIIE fieka 30% oL MCIMTAHUTE [EeLA UMAle TPAYMATCKH
NoBpeiM Ha mieynu 3a6u u 22% Ha Tpajuute 3a6u M 50% ox Fenara UMane NpPETPHEHO
AIHTaJIHa TPayMa 3a BpeMe Ha YUHJIMIIHA BO3PacT.

Andreasen JO, Andreasen “yrepnmne nexa 64.8% o1 TpaymaTckuTe NoBpeny Ha NepMaHeHTHH
3a0u umane kopoHapHu (ppaKTypu 6e3 eKCTIOHHpak-e Ha NyanaTa, Aojexa 6.4% co €KCTIOHUPaH:e
Ha mynnarta. Kaj maeunara aentrumja 14,6% o4 kopoHapHuTe (paKkTypH HEMane eKCIIOHMpaHa
Oymmna, a camo kaj 1,3% on kopoHapHure ()paKTypd WMMajio €KCIO3Wldja Ha My/nata Ha
eyHuTe 3a6m.

Holan G, McTigue * ucrmran 88 ncnuranuum (51 mamku u 37 ;xeHcku) Ha BospacT of 6 1o 24

FORuny v yrBpaun aexa 36,4% umane Qpaxtypu Ha npeaHute 3a6u. OBoOj aBTOP MOKAXKYBA JieKa




HajOJIONKEH HA (paxTypu o cute 3a6u € TOPHUOT LIEHTPaJieH MHUM3UB, aypH 87,9% o cure
paKTypHpaHU 3a0H OTNAla HA rOPEH LEHTPaNeH HHIM3NE.

Borum M, Andreasen JO. **spmen uetupuroumuo creneme Ha NauMEHTH Ha BO3pactT 04 6 10
23 rogMHHM CO JCHTaJHA Tpayma BO (hpoHTanHara perja BO JIBe aBCTpaiMcKu obinactu. buie
yTBpACHH 4 TMaBHH NPUYMHY 32 HACTAHYBAME HA TPAYMATCKM IOBPE/IH, @ TOA Ouiie: MaoBH(25-
26%), sesroau npu crnopreku aktusHoct(14-17%), Hesroau npu Bosemwe Benocunen(13-17%) u
rerauku(13-14%). TopHuoT neHTpaneH WHIM3MB Ouma HajuHOry adexrupan(59-66%),
KOpoHapHHM (PaKTypu CO HeeKCrioHupaHa myina Gwie sacraneHu co 22,7-28,2%, KOpoHapHU
(pakTypy €O e€KcroHupaHa myjna Gune sactanenu co 8,6-13,1%, a KopoHapHOpauKyJdapHH
¢paxrypu co 4,3%.

Ravn °°, Christophersen® yrepune norosema HHIM/EHIA HA HACTAHYRAME HA JEHTATHA TPAyMa
kaj neua mefy 6 u 12 roguan. 58% oxn tpaymure Gune xopouapuu pakTypu 6€3 eKCOHMpaHa
nynna, 13,7% co exciouupaua myyima u 9,7% KopoHapHOpaMKyNapHu QpaKTypu.

Andreasen i sor’’ Bo cBojaTa CTY/Mja ja UCTIHTYBAJ €TOJIOTMjaTa U TIATOTEHE3ATa HA JIEHTANHATA
Tpayma kaj nomysauuja oz 1298 naumenta Ha Bospact o 0 a0 80 rogunu Bo nepuop oa 1955 no
1967 roauua Bo Jlaucka. Toj yTBpu 3aCTan€HOCT HA KOPOHAPHU ()PAKTYpPH CO HEEKCIIOHMPaHA
nyana kaj 18% op ucnurysamata nonynauuja, GpakTypu co eKCToOHHMpaHa myana kaj 6% u
KOpoHapHopanuKynapHu (paktypu kaj 4% op ucnuryBaHara mnomynauuja. ETvonomknre
(axTopy 3a HACTAHyBaHle HA KOPOHAPHU U KOpOHapHOopamuKynapHu ¢paktypu Oune: 40% on
(pakTypuTe ce JOMKAT Ha MAJOBM 3a BpeMe HAa CIOPTCKH aKkTHBHOCTH, 41% ce mocnenuua ua
NajioBH NIPH BO3CHE BEJIOCKIIE MM MOTOPHH Bo3uia, 8% ce mocienvua Ha Tenavky, a 26% na
aBToMoOmicKa Hesroaa. OBOj aBTOp ja aHANM3UpaJ M acoLMjaMjaTa Mely pa3iMuHUTE BUIOBU
¢paxTypy W yTBpAWI MOBP38HOCT HA KopoHapHHTe (paKTyp co (paKrypu Ha KOPEHOT Kaj
2.24% on cnyuaure, co cyonykcauunja 8.96%, unrpysuja 3.36%, excrpysuja 9.8% u co aByn3uja
kaj 3.08% op cioyuaure. KoponapHopagukynapuure (pakTypu Oune acouupaHu co
cybnykcauuja u uHIpy3uja xaj 1.6% ox ciydaumre u co ekctpysuja xaj 3.17%; Kopouapuu
tbpaxtypn kaj nepmaHeHTHM 3a0M ce 3actaneHn co 26-76%, a kaj mue4nu 3abu co 4-38%;
Koponapuu ¢paxrypu co excriosuumja Ha mynnara Hactanane kaj 5-8% on ciyuawute;
Koponapropanukynapau (paxrypu 6uie sacraneuu co 5% kaj nepManentHu 3a6u u 2% Kaj

MJIEYHHU 3a0H.
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Robcﬂson“’“ Bo 24 meceunara cTyjadja Ha 123 TpaymarusupaHd TIEPMAHEHTHH WHIU3WBH,
YTBP/NI JACKA 94.3% oj TpayMuTe Ce OHECYBaaT Ha KopoHapHH QpakTypu 6e3 excriozunuja Ha
Hymam(S?’.'?% dpaxtypa Koja ro 3adaka u emajnor u aeHTHHOT U 27.7% dpakTypa camo Ha
emajn) 1 8.9% cO eKCTO3NUIIMja HA MyJInaTa.

Jackson® yrepaun sacranenoct Ha ppaxrypupann uHim3mBK co 10 -20% on cure Tpaymarcku
foBpe/y Ha 3a6UTe U CO HAj4ECTa 3aCTANCHOCT Kaj Jena Ha Bospact o 7 1o 10 ropuny.

Bo 14 roammuua kivHuyka cryaMja Crona-Larsson , Bjarnason , Norén ” yrepnune Hajronema
4aCTANEHOCT Ha TpayMa Ha NMepMaHCeHTHH 3a0u Kaj Jena Ha Bospact o 8 u 9 roausu u Toa co
JIBOjHO TOTONIEMA 3aCTANEHOCT Kaj MOMUHME>A OTKOJIKY Kaj neBojuniba. Koponapau ppakrypu Ges
eKCro3HIMja Ha myimnata 6une HajyecT TMN Ha PaKTypH.

Nikoui”’Bo cBojara HeomamHemmHa cTyaMja ucnutan 764 TpaymaTtusupaHu 3a6W ¥ YTBpAMI
HajroieMa 3acTaneHocT Kaj Jiela Ha BospactT of 7 o 11 roguHu. Kako HajuyecT €THONOLIKH
¢aktop ce jaBya mazmot; Bo oBa ucTpaxcypame KopoHapHuTe (pakrypu Ouie HajMHOTY
sacranenu 58.3%, npu mro dpakrypa camo Ha emajn 5.5%, ¢pakTypa Ha eMajn u AeHTHH Oe3
excrio3unmja Ha nynmara 42.9% u gpakTypa Ha emajn u JIeHTHH CO €KCTIO3WIMja Ha MyJsnara
9.9%.

Vreprenu ce™> 18.61% na ciydan Ha DaBarbe MpBa MOMOLI Ka/ie IITo Guyia BKIyueHa U ICHTanHa

Tpayma Bo nepuojior on maj 1986r. no Jlexemspu 1988r. Bo Puo sie JKenenpo.

YTBPILCHPI C€ pasjiMdHOCTH BO €THOJIOLIKUTE (llal{"l'f)pﬁ BO 3aBHMCHOCT 0J1 BO3PacCHHUTE IpDYINM Ha

NalHeHTUTe:

e 1o 10 rogunn: 52% kako nojiceauna Ha maj
e opnll po 20 roguan: 22% Kako nocneauia Ha naj,

® on2l no 40 rogunn: 29% kako nocneauia Ha coobpakajHi HE3rO/U.

Hcnutysana e qucrpubyimjata Ha KOpoHapHU ()paKTypy camo Ha eMajil, KOPOHapH! (ppaKTypu
Ge3 excnosuuuja na nynnaTa(HEKOMIUIMLMpaHH), KOPOHApHH (PaKTypH €O eKcrosuuMja Ha
Nynnara(KOMIUIANMPAaHA) ¥ KOPOHAPHOpPAaAMKyJNapHH  ¢pakTtypu  (KOMIUIMUMpaHHd W
HEKOMIUIMIMpaHy) BO pa3iIMYHUTE BO3PACHU rpynu M ce aobueHu cuejHuse speanoctu: 40% on
KOpoHapuute ¢paxtypu macranysaat ox 21-30 ropuna; 24.5% na 11-20 roguna; 24% na 0-1

Foauna u 11% na 31-40 ropuna. Kaj 36.5% o kopoHapHuTe ()paKTypH TOCTOM U HEKOja Je3nja
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Ha MepUOJOHTANHHOT JIMTAMEHT (xouty3uja 3%, cybnykcaumja 16.6%, narepanHa nykcaija
6.7%, excTpy3uja 5.2%, untpysuja 3% v asynsuja 1.5%).(. Christophersen)
Bo oBaa cTyauja HajadexTHpaHu 3a6u oj JeHTanHa Tpayma Owjie TOpHUTE UEHTpaJHu

unnm3nBi(34%), Kaj 66.66% on 105 nauueHTH HMae E3UH Ha MEKHTE TKUBA, npubnmxuo 50%

yMaJie e3UK ¥ Ha Kocka, a 61.27% umalie Jie3nn acouMpany Co NepuoJIOHTANIHHOT marament.

Nikoui M, Kenny’ja yTBpaMie mpeBaleHIaTa HAa TPAyMaTCK¥ NOBPE[M HA MICUHU W
nepMaHEHTHH MHIH3MBY BO O/IHOC Ha BO3pacTa Kaj MOMYHKIbA Ha WIKOJICKA BO3PAcT BO MeKCHKO.
Hajuect Tvn Ha (pakrypa 6una (pakrypa Ha emajsor 3actaneHa kaj 58.5% on Tpaymarcku
foBper Ha MyieunuTe 36K U Kaj 69.6% on nepMaHeHTHUTE 3a6u. Hajrosiem 6poj Ha MoBpen
ymano kaj BospacHara rpyna oz 10 no 11 roausu.

Holan"® ri criopeysarie noaaroLure 3a JEHTANHN (PAKTYpH Kaj YUEHHLIM BO jABHH M NPUBATHH
yaunumta 8o Jlomunukanckara Pery6mika. [IpeBaneHuaTa Ha TpayMaTCKH MOBpE/IM Ha 3a0uTe,
BK/ydyBajku TW NEPMAHCHTHM WHIM3MBA M KAHWH, Kaj YYCHHLM OJl MPUBATHO y4MIHIITE
usnecysana 21.3% oj1 kou 26.3% Gunie Momunma a 16.3% neBojuumba. Kaj neua Ha Bo3pact oj
12 no 16 ropmHy TpaymarckuTe nospeau Guie 3actanenu co 43.2%. Bo osaa rpyna Hajuecra
Tpayma Ouna (pakrypa Ha emajn(53.4%), noroa ciremu ¢paxrypa Ha emajn u JeHTHH Oes
excriosmupja Ha nynnara(24%), unppacumja(12.2%), ¢paktypa Ha emajai ¥ JCHTHH CO
excriosuumja Ha nynnata(3.8%) u xoponapHopazukynapua ¢paxrypa(1.2%). Kaj ydenun on
jaBHHTE YYMIMINTA TpEBANCHIATA HAa TPayMaTcKu MOBpenu Hu3HecyBana 16.3% (vomumma
17.3%, a aerojummba 15.3%). MoMuuma Ha BO3pacT o/ 13 roJiuHM M 1€BOj4ME>a Ha Bo3pacT o 8
rOfMHU ce HajMHOrY adekTMpanu op Tpayma(26.7%), HajzacTanmeH TNl Ha Tpayma Kaj oBaa
rpyna u Kaj jparta nona Guna dpaxrypa Ha emajn(42.3%), notoa cieau dpaktypa Ha emaji H
nenTuH Ge3 excriosunuja Ha mynnara(31.6%), undpaxuuja(8.1%), Gpaktypa Ha emajl U ICHTHH
0 eKcrio3uLmja Ha nynnara(5.4%) u koponapuopaaukynapua ¢ppaxrypa(l.8%).

INpeBanennaTa Ha JeHTATHY Tpaymu Bo rpyna o4 1200 aeua u ajoneciieHTH Ha BO3pacT oA 6 1o
17 ropuum usmecyeana 12.2%. Hajrosem 6poj Ha Tpaymu Oune 3acranend kaj neua Ha 14
rommnn(17.4%). Hajsacranen Tun Ha Tpayma Owia ¢paktypa Ha emajn W JeHTHH Oe3
excriosuupja Ha ny.nara(62.8%), noroa cneau dpaxtypa Ha emajn(21.5%), gpakrypa na emajn

U JIEHTHH CO eKcro3unpja Ha myanata(6.4%) u kopoHapHopauKynapsa ppakrypa(2.3%).




TpayMaTCKHTE NOBpeJy HA 3a0uTe MOKAT Ja ce MaHudecTHpaaT Kako (paKTypu Ha TBpAWTS
3a6HM TKMBa cO Win 6e3 moBpesa Ha mynnara. Bp3 ocHOBa Ha Toa, HO W BpP3 OCHOBAa Ha
aHATOMCKHTE KOHTYPHM M KJIMHUYKATa CJIMKA CUTEe TPAayMaTCKu MOBpeAM BO rjobana moxar aa

52,38,78,91,101,
¢e mojenar Ha :

e npcuaranu(infractio)

e (ppaKTypH Ha KOPOHKa
e (paKTypu Ha KOPEH WK

® KOMIUIMIMPAHH W HEKOMILUTMIUPAHU (DPAKTypH KOU COAPIKAT ¥ CBOM MOATPYIH KOM BO OBaa

npuroaa Hema ia ' CnoMeHyBaMe M ONullyBaMe

3a TpeTuparse Ha (paKTypupaHu 3a0u NMOCTOjaT MOBeKe aJNTEPHATHBH KOW MOXKE Jia BapUpaaT oy
MHOTY €IHOCTaBHM KaKo 4yBame Ha 3abor 0e3 HHMKakBa pecTtaBpalja, OO0 MOCIOKEHH KaKo
CHOMAOHTCKM TPETMaH Ha KOPEHOBMOT KaHaNl WM peceKiiija Ha KOPEHOT CO MOJOLHEXHO
MOCTABYBAK:€ HAa MPOTETCKM HamomecTok. M30opor Ha cooJABETEH TpeTMaH € 0 KpyLHjanHa
BXHOCT IPM LITO ' BK/y4yBa NAaUUEHTOT, POAHTEINTE U cToMaTosoror. > 854107

Y nokpaj Toa wTo nospeaute Ha 3a6UTe NpPETCTaBYBaar camu Mo cefe KOMIIMKauuja, THe co
cebe NOBJIEKYBaaT U rojieM 6poj Apyru KOMIIMKALMH KOU MOYKE Jia HACTAHAT HEMOCPE/IHO N0CIe
noBpejarTa, a MO)K€ ¥ MECEL 1a U rOAMHHM MOAOIHA KOra MalueHTOT uMa 3a60paBeHo AeKa uMa
NOKHMBEAHO Tpayma.

Hajuectu komriukaium Ha noBpeeny 3a64 Bo MIIEYHATA U TpajHATa [ISHTHLIM]a Ce:

-npoMeHa Ha 6ojata Ha 3a00T; HEKpO3a Ha IIyJnaTa; aHKWI03a Ha 3a60T; PECOPILKMjA HA KOPEHOT
Ha 3a60T;00JMTEPaLIMja HA KOPEHCKHOT KAHAJI; 33CTOj BO Pa3BUTOKOT HA ArieKCOT Ha KOPEHOT; -
rybeme Ha MapruHajHOTO KOCKEHO TKMBO HA aIBEOJaTa;-paJMKyJapHH LHCTH; TPayMaTCKH

UMCTH;NIOBPE/IA Ha 324ETOKOT Ha TPajHUOT 3a0; paH ryGUTOK Ha 3a60T U MHOry apyri. > 8193

[loBpeyure MaaT cBOM KPUBUYHM H UMOBMHCKO MpaBeH acnekT. O KPUBUYEH ACTIEKT CE roafa
01 TaMy KakBa Guiia NoBpegaTa BO MOMEHTOT HAa HACTAHYBAWE, 4 CTPYYHO MHCIEHE U3PAa3eHOo
MPeKy JieKapcKo yBepeHHe ro ofpe/yBa BHAOT M TeXHHATa Ha roBpejata. MMOBHHCKHOT
ACMEKT ce OAHECYBa Ha MaTepujajiHaTa HaJ0KHAJAa HA MPUBPEMEHATE M TPAJHUTE MOC/EAULH,

TPOLIOLM 32 JIeKyBae UTH. Bo OZIHOC Ha CTeNneHOT Ha OIITETYBame HA 3JPABjeTO NOBPEUTE Ha
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sabuTe Ce TEIIKH WiH JiecHi. VisbuBarse Ha 31paB 3a0 NpEeTCTaByBa TEIKA TE/ECHA NOBPE/R. A
{IITO € Toa 3apaB 3a0? 1201 cycKo-MeMUMHCKY aCTIEKT ce JIOMYIITA [PUCYCTBO HA OIITETYBAkE
ya 3a60T 1O OApeneH creneH, 3a0onyBame Ha MOTIOPHOTO TKUBO A0 OJAPEACH CTEMEH, WJHK
{ICTOBPEMEHO U €[IHOTO M jpyroTo. Bo HajrojieMa npeiHocT € OHOj JIOKTOp Ha CTOMATOJIOTH]a
Koj MPB TO MpErJyie/ial NOBPE/ICHUOT, & BO PasyMeH BPEeMEHCKH Tepuos ( o HEKONKy 4aca 0
HeKONKY JIeHa ) OJi HacTaHyBalme Ha MOBpeJaTa M TOj € JO/KEH Ja jalne Jujar€osa "
kanuduKalMja Ha NMOBpeJiaTa BO MUCMEHA rl)opma.n’”’mﬂpaﬂunom Ieka ksanndukanpjaTa Ha
[IOBpE/JaTa 3aBUCH OJf BO3PACTA HA MALMEHTOT NMOCEOHO € M3paseHa BO JIETCKa BO3PACT. Kora
cranysa 300p 3a miedeH 3a0 ce 3eMa BO MPEBH/| CTECNCHOT HA pasBoj MIIH HAMPOTHB,CTENEHOT
Ha (M3HOIOIIKA PECOPIIMja Ha KOPEHOT, na oJ 2 1o 4 rojuHa u30uBame Ha 34paB MieYeH 3a0
ce xanuuKyBa Kako Temka. 3a Tpajuure 3a6u , ako 3aboT e BO pa3Boj ce OlEHyBa Aalin
KOPEHOT TIOCTHIHAJ I0BOJHO JOJDKHHA 3a /ia C€ TaKBaTa MOBPEeAad okBaMuKyBa Kako Temika.
Meory Baxma yjiora mocebHO Kaj MOJOUHA Mperjie/laHy MNAalMEHTH uMa M NPeTXO/HATA
cToMaTonoliKa NOKyMeHTaumja Guaejiu 36opypa 3a coctojbara Ha 3a0OT mpej MoBpeaata.
ExcTaKinpjaTa Ha HaCHJIHO packiaTeH 3a0 Ha Gapaibe Ha MOBPIACHHOT, OAHOCHO NPETBAPALE O/f
JlecHa BO Teluka KanuuKaluuja ce CMera 3a fekapcka rpeika. Jlekapeka rpemka ce cMeTa u
KOra JOKTOPOT K€ ro M3Bajiy HACKIIHO PACKJIATEHHOT 320 3apajil COTICTBEHO HEJJOBOIHO CTPYHO

3HaACH:E. SABAs
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I[EJI HA HCTANKYBABETO
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3.0.I(EJ1 HA HICTPAXKYBAILETO

3emajiku ja BO MPEJBHJ Y€CTOTAaTa HA TPAyMAaTCKMTE NOBPEIM Kaj [ELATA U a/IONeCHeHTHTe .
npo6/IeMHTE CO KOM CE CpeKaBaaT [euara U HUBHUTE POJMTENM H OJTYKATA 3a npUMeHaTa Ha

HaBpeMeHa W NpaBuiiHa OJUTyKa 3a Tepanuja , LeTa Ha HAWIETO MCTPaXKYBake Ke ja HacounMe

KOH ¢/ieJHOTO!

YTBpAYBArh¢ Ha 3aCTANCHOCTA HA TPAYMATCKHUTE IOBPE/H BO 3aBUCHOCT OJ1 MO/ M BO3PACT
YTBPILYBatE Ha 3a4ECTEHOCTa Ha 3a0UTE KOH Ce Hajo/IONKHN Ha TPAYMATCKH MOBPE/IH
YTBPAYBame Ha BHAOT Ha TPayMaTCKHTE IOBPENM U 3ACTANEHOCTA HA TPAYMATCKUTE
noBpeau

YTBPIyBak-€ BPEMETO H MECTOTO HA TPayMaTCKHMTE NMOBPEH

TJIaHUpar-e Ha TepanujaTa i pecTaBpanujaTa

MpHUKa3 Ha MALMEHTH 10 CIIpoBeJeHaTa Tepanuja
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MATEPHJAI H METOJOJIOTHJA
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4.0.MATEPUJAJL A METOJOJIOI'MJA HA HCTPAXKYBABETO

[loBpeauTe Ha 3abuTe Kaj JeLlaTa ceKoraml ce CMETaaT 3a YPreHTHH M NpeTCTaByBaaT
MHOTY rosieM npobnem Bo aerckara cromarosoruja. Of KIMHUYKK,TEPaNUCKU ¥ NPOrHOCTHYKH
norjiej Mopa CTpOro 1a ce Mo4YMTyBaaT CHTE COBPEMEHM KPUTEPUYMH BO JIEKYBAHETO 32 Jia ce
cOuyBa BHTAJIMTETOT HAa TOBPENECHHOT 3a0, Ja ce OBO3MOMM MPOJOJKYBAHE HA PAcTOT Ha
kopeHoT. JIekyBameTo Ha TpayMaTH3MpaHHOT 3a0 moHeKoram € JOMr MPOILEC, Ol €4HA HO MOXKE
1 ToBeie TOJIMHH, HAjuecTo BP3aH CO PACTOT HA KOPEHOT U Gapa YNMOpHOCT HA POUTENNUTE, HO U
na nerero.Co HaBpeMeHa M aJieKBaTHa Teparuja CEKako fAeKka Ke ce OBO3MOXH ONCTAHOK Ha

3a00T ¥ HOPMAJICH ¥ NPaBUJICH NCUX0()U3NYKHY PA3BUTOK Ha JETETO.

Tpynotr ¢ peanusupad Bo TexoT Ha 2011 i 2012 roguna BO CTOMATONOLIKUTE OpAMHALIAK
M3Y.Tepanenr-Cronje, OpauHauuja no onmra cromaronordja “Korer [Ip.Aue”,

M3V .[Ip.Tacepcku-Kymanoso u I13V.Heanenruxa-I'eBrenuja.
4.1. McrpaskyBauxn MaTepHjaJ

Ba namero uctpaxyBame se BiiayueHu 597 neua (342 op mamku U 255 of XKeHCKH MOJ Ha
Bo3pact oJ; 6 o 16 ronunn n3bpanu 1o ciy4acH M3bop . 3a peanusupame Ha MOCTABSHHUTE LE/H

HenuTaHuuuTe Ke Ouaar nojesieHu BO TpU BO3PACHU IPYIIK:
e Jiena of 6-10roauHu
e gnenaraoj 11-14 roguan
e Jseuaon 14mo 16 roguau

4.2. KnuHuuka npoueaypa nNpu HCTPAKYBAK-ETO

3a nobupame Ha peNieBaHTHM MOJATOLM ke Ouuar MOTIOJIHYBAHU CIIELMjalHO MPUNPEMEHH
obpacim(npusor KoH TPYAOT) KOM Ke I'M KOPHCTHME 3a CEKOj MALMEHT KoW Ke Id CoapiKaT

CIIEIHUBE MOJATOLIM:
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I — AnamHE3a
- IMYHHA TOAATOLIH
- eKCTpaopalieH MperJie/t
- HHTPAopPaJH nperiej
[I - Ernonoruja Ha Tpaymara

- Kora, Kajie ¥ KaKo ce Clydyuia TpaymaTa(yiuua ,CriopTyBamke,yYHInLITe, 10Ma,y1ap BO

Tenauka, coobpakajHa He3rofa,nam win ap.

- IPUCYCTBO Ha ()parMeHTOT BO Cly4aj Ha pakTypa Ha 3a00T(aKo € JOHECEH KaKo €

YyBaH)
111- JleHTanHa ersaMuHanuja
~Tpayma Ha MIEYHU WK TpajHu 3a0u

- Esanyauuja Ha opannara cocrojba(creneH Ha 3adareHocT Ha 3a00T CO Kapuec Wiu

NepPHOIOHTANHU 3a60yBaH:a;
- Excrensuja Ha dpaxTypara;
- CrerneH Ha OLITETYBaH:-€ HA MyJNaTa U NMepUoIOHTOT;
- TecT Ha BUTANUTET(AKO € MOTPE6HO);
- Papuorpagcka cHumMKa;
- CrenieH Ha nykcaiiija Ha 3a60T npu (ppakTypa Ha KOpEH;

- CTeneH Ha JMCIOKalKja Ha (PparMeHToT npu (pakTypa Ha KOPEH.
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[ V — @ororpacka NoKyMeHTaluja
V- [Inan Ha Tepanuja, NeKyBare i PaKOHCTPYKIUja Ha PpakTypupaHuTe 3201

[lpu pectaBpalidjaTa Ha e€[leH MW MoBeke 3a0M ke HanpaBuMe aHANN3Aa HA OJHOCOT €O
cocelHUTE 3a0H, AHTArOHUCTHUTE, NEPHOAOHLMYMOT W APYIATe COCEJHU opanHu u (auujanHu
CTPYKTYPH, ¥ Ny Toa ke oOGpHeMe BHUMaHWe Ha (aKTOpUTE KOM BJMjaaT Ha HAJABOPECIIHHMOT

u3rjea i KOU aKko Ipeﬁa MOJ€ TepaneBToT Aa ' KOoperupa, a ce oJHECYBaar Ha.

1. @axropu NoBp3aHM co 3a60T wTo Tpeba ja ce pecTaBpupa

- M0JIEMHHA

- (hopma
- 6oja Ha 3a60T

2. ®axTopu MOBP3aHM CO COCENHUTE 3801

e [IponopIMOHANHOCT BO TONeMHHATa H JopMaTa

e KourakTHu Touku((popma,roneMrHa U JOKaNH3a1Hja)
3. Omuru dakTopu

e ['MHrHBaJIHM KOHTYPH

e @opma u nebenuHa Ha yCHU

e JluHuja HA HACMEBKATa

e CooanocoT Mel'y IMHHja MeinjaHa Ha 3a0uTe U CPEeNUIIHATA JIMHUjA Ha JIMLETO U YCHUTE

VI - JlexyBame 1 pakoHCTPYKLHja Ha pakTypupaHuTe 3a0u

Bo nexypamero ke ri KOpHCTHME TIPOTOKONHTE 3a TEpaNuja HA TPAYMATCKH NOBpe/M Ha 3abure.
IIpyu nmpunpemara W pexoHcTpykuujata Ha 3a0uTe ke I NMPUMEHYBaMe€ [MjarHOCTHYKHUTE M

TepanycKy MPOTOKOJH 32 PEKOHCTPYKIMja Ha TPAYATCKH TOBPE/H Ha 3a61° .

IIpumapha nes Bo pecraBpupameTo Ha npeaHu 3a6u Ke 6ujie pecraBpauujata 106po aa ce
BKJIONHM co 3abHaTa CTpyKTypa 3a Jia 6ujie HezabeneXknuBa HUTY OZ CTPAHA HA MALMEHTOT HUTY

OJ CTpaHa HAa OKOJIHHATA.
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4.3. CTaTHCTHYKA 006paboTKa Ha MOAATONMTE

PesynTaTuTe OJi MCNMTyBamara ke OMAAT JETepMUHUPAHW W TIPE3eHTHPaHW CIIOpE]
HCMUTYBaMaTa KOH Ce NPEeABUACHH Jia r'H Hanpasume. JloOuennTe napamMeTpyu ce MNpeTCTaBeHH
cO CpelHHM BpPENHOCTH HYMEpHMYKM M3paseHHd BO %. WMcnuTyBameTo Ha 3HAYajHOCTA HA
pas/UKUATe € HalpaBeHo co clefHuBe uuTepdepuujannu craructuuku Metoau: Hi- keaapat(p),

Studentov-tect (;t -TecT)u 3Ha4ajHOCTa Ha KOSPHULUMEHTOT € MpUKa)KaHa MPEKy BPEAHOCTA Ha . Z

Crarucruka o6paboTka Ha nozaroumTe 10 KOMIjyTepckaTa nporpamara Ha MS Office Excell,

SPSS, Bep3ujals.o.

IlopatonuTe se npercraBeHy Bo Tabenu 1 rpaduuKy NpUKasH.
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5.0.PE3YJITATH

McnuTyBamara KOM TM HANpPaBUBME MpW peanu3alujata Ha HALUIMOT TPYA CE€ MPETCTABEHHM Ha

tabenure U COOJBETHUTE I‘paq]HKOHH U TpUKa3 Ha COINCTBEHH ciy4daud KOM cCl€lyBaarT BO

NoHATaMOIIHHOT TCKCT.

5.1 {ucTpubyntja Ha HCIHUTAHMIH H TPAYMATCKH HNOBPeAH Ha 3a0uTe

HMcnuTanuupTe KOW Gea npeJMeT Ha HAETO HCTPAXKYBAhe BO MaruCTEPCKHUOT Tpy/ 6ea BKyMHO

597 yunnuinHa jena oj kou 255 eHcku gena u toa 59(23.14%) Ha Bospact o 6-10 roauny,

161(63.14%) Ha Bo3pact ox 11-14 rogunu u 35(13.33%) na Bospact oj 15-18 roauuu u 342

mamky geua on kou 90(26.09%) na sospact ox 6-10 rogunn, 131(38.30%) na sospacr o 11-14

roguau v 121(35.38%) Ha Bo3pacr oa 15-18 roaunn.(ta6.1, rpad.la u 6)

Tab. 1[ucrpnbyymja Ha ucriMraHMLUMTe ro Mol M BO3pacT

HeHcku Mauwkm
Bospact N =255 N =342
N % N %
6 -10 2] 23,1 9 %6.08
11- 1% 11 63,14 3 3030
15 -18 35 13.33 121 5.8
BkynHo 597
YKEHCKMMNOJI

w6.10rog wi11-14rog w15-18rop

Ipagp.1a [ucTpubyyuja Ha UCTUTaHULIUTE Of] IKEHCKW Noi
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rpach.16 [ucTpuGyymja Ha MCNUTaHHLUTE Of MALIKH MOS

[IpepaneHuaTa Ha JEHTAJIHUTE TPAYMH Kaj MOEJXHWHA BO3PACHU TPYNHU HA YUWIMIIHU Jena Oemre
3a aeHekm gena 6(33%)ua Bospact of 6-10rozunu, 11(61%) wa pospact of 11-14 rogusu u
1(6%) na Bo3pact on 15-18 ropuau u 3a mamku gena 11(23%) wa Bospact ox 6-10 rogumm,

28(57%) Ha Bo3pact ol 1-14 rogunu u 10 (20%) Ha Bospact of, 15-18 roayHu, OTHOCHO BKYITHO

Mawku non

E@6-10rog “@11-14rogq ®15-18rog

67 Tpaymatcku noBpeu Ha Tpajuute 3a6u(tab.2, rpad.la ,6,8)

OJHOCOT Ha TOBpEJEHUTEe MAIIKH U XKEHCKH Jela Ha CeBKYNHHOT NPHUMEPOK € CTATUCTHYKH

sHavajHo ( p<001).

Tab.2 flucTpubyymja Ha geHTanHa Tpayma Ha WCrUTaHMYKTE MO MOJ1 H BO3pacTt

XeHcku Mawxwu BkynHo
BoapacTHu
rpynn N = 255 N =342 N =597
N % N %

6-10 6 33 11 23 17

- 1% 11 61 28 57 39

15 -18 il 6 10 20 11

BkynHo 18 7.06 49 14.33 67

1=2.03, p<001
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2KeHcknmenuTaHnym

M6-10ron W11-14ron W 15-18ro4

Mawkn nenuTaHnum

W6-10ron, ®E11-14ropn W 15-18ron

IFpagh. 26 QucTpubyynja Ha geHTallHX TpayMu Kaj UCNUTaHMULUTe Of MallKu Mors

@6.10r @11-14r «15-18r &

Ipach. 28 OucTpubyyuja Ha feHTanHuTe TPayMu Ha Uesuom NPUMePOK CMUTaHNLYH

Ipach. 2a fucTpubyymja Ha feHTanHu TpayMu Kaj uCriuTaHUuL|UTe Of XXeHCKM ron
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Huctpubyuujata Ha AeHTaNHMTE TpayMM Kaj MCIMTaHMLMTE MO TOAMHH NOOMEHa O
HAIIUTE MCTPaXKyBarba YKaXKyBa JeKka Ha 6 TOJIMINIHA BO3PACT Ce jaBW caMO eHO JIETE 0] MAIKK
nosi(2.04%), Ha cenymropumba Bospact ase zeua ox uetuot noin (4.08%), oa ocymroamiiHa
BO3pacT 1o jse acua ox aparta nona(l1.11% i 4.08%), on neser ropunu Tpayma Ha 3a6ute uMaa
no 3(16.67%on xeHckHu u 6.12% ox MamKu MOJON), JECET TOAULIHULIA Of JKEHCKH MOoJ
1(5.55%) u 3(6.12%) on Mamiku TOJ, Off €AMHASCET FOJMHH OJf MKEGHCKH NOJ HCIHTAHWIIA
5(27.77%) n on mawmxu 10(20.41%). JipanaeceT rogMIIHUTE MCMTAHMIM Oea 3acTaneHu co
3(16.67%)oxn xeHcku U oa Mamku non 7(14.29%), TpuHAECETIOMIIHULIATE O] eHCKH mo Gea
2(11.11%) u oa mamxu 6(12.25%). Ucnuranuuy oj YeTMpHUHACCET M METHACCET TOJMHH MMALIe
camo 1o eneH(5.55%) on xencku non u 5(10.20%) u 7 (14.29%) on mawku non. Huty enxo
JieTe OJ1 JKEHCKH TOJ HE C€ jaBM CO JIeHTalHa TpayMa Ha Bo3pacT o 16-18 rogunu u ox Mamku
MOM OJi OCYMHAECET rOJIMHH, J0/eKa Ka] MallKUTe UCTIMTAHHLM OJ IIECHAECET IOAHMHU HMallle

2(4.08%) ncnutanuka u o cefymHaeceT rojqunn eneH (2.04%)ucnuranni.(tab.3, rpad.3a,6,8)

Tab.3 fucTtpubyymnja Ha AeHTanH1Te TPayMu Kaj MCIUTAHULMTE MO MO M

go3pacr (no 200uHa)

MKeHCKn Maruku

BospacTt N =255 N =342 BepojaTHocT

(roguHu) N 7 N % x “test
b 0 0 1 2.04 8.98 p<001***
7 0 0 2 108 993 | p<001#**
B 2 0.1 2 .08 9.11 p<001***
9 3 16.67 3 6.12 8.187 p<001*%**
0 q 555 3 6.12 13.35 p<001***
1 5 21.1 10 20.41 7.98 p<001***
172 3 16.67 7 1%.29 A.610 p>05""
13 2 1.1 6 12.25 1.3 p<00] ***
14 1 5.5 5 10.20 .92 p<001***
5 1 5.55 7 1.29 2.5 p>05"
B 0 0 2 L.08 2.67 P<05*
17 0 0 1 2.04 9.93 p<001***
B 0 0 0 0 7.5 p<001***

BkynHo 18 00 49 00 8.9 p<00]***

45




Mpag.3a fuctpubyyuja Ha geHTanHM Tpaymu Kaj ucnutaHuyuTe o0 MeHCKU nosn
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I'pagh.36 [ucTpubyymja Ha geHTanHy Tpaymu kaj UCNMTaHULYUTe 00 MallKu nosn
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Ipagh.38 [luctpnbyyuja Ha geHTanHu Tpaymu Kaj ucnurTaHMyuTe o0 gBara nona
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AHaiyM3aTa Ha PasIMYHNATE BO3PACHM TPYNMH TOBP3aHHM CO JEHTalHA Tpayma cCriopefyBaHH
nomery MaliKWTE M XKEHCKUTE UCIUTAHUIM yKaXa JeKa Kaj CUTEe RO3pPACHM IPYNH € YTBPJAEHO
craTHCTHUKH Brcoka paszinuka (p<0.001) co ucknyuok Ha MCIMTAHULMTE OJ| IEBET, [BAHAECET U

TpHHaeCCT IrOIMHK Kaac pasiMKarta l'lOME:I"y JBETE MCIIHTYBaHH IPYNHA © cnabo craTucTHYKH

snauajHa(p>0.05).

JluctpuOyLmjata Ha AEHTANHM TpayMH Kaj noeJnHu 3a6u Kaj MCTIMTAHMIMTE O JKEHCKH MOl
yKaKyBa [€Ka WCTaTa BO MAaKCHIADHUOT [JeCeH LEHTPaNeH MHIM3MB ja MMano Kaj
cenym(38.89%), kaj narepanuuorT Kaj enen(5.56%) wMcTo Kako M Kaj KOHTpajaTepaiHaTa cTpaHa,
cO TpayMaTcKa MOBpeJia Ha JIEB MaKCUJIapeH LeHTpasieH HIM3UB O6une 5(27.78%) 3aba, noaexa
Kaj MaHaHOYIapHUTe WHIUH3UBY TPAYMATCKUTE MOBPEAM HA LEHTPAIHUTE AeCHU MHLM3UBH Gune
sactanieHu co 2(10.11%), monexa co TpaymMarcku MOBpeQd JEBUTE LIEHTPAJHH W JIaTepaiHU
MaHAMOyIapHU MHUM3UBK Ouiie mosacraneHu co no egeH 3a6 (5.56%). Kaj ucnuranunmre of
MalIKHOT MOJ Ka] MaKCHIAPHHOT JECeH LEHTpaJeH WHLUM3MB ja HMMAl0 Kaj JeBeTHaeceT
(38.78%), kaj narepamauor kaj 2(4.8%) MCTO KaKko W Ha KOHTpajarepajHarTa CTpaHa co
TpayMaTCKa MOBpeJia Ha JIeB MaKCHJIapeH leHTpalieH uHUu3uB oune 21(42.86%)3a0a, nmopexa
CO TpayMaTCKH MoBpeJu neBuTe jnatepaiHu ejeH 3a06 (2.04%) xoiky mTo Ouie 3acTaneHu co
Tpayma ¥ MaHnuOyJapHUTE JIEBM JlaTepaliHd MHUM3uBK. MannuOynapHuTe JeCHU MHLM3UBKA CO

Tpayma Oune 3acraneHu co Tpu(6.12%) a uenrpanuute co (4.08%)(1abd.4,rpad)

CrarucTuukaTta aHanu3a Ha TOJATOLMTE 32 Toa KOj BUA Ha 3a6 GUNI CO JEHTalHu TpayMu
CIOpeyBaHU TOMely MallKuTe M JKeHCKMTe HWCIHMTAHMLM YyKa)ka jJexka 3a cute 3abu co
TpayMaTcKa MOBpejia € yIBpAeHa cratucTiuku Bucoka pasnuka (p<0.001 u p<0.01) co uckay4ox

Ha HCTIMTAHULIMTE Kazie 6ea MoBpeJeHH MaKCHIIApHUTE JIECHH LieHTpalHu WHUM3KBU. (p>0.05)

Ha tabenata 4 u cooxperHute rpaduKoHM NpHUKaKaHa e AUCTpUOYyLMjaTa HA TpaymMuTe Ha

3abuTe xaj moeauHu 3a6u.
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Ta6. 4 AucTpubyymja Ha AeHTanH\ Tpaymu Kaj noeduHu 3abu

pu——
YeHCKM Mawku
3abu N % N % | x’test | BepojarHocr
MakcunapeH a.u.u. 7 38.89 19 | 387 | 398 p>0.5"
8

E_".Haxcnnaperi anm. | 1| 556 | 2 | 964 | 993 | p<00irx*

MaxcunapeH n.u.u. 5 27.78 21 70.6 9.11 p<001***

E _"Mancuna;;eu nu.M. 1 5.56 1 8.0 | 5.687 p<O1**

MauaubynapeH A.L.u. 2 10.11 3 16.2 p<O1***
3 6.235
: 9.01
' Mangnbynapes g.nu. | 0 0 2 4.08 p<001***

MaxnaubynapeH Ji.u.W. 1 5.56 1 80 | 4.239 p<01**

ManaubynapeH n.n.u. 1 5.56 0 / 13.37 p<001#***

18 100 49 | 100 | 8.92

BkynHo

"V-MHUW3WB,U-NeHTpaneH,n-naTtepaH,A-AeceH,n-nes

Mangmbynapen nes...
Mangubynapen nes..,
Manaubynapen pecen...
Mangubynape... &8 Mamgn

MawcunapeH neB... B KeHCcKn

Maxcunapen nep... |
Makcunapen gecen..,

Makcunapen gecen... |

0 5 10 15 20 25

Ipagh. 4 fucTpubyyuja Ha feHTanHu Tpaymu Kaj noeduHu 3abu



JuctpubyuujaTa Ha ASHTATHATE TPAYMHU Kaj noemauHu 3a0M Kaj HCMUTAHUUKTE O IKEHCKH 11071

MKaXyBa JeKa WCTaTa BO MAKCHJIADHUOT JIeCEH LEHTpajleH MHIM3MB ja  MMano
kajcenyMm(38.89%), kaj natepanuuor kaj ezneH(5.56%) MCTO KakO M Ha KOHTpajarepaiHaTa
cTpaHa cO TpaymMaTcKa roBpeja Ha JIEB MaKkCHapeH leHTpalicH uHuusup Oune ner(27.78%)
3202, JoJileka Kaj MaH uOylapHUTE WHIU3ABUA TPAYMATCKUTE TNMOBPEAM HA LEHTPATHUTE JECHM
nHIu3ueK 6une 3actanenu co aga (10.11%), nonexa co TpayMaTcKu NOBPEM JEBUTE LEHTPATHY
M NaTepanHu MaHAuOyNapHM HMHLM3MBHM Oujie nosacranmeHd co mo eieH 3a6(5.56%). Kaj
MCITUTAHUIUTE Ol MALIKHOT T0J Kaj MaKCHJIAPHHOT IECeH LEHTPajleH MHLM3MB ja MMao Kaj
19(38.78%), kaj natepanuuot kaj japa (4.8%) ucTo Kako M HA KOHTpajaTepaiHata CTpaHa co
TpayMaTcKa MoBpe/ja Ha JieB MaKcuiapeH LeHTpaieH nHuusuB 6une 21(42.86%)3a0a, noaexa co
TPayMaTCKU TOBpE/M JIeBUTE JIaTepasiHu co efieH (2.04%) 3a6 xonky mrTo Gujie 3acrareHu co
Tpayma U MaHAUOynapHWTe NEBH NaTepaliHy U LEHTPANHA HHIH3HBH. Manaubynapuure JecHu
MHLM3MBH CO Tpayma Guie 3actanenu co tpu (6.12%) uentpanuute co aga (4.08%) .
CrarucTHUKTA aHauu3a Ha MOJATOLMTE 3a Toa KOj BMA Ha 3a6 Oun co JeHTanHa Tpayma
crnopefyBaHH noMely MAaIIKWTE M JKCHCKUTE MCIIMTAHMIM yKaXa Jeka 3a cute 3abu co
TpayMaTCKa MoBpejia € YTBp/eHa cTarucTuuky Brcoka pasimuka(p<0.001u p<0.01) co ucxnyyox
Ha MCMUTAHMLIMTE Kazie Gea MoBpejeHN MaKCHIapHUTE IECHU LieHTpanHu uHimsuBH((p>0.05)
Ucnurysamara 3a (pekBeHLjaTa Ha BHJOBHTE Ha JSHTAJNHH TPayMM Kaj MCTIMTAHULATE Ha
HalaTa CTy[Wja YKa)KyBaar JeKa co Tpayma camo Ha emajjioT Oune enno (5.56%)ox neuara ojf
keHckd mon u mer (10.20%)on mamku mnon., Tpayma kaje Oun ondareH U JIEHTHHOT 6e3
excrionupana nynna 3(16.67%) ox ucnimranuuure of xexcku u 19(38.78%) on ucnuranuuure
ox Mauky noJi. Co Tpayma co ekcrionupaHa nynna Gea 5(27.78%) on vcniuTanuLMTE 0] XXEHCKH iI
u 20(40.82%) on ucnurauuuure on Mauku non. Co (pakrypa Ha KOpeH M eKcTpysuja Ha 3a60T
ce jaBu camo efeH wucnuraHuk (2.04%) ox mamku nona U efgeH (5.56%)ucnuraHuk o1 JKEHCKH
nox. Jlykcauuja Ha 3abure Genre 3acranena kaj 38.89%, uiu cenym Jena oji JKEHCKH 10JI U Kaj
2 (4.08%) on ucniuranuuute oj Manku non.(tab. u rpad.5)

Amnanu3zara Ha BUAOT HA TPAYMAaTCKUTE MOBPEAH Kaj MALIKUTE U MEHCKHTE UCIUTAHULM YKaXka
JIEKa € YTBpJEHa CTATMCTMUYKM MHOTY BHCOKA pasiuka Ha BpeaHoctute(p<0.001) BO KOopuct Ha
MaIIKKUTE UCTIMTAHUIU KOTa Ce OJIHeCYBa Ha TpayMa Ha JEHTHHOT 06e3 M CO eKCTIOHHUpPaHa MyJmna,

bpaxrypa Ha KOpeH H €KCNy/I3Hja, CTATUCTHYKHA 3Ha4YajHa pasivKa Ha BPEOHOCTHTE MoMery

I[BEeTE MCIUTYBAHW TPYNM Kora ce ojHecysa H adpaxrypa Ha emajnoT(p<0.05).Bo npusor Ha




HKEHCKUTE UCTTUTAHHIM J0OKBME CTATHCTHYKKM MHOI'Y BHCOKA Pa3/iKa Ha BpeaHocTuTe(p<0.001)

KOra c€ O/IHeCYBa Ha JiyKcaujaTta, MHTPy3ujaTa U eKcTpy3ujata Ha 3a6ure.

Tab.5.®pexBeHYMja Ha BHZOBK Ha eHTanHu TpayMm

XeHcku Matuku
Bupa Tpaymatcka

noepeja Ha 3abute N=18 N=49

N % 3\ %

®paktypaHaemajn | 1 | 5.56 5 10.20 0.05
®pakTypa Ha
AEHTUH 6e3 3 (16.67 | 19 | 38.78 | 0.001™
OTBOPEHa nysna
Ppaktypa Ha
AEHTHH CO 27.78 40.82 | 0.001™
oTBOpPEHa nynna

/
®pakTypa Ha 2.04 | 0.001™
KOpEH

Jlykcauuja 408 | 0.001

Exctpyauja : 2.04 0.01™

WHTpyauja : / 0.001™

Ekcnynsuja ; 0.001™




L

Ekcnynsnja

WnTpysnja ' |

EkeTpysmja I - '

Jlykcaunja
B KEHCKN
dpakTypaHAKOpeH
dpakTypaHa JEeHTUHCO.
GpakTypaHajeHTUH bes..
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B Mackn
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pach.5. PpexseHyja Ha noeguHN JeHTamHA TRaymMu

Huctpubynujata Ha JeHTaNHU Tpaymu 1o 6poj Ha TpayMu Ha 3abuTe Kaj €IHO JeTe YKaxKyBa
Jeka co Tpayma camo Ha ezieH 3a6 oune 14(77.77%) on ucnutanuuure ox skercku U 33(67.35%)
0/l HCTIUTAHMIUTE OJf MaUIK¥ MOJ., CO ABa TpayMmMaTH3upaHu 3ala Kaj efeH ucnuTaHuk Ouie
2(11.11%) on ucriuranuuure ox >keHcku U 11(22.45%) on ucnuranuumre oj Mamku noa Co
TpH noBpeeHH 3aba kaj eaHo aere oune 3(6.12 %) ucnuTaHMKa 0] MALIKH TIOJ H CO MOBEKE Of]

Tpu 3a6a 6un camo epeH uenutaHuk (4.04%) ucto Taka o Mawky 1oJ. (ta6. v rpad 6)

CrarucTrukara ananu3a 3a 6pojor Ha TpaymaTH3upaHu 3a6u Kaj CeKoe JETe MO0/IENHO YKaKa Ha
BUCOKA CTATUCTMYKA 3HAYajHOCT Ha pasnukuTe Ha BpepHocture (p<0.01) ., momery pserte
MCIUTYBAaHU TPYNM Kora <€ OJHECYBa Ha Tpayma Ha €eH 3a0 BO KOPHMCT Ha MKCHCKHUTE
MCIHMTAHHLM € MHOIY BMCOKA CTATHCTHYKA 3HAYajHOCT HAa Pa3NMKWUTE Ha BPEOHOCTUTE TMOMery

Agete ucnutysauu rpynu (p<0.001) xora ce ofHeCyBa Ha IOBpeAH Ha JiBa, TPH U NoBeke 3aba.
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Ta6.6 ucTpubyymja Ha geHTantu Tpayma no 6poj 3abu(kaj cexoe fere)

B ¥encku Mawku
TpymarnavpaHu P
3abm N=18 N=49
X % X %

[ Epgex 3a6 14 7777 33 | 6736 | 001 |
/]Ba 3a6a 2 |11.141] 11 [ 2245 | 0.001"
Tpu 3a6a i BRI EE NS 6.12 | 0.001™

MoBeke 3a6u 0 / 1 2.04 | 0.007"
MNosekesabn ! | |
Tpusaba E’ !
Opa3abn [ | !
EfeH3a6 I_A—_-_* - | hieun
| HKEeHCKWN
noepega |
BpojHa..
0 10 20 30 40

Ipagh.6ucTpubyymja Ha geHTanun Tpaymu no 6poj Ha 3abu

[ToaTolMTe 32 MECTOTO Kajle HACTaHaNe [AEHTAIHUTE TPAyMH Kaj HalluTe WCIMTAHHULM

yKaX(yBaaT JeKa Kaj MCTMTAHULATE O SKeHcKH mon uctute Kaj 3(16.67%) Hacranane joma,

11(61.11%)

MCTIMTAHMIUTE OJi MAIIKM MOJ ToBpejara Ha 3abure BO JoMoOT Hacranane kaj 8(16.33%)
ncnutanuka,13(26.53%)
cnopryBame 12(24.49%), npu tenauxa pri 2(4.08%) .(Ta6. u rpad. 7)

CraTucTMYKaTa aHaih3a yKaka HA CTATHCTHYKK 3HAYAjHHW PasiuKy Ha BPEAHOCTHTE MOMery

ucnutaHuimTe on jaeara nonma (p<0.01) xora ce ogHecyBa 3a NpHMMMHATA Ha [0OBpeAara Ha

3abuTe.

52

Bo yumaumre,1(5.56%) na yauna u Kaj 3(18.67%) mpu cnoprysame. Kaj

ru nospeauie 3abure mHa yumnumre, 14(28.57%) ua ynuua, npu
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Tab6.7 AucTpubyymja Ha geHTannHu Tpaymu no MecToTo Ha HacTaHyBatbe

KeHcku Mawukn !
MecTo Ha BkynHo
nospejara N=18 N=49 N=67
N % N % N %
HAoma 3 16.67 8 16.33 11 16.42
Yuynnnwre 11 | 61.11 13 26.53 24 35.82
Ynuua 1 5.56 14 28.57 15 22.39
CnopryBaibe 3 16.67 | 12 24.49 15 22.39
Tenauka 0 0 2 4.08 2 2.99
OcraHaTo 0 0 1 2.04 1 __1.49
x*==29.24; ath=1.33;p<0.01"
Bxynuo ! : ‘ i
Oecranarto " |
Temanxa "' . | ‘
CnopryBsaise lr— I
Voamiga rm B Mamxm
Yypmomre e . B KeHCKD
Hoxa I:-' ' I
0 10 20 30 40 50 60

lpagh.7 QucTpubyymja na geHTanHu Tpaymu no MecToTo Ha HacTaHyBaH:e

HUcnuTyBamaTa 3a MECEYHHUTe BapHjaliii 33 HACTAHOKOT Ha 3a0HUTE TpayMu yKaXKyBaaT Jeka
MCTHTE Kaj JIeLiaTa OJi JKCHCKH TOJI BO jaHyapH, MapT, aBrycT,HOEMBPH M JIGKEMBpM HACTaHale
kaj camo enen 3a6 (5.56%) u BO anpwi, Maj, jyHW,jynu u centemBpH Omie Tpaymu Ha

nea(11.11%) ucnuranuka u camo Tpu nospeay Ha 3a6u(16.67) Gune Bo Meceln OKToMBpH. Kaj

MCTIUTAHULATE OJl MAYKH I10J1 BO MeceluTe janyapu,peBpyapu, Maj, jyiu U aBryct HacTaHale
noBpeau Kaj Tpu(6.12%) 3aba, co nBa4.08) Owune noBpeauTe HacTaHaTH BO MECELl MapT M

cenremspu, co 4 bile(8.16%) Bo anmpun u m2j, co peeer(18.37%) Bo OKTOMBpH Mecell, CO
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ocym(16.32%)B0 HoemBpH u Bo mecen, aexemspu Guie mospeaenu ner Bo (10.20%) 3aGa.

(Ta6. u rpac.8)

Ta6.8 ®Ppexghenyuja Ha MmeceyHu eapujayuu Ha 3abHume mpaymu

I'padh.8.Ppexdpenyuja Ha MeceyHu eapujauyuu Ha 3a6HUMeE mMpaymu

54

il XeHcku Mawku
Meceuu
N(18) | % | N@4 % x’test | BepojarHoct
9
il 1 5.5 3 6.12 291 p>0.5"
11 0 / 3 6.12 | 10.12 | p<001***
ITI i 5.56 2 L.08 9.89 p<O1**
Vi 2 1.1 4 B.16 6.37 p<01**
Vv y) 11.11 3 6.1 9.98 | p<001#%*+
VI 2 "1 | a B&E | 9.61 | p<001***
VI 2 | 3 .12 | 4239 [ p<001***
T VIII 1 5.5 3 6.12 9.97 | p<001***
IX Z N 2 L.08 12.0? p<00 ] %%
X 3 16,67 9 18.37 3.8 p>0_5Ns
X1 i 5.5 8 16.32 N8 [ p<00]***
XII 1 5.5 5 10.20 0,5 | p<001***
12 ‘
10 — =
6
4 H
2 ;;
Meceuwm I . r
0 2 4 6 8 10
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CTaTACTHYKATA aHANM3a HA MECEYHHTEe BapHMjalldM 3a F0jaBaTa Ha TPAYMATCKUTE MMOBpEIU Ha
3a6UTE YKAIKYBa, Pa3IMKATE HA BPENHOCTHUTE 33 MCTUTE AOOMCHH MoMery MaLIKUTE W IKEHCKHTE
MCMIMTAHHUIMA CE MHOTY BHCOKO cratucTiuku sHauajHu(p<0.001) xora ce ogHecyBa Ha (eBpyapH,
¥ O Maj A0 JAEKEMBPH CO HMCKJIYYOK HA OKTOMBpH, BHCOKO CTATHCTHYKH 3HAYAJHU DAsIHKH
nomery Bpeanocture (p<0.01) xora ce ojHecyBa Ha MapT ¥ anpuJl Macell ¥ HE MOCTOM HUKAaKBa
craTHCTHYKA 3HauajHocT (p>0.05) Ha pa3siMKMTE HA BpPEeHOCTUTE MOMEFy JBaTa rojia Kora ce

opHecyBa 1o (pexdeHnujaTa Ha TpPayMHTE BO Mecel]| jaHyapH.

WcnutyBamaTa Ha JHEBHUTE 3a JHEBHWTE BapHjallul Ha HACTAHOK Ha 3a0HMTE Tpaymu
[oKamyBaaT N€Ka MCTHTE NOWECTO Ce jaByBaaT BO NOIMJIAJHCBHHTE 4YacOBM H TOa Kaj
HCTIATAHUIIA O] XEHCKU poj 55.55% , a npen niaaHe kaj 44.44% , nojexa kaj UCTIMTAHULIUTE O]

MaLIKy poA nomianue tpaymure 6une kaj 57.14% , a npernnapue kaj 42.86% on 3abure.(Tab u

rpad.9)

Pa3nuknte Ha BPEIHOCTHTE KOU I' ,[lOGH‘BMC KaKO pe3yJTaT Ha BPECOHOCTHUTC 3a HAaCTaAHOKOT Ha
TpayMaTCKHTE MOBPEJW BO TEKOT Ha JCHOT W 32 JBETE rpynd Ha MCIHTAHMIMW HH YKaXaa Ha

BUCOKa cTaTHcTH4Ka 3HauajHocT. (p<0.01)

Tab.9 Ppexperyuja Ha flHOBHU eapujayuu Ha HaCTaHOK Ha 3abHume mpaymu

JKEHCKM MaLIKK
Bpeme Ha

annex N % N %

Mpep nnagHe 8 44.44 21 42.86

Mo nnagHe 10 55.55 28 | 57.14

P 0.01 0.01
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Tab. 9Ppexgpenyuja Ha fHeBHN eapujayuu Ha HacTaHOK 3abHume mpaymu

Henata co Tpaymn Ha 3abure koM Oea caHMpaHW BO CHOMEHATHTE CTOMATOJIOLIKHU

opauHaiuu 6ea 3actanenu co 88.89% (iencku non) u 83.67%(mauku non).(Ta6 u rpad.10)

15

20 25

30

o Mammkn

BECHCKIT |

Ta6.10 Canvpanu 3a6u CO mpaymu BO CTOMAaTOSOWKH OpAUHaLNH

MEHCKHN Mawkn
N % N %
CanupaHu 3a6mu | 16 88.89 41 83.67
UcnpaTtenu Ha
KJIMHUKA 2 11.11 8 16.33
p 0.001*** 0.001***
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CaHnparn 3a6n ; ] . _[ - 0 Mawkn

| B KeHCKN

Ta6.10 CaHupaHu 3abu co mpaymMu BO CTOMaTONIOUKA OPAUHALMM

Pasnukure Ha BPEJHOCTUTE KOW T'M JIOOMBME KAKO pesyinTar Ha BPEOHOCTHUTE 32 MOXHOCTA 3a

CaHauuja BO CTOMATOJIOMIKHTE OP/MHALME KaJe HHE I'M HOTHpaBME TpayMHTe Ha 3a6uTe W 3a

ABETEC IPYNH Ha MCTINTAHULM HH yKa)caa Ha MHOTY BHCOKa CTaTHCTH4Ka 3Ha4YajHocT.(p<0.001)
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5.2.Concroenn KIMANIKH HCKYCTBA

Kaj cute npuiaxaHu nauypeHTH MOMOJHETH c€ KAPTOHWUTE KOM TH IMOATOTBUBME M Tepanujara
Oewue cnpoBeicHa 10 NPOTOKOIUTE 33 TPETMAH HA NEHTANHI TPAYMH.

Ilanuent JI.P. Ha BospacT ox 14 rojuuu JjojaeH 3apaau dpaxtypa Ha emajn 6e3 momonHurenHa

Tpayma.

Cn.1®-pa Ikn.npen 1 noroa

Hanpent C.JL na Bospact ox 13 rogumm pojnen sapagnm pakrypa Ha emajn Ges apyru

TpayMaTCKH IMOBpEaH.

Cn.1®-pa Ixin.npep u moroa
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IMauuent A.B. Ha Bospact ox 10 roausu nojueH 3apajiu (pakTypa Ha emaji U JeHTUH Oe3

eKCIIOHMPAaHa MyJina ¥ APyryd TPayMaTCKH MOBPE/H.

Cn.3®-pa Il kn.npep 1 oroa

IMauuent M.C. Ha Bo3pact o 9 roguuu JojaeH 3apaju (pakTypa Ha €Majl ¥ ACHTHH CO
eKCMIOHUpaHa MyJNa U APYrd TpayMaTcKi MOBpejy, co (PpakTypupaHUoT JieJ OJi KOpOHKATa BO
paka. ABo Haj6nuckata ambynaHTa OTHIION M [0 CHpOBEAeHATa Tepanuja To 3aienunie

(paKTypHpaHHOT € 0/ KOPOHKATa KOj 0O JOHEJ MaleHToT.

ITo ezieH Mecell Ce jaBK BO HAlIaTa OpJMHAI]a U HUE HaNpaBMBME KOPEKLKja Ha Hajlorpaabara.

Cn4. ®-pa Il kn.npen u noroa




[auent P.M. Ha Bospact oy 10 rounu fojaeH 3apaau (pakTypa Ha eMajji U J€HTHH CO

eKCTIOHHpaHa MyJina co (pparMeHToT KOj BHCH, BO TEK € TepanMjara.

Cn.5®-pa 11l kin.copparMeHT Off KOpOHKaTa Ha 11

INamwent wa 12 romanm JI.P. co Tpayma Ha 21 co excrionupana nmyina 6e3 JonosHUTENHa TpayMa

BO OKOJIHUTE CTPYKTYPH, Tepanujara € Bo Tek.

Ci1.6®-pa co ekcionupaHa Irynna Ha 21




HJUCKYCHIJA
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6.0.MUCKYCHUJA

Bo coBpemenure ycnoBM Ha JKHMBOT INOBpEJUTe BO MakcWio(auujanHaTta peruja,
nocebHO Kaj AeLiaTa ce ce Mo4ecTa rojasa. 3Ha4ajHO MECTO 3aB3EMaaT MOBPEANTE HA MICYHHTE
 TpajHuTe 3261, NOPETKO MOBPEAMUTE HA MEKHUTE U KOCKEHUTE CTPYKTYPH.

IoBpenure Ha 3abute 07 ABeTe JEHTHMLMHU JOBEAyBaaT /0 MOpeMeTyBame Ha HUBHUTE
¢Gyuxupn. ITocebHo e 3HauajHO WITO ce jaByBaaaT BO MEPHOA Ha (PU3MHUKH U NICHXUYKH Pa3BHTOK
na HEe NPETCTaByBaar camo ()M3MYKAa MOBpeja TYKY MMaaT W CBOj NCUXOJIOIIKH acnekT. Kaj
MOBPE/IUTE HEMXOJHO € JIa C€ MCTaKHe noTpebara oJ HTEH TpeTMaH Koj ce Mmpe3emMa HemocpeaHo
M0 HACTAHYBAETO Ha JACHTaJHaTa nospeaa. CnpoBeayBameTo HA UTHAOT TPETMaH noapasdupa
lege artis — mocTanka Kaj pasiMYHMTE BUAOBM Ha 3a0HHM TpayMH, a COJIMIHMTE [03HABAMKA HA
oBaa npobiemMaTHKa Of CTPaHa HA CTOMATO/OrOT CE€ BaKEH MPEAyCc/ioB 3a Toa. YCNexoT Ha
NIeKyBaEeTO 3aBHCH OJf OCTaBYBakETO Ha MPAaBU/IHA JIHjarHo3a, H300poT Ha aJiekBaTeH TPETMaH
Ha JICKYBahe, HErOBO NPABUJIHO CIIPOBEAYBakke M MOCTTPAYMAaTCKo ciejaeme. HecoonapeTHHOT U
HEHaBPEMEH TPETMaH MM HaMalyBaaT LIAHCHUTE 32 3aUyBYBaH€ HA BUTAIIUTETOT HA MOBPEJEHUOT
330, a ce 3roJieMyBa pPU3HKOT 3a KOMIUIMKauuu. Bo mosekero ciyuau mnospegure Ha 3abute W
ycrata HE c€ ONnacHu 1o xuBOT. PeTKo, AETETO MOXKE ha pa3BUE CEPHO3HM KOMILIMKALMM.
INospeaure Ha 3a6uTe U ycrara MoXe a UMAaT AOATOTPajHH e()eKTH Bp3 U3IIIEIOT Ha JETETO U
Heropara camoioeep0a.

[IpyyrHK: MagoBH, CMIOPTCKA MOBPEAH, BO3EH:E BEJIOCUIIE], BO3EH:E pOJepKH, HEBHUMAaHHE
TENauky Ce HajuecTHTe NMPUYMHM 3a MoBpena Ha 3a6ute Kaj peuara. [loepeaure Ha ycrara ce
CJIy4yBaaT Kora €/IHO A€Te ce TypKa CO NpeAMET BO ycTara.

Hajronem men ofi envaeMHOJNIOMIKUTE UCTIUTYBAka NOKKYBAAT JeKa HajIio/I0NeH Ha Tpayma e
TOPHUOT LIEHTpaleH MHIM3MUB CO rorojieMa (pexBeHIMja Kaj NMepMaHEHTHATa JCHTHLMja, a
JoJeKka Kaj MICYHATa [CHTHIMjAa HAjuecTo HACTAHYBaaT JIyKCALMM KOM C€ JOJUKAT Ha
noronieMara (h)paruyiHOCT Ha NIEPUOJOHTAIHUTE CTPYKTYPM Ha Mieunute 3a6u. Uctpaxysaunre
Ce eJMHCTBEHHM BO 3aKIY4YOKOT JieKa TpayMHuTe HAjuecTo NpeAusBHKyBaaT (Qpakrypu Ha
npeauute 3abu,co norosema (QpexBeHUMja Kaj NEPMAHEHTHATA [CHTHULMja W HAJYECTO €
BKJIyu€Ha CaMO KOpOHKaTa Ha 3a60T.3aToa JO/DKHOCT HA CTOMATOJIOTOT € Jia Jajie MpaBuiIHK
MHCTPYKUMM 3a MNpeBeHLMja OJf TpayMmMa Kako W MpaBuiHa pectaBpaudja xora 6u 6Guio

notpe6Ho.’ >




3a Ja ce IOEIHOCTABY WM OCHrypa ycemleH mimaH W Tepanuja Ha (paxTypupauure 3a6w,

HEOMXO/HO BAXKHO € TEPaneBTOT Jia HMa CIOCOGHOCT fa MM MAeHTU(UKYBA 1 Aa | KaTeropusupa
pasiuIHUTE TUIIOBM Ha (paxTypu. [Ipn gujarHocTHIMpame Ha ¢paxrypure ocobeHo BHUMaHKE
Tpeba jia ce MOcBeTH Ha adeKTHPAHOCTA Ha NyJnaTa 1 NEPHOIOHTANIHATA EKCTEH3M]a Ha Jiesujara
MpH TO4d W TEPAMMCKHOT TPETMAHOT Ke 3aBUCH OJl CTENEHOT HA KOMMPOMMTHPAHOCTA Ha OBHE
TkuBa.

Ce nokaxa jexa Tpaymure ce Hajuectu nomery 7 u 11 ropuHa u Toa BaKkBaTa 3ronemMeHocT Ha
OBaa BO3pacT O ja MpoOTONKyBae CO HE3aNPIITNBA TeNecHa AKTHBHOCT BO Taa (asa na pazsutok
Ha JIETETO U OCETJIMBOCT HA TPAjHATA JCHTHLHA KAKO PE3y/ITaT Ha MCTIAKHATOCT/TIPOMUHEHTHOCT
Ha M0JIOXK0ATa HA TPajHHTE HHUM3MBM BO 0BOj NEPHOA HA Pa3BHTOKOT Ha JAeHTodaLujajiHuoT
xommnexc. OBie cexako Tpeba a Harnacume [eka rojema ynora urpaar M ncHxo(pHUIHYKHUTE
KapaKTEpHUCTUKH Ha JelaTa Ha OBaa BO3PACT.

Iloparouure 3a 3acranenocra Ha moopxenHH TPayMaTCK{ TOBpeM Ha 3abuTe BapupaaT BO
Pasi¥HK CTy[MWHW, 3aBHCHO OJl TOA Jaliyu Ce OJHECYBAaaT Ha OMTATa nomnynalgja wiM Ha
CENCKTHpal npuMepoLy ox nonynauuajara. llotoa sactaneHocra Ha noBpeauTe 3HATHO ce
PasuKyBa noMmery NauueHTHTE OJ MIeYHaTa ¥ TpajHa JEHTHLIMja O]l €HA MCTa MOMynanuja.,
OZHOCHO NOMEly NPEAYYHIIMIIHATE U YUMIIMHUTE Jera.’

Cexaxo Jieka BAKBUTE pasiiMKy HA 3aCTANIEHOCTA HA JCHTATHHTE TPayMH Kaj MJIe4HaTa U TpajHa
ACHTHLIM]A Ce IOJKAT HA MOPONOMIKHTE PasiIUKK Ha KOPOHKHUTE Ha 3a0uTe, KOM Kaj MJIeUHHTe
3abu ce 3enacTM M NOKpaTkM w crenupuuHOCTATE Ha anBeonapHata Kocka.lMeHo Taa Kaj
AeliaTa co MileuHa IeHTULMja € MPUIMYHO CIOHTHO3HA U MO eNacTyHa, 33 pas3iiKa of Tpajuarta
ACHTHLMja CONPIKH MOBeke KOMMAITHA KOCKA KOja Ha JIEjCTBOTO HA CHJIMTE HA KOPOHKATA Of
3a6uTe MOCHJIHO CE CIPOTUBCTARYBA HA JIBHIKEHE HA KOPEHOT BO ajBeoJiara.

Tpaymure Bo opanuara peruja cnope6ero ondakaar 5% oz cute MOBPE/IH 3a KOM JIyfeTo
Gapaat Tpetman. Bo npepmkonkcka BO3pAcT, MOBpeAMTE HA riaBara ondarkaar noseke ox 40%
O CHTE coMaTCku moBpeau. On cuTe MOBpe/H, IGHTANHUTe NOBPEAH ce HajuecTu. Tlopeke oJ
18% on cure comarcku nospesu ce o opanHaTa pervja kaj neua oz 0-6 roguHn.
3a mpaBHIHO JeKyBame HE CHTE 3a00/lyBatba Na M MOBpPeAUTE Ha 3a6HTe HEOMXOMHO €
fIOCTaByBakC Ha MPAaBUITHA JUjarHO3a U MO3HABAH:e Ha NMOCTANKATA 34 JIEKyBame Ha Tpaymure.3a
NpaBUIHA JMjarHo3a NoTpebHO e ma ce o6HjaT aHAMHECTHYKM NOJATOLM W Jia Ce H3BpLaT

KOMIICTHH K/IMHUYKHM HCNIMTYBakba 1To 6apa Bpeme.3emajiku BO MpeJIBKJ [IEKa NpH MoBpeja Ha
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320K BpEMETO O/l MOMEHTOT Ha NMOBpEJaTa M0 MOYETOKOT HA JieUeme e eJleH Ofi HajOuTHuTE
thaicropu 3a ycnex Ha Tepanujara , npu MPBHOT NPUEM Ha MALUEHTOT CO NoBpejeH 3a6 He Tpeba
Ja ce rybu aparoiieHo Bpeme.llpu npBata mocera ofi MALMEHTOT WJIM HETOBHOT NPUAPYIKHHUK
Tpeba Ja ce 3emar HajOMTHATE aHAMHECTHYKM NOJATONMM fa Ce M3BPIIAT HEONMXOHHUTE
IIMHHKH TIPETNISd KOMO OBO3MOJM(YBAAT NOCTABYBAH:€ HA MPABHIIHA JAMjarHo3a ¥ JOHECYBAMmE
Ha aJCKBATCH INAH Ha Tepanuja.3eMame HAa KOMIUIETHH IOJATOLM,ETAJICH nperien u
BHECYBAILE HA JIOMIONHWTENHN TOJATOLM BO CTOMATONOWIKUOT KAPTOH € HENOXOJHO W
obaBe3HO,HO Tpeba ma ce OMIONKH 3a CleHaTa MOJCeTa Kora NALMEHTOT Ke J0jAe Ha NpB
KOHTposieH mpernes, >

3a nobap nnan Ha Tepamuja HajnpBo Tpeba sa ce 3eMe aHAMHE3a W W3BpIIM Mpernes Ha
nauuenTor.HenocpeaHo npesi 3eMame Ha aHAMHECTHUYKM MOMATOLH CTOMATONOIOT Tpeba nma
M3BPIITH €KCTpaopaneH W HHTPaopaieH Nperies H a NaLHUeHToT 3a a ce A061e ONMIIT BIeuaTok
3a NMALMEHTOT H Jia c¢ yTBP/M TeXXMHATA HA NOBpeaTa. BaxHo e npeo xa ce OJpeny anu Ha
NAUMCHTOT MY TPeGa MTHA MEAMUMHCKA TOMONI NIOPA/IH eBeHTyaNeH KOMOLHOHO-KOMIPECHOHEH
CHHPOM WJIU JIpyrH TNOBpeAM Ha BHATPCIIHMTE OPraHA MJM MOXKE Ja CE NPHUCTANU Ha
cTomaroiomKo 30puHyBame Ha nospesata. HeonxoaHo e na ce YTBPJU JANH € TOBpeJieH caMo
3306 ¥ KOJIKY € NOBpENEH, W uMa TNOBpeAM ¥ HA MOTMOPHUOT anapar Ha 3a60T 3ApyKeHH co
MOCEKOTUHM HA MEKOTO TKHBO MM CKPUICHHIH HAa KOCKEHOTO TiuBO. [laku 3abor e
npucyTen,usbnen unn norecen?]lypu Kora TEpaneBToT ke ce 3amo3Hae co noBpejara,ke Ouze
CHTYPCH [IcKa HEMa NOTpeba 01 WTHA MEIMLMHCKA TIOMOLI M eKa ke MOjKe CaMOCTOjHO Jia ja
30pHMHe MOBpeJaTa ce MPUCTANyBa KOH 3eMarbe aHaMHe3a,l10CTaBYBamke JMjardosa U IJiaH Ha

Tepanuja.®>' 12

Tapias’ anamusupan Tapymarcku nospemy Ha 3a6u kaj 227 nauuentu Ha Bospact on 0 zo 13
FOAMHH 32 BpeMe of 12 mecewy. Bune yrepaenn 61 dpaxrypupann TpajHu 3a6u Kaj 44 nena u
36 (paxrypupanu Maeunu 3abu kaj 33 nena. Ilpnunnu 3a Tpaymatcku noBpean Gune: 46% kako
nocneauua on manosu,14% nocnemuna onx Temaukw,13% on ABTOMOGHICKU Hecpeku, 12%
focnefmua of Apyrn Hecpeku, 8% nocneuna oJ Hecpeku NpH Boseke BenocHnen u 5%

nocyequia O Hecpeka Mpu CIOPTCKM aKTMBHOCTH. ABTODHTE MOCOUMITE JNeKa Mopekero

TpayMarcKH MOBpPeaH Ha 3abute HaCTaHyBaar 3a BpeMe Ha JIETHHOT nepuom.
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Gassner’® cnpoBene peTpocreKTHRHA CTYZAHMja 3a eTHONONIKUTe (haKTOpu KoM Oune npuumHa 3a
nykcauyja Ha 196 Tpajuu 3a6u. Buno yrepzaeno aexa 70% o Tpaymarusupanute 3a6u 6une ox
peua Ha Bospact oa 8 1o 12 rogunn. [Npuuwnu 3a aenranna Tpayma Gune: nan(34%) u Hecpein
npyu  BO3eHk:e Besocunen(31%)kako HajuecTd TNPUUUHM, a [0TOA cnejienie  CroopTcKu
aktuBHOCTH(14%) u Tenauxu(13%). Hecpekure ce ciyuysane co norojema ()peKkBeHUMja BO

MpoJIET ¥ MOYCTOK Ha JIETO.

Hawnre pesyaratd of peaiusupanara cTyamja ce BO COMMIaCHOCT co Gorarara juTeparypa Koja
Ja KopucTeBME, Kajie aHaiM3aTa Ha Pa3NuYHU BO3PACHM TPYIHU MOBP3aHU CO JEHTAIHU TPAYMU
CriopelyBaHu NMOMery MalKUTE M XKEHCKHTe MCIMTAHWLM YKaXyBa JeKa Kaj CHTE BO3DACHH
rpynu € yTBp/ieHa CTATHCTHYKHK BHcoKa pasnuka (p<0.001) co MCKIy4OK Ha MCIIMTAHHLMTE O
HEBET, [BAHAECET W TPUHAECET IOJAMHU Kajie pasyiMKara NoMely JBeTe HMCIMTYBAaHH IPyNu e
cnabo crarucTHuku 3HauajHa(p>0.05)

CrarncTuukata aHanms3a Ha NOJATOLMTE 3a TOoa KOj BMA Ha 3a0 GMiI Co JEHTalHa Tpayma
CHOpe/lyBaHH MOMely MaKWTe M JKEHCKUTe MCIUTAHWIM YKaXka Jeka 3a cute 3abu co
TpayMaTCKa MoBpeja € yTBpAeHa cTaTHCTHYKK BUcoka pasnuka(p<0.001u p<0.01) co uckny4ox
HA UCTIMTAHULIMTE Kazie Gea MoBpejcHN MaKCHIAPHATE IECHH LIEHTPaIHA MHIM3UBK.(p>0.05)
AHanM3aTa Ha BUJIOT Ha TPayMAaTCKUTe MOBPEIM Kaj MAIIKU U )KEHCKU HCTIUTAHUKA YKAXKA JIEKa e
YTBpJIeHa CTAaTUCTHUYKH MHOrY BHCOKa pasnuka Ha BpemHoctute (p<0.001)v Bo kopuct Ha
MALIKWTE HCIHTAHAUM KOra ¢e OJHECYBa Ha TpayMa Ha JIEHTMHOT 6e3 M CO eKCNOHHpaHa
mynna,ppakTypa Ha KOpeH M eKCTPY3Hja,CTATHCTHUKY 3HAYajHA pa3inKa HA BPEJHOCTHTE
nomery BeTe MCTIMTYBaHHM IPYIM Kora ce OAHeCyBa Ha dpakTypa Ha emajnor (p<0.05).

Bo npunor Ha KeHCKMTE MCIHTAHWIM JO0MBME CTATUCTMUKM MHOTY BHCOKAa pPasniuKa Ha
BpesHOCcTHTE(p<0.001) Kora ce onHecypa Ha JyKcanujaTa, MHTPY3ujata ¥ eKCTpy3djata Ha

3abure.

CratucTuukara ananusa 3a 6pojoT Ha TpaymaTusupaHu 3a0M Kaj CEKOE JETE TOOJIETHO
yKajKa Ha BUCOKA CTATUCTUYKA 3HAYajHOCT Ha pasnukuTe Ha BpeHocTUTe(p<0.01) nomery aperte
HCIIUTYBaHU TpyNM KOra ce OJHECYBa HAa TpayMa Ha efieH 3a0 BO KOPHUCT HA 3>KEHCKHTE

HCINMUTAHHLKH H MHOTY BHCOKa CTaTHCTHYKAa 3Ha‘iajHOCT Ha Pas’iMKHUTE Ha BPECOHOCTHTE HOMCf‘y

Apere ucnutysanu rpynu pr<0.001) kora ce ofiHecyBa Ha MOBpe/iM Ha JiBa, TPH | NoBeke 3a6a.
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CTaTHCTHUKATA AaHANM3A YKAXKa HA CTATUCTUYKM 3HAUajHH PAa3NMKK HAa BPEAHOCTHTE MOMeEry
ucnuraHuuuTe oa asara mona(p<0.01) kora ce oxHecysa Ha mMpUuMHATa 32 NOBpejaTa Ha
3abure.

CraTHCTHUKATA aHA/M3a HA MeCeuHUTe BapujallMM 3a 10jaBaTa Ha TPaAyMATCKUTE TMOBPEId
Ha 3a6uTe YKaXyBaJeKa pasiMKMTE Ha BPEJHOCTHTE 332 MCTUTE J0OMeHM nmoMely MallKuTe U
JKEHCKHMTE MCIIMTAHUIM CE MHOTY BHUCOKO ctaTucTHuky 3Ha4ajuu(p<0.001) xora ce ogHecypa Ha
deBpyapy # Of Maj 0 JEKEMBpPU CO HCKJIYYOK Ha OKTOMBpH, BHCOKO CTATHCTHYKA 3HAYajHU
pasnuku nomery speguoctute (p<0.01) xora ce ojjHecyBa Ha MapT M ampuil Mecel U He TOCTOH
HMKAKBA CTATMCTHYKa 3HauajHoc(p>0.05) Ha pasimMkuTe HAa BPeAHOCTMTE Momefly Apata roJsa
Kora ce ojinecyBa o (pexkdeHIrjaTa Ha TpayMUTe BO MECeL] jaHyapH.

Pa3nukure Ha BPEAHOCTHTE KOM I'M AOOMBME KAKO pe3ysiTaT Ha BPEJAHOCTUTE 33 HACTAHOKOT
Ha TPayMaTCKMTE MOBPEJM BO TEKOT Ha ACHOT W 3a JIBETE IpyNy HA UCTIATAHMIM HU YKaKa Ha
BUCOKA CTATHCTHYKA 3HauajHOCT.(p<0.01)

PaznukuTe Ha BPeAHOCTHUTE KOM ' A0OHBME KaKo pe3yiTaT Ha BPEIHOCTUTE 38 MOXKHOCTA 32
caHallyja BO CTOMATOJIOIIKMTE OpJMHALIMK Kajie HAE TM HOTMpaBME TpaymuTe Ha 3abure W 3a
ZIBeTe rpyny Ha UCTUTAHUIA HU YKAXKaa Ha MHOT'Y BUCOKA cTaTtucTiuka 3Hayajuoct(p<0.001)
Ranalli** ru mcrmrysane etHomomkute M mpeaMcnonupaukute GaKTopu 3a HACTaHyBame HA
JIEHTa/IHA TpayMma Ha nepmaHeHtHu 3a0u kaj 1610 peua Bo IlIBetcka ma Bospact on 7 o 15
roguud (813 momumma u 797 geBojumma). Buno yrepaeHo jAextanHa Tpayma Kaj 18 % on
ucnutanuuyre. Hajuect ernonomxu dakrop Gue nagoBu u tenauku 3actanenu co 69.9% kaj
Momuumara W 8.2% Kaj AeBojuMmata. ABTOMOOMIICKA Hecpeka M Hecpeka npu BO3EHE
senocunes Oune 3acranenu co 9.7% Kaj Momummara u 5.5% xaj JeBojummara. Kako
npeayucrioHHpadki (axrop 6un nocoueH osepyetor. Co 3rojieMyBarme Ha OBEpPIETOT oA 2 Ha 5
MM, MPOLIEHTOT Ha JIEHTaHa Tpayma ce 3ronemult o 10.3% na 21.9%. buno 3abenexaHo u nexa
npesajieHLaTa HAa JEHTAIHA TpayMa Kaj Jielia CO MHKOMIETEHTHH YCHU ce JiBrmkena o 23.2% u
27%, 3a pa3nuKa Of1 Jiela co HopMaJiHa OCTAaBEHOCT Ha YCHUTE Kajie NpeBaicHIaTta Ha ICHTalHa

Tpayma usHecyBana 15.3%.

Holan G, McTigue *° cniposen doTtorpadcka cTyauja Bo koja 6uie Bnydenu 968 neua Ha Bo3pact
oa 11 u 12 ropunu Bo Jyxen Benc, Aurnuja. buno yTBpAieHO Jieka HACTAHYBAH-ETO Ha JIEHTAIHA
Tpayma € BO 3HayajHa Kopenauuja co npucycTBoTo Ha oepyet. Kaj nena co osepyeT nomain oj

5MM 3aCTaleHOCTa Ha JICHTaNHa TpayMa miHecysana 13.6%, kaj zena co OBEpPLET O] SMM [0




9MM feHTanHa Tpayma Guia 3actanena co 18.3%, a mojexa OBEpLeT HaZl 9MM MHIMIEHLATA HA

JACHTaJIHa TpayMa u3Hecyrana 33.3%.

3aryba Ha TpaeH 3a6 e MCTO TaKa WUTHA CTOMATOJOMIKA MOCTAMKA Koja 6apa HaBpeMeHO

neKyBame. Bo moBeketo ciyuau 3a60T Moxe na ce BpaTH BO HEroBaTa NpaBUIIHA N0J10%O6a U ce
CJIEZIN TEKOT Ha BPEMETO 3a Ja ce npociean uexonor. Cenak, Tyka Moxe Jia 61Uje HeonxoaHo Ja
Ce KOpuCTH aHecTesuja (Co uen na ce cnpeun GoiKara) U WABOBH Wi muHK (38 ga ce OJpIKH
3a60T BO MecTo). CTOMATOIOr CO HCKYCTBO BO JIEKYBAHETO Ha IOBPENUTE Ha 3a61Te Kaj menara
¢ Hajo6para IMYHOCT 3a J1a OLIEHH COCTOj6aTa U MCXOMIOT 0 JIEKYBAMETO.

®pakTypupaH TpaeH 3a6 - ckpiien TpaeH 3a6 Moxe Aa ce nonpasu ycnemHo. 3a Hajaobap
MOXEH MCXOJ AETeTO Tpeba Ja oM Kaj CTOMATOJNOr /0 eHa HeJena mo noBpexata. Takpute
3a0M, KOM C€ YYBCTBUTE/HH HA TOMIO WM JAJHO Tpeba jna ce Tperupaar urHo. 3abHHTE
(parmenTi Tpeba ja ce cracaT [IOKOIKY € MOXHO TOa, M Ja Ce 4yBaaT BO BOJA O YelIMa Taka
LITO THE K€ MOXAT Jia GMzaT MoOBTOPHO MOBP3aHH. AKO 3a6HUTE (parmMenTn He Moxar xa Gunar
Haj AeHu 3a60T MOdXE Ia Ce TOMPaBH CO MATEPHjal T.e. KOMIO3UTHHU CMOJIH, KOM MOXaT Jia Ouaar
co ucta 60ja Ha NPUPOIAHHOT 3a6.

[loBpenu Ha ycra — 3a eBanyaumaj u ynipasyBame co noBpeaute Ha ycTaTa MHOTY 3aBHCH
O71 TOa KaKo Ce Cily4unia NoBpejiaTa, KoM 00NIacTH ce MOBPE/IeHH U TEKHHATA HA NOBPE/ATa.

Hcpren nepmanenten 3a6 — 3a6ot Tpeba sa ce npowajze. 3a6ot ce apxu 3a KOPOHKaTa He
3a KopeHoT. Henotpe6Ho na e ce unctu uim venka 3a6or. Camo Modke HEKHO 13 Ce HCTIaKHe 1
aKo € MOXHO Jia ce BpaTu Hazaj BO anBeojata. JIOKOIKy oBa € HEBO3MOIKHO Toram 3abot ce
CTaBa BO MIICKO MM BIANHA KA M BE/HALI CE /M BO CTOMATOJIONIKA OpAMHaLMja. JIoKkomKy
3300T € CKpILIeH Ha MapuMiba MOTPEGHO € Jla Ce JOHECaT COOJABETHHTE JENOBH Ha 3a60T. Ako
3a60T He MoXe Jia ce BHece Hasaj BO anBeonara TpeGa Ja ce uyBa BO Yaumka Koja coapxu
TUTyHKa Ha MAMeHTOT K MJIEKO. AKO MAaIMEHTOT € JI0BOJIHO BO3PAceH, 3a60T UCTO TaKa MOXe
Aia €€ XK BO YCTaTa HA NALMEHTOT WIIK NAK Kaj HErOBHOT pomuTes. [lanyenTor Mopa BexHam
Aa ony Ha cromaToJior. Bpemero e kputHueH (pakrop 3a cnacypame Ha 3a60T.

Hucnokaumja Ha Tpaen 386 — TpaeH 3a6 Koj € MC(pieH ce cMeTa 3a CTOMATONOMIKA HTHA
noctanka U Gapa HaBpemeHo JeKyBame. 3a60T Tpeba ma Guue BpaTeH BO aJBeOJiaTa INTO €
MOJKHO MO6P30, M0 MOXHOCT BO POK Off 15 MumyTH A0 1 uac (MaK mOBeke ako ce 4yBa BO JIA/HO

mnexo). Hajmanky 85% on 3abute kom ce Bpakaar masaj Bo anpeonarta OCTaHyBaaT TaMmy, BO
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criopeafa co MHOTY MaJiKy 3a0H KoM ce YyBaaT BO CyBa CpeliHHa H C€ PEUMIUIAHTHPAAT [0 eACH
yac.

Manu moBpesyu Ha ycra — Mana noBpeja Ha YCTa HajuecTo KpBaperme Moxe aa Guue
3acTpaulyBayka 3a JieTe. 3a KpBapemeTo BO BHATPEIIHOCTA HA ycTaTa Aa Guje npexuHaro, ce
npuTHcKa Bo objacTa CnpoTH 3a0uTe U ce 3a/piKyBa HEKOJKY MHHYTH. 3a pa ce mpekHHe
KpBapemeTo Ha jasHKOT, ce 3a/IpXyBa MOBpejieHaTa 06nacT Mefy MpCTUTE CO Mapye rasa wiu
yucta Kpra. [IpuMeHaTa Ha TpUTHCOK Tpeba Ja ro KOHTPOJNMPAa KPBapermeTo BO pok ox 10
muHyTH. [Tp1 TOa € HOPMATTHO Jia MMa MaJli KOJIMYMHU Ha KPB BO [UTyHKATa.

Manu paHy Ha ycrata 06MUHO ce NeKyBaaT Bo poK 0j TpH AeHa. Ha MecToTo MoXe aj ce nojasu
6nena unu nobena 6oja Toa € HOpMaJHO.

Bonka — ako JieteTo uMa GONKM OJI TIOBPEAMTE HAa ycraTa MiM 3a0uTe, JETETO MOXE /a
NPHMEHU Mapye Mpa3 Bo Taa 061acT. A pelent co JIEKOBH MpoTuB GOJKa Kako IITo ce Ibyprofen
unu acetaminophen HeTo Taka Moxe Aa ce gane. Obue nexoBu Tpeba fa ce A03UPaHU CrOpen
TEXKHMHATA U BO3PACTA HA JIETETO.

3anomuere: IToekeTo oz oBue cutyauuu Gapaat fa ce 3ajpxu cecHocra. Ce npuMeHyBa
dopMa Ha IPUTHCOK CO MeKa Kpria 3a OWiI0 KaKBO KPBapeHe, Mpa3 3a KOHTPOJIa Ha OO KaKoB
OTOK, MEKa XpaHa 3a JIeTeTo U JieKoBH npotus OoJika. KpBapemero MOME Jia C€ KOHTPONIMpa
necuo ® 6p3o co npurucok u anumra Bo 10-15 MumyTH. JIOKOJKY JeTeTO TNpojaByBa
MPOIOIDKEHO KpBapee wik OECBECT nopajii TpayMara BeiHall & KOHTaKTHpaaT UTHA MOMOLL.
Bosnkara ¥ OTOKOT ro JIOCTHTHYBaaT CBOJjOT BpB 24-48 yaca mo HEMMJIMOT HACTaH, HO IOTOA
rnocteneHo ce noxobpyea. Mieunure 3a6u ce Mo3HATH 32 Pa3sBOj Ha CTOMATOJOLIKM ablecH
(vH(exumu) no Tpayma.

OmrreTyBame HA CTPYKTypara Ha 3a0uTe ¥ HUBHHOT MOTIOPEH anapar Bo Ouio KOja Mepa Jia €
¥3pa3eHo ja HapyulyBa (QYHKUMOHAIHOCTA HA |IBAKAMLETO, €CTETCKHOT M3IJIe)] HA MALUEHTOT U
Mpe/M3BUKYBa Npedku Bo 360pPYBAmETO LNTO ja MCTAKHYBAa BaKHOCTAa Ha 0Boj mpobuem. Co
NpUMEHATa HA HOBHTE MATepHjajii Ce OBO3MOXCYBA YCTIEIIHO PElIaBake Ha NMOBPEeJeHUTE 330K
,MelyToa MoBpeAuTe,nocebHO TpayMarcKure eKCTPAaKMM CriafaaT BO Crely(pUYHE rpyny Ha
NoBpeny KOM HE MOXAT Ja 3apacHaT M ocTaBaar TpajHu mocneauuu. Ilopaau osa jaco e

3HAYEHETO HA MPEeBEeHTHBHUTE MEPKH KOH MOXKaT Aa 6upar yChnemHo MpuMeHETH.




3opaecmeenomo eocnumyearse eo npesenyuja Ha nacmanyearee Ha noeépedu Ha 3abuUTe MOdNe

MHOTY Ja BIMjae HA HMBHA NpeBeHuMja. Bocnutysauure Bo TPaIMHKHUTE, YYHTEJIUTE BO
YUUTHIITATa ,JEuara ,pOJNTENHTE, MOXKAT 3HAYUTENHO 13 TH HAMANAT MOBPENUTE MpEKy
YKaXCyBarme Ha HajYECTHTE  PHUIMYHM CUTyallnl 3a HacTaHyBamwe Ha Tpayma. [lotoa co
NMO3HABAE HA MPaBHIIHATA MOCTANKA 33 YKAXYBame NpPBa MOMOIL Kaj MalMeHTH Kaj KOou Beke
HaCTaHalla Tpaymata ce HaMajlyBaaT [IaHCHTE 3a HACTaHYBalkE MOHATAMOUIHH KOMIJIMKAIMH,
Hactaruum no ¢usuuko Bocnmrysame TPEHEPH HEONMXONHO € Jla 3HAaaT Ha KO HAYMH ce
TPAHCTIOPTHPA M3OUEHHOT 3a6 0 CTOMATONOroT 3a Aa moxe na ce obesbenu ycmemna

perviaHTaLuja.

Hajuectu npeaucnonnpauxu daxropn xom 6GurtHo BJIHjaaT HA HACTAaHyBale Ha Tpaymu Kaj
ficliaTa e OPTOIOHTCKUTE HEMPABUIIHOCTH, Mely KOM HajBacHa yjliora MMaar npoTpy3uja Ha
FOPHH MHIM3UBY CO M3DaseH MHUM3AJCH CTCNEHUK M KpaTKa ropHa ycHa bunejiku sabure ce

OTKpUEHH, HE3LWITUTEHH M AUPEKTHO W3JIOKEHHW Ha ynap.

Hcrpaxysamarta na Andreasen u Erchenbaum MOKaXyBaaT JieKa Jielia co NpoTpysuja U KpaTka
FopHa ycHa Jipa MaTH NOYECTO NPETPIYBaaT [OBPEAU Ha 3a6HTe OTKOJIKY feria 6€3 0pTo10HTCKH
aHomanuu.IToBpesu muory mouectro ce ciyuysaar JOKOJIKY TOJIEMHWHATA HA MHIU3ATHHOT
CTENEHMK € 0f 5 no 9 MM, a HajuecTo ako € rorojema on 9MM. Hajycremna npesenuuja na
TNOBPE/IH Kaj /IeUa €O OPTOJOHTCKM HENPABUIHOCTH € pana Tepanuja koja ondaka:-cnipeyypame
Ha JIOIIM HABHKK TIPeJl MIIH BO TEK HA HUKHERE HA IIPEIHUTE 3abu-Kopekuuja Ha QyHKuMjaTa Ha

YCcHuUTe-pano HamallyBamke Ha roJieMHHaTa Ha WHIH3aTTHUOT CTBHEHH!{—YHOT‘pGGa Ha INTUTHHXIIN,

Jlommre HaBuKy Kako mWTO Ce HULAMKE NIpCTH WK IpYTH NPE/IeMETH U JIONTOTPAjHO KOPHCTEEbE
Ha Iyly1a MOXKE /a I0BE/Ie I0 OTBOPEH 3arpu3 W U u3paseHa HCTYPEHOCT Ha ropHure 3a6u. Co
PAHUTE UHTEPLENTUBHM MEPKH CO PA3/MYHH TUIOBH HA OPTOOHTCKH anaparu UCTOBPEMEHO ce

CrpeuysaaT H JIOLIUTE HABUKU U YCHEUIHO ce Cripoerenysa OpPTOAOHTCKATA TEparn nja.

Numerse co otBopena ycra noseysa nio OTKpHBAIbe HA WHLM3UBHUTE INTOE MpeAUCTIOHHPAYKH
hakrop 3a nospesa. OcHoBHa NpererTHRHA MEpia € 0TCTpaHyBambe Ha NPUYMHATA 33 JAUIIEHE CO
OTBOpEHA yCTa(HAjueCTO TPET KpajHHK UM AeBHjIMja Ha HOCOT) W BEXOM 3a IUIEHE HA HOC.
HeocnopHo e aa Bosemwero BEJIOCHIIEN,MOTOP,POJIEPH NPETCTABYBA MOTEHIHjaIHA ONIACHOCT 32

IMa0BH K MTOBPEIU BOOMIITO, NNa U NMOBPEH Ha TULIETO,BUIIOULIHTE U 3aﬁu‘re, Iad 347104
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HEOTXOZHO € /i3 Ce NPHMEHAT 3alITUTHH MEPKH Kou Hago6po ce MOCTUrHYBaaT co ynotpeba Ha
wraTHuM. [10T0a MOeANHH CIIOPTOBH KaKo LITO Ce

Gokc, KolapKa, KapaTe, XoKej ,paTepnoo,dyabal npercTaByBaaT pU3H4HU CIOPTOBH NOCEOHO 32
opodalnujanHara peruja.

IIITHTHUIMTE MPETCTABYBAAT EKCTPAOPANHH W HHTPAOPAIHM CNPAaBH U anapaTd KOW CIYXKar 3a
npeBeHLMja Ha moBpeauTe BO oOpadauMjanHaTa peruja,nocebHO OpaTHUTE  CTPYKTYpH
npeTcTaByBajkiu MCTOBPEMEHO 00pa 3a1UTHTa O/l NIOTPEC HA MO3OKOT. Ucnurysajiu ja ynorara
Ha IITUTHULIUTE 32 MpeBeHIMja Ha 3abuTe Capriaglio'S 1 copabOTHULKATE YTBPAWJIE 3HAUUTEIIHO
HAMaJyBame HAa MOBPEAMTE Kaj CIOPTHCTH KOM Hocene mTHTHMUM. Bpojor Ha mobpemy Ha
3a6MTe Kaj CTOPTHCTH WTO He Hocene wrtutHuuM Gun rosem(bapkrypu 24,7%,nykcauun
2,2%,TpaymMarcku excTpakuun 6,4%), 6pojoT Ha MCTHTE MOBpAEN Kaj CTIIOPTHCTH WITO HOCEJE
nTuTHMUKM Gun Haumrenno noman(dpaxrypu 4,3%.aykcaupm 2,2%,TpayMaTcKM eKCTpaKIMH
1,1%).6

IloBpeauTe MMAaT CBOj KPUBMYHHM M MMOBHHCKO NpaBeH acrext. O KpUBHYEH acheKT ce moara
o/ TaMy Kaksa Ouia noBpejaTa BO MOMEHTOT H4 HACTaHYBame, a CTPYUHO MUCIICHE U3PA3eHO
peKy JIeKapcko yBepeHue To OfpeiyBa BHAOT W TekuHata Ha nospejata. VIMOBMHCKMOT
aCIIeKT ce OJIHeCYBa Ha MaTepHjajHarTa HaJOKHAJa HA TIPUBPEMEHMUTE W TPAJHUTE MOCHCHIM,
TPOLIOLH 32 NeKyBambe HTH. Bo OAHOC Ha CTeneHoT Ha OIUTETYBALE HA 3/ipaBjero MoBpeuTe Ha
3a6uTe Cce TENIKW WM JecHn. Vi36uBame Ha 371paB 3a6 npeTcTaByBa TEMIKa TeJl€CHa NoBpesa. A
IITO € Toa 3/1pas 3a67? 201 cycKO-MEUIMHCKY aCTIEKT Ce JOTyIITa NPHCYCTBO HA OLITETYBAME
Ha 3a00T [0 onapeseH creneH, 3a0oiyBame Ha MOTIOPHOTO TKHBO JIO OJPEJEH CTENeH, WK
MCTOBPEMEHO W eJJHOTO U Apyroro. Bo Hajrosiema npepHoct e OHOj JOKTOp Ha CTOMATOJIOTHja
KOj MpB To Mperfieial MOBPEefSHHOT, & BO PasyMeH BPEMEHCKH Mepuol ( 0Ji HEKOJKY uaca /o
HEKOIKY JEHAa ) OJi HACTaHYBam€ Ha MOBpeJaTa W TOj € JOJIKeH J@a Jajie AujarHosa M

2.1 i
A2 papnnoro sexa kanndukanujara Ha

kpanuduKaLyja Ha NOBpeaTa BO NUCMeHa (opma.
[OBpE/aTa 3aBHCH O BO3PACTA HA MALMEHTOT NoceOHO e M3pajena BO jeTcka Bospact. Kora
cranysa 36op 3a MieueH 3a6 ce 3emMa BO NPEABH/ CTENCHOT HA Pa3BOj WM HATIPOTHB,CTENEHOT
Ha (PU3UOJIOLIKA PECOPIILKja HA KOPEHOT, a 0/l 2 /10 4 TO/lMHa M30MBaIbE HA 31PAB MJICUCH 3a0
ce kapnuduKyBa Kako Teuika. 3a Tpajuure 3a6u , ako 3a60T € BO pa3Boj ce OLEHyBa JaJiv
KOPEHOT NOCTHrHa/l JOBOJIHO NOJDKWHA 34 JIa CE TaKBaTa NoBpe/a OKBalH(UKYBa KaKO TeIKa.

Muory BaxxHa yniora mnocebHO Kaj MnojolHA MperjiefjaHd NalUeHTd MMa W [PeTXO/HaTa
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CTOMATONIOKa NOKyMeHTalMja Ouzejku 36opysa 3a cocrojbara Ha 3a60OT wWMpes nospeaara.
ExcrpaknujaTa Ha HACWJIHO packuiaTeH 3a6 Ha Gapare Ha MOBPAEHHOT, OJHOCHO IPETBAPAHSE
OJl JIECHA BO TEILKA KBanu(puKalMja ce cMera 3a nekapeka rpemxa. Jlekapcka rperka ce ccmera
¥ KOra JIOKTOPOT Ke ro M3BaJiy HACHIHO packJaTeHHOT 3a6 3apajy COTCTBEHO HEIOBOIHO
CTpy4HO 3Haeme. o4

IToBpeauTe Ha 3a0HMTE M MOTINOPHKOT anapaT cMUTe o] cebe ce KOMIUIMKALMM  CeKoja rpemka
BO HMBHOTO 30pHHYyBam€ JIONPHHECYBA [0 CO3/aBalbeé HOBH KOMIUIMKALMM KOM MOXKAT [a
nonpuHecar 3a rybuTok Ha nospeaeHdor 3a6.3aroa npasunotro PRIMUM NON NOCERE
(OCHOBHO € /12 Jia He Ce HAlIKOJM)HAJMHOrY Off CUTE CTOMATOJIOMIKM AMCLMIIMHA Mopa Ja ce
MPUMEHH BO TPayMaToJIorujara

Ecrernkara npercTaBysa HEmITO JMYHO M CTAHAAPIUTE 32 ECTETHKA BAPUPAAT BO 3aBHCHOCT Of
BPEMETO ¥ O/ MECTOTO Ha JXuBeerse. Ho , ¥ mokpaj Toa, mocTojaT oApeicHH HOPMHU CHIOPE KOU
TepaneBToT Tpeba Aa ce BoAM BO 0BO3MOXKYBAHE IITO MONPHjaTHO Jla CE YYBCTBYBA MALMEHTOT.
Co oBue HOpMH HE CMEe Jla C& UTHOPUPAAaT HHIMBAIYATHHOT U360p HA MAIMEHTOT W HEroBaTa
CIIMKa 33 COTCTBEHATa HACMeBKA. MHOry TepaneBTH ro MHTeprpeTHpaaT €CTETCKHOT MOMEHT
basupajiu ce Ha CONCTBEHOTO MHUCIEE HTHOPUPAjKH TM OYEKyBamhaTa Ha MALMEHTOT, 1A 3aT0a
MHOry 3abu 3aBpmiyBaaT HeNnoTpeGHO pecTaBpupaHM BO HAamopoT ja ce gobue
“cTaHjiap/M3npaHo” y6aB u3re] Kako  INTO MHIYBAaaT MHOTY aBTOpM Ja Kaxar,ybasa
HacMeBKa,,. ONpXKYBameTO Ha MHTETPUTETOT W 3APABjETO HA JAEHTANIHMTE CTPYKTYPH M 3[paB
NEPUOJOHIMYM BO TEKOT Ha XXMBOTOT MPETCTABYBA LiEN 3a CUTE Jielia ¥ aJ0JEeCHEHTH HO U Ha
HuBHUTE poauTend. OBoj npobseM Mopa jia Gume M MHCHja M HA CEKOj CTOMATOJIOr KaKo 4yBap
Ha 3HACHETO MOTPEOHO Jla M BOAM MALMEHTHTE U HUBHUTE POAMTENM KOH 0Baa L.

Kako rexepanien 3aiiyduok, Halle MUCHeRme € JIeKa puMapHaTa NpeBeHIyja o acheKkT Ha
eTHonaToreHesa Koja Gewe npeMeT Ha HalllMTe UCTPaXKYBakba MOpa a ce 6asupa Ha enyKauuja
Ha POJUTCJIHTE, BOCMUTYBAIUMTE W HACTABHULIMTE, CINOPTCKUTE TPEHEPHW, 34 pPUIMINTE 32
HaCTaHOKOT Ha ACHTAIHUTE TPayMH, HO M MOCTANKHTe KOM TpeGa Jia ce CIpoBejaT ako peke
Aomwyio 1o Tpayma. Bropata rpyna Ha daxropu 3a npumapha npesenuuja 6u ce ofHecyBaa Ha
4JICKBaTHA apXUTEKTOHCKO-ypOaHuCTHYKM peineHuja, Ge30eiHu Mecta 3a urpa, ClOPTYBakbe,
BEJIOCUIIETCKH CTa3u U MecTa 3a 3a6aBa. BpemeTo o1 moBpejiaTa 10 MHULHjaIHUOT TPETMAH €
Hajcnabara KapuKa BO KOMIUIEKCHHOT JIaHeL| BO JISHTAIHATA TPAyMATONOTHja, 4 CeraK HajBaXKHO

3a yCleleH TpEeTMaH, AKo ce 3eMe Bo [peaBy] A€Ka 0Baa KapaKTEpHCTHKA HE € aKlUJAeHTallHa
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W KA JMPEKTHO 3aBHCH 0Ji MHPOPMHUPAaHOCTa Ha NALMEHTOT ¥ HEroBaTa OKOJNHHA 33 3HAYSHETO
Ha UTHUOT TPETMaH NPH MOBpPe/Iy Ha 3a0uTe, NPEeTCTaByBa HAj3HAYA]HO MOJPAYje HA JIENYBARKETO
na npepentupara. Cekako Jexa BO mpamame e mpeBeHTHBeH postfestum, cexynpara, HO
HajrojieMuoT Opoj Ha TepaneBTCKH TNpOLEAYpH NpH noBpein Ha 3abure coupiar Bo cebe
NpPEeBEHTUBHA KOMIOHEHTa aKO Ce 3eMe BO MpeABHJ [ieKa TaBHUTE IIEM Ha COUYYBYBaHE Ha
BHTAIIMTETOT Ha 3a0MTe W BHIMUMTE € XapMOHMYHOTO (YHKIHMOHHpame¢ Ha CTOMATOrHATHATA

CHCTEMaA.
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70.3AKIAYIOLH

¢ OmTeTyBame Ha CTPYKTypara Ha 3abWTe ¥ HMBHHOT MOTMOPCH amapaTt Bo Omio Koja

L)

Mepa fia € W3pas’eHo ja HapylyBa (DYHKI[MOHANHOCTA HA IBAKAKETO, E€CTETCKUOT
M3rJie]l Ha MALMEHTOT M MpPeAM3BHKYBA NMpEeuKd BO 360pYBaMETOINTO ja HCTAKHYBA
BaXKHOCTa Ha 0BOj npobJieM

OpHOCOT Ha TOBpEJEHM MAllKU M JKEHCKM Jiella Ha CEBKYITHHUOT TNPHUMEPOK €
cTaTHCTHIKH 3HauajHo ( p<001)

AHanusaTa Ha pa3sNMMHUTE BO3DAacHM TIPYNU TOBpP3aHU CO JCHTAHH TpayMu
crniopejlyBaHu mNoMely MallKMTe W MEHCKUTe WUCIMTAHULM YKaKyBa NeKa Kaj cure
BO3pPACHM IPYNHU € YTBpJeHa crarucTuuku Bucoka pasnuka(p<0.001) co mckmyuox Ha
MCTIMTAHMIIMTE Ol ICBET, JBaHAeCeT M TPHUHAECET TOJAMHM Kaje pasjiMkara nomely
ABETE UCIIUTAHU IPYNH € c1ab0o CTATUCTUYKHM 3HauajHa.(p>0.05)

CratucTHYKaTa aHaNKM3a Ha MOJATOLMTE 3a TOA KOj BUA Ha 3a6 6un co nenranHa
Tpayma CropefyBaHu NMoMely MallKUTE M )KEHCKUTE UCIIMTAHMLIM YKa)<a JIeKa 3a CHTe
3a0H CO TpayMaTcKa MoBpe/ja e YyTBpJieHa CTaTUCTUYKN BHcoka pasmika(p<0.001u
p<0.01) co uckiy4ok Ha ucnuTaHuLUTe Kajie 6ea moBpeieHH MaKCHIApHUTE IECHN
ueHTpaiHu uHUM3KuBU(p>0.05)

AHanuzaTa HAa BHIOT Ha TpayMaTCKUTe [OBpeAM Kaj MAalIKATe M IKEHCKUTE
MCIHTAHMLK yKaXa JeKa € YTBp/AEHa CTaTHCTHYKH MHOT'Y BHCOKa pasjinka Ha
BpeaHocTuTe(p<0.001) BO KOpPUCT HAa MALUIKWTE WUCIMTAHMUM KOra C€ OIHECYBa Ha
TpayMa Ha JIEHTHHOT 6e3 U CO eKCIOoHUpaHa MyJina, ppaKTypa Ha KOPEeH U eKCyssuja,
CTaTHCTHYKA 3HAa4YajHa pa3jiika Ha BPEIHOCTUTE MOMEry JABETE HCIMTYBAHH IPYMHH
Kora ce oJHecyBa Ha (paxtypa Ha emajnor.(p<0.05). Bo mnpuior Ha IKEHCKUTE
WCIUTAHULM AOOHMBME CTATHCTHYKH MHOTY BHCOKA pasjiuka Ha speaHocture(p<0.001)
KOTa Ce OJIHECYBa Ha JIyKcalja, HHTPY3Hja ¥ eKCTpy3Hja Ha 3abure.

CraTucTHuKaTa aHanu3a 3a 6pojoT Ha Tpaymaruzupanu 3a0M Kaj CEKOe AeTe MOOAENHO
yKa)Xka Ha BHCOKa CTATHCTHYKA 3HAUAJHOCT Ha paszaukure Ha BpeaHocTHTe(p<0.01)
momer'y JBeTE WCIMTYBaHM IPYNM KOra ce OJHECYBa HaTpayMa Ha eficH 3a0 BO

KOpPHCT Ha XXEHCKHUTE UCMUTAHAOA U MHOIr'Y BACOKA CTATHCTHYKA 3H3‘-IajHOCT Ha
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pa3NMKUTE HA BPEJHOCTHTE MOMery npere ucnuryBanu rpymu (p<0.001) xora ce

OJlHECYBa Ha MOBPEAM Ha JBa, TPH H 1oBeke 3aba.

CraTiCTHYKATa aHaiM3a yKa)ka Ha CTaTHCTMYKM 3Ha4YajHH Pa3liMKM HA BPEIHOCTHUTE
noMery ucnutanuuu of Apata nona (p<0.01) xora ce onHecyBa Ha NMpUYMHATA HA
noBpejara Ha 3abure.

CTaTucTUYKaTa aHaJW3a HAa MECEYHMTE BapujalMu 3a 10jaBaTta Ha TPayMaTCKHUTE
noBpe/uHa 3a6ute ykaxcysa, pa3JuKuTe Ha BpeJHOCTHTE 3a UCTUTE JoOueH: moMery
MallIKHTE M JKSHCKUTE MCTIMTAHHLIM C€ MHOTY BUCOKO craTHCTHYKHM 3Hadajuu(p<0.001)
Kora ce ofiHecyBa Ha (peBpyapH, U OJl Maj JI0 JEKEMBPH CO MCKIIy4YOK HA OKTOMBpH,
BHCOKO CTATHCTHYKM 3HauajHM pasauku mnomely Bpeanocture(p<0.01) xora ce
O[HECYBa HAa MapT ¥ anpuil Mecell M HE TMOCTOM HHKaKBa CTaTHCTHYKA
3HauajuocT(p>0.05) Ha pa3znMKHUTE HAa BPEAHOCTHTE MOMefy JBaTa M0Ja Kora ce
ojHecyBa Ha (pek(eHLjaTa Ha TPAYMUTE BO MECEL| jaHyapH.

Pasnukure Ha BPEJHOCTHTE KOM THM A00OMBME Kako pe3yinTaT Ha BPEAHOCTUTE 3a
HACTAHOKOT HA TPayMaTCKUTe MOBPEAM BO TEKOT HA NEHOT W 3a [BETE IpyNd Ha
MCTIMTAHHULIM YKaxa HA BUCOKA CTATHCTHYKA 3HauajHOCT.(p<0.01)

Pasznukure Ha BpeIHOCTHTE KOM TH A00MBME Kako pesysiTar Ha BPEQHOCTHTE 3a
MOJXHOCTA 33 caHalldja BO CTOMAaTOJIOLUKWTE OpAMHALMM KaJle HHE I'M HOTHPAaBME
TpayMHuTe Ha 3abuTe W 3a ABeTe IPYNH HA UCIIMTAHWIM HM yKa&Kaa Ha MHOT'Y BHCOKa
crarucTuyka sHayajHoct.(r<0.001)

Co npuMeHaTa Ha HOBUTE MATEPHjajii ce OBO3MOYKYBA YCIIEUIHO periaBame Ha
rnospeaeHuTe 3a6u ,MelyToa noBpeuTe,nocebHo TpayMaTcKuTe eKCTPAKIUK criafaaT
BO crielMMUHK rPYIIK HA NOBPEAM KOU HE MOXKAT Ja 3apacHaT M 0CTaBaaT TPajHU
nocseauuu. [lopazu oBa jacHO € 3HAUEHETO Ha PEBEHTUBHUTE MEPKU KOM MOXAT Ja
Ompar ycrnenHo NpuMeHeTH.

EcTerrkara npeTcTaByBa HEINTO JIMMHO M CTAHAApPAMTE 3a €CTEeTHKa BapupaaT BO
3aBUCHOCT OJf BPEMETO M OJi MECTOTO Ha jwuBeeme. Ho , u mokpaj Toa, mocrojat
OJIpeICHH HOPMH CIIOpE], KOHM TepaneBToT Tpeba jia ce BOAM BO OBO3MOXYBame LITO
NONpHjaTHO Jia Ce YYBCTBYBa MnauueHToT. COo OBME HOPMM HE CMEE Jia €€ UrHOpUpaaT
MHJIMBUAYATHHOT M300p HAa MALMEHTOT M HEroBaTa C/IMKa 3a COTNCTBEHaTa HaCMEBKa.

MHOry TepaneBTH IO WHTEPNPETHPAaT €CTETCKMOT MOMeHT Oasupajku ce Ha
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COTICTBEHOTO MUCTICH€ UCHOPUPAjKU MM OYEKyBakaTa Ha NAlMEHTOT, Na 3aT0a MHOrY
3a6u  3aBpllyBaaT HemoTpeOHO pecTaBpupaHM BO HAnopoT Ja ce nobue
““cTaHAapAM3UpaHo” y0aB M3rJe] Kako IITO MHITyBaaT MHOTY aBTOpH /i Kaxar,,yoapa

HacMeBKa,,

OPKYBAHETO HA WHTErPUTETOT M 3PAaBjeTO Ha JCHTANHWTE CTPYKTypW M 3/pas
NEPUOZIOHIIMYM BO TEKOT HA HMBOTOT MPETCTaBYBa LEN 32 CUTE ACUA M a/0JCCHEHTH
HO ¥ Ha HmBHHTE poautenu. OBoj mpobrem Mopa jna Gune u MHCHja ¥ Ha CEKOj
CTOMATOJNOr KaKo 4yBap Ha 3HAEHETO MOTPeGHO Ja rd BOJAM NMALMEHTHTE U HUBHUTE

pojauTenH KOH OBaa el
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TIPOLIEHKA HA AKYTHW T PAYMATGKA NOBPEQN MALMWEHT

UME

OATA HA PAFAHE:
OATA: BPEME: CE OJJHEGCYSA HA:

MepguupHcka BoTopuja

Anepriav Jara Ha noCNeAHa TETAHYCHE UMYHHIBUMj3:
Lara v apame Ha noepegaTa: BpeMe NoMUHATO Of NOBDEAATS:

Kage HacTaHana foapegara;

Kako wacrawana noepepara:

NPOBEFK AANK NOCTOM U OMALLIK: MEHALIMEHRT MPEL
HCONTYBALLETO

VCTOPWIA He-AenTanHn noepegM

ybewme wa caecy ©f KOJ:
ANTEPYPaEe HA OPMEHTALM]A / MEHTANEH CTaTYC
Xemoparvfa oft Hoc / Yi CrmLl:
naeoGonka f Fagewe / Tloepadate
Bonxa 80 BpaToT
CnoHTana geHranya Gonka
Bonka npy MacTUkauuja
PeakLyia Ha TepMKMKM Apaatu

MpaTxogHa geHTania Tpayma
[pyry HenaroaHoeT
NPOBEPK OANK NTOCTOM ¥ ONALIK: OPYTU OTKPUTWIA /
davLwjantu SpakTypy KGMEHTAPW:
EKCTPAOPAINHA Nayepaiuy
WCMATYBAY-A KQuTryanu
Oroum
Abpasun
Xemoparuja /! gpeHaxa
CToann 1ana
Jeaujaumnia va TM3 fAcumatounja
NPOBEFH IANK CE NOSPEQEHM M OMWLWLIK: OOBEWEHN
Yeuu GOTONrPAGHNA
QpEHYIVMU
Byxanya Mykosa
MiHrvBa OAJATPAM HA

MOBPEGUTE

UHTPAOPANEH Lanaryy =A
NPEFNEL AHO Ha YCHATA NpajHKHAa
QOKNY3IUJA

Knacnegpukatija Ha monapu 1
Knacudmrauvia v akariin 1 1
Opepbait(%)
OESpYET(MM)
BRpeTEH 38RpUa
[Jeeuvjaumja Ha cpeauvUwHA NkHKja
Tpetku

e e B




JEHTAINHA
ROBPEOMX

EPOJ HA 3AB

ABynauia Excrpaopanne Bpeme

Meauys Ha yyBamwe

HHppasumja

chparTypa KA ROPCHKA

EKCnoakumnia Ha aynnara [onemMuHa

HMarnag

Boja

MoGunrocTa (mm)

Mepxycnia

Flyxcaumja Mpasey

TonemiHa

TecT Ha nynnara Enexrpn4ed

Tepwmo

Kapuec AlpetxoqHu pectaepauwm

Pr

FoneMyUHa Ha nyrnna

Pa3sHTgK Ha KOpEeH

PaKkTypa Ha HopaH

NepuoaoHTaNeH NDOCTop

FlepManwkanHa naronarije

ARnBeonapHa (hpakTypa

Tpanc 18no

Pa3pdjH aHOMan®U

pyio

TPETMAH

|
RPOBEPW fANH E CNPOBEAEHA 11 ONVILL:

MeHAUMEHT Ha MEKOTO TKHBD

Megvkauuja

Tepanuia Ha nynriaTta

Penoavumia

Crabunnaaymja

Pecrappauvja

Excrpakumia

lMpenuwaxa Tepanua

Ynar

Dpyro

MHCTPYRUWH K
PACTOPEL

RPOBEPKY fANY E OUCKYTUPAHO 3A:

OueTaned pexuks

XWrueHa

Eonka

OToK

Unchesumja

{IpenuviiaHa Tepanuja

Komrinykausn

OLLTeTYRaK-E HA 32001 LIT0 & B0 PAIBUTOX

AbGHopmManHa noasumnia f AHKnosa

FyBuTox Ha aabor

OwTeryBakee H2 NYNNaTa Ha noBpsASHUTE 3abn

Apyro

Crefame

Opyro

PEIVME




