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ITPE/II'OBOP

YuebHukom Cmomamoaowrxa gapmaxoaozuja npememagysa naod Ha nompebama,
obepckama u dcenbama HaA 6ak08 Mun Ha JAumepamypa, koj ce 6as3upa Ha
meopemckume 3Haerwa U KAUHUYKU UCKycmea 00 obaacma Ha o8aa npobaemamuxa.
HanuwaxH e 00 HacmasHuuu pymuHUpaHu U UCKYCHU CReuujaaucmu no
cmomamoaowkume oucyunauHu, boarecmu na yemama u napodoumom u boaecmu na
3abume u endodoumom, npo@. 0-p CunsanHa I'eopeuesa u dou. 0-p Haujama
Mypamoscka.

Bo yuebHuxkom ce u3HeceHU U npe3eHMUPAHU meopemcKume npuopumemu 00
obaacma Ha gapmakono2ujama co cuimne MOMCHOCMU 3a HUBHA NPAKMUYHA NPUMEHA
80 cmomamoaozaujama.

YuebHuxom e cocmaseH 00 0s8a deaa: onwuma u cneyujaatHa ggapmaxoao2uja.
Onwmuom Oea ja ongaka HomeHKramypama u kaacudukayujama Ha nexkosume,
HUBHaMa ce8KYnHa g@apmaxkoouHamuka u @GapmaxokuHemuxka, uHmMepaxyuja Ha
/lexosume Kako U HAUUHOM Ha 0asarbe U HUBHO NPABUAHO 003uparse.

Bo cneyujaatuom den ce obpabomeHu codpicuHume kou ce o0Hecy8aam Ha cume
/N1eKo8U KOU uMaam npakmuuHa npumeHa 8o cmomamosozujama. Bo osaa espyna
cnazaam cmomamoaowkKume aHMUCeNMUYyU, AHMUMUKpoOHUMe N1eK08U, npenapamu
Kou ce kopucmam 3a 3awmuma Ha 3abume 00 kKapuec U npenapmu Kou ce
npumenysaam 80 eHOOOOHUUjaMa, npenapamu Kou ce anAUyUPaam HaA opaarHama
Au2asuya, AGHMUXUCMAaMUHUYU, KOpmukocmepouou, sumamuHu u opyau.

O6p31021ceH e MexaHu3Mom Ha 0ejcmaysarse Ha 08le N1eK08U, UHOUKauuume 3a HU8HA
npumeHa, HaAUUHOM Ha dasarse u 0o3upare, U HUBHMe HecakaHu dejcmeda.

Ha xpajom Ha cexoe no2aasje yumupaHu ce bubauozspascku nodamouu.

Baka ogopmenuom u koHyunupaH yueOHUK e HameHem 3a co08aadysarbe Ha
HacmasHume coopxcHU Ha cmyodeHmume NO OeHMAAHA MeduuuHa U CMpyuHume
opanHu xusueHono3u. Mcemo maka, 080 YyueOHUK Moxce 0a 20 Kopucmam
cneyujaaudanmu, nocmouniomMyu u cmomamoao3ume npaxkmuuapu. IIpexy o080j
yueOHUK cmemame Oexa dasame CKpomeH npudoHec 3a 300zamysarbe Ha
cmomamoaAawKume acnekmu uHKOpnopupaHu 8o gapmaxonozujama.

Cume dobpoHamepHu 3abenewlku U KOHCMPYKMUBHU CYyz2ecmuu, a 80 KOHMeKCm Ha
nodobpysaerwe u Hadzpadysare HA o8aa npobaemamuxa, caedejku 2u akmyeaHume
docmueHyearse ke budam e2padeHu 80 HapedHOMO U30aHUe HA 080] YUeOHUK.

Ha xpajom um uspasdysame b6aazodapHocm HA HaAwume cemejcmea 3a 201emama
nomouu, nodopwka u pasbuparemo kou bea HeonxoOHU 3a peaausayuja Ha udejama
80 KOHKpemeH yueOHUK.

00 asmopume

Cxonje, 2014 200.
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1. Onwma gpapmaxoao2uja

Cuaeana I'eop2uesa

Hauwjana Mypamosecka

1.1. BoBen

dapmakosiorrjaTa € HaykKa Koja ro MpOydyBa BJIMjaHUETO HA JIEKOBUTE HA JKUBUTE
cymrectBa. [lorekHyBa of TpukHOT 300p (farmakon — jek, otpoB u logos — Hayka). Ha
TrpUYKU 300poT farmakon 3Ha4Yu JieK, HO BO WCTO BPEME€ U OTPOB, OHJIEJKH CEKOj JIeK
MO2Ke Jla ZIeJIyBa M KaKO OTPOB, a KOJIMYMHATA T'O O/IpE/IyBa BJIMjaHUETO Ha JIEKOBUTOCTA
O/THOCHO IIITETOHOCTA.

[ToueTonuTe Ha (papmakosiorHjaTa AATUPAAT OJf BPEMETO HA IPAYOBEIITBOTO KOTA
caydajHo Omiio 3abesieskaHO JleKa OJIpe/IeHH pacTeHHja MMaaT OTPOBHO JIEjCTBO Ha
YOBEKOBHOT OpraHM3aM. BakBUTe HCKyCTBa IpUJIOHEJIE Jla Ce Pa3BUE eMIMpHCKaTa
TOKCHKOJIOTHja. BO TOJIOIHEIKHUOT NEPHO/], KOTa BP3 OCHOB HAa CTEKHATUTE HCKYCTBA
IIOYHAJIE JIa ce KOPUCTAT O/Ipe/IeHU pacTeHHja 3a JIEKyBarbe ce opMHUpaaT 3a4eTOLUTE
Ha eMIIpHcKara ¢papMaKoJioruja.

CrapuTe KyJATypu KaKO INTO € KWHECKATa, ETUIETCKATa, BaBUJIOHCKATa, KOPHICTEJIE
Pa3JIMYHU CYIICTAHIIA KAaKO JIEKOBH, KAaKO IITO Ce PHUI[MHYCOBOTO MACJIO, OITMYMOT,
asmoeTo u Jip. Hekou o HUB ce KOPHCTAT U JIEHEC, KAKO MaTEPUH KOW MMAaaT JIEKOBUTO
JIejCTBO.

dapmakosormjaTa Kako HayKa, Ce jaByBa BO Bropara moJsioBuHa XIX Bek, a
OCHOBOIIOJIOXKHUK Ha MojiepHaTa dapmakosnoruja e OcBany IlImunebepr. Hajrosmem
pPa3BOj OBaa HyKa JIOCTUTHYBa Bo XX BeK, Mo BropaTa cBeTCKa BOjHa, a HajroJeMHUTE
JIOCTUTHYBama O/ OBaa 00JIACT Ce OTKPHBAIETO HA TMEHUIWIUHOT O] AJIEKCaHap
@JieMUHT, CTPENTOMULIMHOT 07, bekmaH, nHcysIMHOT o banTuHr u bect u ap.

Hajrosiem mpuaHOC 3a pa3BojoT Ha (apMaKoJIOTHjaTa € HampeaoKOT M Pa3BOjOT Ha
JIDyTUTE HAyKd Kako IINTO ce: OwWojiorujata, XeMHjara, MHKPOOHOJIOTHjaTa,
narodpU3n0JIOTHjaTa u JIp.

dapmaxkosiorujaTa € 1mojieJieHa Ha HEKOJIKY (hapMaKOJIOIIKY JUCIUIITHHU
dapMakoAMMHAMUKA, € JUCOUIUIMHA KOja TO IMPOydyBa /IEjCTBOTO HA JIEKOT BP3
OHMOJIOMIKUOT OPraHU3aM KaKoO U MEXaHU3MOT Ha JIejCTBYBakbe Ha JIEKOT Ha OPraHU3MOT.
dapMaKOKHHETHUKA, ja MPOy4YyBa PECOpIIUjaTa WM IMOTOYHO BJIE3OT HA JIEKOT BO
OpPraHM3MOT, HeroBata JUCTpHOyIHja, OwoTpaHcdopmalujata €  HeromaTa
eJIEMUHUIIN]ja, KAKO ¥ BpEMEHCKUOT TOK Ha OBHeE 30U IHyBaba.



dapmakoTepanujara, ce 3aHUMaBa CO IMPOYYyBaWkEeTO HA IPUMEHATa Ha JIEKOT BO
Tepamujara Ha 3a00yyBambaTa.

TokcukoJiorujara, e e o ¢papMaKoIOrHjaTa Koja I IPoydyBa IITETHUTE JI€jCTa HA
JIEKOBUTE, HAa OTPOBHUTE, HO M HA CUTE OCTAHATH MaTEPUH CO KOM YOBEKOBUOT
OopraHu3aM MO2Ke /1a ZI0j/ie BO KOHTAKT.

dapMaxkosiorrjaTa yIuTe MOKe Jja ce IO/IeTH Ha:
ExcnepuMeHTATHA-TIPETKJIMHUYKA, KOja ja TmpoydyBa (dapMakoIWHAMUKATA,
dbapMakokuHeTHKaTa ¥ TOKCUKOJIOTHjaTa HAa €KCIIEPUMEHTATHU KUBOTHU, U30JIUPAHU
OpraHM M TKUBA.

Kinuanuka  ¢apmakosioruja koja ja  mpoydyBa  (dapMaKOAWHAMUKATAa,
dbapmakokuHeTHKaTa U (hapMaKoTepanujaTa Ha YOBEKOBUOT OPTaHU3aM.

Hayka koja 1mro e MHOTY OJ1MCKa co hapMaKoJIoTHjaTa M ce 3aHMMaBa CO MOATOTOBKA U
POM3BOACTBO Ha JiekoBU € (apmamujara. OBaa Hayka ce [leJll  Ha
dapmakorsosuja, Koja 'u NpoydyBa PACTUTESTHUTE OWIKH OJf KOW ce Jo0uBaar
JiekoBuTe, (papmMameBCcka XeMHja, TOXHoOJIoTHja U, Owmodapmanuja,
IIPETCTaByBaaT JUCIUILIMHU KOU Ce 3aHMMAaBaaT Co CHUHTe3a M N3paboTKa Ha JIEKOBUTE,
JI030JI0THja WIN MO30JIOTHja KOU Ce 3aHMMAaBaaT CO JIO3MpPAame Ha JIEKOBUTE U
dapmaxrorpadmuja xoja ce 3aHUMaBa CO IPEIMHUIIYBAkE HA JIEKOBUTE HA IAIIUEHTHTE,
IIITO IIPETCTAaByBa HAUMH HA KOMyHHUKAIIMja ITIOMery JIEKapOT U (hapMaIieBTOT.

Toslem 6poj Ha JIEKOBH MMaaT MPUPOAHO MOTEKIO. [IpUpOHUTE CYypOBUHH O] KOU Ce
IIPOU3BE/IyBaaT Cce HApeKyBaar JIPOTU M MOXKe Ja OuAaT o7 KUBOTUHCKO, PACTUTETHO
I MUHEPAIHO ToTeks10. O/ HUB MOXKE /1a ce U30JIMPAAT, HO MHOTY II0YECTO XEMUCKH
Jla ce CHHTETU3UPAAT JIEKOBUTHU CYICTAHIA KAKO INTO Ce: AJIKAJOUAU, TTIUNKO3UIH,
€TepUYHHU MacjIa, aHTHOUOTHIH U JIP.

Bpauor pa3zBoj Ha OMOTEXHOJIOTHjaTa BO ITOCEAHUTE TOAUHN OBO3MOXKU ITPOU3BOCTBO
Ha HOBU JIEKOBH (IIpOTHUTEsIaTa, EH3BUMHUTE, PETYJIATOPHUTE MPOTEHMHU U ITUTOKUHHUTE).
Tue ce 1o6UBaaT co MOMOIII HA GMOTEXHOJIOIIKYA METOIH (T€HETHYKO HHKEHEPCTBO) U Ce
HapeKyBaaT Omodapmaneytunu. Pedynarar ce Ha HamOpegoOKOT BO obsacta Ha
MoOJIeKyJIapHaTa Ouosiorrja u papMaKoreHeTHKaTa, CO Koja ce OTKpHUBAaT CrelupuIHU
TeHEeTCKU OTCTAIlyBarba. Tre MOoKe J1a BJIjaaT Ha YCIIEXOT Ha TepalujaTa U METOAUTE CO
KOU MOJKE /Ia Ce KOPErupaar reHeTCKUTE TPeIIKk. Bo n/IHMHA oBaa reHepaiyja Ha HOBU
JIEKOBU Ke OBO3MOJKU JIEKyBame Ha 0O0JIECTH 3a KOU JI0 JleHec (papMaKoJIOTHjaTa KaKo
HayKa ce yIITe HeEMa O/ITOBOP.

1.2. HazuB, kiaacudukanuja, HauuH Ha OPUMeHa Ha
JIEKOBUTE U BUIO0BHU Tepanuja

HasuBot Ha jiekoBUTe (HOMEHKJIATYpA), CE PA3/IUYHU U HE Ce eJUHCTBEHU.

Hajcrapara HOMeHK/JIaTypa Ha JIEKOBUTE € Bp3 OCHOBa Ha Jporara OJi Koja ce
MIpOM3eayBaar, T.H. UICTOPUCKN HA3WBU. XEMHUCKHUTE HA3UBHU Ce MPUKAIIHU U
HEJIBOCMUCJIEHU, HO Ce JIOJITH U TEIIKH 3a MaMeTele. 3aToa HajuecTo Ha JIEKOBUTE UM
ce /laBaaT TeHepYKU WIM HUHTEPHAIlMOHAJIHU HE3alITUTEHU Ha3uBU, KOU Ce
IIOBP3aHH CO XEMHUCKHUOT Ha3uB. ®apMarieBCKUTe KOMIIAHUN HAjueCcTO Ha JIEKOBUTE UM
JlaBaaT 3allITUTEHW HA3WBH, KOW Ce MUIIyBaaT U3BOPHO (He (OHETUUKHU), CO TOJIeMa
OykBa Ha IOYETHOTO CJIOBO. TakBW ce IpUMeEpUTe HA JIEKOBUTe: ACIUDPHUH, AHJOJI,
JlupokavH, Eyru3on u ap. EJTHO JIEKOBUTO CpecTBO MOKe Jla MMa IOBeKe 3allTUTHU



HA3WBU BO 3aBHCHOCT O] TPOU3BOAUTEIIOT KOj TO IUTacupa Ha ma3apoT. CeTo oBa MOXKe
Jla IpeIN3BUKA OJIpe/IeHU HeJlopa30upama 1 O] THe MPUYUHU MelyHapOAHOT CTaB € Ja
BO CTpyYHAaTa KOMYyHUKAIlHja W JIUTEPTYPA C€ KOPUCTAT UCKIYYUBO T€HEPUUKUOT UJIH
XeMUCKUOT Ha3UB Ha JIEKOBUTE.

Kora npoHaorayoT Ha HOBUOT OPTHHAJIEH JIEK T'O IIATEHTHPA UCTUOT, TOj JIEK MOXKE /Ia TO
IIPOM3BE/IyBaaT U APy KOMIIAHUU, U TOTAIll CTaHyBa 300p 3a reHepHYKa KOIHja WUJIH
HOB TE€HEPHUYKH JieK. Vctuor mopa ja Ouje HAEHTUYEH CO H3BOPHUOT JIEK T.€.
TeparneBCKU €KBUBAJIEHTEH IIITO ce MOTBP/yBa CO 3aKOHCKH OJIpE/IEHH HCIIUTYBama O]
KOMIIETEHTHH (DapMaIrieBCKu WHCTUTYIINH. ['€HEpUYKHOT JIeK e moeTuH Ousiejku He My
IpeTxofaT JOJITOTPajHU HCTPa)KyBaimba, a II0 CBOjaTa JEeJIOTBOPHOCT, CUTYPHOCT H
OMOPACIIOJIOKIIUBOCT € COO/IBETHO UJIEHTHYEH CO OPTUHATHUOT U3BOPEH JIEK.

JlexoBUTE ce TOJIeJIEHN BO TPYIHU BO 3aBHUCHOT OFf: MEXaHU3MOT HA HHUBHOTO JIEJTyBarbe
T.H. ¢apMakogmHaMHUUKa Kiaacudukanmuja (mp. OJ0KaTOpU HA KaJIIHMYMOBU
KaHaJIu), ¥ BO 3aBUCHOCT O] TepaleBcKaTa MpuMeHa T.H. (papMakKoTepamneBCcKa
Kaacudpukanmuja (mp. aHTHAPUTMHUIIN, aHTUXUCTAMHUHHUIIH. .. ).

Ha3zue na aexkosume:

» ucmopucku

» Xemucku

» eeHepuuku (UHMEPHAYUOHANEH He3awmumeH Ha3us)

» 3awmumeH — Ha3us8 Ha apmayesmckume KOMnaHuu
Jlexom modice 0a 6ude:

» uHosamueeH (opauHaneH)

> eeHepuuka xonuja (mepanescku exgusaneHmeH HA OPUSUHAI01)
Kaacugukayuja na aexoeume:

» @apmakoduHamuuka

» @apmaxomepanescka

JlekoBUTEe MOKaT Jia ce MPHUMeHyBaaT JIOKAJIHO (TOMWYHO) M OmINTO (alCOPTHUBHO).
JlokanHaTa WM TONWYHA aIIMKalldja Ha JIEKOBUTE ce IIpUMEHyBa Ha KojKaTa u
CJIy30KOXKaTa T.e. Ha MecTa Kajie IIITO Ce OYeKyBa JIOKAJIHO BiHjaHue. [IpeaHocra Ha
OBaa Tepalyja € BO Toa IITO Ce CIPOBEAyBa €HOCTABHO, a HECAKAHHUTE JIejCTBHUja Ce
HCKJIYUUTETHO PeTKH. JIOKAJTHO MOXKe Jia JieJyBaaT U JIEKOBH KOU Ce alIMIIUpaaT Co
IIOMOIII Ha MHEKIMCKA UIJIa BO OJIpe/ieH OpraH WJIM TKHBO, KaKo IITO € 317100, KPBEeH
caji, CpIIE U CJL.

Omirara Wiy aricOpITUBHA IPUMEHA Ha JIEKOT € OHaa IPH KOoja IITO JIEKOT HaBJIEryBa
BO OPTraHM3MOT M II0 KPBEH IIaT JOCIIEBA JI0 MECTOTO KaJIe IIITO C€ OYEKYBA HETOBHOT
TepareBcku edekt. HajuecTo JIeKOT ce MpuMeHyBa EPOPATHO (EHETEPAIHO), CO e Aa
ce amcopbupa IpeKy CJIy30KOXKaTa Ha KEJyJHUKOT WJIM IIpeBaTa, MPEKy KOU Ou
HABJIETOJI BO KPBHUTE CaJIOBU. BO OHME cjiyual BO KOU JIEKOT T'O 3a00HMKOJIyBa
JTUTEeCTBHHUOT TPAKT CTaHyBa 300p 32 MapeHTepasiHA IMPUMeHa Ha JIEKOT. Taa Moxe aa
Oue mocpezieHa HA KOXKaTa U CIy30KOKaTa HAa PECIUPATOPHUOT CHCTEM FJIM HA yCTaTa,
IpeKy KOU JIEKOT ce arcopOupa WiId JIUPEKTeH HWHEKIWCKA YOO BO BeHa, MYCKYJI,
IIOTKOKA U CJI.



Hauunu nHa npumeHa Ha Aexom.
» J0KAAHO
— HA KOXCa U CAY30KOHCa
» onwmo (ancopmueHo)
— enmepanto (per o0s)
— napeHmepaaHo

JlexyBameTo MOKe /ia Ouzie co:

Kays3ajnHa win eTHOJIONIKA TepamHja co Koja ce JejlyBa Ha NPUYHUHUTEIIOT T.e
eTHUOJIOMKUOT hakTop Ha 6osecta. OBOj BU/I HA Tepaluja € HAjIeJTUCX0/leH U Tpeba Ja
ce MPUMeEHyBa CEKOrall KOra € Toa BO3MOXKHO. TakoB € MPUMEPOT CO JIEKYBAKETO WU
TepanujaTa Ha HHGEKTUBHUTE 3a00/IyBarba CO IIOMOII Ha aHTUOUOTHITH.

CuMnToMaTcKa Tepamnuja, Koja ce CIIPOBeyBa BO OHHE C/Iydald KOra HEIOCTOH JIEK
3a MpUMeHa Ha Kay3alHa Tepaldja T.e. Kora He ce 3Hae IPUYMHUTEJIOT Ha Oosecta. Co
OBaa Tepalija ce BiIMjae Ha OTCTPAHYBamETO WK yOJIaKyBambeTO Ha CUMIITOMHTE Ha
OoJstecta, HIIp. 60OJIKA CO aHAJITETUK, HECOHUIIA CO XUITHOTUK U CJI.

Cyncrurynucka Tepamnmja, co Koja Ha OpraHu3MOT My Ce HaJ[OMEeCTyBa OHA IITO My
HE/IOCTaCcyBa, HA IIP. XOPMOHU CO MHCYJINH, BUTAMUHUY, JKeJIe30 U CJI.

CynpecuBHa Tepamnuja, co Koja ce yCIOpyBa WIHN Ce IPUKHHYBa pa3BojoT Ha Gosiecta
0e3 mpuTOoa Ja ce BJHMjae HAa TPUUYMHUTEJOT Ha 3aboiyBamero. Taka mesyBaar
KOPTHUKOCTEPOU/IUTE U UMYHOCYIIPECUBHUTE JIEKOBH.

Budoeu Ha mepanuja:
Kay3aaHa (emuwaowka)
cuMnmomamcka
cyncmumyuyucka
cynpecusHa

YV VY

1.3. (I)apMaKOKI/IHeTI/IKa Ha JICKOBUTE

dapmakokuHeMukama 2u npoywyea npouyecume HA ancopnyuja Ha .aexkom,
He2oeama Jucmpudyyuja, ouompanchopmayuja u Hezoea eaemMuHayuja.

1.3.1. Amcopmouja
ITox amcopmuuja ce mojpa3bupa MeHeTpalnidja Ha JIEKOT OJ MeCTOTO Ha HeroBara
aIUTUKaIFja BO KPBHUOT WJIM BO JIMM(MHUOT CUCTEM.

Armncoprigjata Ha JIEKOT, HETOBOTO JMCEMHHUPAHmhe BO OPTaHU3MOT U eJIeMHUHaIlHja
3aBHcaT o071 OpOjHU (PAaKTOPU KapaKTEPHUCTUYHHU 3a JIEKOT U 3a MeMOpaHaTa HU3 KOja TOj
ce aricopObupa uju rpepacrpe/iesiyBa.

[TpeMuHYyBamETO Ha JIEKOT HU3 KJIETOYHATa MeMOpaHa MOJKe J1a Ouze:



ITacuBeH TpaHacHOpPT MO naT Ha Audy3uja HU3 JUNUTHUOT CJI0j HA KJIeTOYHAaTa
MeMmOpaHa wiau yarpadwiITpanuja HU3 IOpPUTe KOU ce HucrnosieHTH co Boaa. Co
IIACUBHUOT TPAHCIOPT @0 maT Ha Audys3uja ce TpaHCIOPTUPAAT JIEKOBH BO
HEjOHU3HWPAYKU O0JIUK.

AKTHBEH TpPaHCHOPT — JIEKOBUTE KOM CE€ PACTBODPJIUBH BO BOZA, CO YECTHIU
IIOT0JIEMU O] 0,4 NIM KOW HEMOKAT J]Ja IOMUHAT HU3 ITIOPUTE, IIpeoraaT HU3 KJIEeTOYHATa
MeMOpaHa, OJi MECTOTO €O IIOMayla KOHIIEHTpaIlHja IpeMa MECTOTO €O IOrojieMa
KOHI[EHTpAaIlMja. BakBUOT IpEeMUH ce HAapeKyBa aKTHBEH TPAaHCHOPT. Bo KierouHata
MeMOpHa ce Haoraar cmenu@UYHU HOCAYM 3a JIEKOT KOU TH NpuduKaarT u ro
IpeHecyBaaT HHU3 KJIeTOYHaTa MeMmOpaHa. Ha oOBOj HauMH ce TpaHCHOPTHpPAaT
(U3HMOIOUIKY CYIICTAHIIN KAKO IITO aMUHOKHCEJIUHU, €JEKTPOJIUTH, ITIyKO3a U HEKOU
ZPYTH JIEKOBH.

OJiecHET TPAHCIOPT € TAKOB BU/I HA TPAHCIIOPT HA JIEKOT KOj CE OCTBApyBa CO ITOMOIII
Ha HOCay, KOj Ce Bp3yBa 3a JIEKOT M CO3/laBa KOMIUIEKC KOj OBO3MOXKyBa IOOp3
TPAHCIIOPT HU3 KJIETOYHATa MeMOpHa.

TpaHCIIOPTOT Ha JIEKOT MOXKE Ja Ce peaju3upa W M0 AT Ha NHHOIUTO3a U
daromurosa (JIEyKOIIUTH, KapIUHOTEHH KJIETKH U Jp.), CO OCODEHO ToJIeMH
MOJIEKYJIH.

Ha ancopniujata Ha JIEKOT Biivjae Op3uHATa Ha HETOBOTO JIBIKEHe ( Ha Ip. Op3uHaTa
Ha IEpPHCTAJITUKATa BO JMIEeCTUBHUOT TPAKT), roJIeMHUHATa Ha IOBPIIKHATA CO KOja
JIEKOT Joafa BO JONUp U OHOPACIIOJIOMKJIMBOCTA WJIM OWOJIONIKATa JIOCTaITHOCT.
BuopacnosiokinBocTa € MHTpaBeHCKa MPUMeHa Ha JIEKOT BO IIeJIOCT, U Ce OJIpe/lyBa CO
CIopelyBalbe Ha KOHIIEHTpaIlfjaTa Ha JIEKOT BO KPBTa II0CJIe OpasiHa WK APYT TUI Ha
IprMeHa Ha MCTHOT. Taa ja o3HauyBa KOJMYHMHATA Ha JIEKOT KOja BO XEMHCKHU
HEMpoOMeHeT OOJIUK JIOCIeBa BO ITUPKYJIAUCKHOT CHUCTEM OFf MECTOTO Kajie IITO €
aTIMIAPaH.

Ancopnyuja na aexoeume:
Ancopnuuja e 81e3 Ha AeK0m 00 Mecmomo Ha anaukayuja 80 Kpeormokom.
Budosu na ancopnuuja:
» nacuseH mpaHcnopm — npocma ougysuja
» axmueeH mpaHcnopm
» o/ilecHam mpavcnopm
» nuHoyumosa
» bazouumosa
daxmopu Ha ancopnuuja:
» Op3uHa Ha dsudicerbe HA NeKOMm
» 20/1eMuHa Ha nospwUHaAMa
» buopacnonoxcaugocm — KOAUHUHA U Op3uHa HA acnopnyuja Ha AeKkom

Arncomnigja Ha JIEKOT BO JUTE€CTUBHUOT TPAKT (€eHTepaITHa)

Hajrosiem 6poj Ha JIeKOBH ce 3eMaaT IMpeKy ycra (per 0S) co MMOMOIII Ha TOJITalbe B Toa €
Haje/ITHOCTAaBHUOT UM HajcTap HAaUMH HA IpPUMeHa Ha JIEKOT. /[MTeCTUBHUOT CHCTEM
mopajii mpupojiHaTa (GyHKIMja Koja ja oO0aByBa amcoOpIIFja U BPameTO Ha XpaHara,



IIOTOJIEH € U 3a aIlcopIIvja Ha JiekoBuTe. HUBHATa arcopIiyja e mogoopa JIOKOJIKY ce
IIpUMaatr Ha MpaseH KeJyAHyK. Mefyroa, BO OHHE CJIydad KOra JIEKOT IPEeU3BUKYBa
TeKWHA, 0OJIKAa WIM MauyHUHA Ha CIy30KOKaTa Ha JKEJIyJITHUKOT JIEKOT ce IpUMa I10
janeme.

JlekoBUTE BO [JWTeCTUBHHOT TpPAaKT ce amcopbupaar BO IMOMaja KOJHYHUHA BO
JKEJIyTHUKOT U BO 71e0eJIOTO I[PEBO, a BO HAJTOJIEM JIeJI KCTO KAKO U XpaHAaTa BO TEHKOTO
1peBo. TEHKOTO IPEBO MOpajy rojieMara MOBPIIMHA, KpBHATa CHab/leHOCT U 100para
MEPUCTAITHKA € UCKJIYYUTETHO TIOTO/IHA 32 allCOPIIIMja Ha JekoBuTe. Ha KoJMYnHaTa
Ha amcopmiyja oj IpeBaTa, TOJEMO BIHjaHHe Op3WHATa HA NEPUCTAITHKATA.
CocrojbaTa Ha CIy3HHIIATAa HCTO TaKa MOXKE Jia BJIMjae Ha amcopuiujata. AKyTHHUTE
BOCITAJIEHHja CO XHIIepEMHUja U YJIllepaTUBHUTE IIPOMEHHU ja OJIECHyBaaT allCoOpIIIUjaTa,
3a pasziaumka off arpoUUHUTE INPOMEHH Ha CIy3HHIATa  KOM ja YCIOpyBaaT
acriopriujaTa (IaToJIOIIKKA COCTOjOU IMPU KOU ce CO3/1aBa rojieMa KOJIMIUHA Ha CIIy3).

[Tocsie enTepasHaTa arncopmiyja, JEKOT MPeKy [MOpTaJIHATa BEeHA Jioara BO jeTpara, Off
Kajie IITO JieJI O] JIEKOT MOKe IpeKy >KOJIYKaTa Jla Ce BpaTH BO TEHKOTO I[PEBO U
IIOBTOPHO Ja ce arcopbupa. Bo Toj ciyuaj cranyBa 300p 3a eHTepOxXemaTHYHA
IUPKYyJIanyja Wik KpyKekbe Ha JIEKOT IToMely 1peBaTa u jerpara. OCTaHaTHOT el O/
acopOUPaHUOT JIEK JIOCIIEBA BO TOJIEMUOT KPBOTOK. MaKcHMasiHaTa KOHIIEHTpalyja Ha
JIEKOT IO TIEP OpajiHaTa IPHUMeHa BO KPBOTOKOT ja MOCTUTHYBA 3a J[Ba /10 TPU Yaca.

®@axmopu Ha ancopnyuja 60 uzecmuéHUOM MPAKM.:

NPUCYcmaeo Ha XpHAa 80 JHceAYOHUKOM

dapmauesckuom obaux Ha nekom (cycneusuja, mabaema, kancyaa...)
cocmojba Ha duzecmusHuom mpakm (bp3uHa Ha nepucmanmMuxa)

nocmoerwe Ha 2acmpouHmecmuHanHu 3aboaysarwa (akymuu eocnaneHuja u
ampog@uuHu NpomeHU Ha cay3Huyama)

YV VYV

ITapeHTepasTHA aTICOPIIMja Ha JIEKOT (HAaABOP O AUT€CTUBHUOT CHCTEM )

HapeHTepaJIHaTa IIpHUM€Ha Ha JIEKOT MOXKe [1a C€ IIOAE/IN Ha CJIE/THUOB HAa4YWH.

A. HaupeKkTHA MPUMEHAa — KOora JIEKOT Ce alUTUIFPa Ha KOXKa U CIy30K0KA U IIPEKY
HUB ce arcopbupa 1 HaBJIeTyBa BO IUPKYJIalyjaTa.

Bb. lupekTHa pUMaHa — KOTa JIEKOT Ce alUTUIHpa CO WHEKI[Hja BO TKUBOTO WJIH
JIUPEKTHO BO KPBOTOKOT. 32 MEJUIIMHCKHOT IEPCOHAJI HAjuecTo caMO OBOj HAUMH Ha
aIUIMKaIyja Ha JIEKOT r'0 HapeKyBaaT IapeHTepasiHa [IpUMaHa.

HH/TUPEKTHA IIPUMEHA: TIpeky ko:ka. KoikaTta mopaju cBojaTa XHCTOJIOXKKA
CTpyKTypa (MHOTYCJIOEH ILIOYECT eNmuTeJ KOj OpOKyBa) W TIOpaaM 3alllTHTHATa
dyHKIHja Koja ja mocemyBa, MHOTY MaJyl OpOj Ha JIEKOBH HCTaTa TH IpoIryinTa. IIpeky
KOXKa MOJKE /Ia Ce arncopOupaar JIMIMOCOJMYyOWJIHU JIEKOBU WU JIEKOBH PACTBOPJIMBH BO
sy (erep, eraHos u Ap.). OBUe JIEKOBU Haj00po ce arcopbupaar BO akCUIapHaTa
¥ WHTBHHAJHATa peBUja NpPEKy HU3BOJAHUTE KAaHAJIU Ha JKJIE3JJUT€ W BJIAKHECTUTE
domukyu.

ArncopripjatTa Ha JIEKOBHTE IIPEKy KOKa € 0coO0eHO 3HauajHa BO TOKCHKOJIOTH]jara,
OuzejKu MpeKy Hea MOXKE Jla ce arcopOupaaaT MaTepuU CO OTPOBHO JIejCTBO (aHHJIUH,



JKHBa, 0JIOBO U J1p.). [IaTosionIky omrreTeHaTa ¥ IpoMeHeTa KokKa Koja ja mMa u3rybeHo
JIMIIUHATA 3alITHTa Ce OJHECyBa KAaKO M CJIy30KOXKaTa U IPeKy Hea MOXKe Jia ce
aricopbupaat norosieM 6poj Ha JIEKOBH.

ITpexy opasHa jsuraBuna. Ilopasy HEOBOJIHATA XUCTOJIOIIKA I'paiba HAa OpaIHATA
JINTaBUIIA Taa Ce OJHECyBa KaKO JIMIIOMAHA MeMOpaHa M IpeKy Hea MOXe Ja ce
aricopbupaaTt JIEKOBH JIOKOJIKY C€ PAcTBOPJIMBU 07 ja3UKOT. Bo Toj zien ciay3Hunara e
no0po BackyJapu3upaHa U JIECHO pPACTBODJIMBUTE JIEKOBH MOXKe Op30o Ja ce
aricop6bupaat. Ha 0BOj HAUMH ce KOPUCTAT JIEKOBU BO OOJIMK Ha JIMHTBAJIETH O] KOU Ce
ouekyBa Op30 [iejcTByBame (Be 70 TPU MHHYTH) KaKO IITO € CJIy4ajoT co
HUTPOTIJIMIIEPUHOT KOj c€ KOPUCTH IIPU JIEKYBAIHETO HA aHT'HMHA ITEKTOPUC.

IIpeky pecnpuropHUOT cucreM (COy3HHIIATA HA HOCOT, TpaxeaTa Wu
OpoHXHUTE) W NPpPeKy OesuTe APoOOBH. [IpeKy HOCHATa CJIy3HHIIA MOXKe Ja Ce
arcopOupaaT XOPMOHCKHU JIEKOBU HJIU TIpernapaTH KOU MPeEKY JUTeCTUBHUOT CHCTEM OU
MOJKeJIe J]a Ce Pa3rpaJiaT BO MAaTEPUU CO TOKCUKOJIOIIKO JI€jCTBO KAKO IITO Ce KOKAaUHOT,
XEePOHMHOT U JIp. KOU Ce BHECYBaaT II0 AT Ha MIMpKame. [IpeKy cy3HuIaTa Ha TpaxeaTa
1 OpOHXHTE ce aricopOrpaaT JJEKOBU KOU Ce MHXAJUPaaT BO OOJIMK HA aepocosiu (cmpej).
[TproTa morosieMUTe YECTHUKU Ce 33/IPKyBaaT Ha Hazo(apUHTHjaTHATA CIy30KO0Ka, a
II0 CUTHHUTE IPOAUpaaT /0 OpOHXUjaHAT CIIy30Koka. Ha 0BOj HauWH ce amutuiupaar
OpOHXOCIIa3MOJIMTULITE BO TepamujaTa Ha OpoHxXujasHata actMa. IIpeky Oesute
JIpo0OBU ce BAUWIIyBaaT JIEKOBH BO OOJIMK Ha Iapea (Kako WHXJIAIlMja Ha OIIITH
aQHeCTETHI[M) KO Jl0araart Jio aJiBeoJIuTe. AJIBEOJIADHUOT eNTesI MMa rojieMa IMOBPIIUHA,
JI00po e BacKyJIapu3WpaH U 3aTOa JIUIOCOJYOWJIHUTE JIEKOBU Ce arcopOHupaaT MHOTY
Op30 ¥ BO rojieMa KoJu4duHa. JIOKOJIKY KOHIIEHTpaIlfjaTa Ha JIEKOT BO aJIBEOJIUTE CTaHe
IIoMaJia o/ OHaa BO KpPBTa Jioara Jio mpoiiec Ha audysHrja Bo 00OpaTeH IpaBertl.

JINPEKTHA TIPHUMEHA: TlpuMeHaTa Ha JIEKOBHUTE CO HMHEKIHja € YecT HAaYMH Ha
Tepanuja. ATicopiidjaTa He BaKa alUIMIUPAHUTE JIEKOBU 3aBUCH O] BaCKyJlapHu3aliijaTa
Ha perujar Kaje ce alUIMIUPa, KAaKO U O PACTBOPJIMBOCTA Ha JIEKOT BO BOJIa U MACTH.
JIOKOJIKYy JIEKOT ce aIUIMI[MpAa WHTPABEHCKH JUPEKTHO BO KpPBHATA IUPKYJaluja ce
IpecKoKHyBa ¢asara Ha HeroBa amcoprnnuja. [IpefiHOCTHTE Ha BakBaTa NHPUMeE Ha
JIEKOBUTE € BO TOYHOTO JIO3UParhe U OP3UOT U CUTYypeH peaysaTaT. HeziocTaToKoT Ha 0BOj
BHJ] Tepamdja € BO Toa IITO € HWcTaTa 0OJHA W MOKe Jla ja IPUMEHU HCKIYYHBO
MEJIUITUHCKO OCIOCOOeHO Juie. JIeKOBUTE KOM Ce aIUIMIUpaaT Ha OBOj HAYHU
HEOIIXO/[HO € Jla OMJiaT CTEPUJIHU U Jia He IO OIITEeTyBaaT TKUBOTO BO KO€ JIOCIIEBAar.
[TapeHTepaTHOTO /JaBabe HaA JIEKOT CO MHEKIHja MOKe J]a Oue:

IToakoxkHo (cyokyraHo). CyOKyTaHWTe HWHEKIUM OOWYHO ce IIpUMeHyBaaT Ha
HAJ[BOPEIIIHATa CTPaHAa HA HAJUIAKTHUIATa, 8 MAKCHUMAITHUOT e(PEKT ce TOCTUTHYBA 3a 20-
TuHa MUHYTH. [IoHekoram He OBOj HAUMWH Ce MMIUIAHTHpaar TabJyieTH Kako IITO ce
XOPMOHHUTE, KOU IIOCTENEHO Ce aricopOMpaar BO TEKOT Ha HEKOJIKY MECEI[H.

CyOoMyko3HO. CTOMATOJIO3UTE YECTO IIPUMEHyBaaT CYOMYKO3HH WHEKIMH BO
CJIy3HUIIATA HA yCHATa ITPA3HUHA, a HAJUeCTO TOA Ce JIOKATHU aHECTETUITH.

HMHaTpaMyCcKyJIapHUTE UHEKIIUH Ce€ aIUIUIMpAaT BO J0OpO BaCKyJIapU3UPAHO MYCKYJIHO
TKHBO, a HaJUECTO TOA € TOPHUOT JIaTepaJieH KBAJ[PAHT HA TJIyTEATHUOT MYCKyJ. JIeKoT
MOJKe J]a Ce TIOITOTBU BO MOTEIIKO PACTBOPJIUB OOJIMK 32 /1a HA MECTOTO Ha aIlJIMKAIH)ja



ce co3/1ajie JIeTo Koe ke 00e30e/1u MOCTENeHO pacTBOPYBalbe Ha aKTUBHATA CYIICTAHIIA U
HEJ3UHO MIPO/I0JIKEHO JIEjCTBYBAbE.

NuaTpaBeHCcKko. VIHTpAaBEeHCKUTE WHEKIHUH Ce AIUIMIUPAAT JUPEKTHO BO KPBOTOKOT,
OuziejJKu Ha OBOj HAUYMH HM30CTaHyBa acIoOpIIFjaTa Ha JIEKOT, e(eKTOT € Oe3MasIKy
MOMEHTAJIEH T.€. O] 10 /10 20 ceKyHii. Ha 0BOj HAUMH 110 MPABUJIO Ce aIIMI[UPAAT CaMO
JIEKOBU PACTBOPJIMBU BO BojAa. KOHTpamHIWIMPAHO € MHTPAaBEHCKA aIUIMKalpja Ha
CYCIIEH3WH, MAacCHH PAaCTBOPH M CPEJCTBA KOW ja XeMOJMU3UPAAT WM arJlyTHHUPAAT
KpBTa. VHTpaBEHCKH MOKe Jla ce /Ia/ie MorojieMa KOJMYHHHA OJ JIEKOT, HO IPHUTO0A
arInKaiyjaTa e 6aBHa U Toa € T.H. UHTpaBeHcKa nHQy3uja.

Budoeu Ha napenmepaaHa nNpumMeHa Ha AeKOm:
Hnoupexmna npumena:
> Kojca
» opaaHa aueasuya
» pecnupamopeH cucmem (cay3uua Ha Hoc, mpaxea, bporxu u 6eau dpobosu)
Jlupexmna npumeHa:
cynkymana (nomxoxcHa)
cybmyKo3Ha
UHMPAMYCKYAapHa
uUHmMpaseHcka

Y V VY

1.3.2. luctpudynuja

OTkako JIeKOT ke ce amcopOupa TOj ce pacrpejeyBa T.e. IUCTPUOyHpa BO KpBHAaTa
Mperka Ha OPrHU3MOT. Bo KpBTa JIEKOT ce Bp3yBa 3a IIPOTEUHUTE HA IJIA3MAaTa U TOA BO
HajrosieM e (50%) 3a anbymuHuTe. KoslmunHATa Ha JIEKOT BpP3HA 3a MPOTEHMHUTE
IIPOTIOPIIMOHAJIHA € CO HeroBaTa KOHIlEHTparyja BO Iuia3mata. I[lokpaj Bp3aHara
dpaknmja Bo KpBTa, mocTtom u ciobomHa ¢pakmuja Ha Jyekor. CamMo cao000maHaATaA
dpaxuuja Ha JekoT e hapMaKoJIONIKH aKTUBHA. Bp3aHaTta ppakiyja Ha JIEKOT €
WHAKTHUBHA OHUJEjKM HEMOXKe Jla IOMUHE HH3 €HJIOTEJIOT Ha KanwiapuTe U Ja ja
HAIYIITH UPKYyJIalijaTa, He MeTaboIn3upa 1 He ce uajauyBa. Kora KOHIleHTpaIyjaTa
Ha cJI000THUOT JIEK BO KPBTA Ke ce HaMaJIy, ITI0Pa/i HAIyIITakheTo Ha IUPKyJalujara,
buorpanchopmalujaTa M HU3JIAUYBAKETO, Ce O0CI000/AyBa JIEKOT OJ BpCKara co
IIPOTEUHUTE U ce TpaHchopMupa Bo cyioboaeH 06auk. COOTHOCTOT oMery cI000/THUOT
Y 32 IPOTEHUHUTE BP3aHUOT JIEK BO KPBTA IIPETCTaByBa 3HAUYAeH (DAKTOP 3a CEKOj JIEK.

HamaseHHOT KamamuTeT HAa MNPOTEHWHHUTE Ja THW Bp3yBa JiekoBuTe (TIp.
XHUIIONIPOTENHEMH]a), /1a IOBEYBaA JI0 3roJieMyBambe Ha c1000/1HaTa ppakiyja Ha JIEKOT
BO KPBTa U JI0 TOKCUYHO BJIMjaHHUE.

CnobomHUOT JiesT OJ JIEKOT MOXKE Jla ce MPOIINPHA BO OPraHMU3MOT W J1a IPeIU3BHUKA
dapmakosoniko Biaujanue. JIEKOT MOXKe Jia ce MPOIINPU BO CUTE TEJIECHU TEUHOCTH WJIN
caMo BO JIeJI OJ HUB.

AncopbupaHuorT Jiek 0e3 pasyifKa Ha Toa IO Koja IaT e MIPUMeH MOKe J]a ce IPOIINpU
1o OMJIO KOj 0/ GYHKIIMOHAITHO OJBOEHUTE IIPOCTOPU Ha TesJecHUTe TeuHoctu: (1) aa
OCTaHe BO IIMPKyJIal{jaTa BO BKYIHHOT BOJYMEH Ha IUIa3MaTa, KOj H3HECyBa
MPUOJIHNIKHO TPH JIMTPU Kaj Bo3paceH 4oBeK (OKOJIy 5% O TeJlecHaTa Maca) W Jia He ja



HAIyIITH KPBHATa Mpeka, (2) /1a ro HamyIlITH eH/I0/IeJIOT Ha KalMJIapUTE U /1a HaBJIE3e
BO eKCTpalleslyJlapHaTa TeYHOCT, KOja U3HecyBa IPUOJIMKHO 9 uTpu (15% oJ1 TesecHarta
Maca), (3) /1a moMruHe HU3 KJIeTOUYHaTa MeMOpaHa U Jla HaBje3e BO UHTparleyiapHaTa
TEUHOCT KOja u3HecyBa mpubmkHO 28 utpu (50% of TesiecHara maca). Ha oBoj HaunH
JIEKOT KOj A00pO ru mpeora OMOJIOMIKATE Oaprepu Ke MMa BOJIYMEH Ha JucTpuOynuja
€JHAKOB Ha BKYITHHOT BOJIYMEH Ha TE€YHOCTAa BO OPraHU3MOT (OKOJIy 40 JIUTpa Kaj
BO3paceH YOBeK).

KonneHTpanujatr Ha JIEKOT BO TeJIECHUTE TEYHOCTH Bapwpa BO 3aBUCHOCT Of
arcopmIijaTa Ha HOBUTE KOJIMYECTBA HA JIEKOT, Pa3rpajlyBameTo U eJleMHUHAIMjaTa,
MIOPAJIY IIITO JIEKOT IIOCTOjaHO Ce IIPEPACIIPE/IETyBa T.€. PEAUCTPUOYHpa.

JlucTpubyiujaTa Ha JIEKOT 3aBUCH Of] ToBeke dakTtopu: (1) criocobHAcCTa He JIEKOT Jja TO
COBJIAJIa €HOTEJIOT Ha KPBHUOT cajl, (2) crrocoOHOCTa Ha JIEKOT /ia ja COBJIajia KPBHO-
TKUBHaTa Oapwepa, (3) rojieMuHaTa Ha MoJieKyJaTa Ha JIEKOT W Hej3HHaTa
PacTBOPJIMBOCT BO MacH U BOJa, (4) criocobHacTa Ha JIEKOT Jia ce Bp3yBa CO IIPOTEHHUTE
1 (5) cHab/eHOCTa HA TKUBATa U OPraHUTE CO KPB.

AncopOHMpHHOT JIeK BO OPTaHU3MOT Ce ANCTpUOyHpa T.e. IOMUHYBAa HU3 TeJIeCHUTE
MeHOpaHu 110 at Ha: (1) macuBeH TPAHCHOPT U (2) aKTUBEH TPAHCIIOPT.

[TacuBHMOT TPAaHCHOPT ce OCTBApyBa IO AT Ha: mpocTa Audysuja u puirpamyja.
ITpocrara audysuja e HAUUH HA KOj HajrojeM Opoj Ha JIEKOBU ja MHHYBaaT KJIe€TOYHATa
MeMOpaHa, IpH IIITO JIEKOT BO BU/T HA MOJIEKY/IU U JOHU Ce€ JBUKU ITACHBHO CO Op3WHa
KOja € TMpONIOpIHMOHAJHA HA PA3JIMKATE HAa KOHIEHTPAIIMUTE O] JBeTE€ CTPAHH Ha
MeMOpaHTa. JIeKOT ce ABHIKH Of CpeAuHATa Kaje IITO TOj ce Haora BO IIOroJjeMa
KOHIIeHTpaIlfja, KOH CpeJInHaTa BO KOja € co IMoMaJjia KOHIIeHTpaIuja.

®dusTpanyjara € HAYMH HA MUHYBambe HA JIEKOBUTE HU3 MeMOpaHU KO MMAaaT TOJIEMHU
IIOPH KaKo IITO ce eH/0TeJIOT Ha KalujlapuTe U rjoMepyjaapHaTa MembOpana. Hus HuB
MHHYBaaT UCKJIyIHBO JIEKOBU KOH HE Ce BP3aHM 32 IIPOTENHM T.€. CJIO0AHATA DpaKIja.

AKTUBHHOT TPAHCIIOPT C€ OCTBapyBa IIO0 I1aT Ha: 3a0p3aHa audysHja 1 eHI0IUTO3a.
3abp3aHaTa audy3uja € HAaUMH Ha MUHYBambe Ha JIEKOBH HU3 KJIETOUHUTE MeMOpaHU
CIIPOTHUBHO Ha CTENEHOT Ha KOHI[EHTpaIKjaTa T.e. Off MECTO BO KO€ JIEKOT € CO IIOHUCKA
KOHIIEHTpaIlfja KOH MeCTO BO KOe € CO IIorojieMa KOHIeHTparuja. IIpu BakBHOT
TPAHCIIOPT HA JIEKOBUTE Ce TPOIIU €HEpPrHja M ce KOPHCTAT MpOoTermHCKH Hocauwn. Co
aKTHBEH TPAHCIOPT ce IpeHecyBaaT (U3UOJIOIIKATE MATEPUM: TIJIMKO3a, aMHUHO
KHCEJTUHH U JIP.

Enponuro3ata e HauyWH Ha JUCTpHOyNMja HA JIEKOBUTE IO MAaT HA HaBJIETyBambe Ha
HEPACTBOPJIUBUTE CYIICTAaHIIA U MAaKPOMOJIEKYJIH (MacT, ckpob u Jip.) Bo KieTkaTa. OBue
CYICTAaHLM ce arncopbupaar Ha IOBpIIMHATA HA KJeTOYHaTa MeMOpaHa Koja Ha Toa
MECTO ce BOBJIEKYBA BO IIMTOIIA3MAaTa, BO BHATPEIIHOCTA HA KJIETKATa W HA TOj HAUUH
JIEKOT HaBJIETYBa BO Hea.

Bo ycsioBu HepaMHOMepHa Ipepacipesiesida JEKOT MOXKe Jla ce aKyMUJIUpa BO HEKOU
TkuBa. Hajuecta mpuumHa 3a Toa € crienuUIHUOT apUHUTET HA HEKOU JIEKOBHU IIpeMa
onpeneHu TkuBa (mp. jomor 3a Tupowzeara, dochopoT 3a kKockute u Jp.). Cemak
aKyMyJaljata Ha JIEKOBUTe BO IOEIMHU TKHBAa He MOpA Jia 3HAUYM U Pa3BUBakbe Ha
HEroBo (hapMaKOJIOIIKO JIejcTBO. TakoB € IPUMEpPOT CO TETPAIUKIUHHUTE KOH Ce



aKyMyJIpaaTr BO KOCKUTE U 3a0UTe 32 BpeMe Ha HUBHUOT Pa3B0j, & TEPAIIEBCKUOT e(PEKT
UM e 6AKTEepPUOJIONIKO /IejCTBO HA MUKPOOPTaHU3MUTE.

AxyMmysnanujata Ha JIEKOBUTE BO IIOEJWHM TKHBAa MOXKe Ja Ouje IpUYMHA 32 HUBHO
IIPOIOJI?KEHO JIejCTBYBakb€e IT0PaJIu IIpepacipeaeadara.

IIpu pacmpezenbaTa Ha JIEKOBUTE BO OPTaHM3MOT 3HAUajHa yJiora MMaaT CJIETHHUBE
O6apuepu: (1) KpBHO-MO3049HaTa (xemaToeHIedanHa) u (2) mianeHTapHaTa.

KpBHO-MO30uyHaTa (xemaToeHnedasiHa) Oapuepa YecTro maTH € IpPUYMHA 3a
CIIpevyyBar€ Ha IIPOJIOPOT Ha JIEKOBUTE BO HEPBHUOT cucreM. Hus oBaa 6Gapuepa jiecHO
MO’KaT Jla IIOMHHAT CaMO JIUIOCOJyOWJTHUTE JIEKOBH (pacTBOPJIMBU BO MacTH), 3a
pasyimKa o7 XuApocoyomaHuTe (PacTOBOPJIMBH BO BO/Ia) KOW ce HHU3 OBaa Oapuepa
HeTPAHCIIOPTUOWIIHIY.

ILnaneHTapHaTa 6apuepa ro /e KPBOTOKOT Ha (eTycoT oJi KpBOTOKOT Ha MajKara.
Taa mpupogHO ro MTUTU GETYCOT 0] TOKCUYHHU MaTepUH, HO JIMIIOCOJIYyOYJTHUTE JIEKOBU
Hea MoOke Ja ja momuHaT. OBaa Oapmepa ja COYMHYBa €IHUTEJIOT M CTpOMara Ha
IUIAI[eHTapHUTE PECUYKH, KaKO U €HJIOTeJIOT Ha KallWjapuTe Ha PECUYKUTe BO KOU e
IIpUCyTHA (peTasTHAT KPB.

Jlucmpyo6yuuja Ha aexosume:
Jlexom 8o opeaHuszmom ce ducmpubyupa npexy kpema. Bo kpema maoj mosxce da 6ude:
> cn0600eH
» 8p3aH 3a npomeuHume Ha NAaA3mMama
Camo cnobooHama gpaxuyuja Ha nexkom e GopmMaxkoAoWKU AKMUBHA.
HauuHnu Ha muHyBare Ha n1exom HU3 mesecHume memopaHu:
» nacusen mpaHcnopm (npocma oudysuja u puampavuja)
» axmueeH mpaHcnopm (3abp3ana dugysuja u eHdoyumosa).
IIpu HepamHoMmepHa npepacnpedenba, nexom moxce 0a ce aKymyaupa 6o noeduHu
mxuea, kade WMo ModX}ce uau Hemopa da pa3sue apmaxoaowKo 0ejcmaeo.

1.3.3. buorpancopmanuja (MeradoImu3am)

BuorpaHcdopmarnyja ce HapeKyBa IIPOIECOT HA XeMUCKaTa IIPOMeHa Ha JIeKoT. MHory e
Mas1 OpOjOT Ha JIEKOBUTE KOM IIO arcoplnyjata U AUcTpuUOylHjaTa BO OPraHU3MOT
OCHayBaaT HelpoMeHeTH. TakBU ce caMO CUJIHO JMCOLMPAHUTE KUCEIU WU TKAJIHU
MaTepHH, ONIITHTe aHECTETUIIN U JIEKOBUTE KOU He ce arlcopOupaar.

XeMHUCKHTE CIIOEBHM KOW HAacTaHyBaaT co OuoTpaHcdopmalujata ce HapeKyBaaT
merabosmuTu. Tue Moxe Aa Oujmar (papMakoJIONIKM WHAKTUBHU, HO HCTO Taka H
dapmaxkosomky akTuBHHU. [ToCcTOjaT U TaKBU JIEKOBU KOW Ce HapeKyBaaT IMPeIJIEKOBH,
KOU caMH 110 ceOe He ce (hapMaKOJIOIIKA aKTUBHU, HO TAKBU CTaHyBaaT IIPOU3BOJIUTE HA
HHUBHaTa buotpancdopmaryja.

Buorpancdopmanujata Ha JIEKOBHUTE BO OPraHU3MOT Ce CJIy4dyBa IIOCJIeé HHBHATA
arcopmIija, HO HEKOU JIEKOBU ce OuoTpaHcdopmupaaT T.e. MeTabosupaar U Ipes
HUBHara ancopnnyja. Toa ce cjydyBa BO AWTECTUBHUOT TPAKT 0] BJIMjaHUE HA
KHCEJIMHATA BO JKEJIYAHUKOT WJIM PeAyNHpaHU IPOIEecH BO IjpeBara (WHCYJIHH,
aJ[peHaJIuH, OEH3WITIEHUIIMIIVH).



ITo ancopmiujaTta /10 6moTpaHchopMaIrja Ha JIEKOT MOXKE Jia JI0j/ie YIIITe BO KPBTA M BO
rosieM Opoj Ha opranu (upH 7pob, 6enu ApobOBH, IpeBa U T.H.). HajBaxkeH opraH 3a
o6uoTpanchopmaljaTa Ha JIEKOBUTE € IPHUOT JP00.

buorpancdopmarimjata Ha JIEKOBUTE ce OJIBUBA BO /iBe (asu:

®da3za 1. Bo oBaa ¢asza joara 10 efHOCTaBHA pas3rpasiba Ha JIEKOT 110 IIaT Ha OKCH/IAIIja
IIpU IITO KJIy4HA yJIoTa MMaaT OKCHUJAaTUBHUTe eH3uMHU. HacranaTtaTta oxcuzanuja Ha
JIEKOT HAjuYecTOo BJIMjae Ha HETOBOTO /I€JCTBO.

®a3a 2. Bo oBaa (aza koja ce HapeKyBa CHHTETHU3UpaUKa Jioara /o COeNHYBambe Ha
MOJIEKYJIUTE Ha JIEKOT T.e. META0OJIMTUTE CO3a/leH! BO MPEeTXOAHaTa a3a KOmyrupaar
CO TIJIYKOPOHCKAaTa KHCEJTHWHA, aMUHOKHCEJIHWUTE, OIleTHAa KuceJmHa u Ap. Kako
IocJIeINIla Ha Toa Joara ;0 TpaHcdopManyja Ha JIUIOCOJIYOWJHHOT JIEK BO
XUZIPOCOJIyOWJIEH KOHYyraT KOHM JIECHO MOJKE Jla Ce H3Jlauu T.e. eJIUMUHUPA O/
opranu3moT. Kiyuyna ysora Bo oBaa ¢asa uMaaT €HHU3MHUTE OJi Tpylara Ha
TpaHcdepasu.

Bo OuorpaHcopmanmjata Ha JIEKOBHUTE 3HA4ajHA yJora HMaaT MHUKPOCOMAJIHUTE
€H3UMHU Ha I[PHUOT Ap00, KOU ce BHUCOKO CIelu(pUUHU U ydecTyBaaT BO MeTabOJTHUTE
IIPOIIECH Ha ToJieM Opoj Ha JiekoBU. Hekou JIeKOBU KOU THE eH3UMU TH pa3rpajiyBaar ja
CTUMYJIMpaaT CHUHTe3aTa Ha eHJIOIJIA3MaTCKUOT PETHKYJIyM, 3ToJIEMYBajku ja
aKTUBHOCTA HA THE €H3WMHU. BO TakBUTe cjlyuau cTaHyBa 300p 3a MHAYKIIHja HAa
€H3UMM, Yuja IIITO IIOCeINIa € Op3a U CHJIHA pasrpajbda Ha JIEKOBUTE BO YHja IITO
ouoTpaHchopMaIja y4ecTByBaaT TaKBUTe eHH3MH. IlocTojaT ¥ TaKBU JIEKOBHU KOU
BaKBUTE €H3UMU ' MHXHOWpPaaT, 1 KaKo MOCJIeIUIa Ha Toa 6uorpancopmaiyjara e
O0aBHaA U MOKe J1a IIPeIN3BUKA 3T0JIEMEHO JI€jCTBO Ha JIEKOT.

Buorpanchopmanmjata Ha TPBOTO MHHYBalke € II0jaBa IIPH KOja IEPOPATHO
IIPUMEHUOT JIeK, KOj ce amcopbupa BO TEHKOTO LIPeBO U IOpPTaJHATa Be€HA OAU BO
I[PHUOT JIpob BO KOj ce MeTaboympa, Taka J]a BO KPBTA HABJIETYBAaaT BO HAjTOJIEM JIEJT
HEroBU MeTabOJIMTH KOW HEMAAT TepareBcKH edeKT. TakBUTe JIEKOBU UMaaT IePOpATHA
caba 6GMOpPAcCIoJIOKIIMBOCT, U 3aT0a IMOTPeOHO e Jla ce BHeCyBaaT BO IIOTOJIEMU /103U
WJIU TIaK /I ce BHECYBaaT Ha IOMHAKOB HAYMH.

Opn ceto oBa IpoOU3JIETYBA JieKa IIPOIeCOT HAa 6umoTpaHchopManuja Baujae HE caMO Ha
apUHUTETOT M aKTUBHOCTA HA JIEKOT, TYKy U Ha HeroBaTa pacmpesesiba BO OpraHu3MOT
KaKo 1 Ha Op3UWHaTa Ha eJIeMHUHAIHja.

Buompancghopmauuja:
Xemucka npomeHa Ha sexom 8o memaboaumu:
» Mmemaboaumume modxce 0a budam:
» UHAKMUBHU
» 0da 20 3adpxcam dejcmeomo Ha Aekom 00 Kou ce HacmaHamu
Co 6uompancgopmayuja moixce Mm.H. nped .aekosu 0a ce mpaucgopmupaam 6o
@dapmaxkonowKu aKmusHU 1eK08U.
®da3u Ha buompaHcgopmavuuja:
» npea ¢aza — edHocmasHa paszepaddba no nam Ha oxcudauuja, pedykuuja u
xudpoausa



» emopa ¢asa — Kowysauuja Ha memadboaumume o0 npemxooHama ¢@asa co
wmo ce hopmupaam xudpocoayouaHu cnoesu Kou 1eCHO ce U3Navysaam.
Hexou nexosu undyyupaam MuKpoCOMAanHU jempeHu eH3umu co wmo ja ybpsysaam

buomparcgpopmauujama.

denomeHom Ha OuompaHcpopmayuja HA NpPeo MuHyedarse e nojasa npu kKoja
nepopanHo npumeHuom aexk ce Memaboaupa 8o jempama, u e caabo
buopacnoaodicnus, nopadu wmo mpeba 0a ce 8Hecys8a HA NOUHAKO8 HAYUH.

1.3.4 EnremuHanuja

JlekoBUTEe O/ OPraHU3MOT C€ eJIEMHUHUpAaT IMpeKy OpraHuTe 3a U3JIauyBambe,
BOHeM3MeHeT OOWK WJIM BO BHUJ] HAa HETOBM AaKTUBHU MerabosuTu. bp3uHarta Ha
M3J1a4yBabeTo He JIEKOT HajuecTo e IPONOPIIMOHATHA HAa KOHI[eHTpaI1jaTa Ha JIEKOT BO
KpBTA.

Hajsnauajuu opranu 3a usiadyBame ce: OyOpesute (ypuHA), JUTECTUBHHOT TPAKT
(cronuna), 6enute po6OBU (M3AUIIYBabe HA BO3/AYX) U MOPETKO NPEKy er30KpUHUTE
sx1e3u (ToTeme, IVIYHKA, COJI3HU U MajuUuHO MJIEKO).

HNznauyBame npeky Oyope3u — OyOpesuTe ce HajBa’KeH €KCKPETOPEH OpraH IMpPeKy
KOj Ce BpIIM H3JIaU4yBal€TO HA JIEKOBUTE KOH Ce PACTBOPJIMBU BO Bojia. IIpeky
OyOpe3ute JIeKOT MOXKe Jila Cce H3jauyyBa IMpeKy IJIOMepyJapHa Quirpanuja uiu
TyOyJlapHa cekpenuja.

I'momepysaapHara ¢uiarpanmuja e nacuBeH mporec Ha ¢QuiTpamnuja Ha
XUZPOCOIyOUJIOHUTE W  JIUIIOCOJyOWJIHUTE JIEKOBU TIPEKy IJIOMepyJiuTe, a
dunTpanujata 3aBucH 0o QUITPANMICKUOT MPUTHCOK. Ha OBOj HAaUMH He MOXKe Jia ce
M3J1a4yBaaT JIEKOBUTE KOU Ce BP3aHU 3a MPOTENHHTE Ha IJIa3MaTa KaKo U JIEKOBUTE CO
BHCOKa MOJIEKyJlapHa Maca. JIOKOJIKy aKTUBHOCTA Ha TJIOMEPYJIUTE € HaMaJieHa ITOpaJini
HEKOW BOCIIAJIUTEIHU IIPOIECH, H3JIauyBalkheTo Ha JIEKOBUTE IIPEKy ypHUHATa e
PeAyIIUPaHO U MOKe J1a TIPeIN3BHUKA TOKCOUHH ITOCTIETUITH.

TyOys1apHa ceKpenuja € aKTHBEH CEJEKTHBEH IIPOIEC CO KOj BO ITPOKCUMATHUTE
JIeJIOBU Ha TyOyJIUTE ce M3JIIyBaaT O/pe/IeHU JIEKOBH (MIEHUIMJINHU, XUCTAMHU U JIP.).
OBoj mpoIiec ©Ma CBOj KalaruTeT U MOKe KOMIIETUTUTUBHO Jla Ce UHXUOUpA.

Marepuute Kou ce MpodUITPHUpase WK ce U3JIadmie 1o aT Ha TyOyJIapHa ceKpenuja
BO ypUHATa CO €JleH JieJl ce BpakaaT BO KpPBTa M TOa € T.H. IOBTOPHA TyOyJIapHa
anmcoprnmuja. Ha oBoj HauumH BO TyOysmTe ce amcopOwpaar JIHAIOCOTyOWIHHUTE
CYIICTaHIIM, a XUPOCOJIyOWIHHUTE Ce M3JlauyBaaT NMpeKy ypuHTa. Ha oBaa amcopriuja
royieMo BiaujaHue uMa Ph Ha ypunara. ['eHepasHo 3emeHo Ph Ha cpemuHara Biujae Ha
eJIleMUHAIFja Ha JIEKOBUTE. ba3HUTe JIEKOBHU Cce eJIEeMHUHHMpPAaT BO IOToJieMa KOJTUYHUHA
JIOKOJIKy € ypHWHaTa KHCeJIa, JOZieKa JIEKOBUTE CO KHCeJI KapaKTep ce IOBeKe ce
eJIEeMUHHUPaaT BO aJIKaJTHA ypPUHA.

V3nauyBarmeTo Ha JIEKOBUTE IPeKy OyOpe3uTe 3HAUajHO Ce PA3JIMKyBa BO 3aBUCHOCT O]
BHUJIOT Ha JIEKOT, a PAa3JINKU IIOCTOjaT He CaMO Kaj Pa3IMYHU OOJTHU HAIueHTH TYKY U BO
M3J1auyBamkeTo Ha efieH ucT opranusaMm. Oj oBHEe NMPUYMHU JIEKOBUTE Tpeba MHOTY
BHUMATEJIHO Jla ce MPUMEHyBaaT W Jila Ce JI03UpaarT Kaj ManueHTH CO HapylleHa
OyOperkHa yHKIIMja U Kaj CTapy JIUIA.



HN3iauyBame IIpPEKy JAUTeCTUBEH CHCTEM — JIEKOBUTE KOH IITO Ce€ 3emMaar
IIepOpaIHO JIEJIYMHO Ce M3JladyBaaT IpeKy crosunara (derec), a OHUE KOH IITO He Ce
PacTBOPJIMBU BO IIEJIOCT Ce eJeMHHUpaaT Ha OBOj HauuH. IIpeKy crosMijata ce
M3jladyBaaT M OHHE JIEKOBHM KOH BO I[peBaTa JOCIeBaaT MPEKy »KoadykaTa. IIpeky
JKOJTYKaTa MOKPaj JIEKOBUTE, W JOAHUTE KOHTPACHU CPEJICTBA Ce M3JIauyBaaT U HEKOHU
TEIIKH MeTatu (’KuBa, 0J10BO, bakap...).

HN31auyBame MpeKy O0enre APOOOBH — Ha OBOj HAUMH Ce M3JIAUyBaaT JIEKOBUTE
KOM ce arcopOupaaT mpeky Oenute ApoOOBH, a TOA Ce WHXAJATOPHUTE OIIIITH
aQHeCTETUIIH, AJIKOXOJI, HEKOM pacTtBopyBauu u Jip. CoapKMHATa Ha aJKOXOJIOT BO
U3UIIAHUOT BO3JAyX T'O OJ[p3yBa HUBOTO Ha aJKOXOJ BO KpBTa. Toa OBO3MOXKYBa
KBaHTUTATUBHO OJIpe/lyBarbe Ha CTEIIEHOT Ha AJIKOXOJIU3MOT.

JlekoT ce m3adyBa ce /JI0oZleka HeroBaTa KOHIIEHTpAIlHja BO KPBTa € IorojieMa O/ OHaa
BO QJIBEOJIAPHUOT BO3/YX.

OcraHaTy HAUMHU HA U3JIaUYyBake — [IPEeKy IUIyHKaTa ce U3JIauyBaar JEKOBU KO
0 maT Ha mpocra audys3uja MUHYBaaT HU3 aJIBEOJIADHUTE KJIETKH U KJIETKUTE Ha
IUTYHKOBHUTE JKJIE3/IN U eNUTEeJIOT Ha OpaiHaTa JuraBuna. Ilpeky miyHkara Moxe Ja ce
M3j1adyBaaT MaJid KOJWYHU HA TENIKH MeTaId, €TaHOJ U aHTuenwientuiu. [Ipeky
IUTYHKATa ce m3JadyBa U (JIyopoT KOj IITO MMa IIPEBEHTHUBHA YJIOTa IPOTUB 3a0HHUOT
Kapuec.

JlekoBUTE BO MHOTY MaJTH KOJIUYHU MOJKE JIa Ce M3JIa4yBaaT U IMPEKy IMOTTa (XaJoTeHu
JIEKOBH, a MPEKy MajunHOTO MJIEKO MOMKE J]a Ce M3JIauyBaar IOBeKe JIEKOBH, HO TOA €
peTKa MpUYMHA 3a MIPEKUH Ha JIOEHETO.

Eaemunauuja:
Jlexogume uau HusHume memaboaumu ce eaemuHupaam (usaauyeaam) npexy
op2aHume 3a eKckpeyuja.
Hauunu Ha usaauysarse:
» 0ybpe3u (enomepynapna duampauuja u mybyaapHa cexpeyuja) — Hajuecm
HAYUH HA U3Aa4Yy8arse
» Ouececmusen cucmem (deyec) — nexko8u Kou He ce ancopubupa.ie no nepopanHa
npuUMeHa U 1eK08U KOU Ce U31a4Yy8aam npeKy Hoauka
» pecnupamopeH cucmem — AeK08U Kou ce ancopbupaam npexy beaume 0pobosu
» cexkpemom Ha e230kpuHume Xn1e30u (NAyHKa, nomerbe U MAjUUHO MAEKO) —
Mana KOAUMUHA HA AeK08U

1.4. (I)apMaKOI(I/IHaMI/IKa Ha JICEKOBUTE

dapmakoduHamMukama 20 NPOYHYead HAHUHOM MmM.e. MeXaHU3IMom Ha
dejcmeyesarbe Ha aAexosume.

MexaHU3MHUTe NPEKY KOU JIEKOBUTE TM HOPMJIM3HMPAAT MopeMeTeHUTe (GYHKIUU BO
OpPraHu3MOT ce MHOT'YOpOjHU, a MHOTY OJ1 HUB Ce YIIITe ce HepasjacHeTU. ['osiem O6poj Ha
JIEKOBU KOU JIeJTyBaaT eKCTpareIyIapHo, GapMaKoJIOMKHOT edeKT ro Pa3BUBAAT IPEKY
cBouTe (PUBMKAIHY U XEMUCKHU CBOjcTBa. HEKOM JIEKOBH /IejTyBaaT co MHKOPIIOpanyja Ha



MeCTOTO Ha (PUBUOJIOMIKUOT MeTaboUT (AaHTUMETab0JIUTH ), CO IITO CE OHEBO3MOXKYBa
HOpPMaJTHaTa (PU3UOJIOIIKA AKTUBHOCT.

HecnenuduuHo /eyBaaT JIEKOBUTE KOW IINTO CE€ TAJIOXKAT BO KJIETKUTE KaKO IITO Ce
OTIIIITUTE aHECTETUIIN. briejun THe ce co pa3InyeH XeMUCKH COCTaB HE JIeJIyBaaT IPEKy
cneruuaHUTe penentopu. Ilopagu HUBHATA JIUIOCOJIYOMJIHOCT HABJIETYBAaaT BO
KJIETKUTE HAa HEPBHUOT CHCTEM, MEHYBAjKH UM ja MPOIYCJIUBOCTA OJ KOja IITO 3aBUCH
dyHKIMjaTa Ha THe KJIeTKH. MeXaHU3MHUTe Ha rojieM OpOj JIEKOBU KOU Ce CITelupUIHU
U JIejCTBYBAaaT BO MHOTY MaJIl KOHIIEHTPAIUM U CEJIEKTBMHO HA OApPEAEHU KJIETKH,
TKHBA U OpPTraHH, HEMOXKAT Jja ce objacHaT npeKy PU3UKAJIHUTE U XEMUCKHUTE PEAKIIHH,
¥ CO HUB C€ 3aHMMaBa T.H. MOJIEKyJIapHa ¢apMaKoJIOTHja, KOja Ha MOJIEKYJIADHO HUBO
TU IIPOydYyBa CJIydyBamaTa KOTa MOJIEKYJIUTE Ha JIEKOT pearupaaTr co MOJIEKYJINTE Ha
MOBPIIMHATA WJIU BHATPE BO KJIETKUTE HA OPTaHU3MOT.

Bo 3aBuCHOCT 071 MEXaHHU3MOT Ha JIeJIyBameTO JIEKOBUTE ce JieJlaT Ha OHUe KOU IITO
JleJlyBaaT Ha: €eH3MMU, TPAHCIIOPTEH COCTaB, JOHCKU KaHAIU U CIeNU(PUIHH PEleNTOPH.
PasznmkaTta moMmery HUB He € CEeKOTalll IeNH/THO pPa3TpaHUYeHa.

1. Enen oy HajuecTUTe MeXaHU3MH Ha JielyBame HA JIEKOBUTE Ce CJIydyBa IIPeKy IeJHU
MOJIEKYJIU CO €H3UMCKM cocTaB. MosiekysiaTa Ha JIeKOT MoxKe Jia Oujie aHajorHa Ha
MoOJIeKyJlaTa Ha €H3UMOT U HMCTHOT KOMIIeTaTHBHO Jia To mHxubupa. Ha oBoj HaumH
Jle;lyBaaaT WHXUOUTODHUTE XOJIMHEeCTepasd, MOHOAMHUHOOKCHUZA3U, AHTHMHKPOOHU
JIEKOBU KOU I'l 6yI0KMpaat 6aKTepUUTe CO EH3UMCKU COCTaB U JIp.

2. Co Bp3yBame 3a IEJIHU MPOTEUHU JIEKOT MOXKE Jia TO OJIOKMpa TPAHCHOPTHUOT
COCTaB CO IIOMOII Ha KOj jJOHUTE M MayIUTe MOJIEKYJIH Ce TPAHCIOPTUpAAT IIPeKy
KJIETOYHaTa MeMOpaHa BHATPE BO KJIE€TKaTa.

3. llemamTe mporemHu MOXKe Aa OUZAT BO JOHCKHTE KaHAJIM Ha KJIETOYHATA
MeMmOpaHa. BpayBajku ce 3a HUB JIEKOBUTE MOJKe J1a TH OJIOOKHpaar (3aTBopar) Wi Jia
ru aktuBupaar (orBopaT). TakBHOT MOJIEKyJIapeH CyIICTpaT ja OBO3MOXKyBa
eKCITUTAa0MJIHOCTa Ha KJIeTOYHaTa MeMmOpaHa. Tue ce jgenar Ha: a) penenToOpHO
3aBHCHHU jJOHCKH KaHAJIM - KOW Ce aKTUBHPAaT Ha CHelUUIHU XEMUCKHU Apa3ou U
Tpeba Jja coipKaT crienuUIHN CBP3HHU MeCTa 32 XeMICKaTa MaTepHja, T.e. PelenTop;
0) BOJITA’KHO 3aBHCHH JOHCKHM KaHAJHM — KOU Ce aKTHMBHpaaT IpU IpPOMeHa Ha
€JIEKTPUYHUOT IOTEHI[HUjal BO HUBHATA HEIIOCPE/THA OKOJIMHA.

JOHCKHUTe KaHAJIHU Ce CeJIEKTUBHU 3a IMOeUHU jOHU, U ce UMeHyBaaT BO 3aBHUCHOCT Of
JOHOT KOj HU3 HUB HajJIeCHO IIOHMHYBaaT. Bo TOj KOHTEKCT pa3/ivKyBaMe: HATPUYMCKH
KaHaJIH, KAJIIIYMOBH KaHAJIH, XJIOPHU KaHAIU U KAJIMyMOBU KaHAJIHU.

4. MexaHU3MOT Ha JleKyBalbhe Ha OpOjHU JIEKOBU JieHEC MOKe Jla ce 00jacHU MpeKy
IIOCTOEETO HA PENENTOPU U HUBHOTO JleJlyBame cO JieKoT. Ha mocroemero Ha
pellenTopu yKakayj BO jajedyHaTta 1913 roguHa Ehrlich, koj cmeran geka jiekor Ha
OJIpeZIeHO MEeCTO O] MOJIeKyJlaTa Ha KJeTkaTa ce ¢GUKCHUpa Ha crenududyeH HaYUH
CJIMYHO Ha CHUCTEMOT KJIy4d—OpBa.

Penenrropure mpeTcraByBaaT MaKpPOMOJIEKYJIADHU MPOTEUHCKA KOMILJIEKCU KOU Ce
HaoraaT Ha MOBPIIMHATA Ha KJETKaTa WX BHaTpe Bo Hea. CTpyKTypaTa U yJiorata Ha
OBHE PEIENTOPU BO KJIETOYHHUTE (PYHKIIMU T€HETCKU € JleTepMuHHupaHa. [lorosemuor
ZleJT o7l PEIENTOPUTE KOU /IO JIeHeC ce MO3HATH ce UAEHTU(UKYBAaHH CO IIOMOII Ha
(papMaKoJIOIIKUTE UCIIUTYBAbA.



JlekoBHUTE MPEKY PELENTOPUTE JIEjCTBYBAaT CeJIEKTUBHO (Ha OfpeIeHN OpPTaHU U TKUBA)
u cneruuaHoO (IIpeKy o/ipe/ieHN MeEXaHU3MH).

[TocTojaT morosiem OpOj Ha peNENTOPU M HCTHUTE MOXKAT Jla ce Iozenar Ha: A)
Mewmb6pancku penentopu; B) Kunazuu perneniropu v B) MHTparesysiapHu — HyKJIeapHU
PEIENTOPH.

A) MeMOpaHCKH pelenTOPH, ce HaoraaT BO KJIeTOYHaTa MeMOpaHa U IIPeKy HUB
JleJlyBaaT aroHUCTH — HEypOTPAaHCMHUTOPH, XOPMOHU U JieKOBU. Bo oBaa rpyma Ha
PENENTOpH craraar: pelernTopy Bp3aHU 3a JOHCKH KaHAIH (JOHOTPOITHU) U PENENTOPH
Bp3aHu 32 G — IPOTEUHOT.

Penenropute Bp3aHM 3a jJOHCKH KaHaau (jJOHOTPOIIHM) IIpeTCTaByBaar
IIPOTEMHCKU MOJIEKYJIM BO MeMOpaHaTa KOW BO CTPYKTypaTa MMaaT KaHaJl HU3 KOj
MUHYBaaT MOEUHH jJOHU. AKTUBUPAILETO HA THE PELENTOPH JI0OBEAyBa 10 IPOMeHa Ha
Ha0O0jOT W TIPOIYCJIMBOCT Ha KJIETOYHHUTE MeMOpaHM 3a JOHH, KaKO H [0
Jlerioyiapu3aliija Wik Xullepliojiapusanyja Ha kieTkure. OBUE PerenTopu MOKe Ja
OuaT: MOHOMOJIEKYJIADHHU U MAaKPOMOJIEKYJIapDHU KOMILIEKCH.

Penenropure Bp3aHu 3a G — NOPOTEMHOT ce IPOTEMHCKU KOMIUIEKCH BO
KJIeTOUHaTa MeMOpaHa Ha KOW ce Bp3yBaaT MaTepUH KOHM pearmupaar co pelenTopor,
IpEeN3BUKYBajKH BOOWIMBO JiejcTBO. THe Marepum ce HapeKyBaaT aroHHCTH.
AronucruTte MoXe /1a OUIaT: HEYPOTPAHCMUTOPH, XOPMOHU MJIU JIEKOBU.

b)) KnHa3zHu penenTopHu ce TpaHCMeMOpaHCKH MPOTENHU Ha KOU HaJ[BOPEITHHOT JIeJT
COZIP>KH CBP3HO MECTO WJIM MECOT Ha KOj ce Bp3yBa JIMTAHT. THe coApsKaT U BHATpEIIeH
JleJ1 KOj TIoce/lyBa eH3MMCKa aKTUBHOCT HA €H3UMOT THPO3WH — KMHa3a. Ha Toj HauuH
0e3 TOCpeHUK ce MpeHecyBaaT WHGPOPMAIUM HA TUPO3WHOT BO KJIETKaTa CO IITO Ce
OBO3MOXKyBa KOHTPOJIa Ha KJIeTOYHHTe (PyHKIUM (pacT, pasBoj, audepeHnjanuja u
7ip.). Co BakOB BH/I Ha PELIENITOPH JIeJTyBa HHCYJIMHOT, HeKOH (haKTOPHU Ha PacT U Jp.

B) UaTpaneyjiapHu - HyKJI€apHU PELENTOPU Ce HaoraaT BO KJIETKUTE U BJIHjaaT
Ha TeHCKara TpaHckpumiuja. Co HUBHO IIOCPEJICTBO [I€jCTBYBaaT CTEPOUJHUTE U
TUPEOUHUTE XOPMOHHU, BUTAMHUHOT /I, 1 HEKOU JINITUHU U aHTUANjaOeTCKH JIEKOBH.

Kora egen ucrt suradT (aroHucr) mMa aUHUTET 3a IOBEKe PA3IUYHU PEIENTOPH
craHyBa 300p 32 T.H. H30penenTopu. Takos e cIy4ajoT co a[peHaAIMHOT, XUCTAMUHOT,
AIleTUJIKOJIMHOT U JIP.

3a pasznmka oOff COCTAaBOT U (QYHKIMjaTa HA PpELENTOPUTE KOU Ce TeHETCKH
JleTEDMUHUPAaHN HUBHUOT Opoj e BapujabmieH. I[IpomeHsimBoctra Ha OpojoT Ha
PELENITOPUTE € TIOCJeAUIla Ha pa3rpajyBalbeTo M IOBTOPHOTO CO3/IaBambe Ha
IIPOTEUHUTE BO perenTopotr. Kora mMa MajKy arOHHCTH, KJIETUKUTE CO3/[aBaaT MOBEKe
penenTopy U 0OpaTHO KOra ' MMa IOoBeKke CHHTe3aTa Ha PEeleNTOpUTe € HamasieHa. Ha
OBOj HAUMH BO TepalujaTa MOKE Jla Ce TOJIKyBa HaCTaHyBalbeTO Ha ToJIEpaHIldjaTa U
IojaBaTa Ha allCTUHEHITUCKU CHH/IPOM.

[Ipu Bp3yBameTO HA JIEKOT 3a PENENTOPOT 3HAYAjHH Ce HEroBHOT a(pUHUTET U
e(UuKaCcHOCT.

AQDUHHUTETOT € CIIOCOOHOCT Ha JIEKOT Jia Ce Bp3yBa 3a PEIENTOpOT, a epUKaCHOCTA €
HeroBaTa CIIOCOOHOCT Jia IpeN3BUKA JIejCTBO CO O/ipe/ieH MHTEeH3UTeT. JIeKoBUTEe Kou
rMaar aduHUTET W e(PUKACHOCT M pearupaar co coenu@UUIHU pelenTopH,



IIpEeIN3BUKYBAjKH BOOWIHMBO JIEjCTBO Ce HapeKyBaaT AaKTHBAaTOPH WJIM arOHHCTH.
AroHucture MOXKe Ja OuAaT: €eHJOTeHH (QU3MOJIONIKH CYICTAaHIU (XOPOMHHU,
HEypOTpPaHCMHUTEPU U /Jp.) uiau JiekoBU. Cekoj Jiek Koj uMa apUHHUTET 3a O/ipeJleH
pelenTop HemMopa ceKoram ja zeiayBa edukacHo. TakBuTe JIEKOBU ce HapeKyBaaT
a"HTaroHuctu. Tue Moxke fa 6UAT: KOMIIETUTUBHU U HEKOMIIETUTHBHU.

KoMnieTUTUBHUTE aHTAaTOHUCTH MMaaT aUHUTET 3a PEIENTOPOT 3a KOj ce Bp3yBaar,
HO HeMaaT e(pUKAaCHOCT, 1 My OBO3MOKyBaaT Ha arOHOCTOT /ia Ce Bp3€ 3a PErenToOpOT U
Jla TO pa3BUeE CBOjOTO JI€jCTBHE.

HexOoMIIETUTUBHU aHTAarOHKHCTU Ce OHHWE KOM HEMAaaT MCTO MECTO Ha Bp3yBaibe 3a
perienTopoT (Mp. aHAPEIaHU U XUCTAMUH).

ATOHHCT — AaHTAarOHHUCT WIHA T.H. JIeJIYMEH aroHHUCT € JIeK KOj uMa adUHHUTET 3a
PEleNTOpPOT, HO MMa Maja e(PUKACHOCT W TpEeAU3BUKYBA JleJlyMa WJIM TapIyjajiHa
AKTHUBHOCT.

dapmakoduHamuxa:
Hajuecmu mexanusmu Ha deaysarbe HA AeKOM HA pe2yaamopHuIme NpomeuHu ce:
» eH3umu
» mpaHcnopmeH cocmas
» JOHCKU KaHaau
» peuenmopu
Peuyenmopume modice 0a 6udam:
» MmembpaHcku (8p3aHu 3a joHCKU KaHaau u 8p3avu 3a G — npomeut)
» KuHasHu (MmMpavcmemoOpaHcKu npomeuHu Kou 2u npeHecysaam uH@popmauyuume
gHampe 80 K1emkama
» uHmpaueayaapHu — HykaeapHu (ce HaoZaam 60 Kaexume U ja KOHMpoaupaam

2eHcKama mpaHckpunyuja
IIpu ep3yearemo Ha aexom 3a peyenmopom 3HAU@HU ce aduHumemom u
epuxacHocma.

» azoHucm — uma agpuHumem u egpukacHocm.
» ammazoHucm — uma agpuHumem, HO Hema ePukacHocm
> OeaymeH a2oHuCm — uma aguHumem u mMana eGuKkacHocm

1.5. F'pynupame u [o3upame Ha JIEKOBUTE

1.5.1. I'pynupame

Bo 3asucHocm 00 HameHama nexkosume ce 2pynupaam 60 mpu 2Aa8HU 2pynu: 1eKosu
3a mepanuja, 1eKo8u 3a nNpeseHyUja U AeK08U 3a OUja2HOCMUYKU Yeau.

JlekoBu 3a Tepamuja: Ce KopucTaT 3a JIeKyBalbe M BO HUB craraar CJIeTHUBE
HOJITPYIU: JIEKOBH CO Kay3aJIHO JIEjCTBO; JIEKOBU CO CYIIPECUBHO JIEjCTBO; JIEKOBU CO
KOHTHHYHPAHO WINM HHTEPMUTHUEHTHO JIEjCTBO M JIEKOBU KOU JIEjCTBYBaaTr IO IaT Ha
CYIICTUTYIIHja.



JIeKOBHUTE CO Kay3a/THO JIejCTBO JIejCTByBaaT JIMPEKTHO HA MPUYUHUTEJIOT HA OoJiecta U
JIOBeZlyBaaT JI0 HW3JeKyBame. Bo oBaa rpyma cmaraaT JIEKOBUTE KOU Ce€ JlaBaaT Kaj
O6akTepucku nHGeKnuu (AHTUOUOTHITH).

JleKOBUTE KOW JIejCTBYBaaT CYIPECHBHO HeE JIejCTBYBAaaT JUPEKTHO HA MPUUHHUTEIOT
TyKy KakO IIOMOIIIHA Tepaimuja JieJiyBaaT Ha TOKOT Ha Oojiecra W ru yOsiakKyBaar
KIMHUYKHTE CUMIOTOMHA. Bo oBaa rpyma cmaraar: KOPTUKOCTEPOUJIHTE,
UMYHOCYIIPECUBHUTE JIEKOBU U JIP.

Bo rpynara Ha JIeKOBH KOU JleJlyBaaT KOHTUHYUPAHO HAa HEKOM CUMIITOMH Ha OoJsiecta
craraar: aHaJITeTUIIYM, aHTUKOHBYJI3UBHU CPEZICTBA U JIP.

Bo rpymata Ha JIeKOBM KOHW JI€jCTByBaaT IO IIaT Ha CYNCTUTYI[Aja OJHOCHO TO
3aMeHyBaaT OHA IITO OPTaHU3MOT HE T'O CO37[aBa WJIM HEJIOBOJIHO I'O CO3/IaBa MOPAIH
OoJiecT caraar: MHCYJIMHOT Kaj IlleKepHaTa 0oJiecT, BATAMUHUTE Kaj aBUTAMUHO3UTE U

Ap.

JlekoBU 3a TIpeBeHIMja — BO OBaa rpyla crnaraar JIeKOBUTE KOU HMaar
npoUIaKTUUKNA e(eKT T.e. IO IMpeBeHUpaaT WK CIPeuyBaaT HaCTaHyBamheTO Ha
6osecta. TakBU ce BaKIIMHUTE U CPEJICTBATA 32 KOHTPAIEIIIHja.

JIekoBU 3a AMjarHOCTUYKH II€JH — TyKa craraat JIeKOBH CO 4YHja ITIOMOII Ce
JIWjarHOCTUIINIPA OJIPEZIEHO HapyllyBalke BO OPraHu3MoT T.e. Oosect. TakBu ce
KOHTPACHUTE CPEJICTBA KOW C€ KOPHUCTAT BO PEHTeH JUjarHOCTHKAaTa, aHTUTEHHUTE U
PaJIMOUB0TOIIHUTE.

I'pynuparse Ha nexosume:
Cnoped HameHnama aexkosume ce 2pynupaam Ha:
» nexkosu 3a mepanuja (Kay3aaHo, CYnpecusHo, KOHMUHYUPAHO U
cyncmumyupaHo dejcmao)
> Jnexo8u 3a npeseHuuja
> Jexo8u 3a OujasHoCMuYKU ueau

1.5.2. losupame

/Jlo3a e o0pedeHa KoauuuHa Ha ek Koja ce 0asa HA NAUUEHMOM 3a N1eKysarse U
npeseHuuja Ha 6o.1ecma.

Bo 3aBHCHOT 0J1 e(beKTOT ce pa3/IMKyBaaT IOBeKe BUJIOBH Ha JI03U: 1. (PU3UOJIONIKA, 2.
TepareBcKa, 3. TOKCUYHA U 4. JIeTaTHA /103a.

1. ®usunoJsomka g03a (HeedeKkTUBHA) € TPAaHUYHA KOJIMYUHA Of] JIEKOT KOja He /JaBa
BUTUBU (MepIuBHU) e(peKTH.

2. TepaneBcka ao03a (edbeKxTUBHA) e KOJIMYMHA HA JIeK KOja IIPeU3BUKYyBa KOPUCEH
TeparneBcku edeKT. 3a TepameBcKa Jl03a Ce CMeTa OHaa CO KoOja ce OJ[pKyBa
TepareBcKaTa KOHI[EHTpAIlMja Ha JIEKOT BO KPBTa. Bo 3aBUCHOT 0/ peakiiyjaTa mocTojaT
TPH BU/Ia HA TEPAIEBCKU J03U: a) MUHHUMAJIHA, 0) cpeiHA U B) MaKCHUMaJTHA.

a) MuHuUMa/IHA J103a € OHaa KOJMYHMHA Ha JIEK Koja Kaj BO MaJl IPOIEHT JaBa
3a/10BOJIUTEJIEH e(PEKT.



0) Cpeana mo3a e OHaa KOJIMUMHA Ha JIEK KoOja BO TOJIEM IIPOILIEHT JaBa
33/10BOJIUTEJIEH e(PEeKT.

B) MakcuMaJIHA ZI03a € KOJIMYMHA Ha JIEK KOja BO MaJl IIPOIIEHT JlaBa 3a/I0BOJINTEJIEH
edekT, 3a KOj He e JIOBOJIHA Cpe/iHaTa /103a.

3. TokcuuyHa a03a € KOJMUYMHA Ha JIEK KOoja MPEeAU3BUKYBa TEIIKU T.e. HEIMOXKEJIHU
edeKTH U Tpyeme CO OLITETYBa€e HAa OJP/IeHN TKIBA U OPTaHu.

4. JletamHa (cMpTTHaA A03a) e ompezeieHa KOJIUUYHMHA HAa JIEeK Koja MpPeU3BUKYBa
CMPT.

TepameBcka IIMPHUHA € pa3jinkara Mely TOKCUYHATa U CpeJlHaTa TepalleBCcKa J103a.
JIeKoT co rosiema TepareBcKa IIMPHHA MOKE /1a TPIHM Bapujalli BO J03upameTo (IIp.
IEHUITWINH). JIeK co Majia TepalleBcKa IIHPUHA He TPIH BapUjallii BO J03UPAIbETO U
Tpeba s1a 6u/ie Mperus3Ho [o3upaHa (Ip. KapIMOTOHUIIN).

TepamneBCKHu MHAEKC € KOJIMIHUK MOMElY CpelHaTa JIETaJTHA U cpefHaTa epeKTUBHA
7103, U ce 3eMa KaKo MepKa 3a 6e306e/1HOCT Ha JIEKOT.

JIOKOJIKy BpeZJHOCTa Ha OBOj MHJEKC € II0rojieMa BepojaTHOCTA JIEKOT Jia IpeIU3BHKA
HecakaHu edekTu e mana. HUTy efieH jiek He3aBHCHO 071 HeroBaTa epuKacHOT He MOXKe
Jla ce IPUMEHH BO TepamujaTa JIOKOJIKYy MMa MaJl TePAIeBCKU HHAEKC OUAejKU BO TOj
CJIy4aj TepameBcKaTa /03a € MHOTY OJIMCKY /0 TOKCHYHAaTA.

CnemudpuuHu mao3uparma Ha JEKOBHUTE — Ha JIEjCTBOTO Ha JIEKOBUTE MOXKAT Jia
BJIMjaaT OpOjHU (pakTOpHU, O MAIIMEHTHUTE KOU ja MpPHUMaaT Tepallfjara ma ce 0 JIEKOT
KOj ce mpuMeHyBa. Toa Moke Jla Oujar: Bo3pacTa W IIOJIOT Ha TAI[UEHTOT,
dbusnosonIkaTa WM MaTOJIONMIKAaTa cOCT0j0a, TesiecHaTa Maca, (PU3UKATHO-XEMHUCKOTO
BJIMjaHUE HAa OKOJIMHATA, IPUPOJHUTE WUHBUAYAJTHU PA3/IMKU (T€HETCKHU YCJIOBEHH U
Zp.). Bo Toj morvien ce passuKyBaar ciieJHUBE CHelU(PUUHU T03Upama Ha JIEKOBUTE:
Jlo3Uparbe Kaj Jiera, Io3upame Kaj ke’ (OpeMeHH U BO MEPUO/] Ha JIOEHE), O3UPAIHE
Ha JIEKOBH Kaj CTapH JIMIa U J03Upamke Ha JIEKOBH Kaj BO3a4u U JIMIA KOU paboTaT co
MAaIIHU.

Hosupama kaj gema. I30oporT Ha JIeKOT 3a Tepandja Kaj Jemata Oapa 100po
IIO3HaBame Ha (apMaKoJordjara Ha JIEKOT, OCOOEHO HErOBHTE HeCaKaHU eQeKTH.
[TpaBmiio e Kaj momMasiM Jlelia Jla ce JlaBaaT MOMAJIKY JIEKOBHU. lIpenmumryBameTo Ha
JIEKOBU Kaj HOBOPOJIEHUHIbA € CBEJIEHO Ha MUHUMYM OW/IEjKH THEe MMaaT PeJIaTUBHO
IIOHKCKA IJI0MepyJiapHa ¢uiITparyja 1 IpoTOK Ha I1a3ama Bo 6yOpesute Bo cropenba
CO BO3pACHHUTE, 0COOEHO BO IMPBHUOT Mecer oJ XKUBOTOT. Kaj HUB mocTon AedunuT Ha
IOBeKe eH3MMU HEOIXOJHU 3a MeTabosm3aM Ha JIeKOBUTe. BKymHaTa KOHIIEHTpaIuja
Ha MPOTEUWHHTE U IOYMHHUTE BO IUIa3MaTa € IoMaJsa, IMOPaJu IITO IMOCTOH [OMasia
CIIOCOOHOCT 3a Bp3yBame Ha JIeKOBUTE. VCTO Taka, MOCTOM HEOBOJHA CTAOMJIHOCT Ha
PECIIMPATOPHHUOT CHCTEM KaKO W CEYIITEe HEJOBJIHO pa3BHeHa QYHKI[Mja HA XemapoT U
Oyb6pesute. CeTo TOoa ce NPUYMHHU IOPAAM KOU JIOBUPAIETO HAa JIEKOBHUTE Kaj
JIOEHYNEHaTa M Kaj MaJIUTE JIeTa CIEU(PUIHO Ce OAPEAYBA.

TepamneBckuTe J103W Kaj JleliaTa ce 3HAYUTENIHO MOMAaJIA Off OHHE Kaj BO3PACHUTE.
ObuyHO mocrojat Tabesnu 3a BpPeJHOCTA HA TOJIEMUHATA HA J03UTE Ha JIEKOBUTE BO
JIeTCKa Bo3pacT. Bo oTcycTBO Ha TakBU Tabesin, JETCKUTE TEPAIEBCKU /03U HA JIEKOBUTE
ce ojpeayBaaT BO 3aBHCHOCT OJi BO3pacTa M TeJleCHATa TeKWHA. Bo3pacra Kako



KPDUTEpUYM 3a JI0O3Upale Ha JIEKOBUTE € OcOoOeHO TIorojHa IoMery BTOpara u
JIBaHaeceTara roguHa. TesiecHaTa TeKWHA KAKO KPUTEPUYM 3a OJIpe/lyBare Ha J103aTa
Ha JIEKOT € MOIPEeI3Ha U YeCTO MTaTH ce KOPUCTU BO MPaKTUKAaTa.

Jlo3upame Ha JIEKOBH Kaj :KeHH. [[03UpameTo Ha JIEKOBUTE Kaj OBaa rpyra
HITAIIMEHTH Ce PA3JIMKyBa CaMO BO IIEPUOJIOT HA MOceOHHU (DUBUOJIOMIKUA COCTOjOU KAaKO
IITO ce: MeHCcTpyanuja, OpeMeHOCT U BpeMe Ha JI0eHe.

3a BpemMe Ha MeHcTpyanuja Tpeba 1a ce n3berHyBa KOPHUCTEH€ HA JIEKOBU KOU
MOKAT Jla TO IIOTEHIMpaaT KpPBAapEHETO, OJHOCHO OHHE KOU IIpPeIu3BHKyBaat
XHUIlepeMyja Ha ab6/IOMHUHATHUTE OPTaHU.

3a OpeMeHUTE KE€HHU II0CTOU CTaB JieKa He Tpeba Jja 3eMaar JIEKOBU BO IPBUTE TPU
MeceIy o/1 6peMeHOCTa IOKOJIKY He ITOCTOM BUTaIHA MHANKanuja. [IpuunnaTa 3a Toa e
IITO BO OBOj IIepHOJA TojieM Opoj Ha MaTepUH AaKTUBHO Ce IIPeHecyBaaT IpPeKy
IJTalleHTaTa.

[TnateHTaTa HajJIECHO ja MHUHYBaaT JIEKOBUTE KOU Ce JIMITOCOJYOMUJIHU, KAaKO U JIEKOBHU
KOU ce ¢y1ab0 pacTBOPJIMBH BO MAaCTH JIOKOJIKY ce BO BICOKA KOHIleHTapanuja. Jlekopure
[JIABHO Ce IIPEHeCyBaaT BO IIPBUTE JBAHAECET HEZEJH, KOra IUIAlleHTaTa Ce YIITE HeE €
moodopmena. Bo Toj mepuoj; opraHoreHesata Ha (eTycoT ce VIITe He € 3aBpIleHa U
3aT0A OZ[pe/IeHH JIEKOBH KOHCYMUPAHHU BO TOj IEPHOJ, MOXKeE J]a TO OIITETAT IUIOZOT T.€.
Jla uMaaT TepaToreH edeKT, WM Ja IO YHUINTAT IUIOJOT OJHOCHO Jla HMaar
eMOpHOTOKCHUEH e(EKT.

[Tocsie TpeTHOT Mecel], U 3a BpeMe Ha IiejilaTa OpeMeHOCT JIaBambeTo Ha JIEKOBU Tpeba Jia
Ouze cBeeHO HA MUHUMYM, a JIOKOJIKY € HEeOIIXO/[Ha HeroBa KOHCyMallFja TOTalll TOa
Tpeba s1a Ou/ie BO KOHCYJITaIMja coO TeHUKOJIOT.

ITepuoa Ha aoeme. JIUMIOCONYOMTHUTE JIEKOBU JIECHO MUQMYHAMpPaAAT o/ KpBTa BO
MJIEKOTO. BuCOKHTE /1031 HA JIEKOBUTE KOU Ce /laBaaT HAa MajKaTa BO OBOj MIEPUO/I, MOXKE
Jla TpeMUHAT BO MJIEKOTO, BO KJIMHUYKHU 3HAYajHU KOJUYUHU, JOBOJHH Kaj JOEHUETO
Jla IpeIN3BUKAAT IITETHO /iejcTBO. TaKoB e cjIyd4ajoT co aHTUOMOTUIIUTE KaKO IITO ce
MEHUIIWINHOT, AMITAIWJINHOT U JP. KO MPEIN3BUKYBaaT ajlepruja M IIPOJIUB.

Jlosupame Ha JIEKOBM Kaj crapu Juna. [locrapure Jjuia MMaaT HamasieHa
TOJIEPAHIIMja KOH CTaHJApJHUTE 03U Ha JIEKOBHU, KAKO U IIOYECTa I10jaBa HA HeCaKaHU
PeaKIv.

HajmeponaBeH KpuUTHEpUYM 32 OZPEyBIb€ HA CTAPOCTA € IMPOIEHTOT Ha HAMaTyBambe
Ha ¢usnoaomKnuTe (GYHKIUYM, HO HAJjYeCTO IPU /I03UPAETO Ha JIEKOBUTE KaKo
KPUTEpUYM 3a CTapocTa ce 3emaar roguHuTe. ['epujarpuckaTta dapmakoTepanuja BO
HajrosieM OpOj BO pa3BHEHUTE 3eMjH IlleeceTTaTa roJ[UHA ja 3eMaaT KaKo BO3PAcT O]
KOja IIOYHyBa crapocra. 3HadajHH (akTOpu KOU ja PeryJaupaar repujaTpUcKara
dbapmakosioruja ce: HamasieHa TeJIeCHA BOZja M MYCKYJIHO TKHBO, HamMasleHa puiaTparyja
U pyHKIMja Ha OyOpeXxHUTe TyOyJiM, HaMasleHa KOHIIeHTpaIija Ha MPOTENHH U IJIa3Ma
¥ HUBHA CIIOCOOHOCT 3a Bp3yBakhe U HaMaJIeH! MeTaOOJTHU MPOIECH HA IPHUOT APOD.

Crapure Jiuiia 3a00JTyBaaT o/1 IT0Beke 00JIECTH 32 KOM UCTOBPEMEHO KOPHUCTAT PA3/INYHU
JIEKOBU IIOpajy IITO IIOCTOM MOJKHOCT 3a WHTepakiuja Mely JjekoBute. Oj; oBHe
MIPUYUHYU JIO3UPAIbETO Ha JIEKOBUTE Kaj OBaa KaTeropvja Ha mamueHTH Tpeba ja oupe
ocobeHo BHuMareHa. OBa e MOTPeOHO IOPaJIv 3HAYajHO U3MeHeTaTa JUCTPUOYIHja Ha



JIEKOBUTe, 3a0aBeHUOT MeTaboyim3aM M 3ab0aBeHaTa ejieMUHAIHja Ha JIEKOBUTE IIPEKY
OyOpesuTe. BoobmuaeHOTO Jl03Upame Ha JIEKOBUTE Ha BO3pacT o 60 A0 80 roauHu e
JIBe TPETHHU O] J03aTa Ha CPeJIOBEYEH MaK, a Haj 80 TrOAWHU, €HA IOJIOBUHA Of
HCTaTa 7103a.

ITocrojaT JIeKOBM KOW Ce PU3WYHU 3a CTApUTE JIyfe KAKO IITO Ce: JIEKOBU KOU TO
3roJieMyBaaT KPBHUOT MPUTHUCOK, AaHTUITUPETHUIIH, JJAKCATUBHU CPEJICTBA U JIP.

Jlo3upame Ha JIEKOBH Kaj BO3a4yHW M JHIA KOU padorar co mamrHuU. /1 oBue
JIMIa crmaraaT BO TrpymaTta co creruduyeH TpeTMaH BO OJHOC Ha 3€MAmbeTo U
JI03UpameTo Ha iekopuTe. Ha paboTHHUTE MecTa OBHUeE JIMIla HECMEeAT /Ia TH KOHCyMHUpPaar
CJIe[HUBE JIEKOBU: JIEKOBM KOW ja HaMayBaaT HamHaTocTa (AaHKCHUOJIUTHIIN),
QHTUENWIENTUIIA, CEeAaTUBU U CHTE JPYrd JIEKOBH KOW WMaaT BJIMjaHUE Ha
KOHIIeHTpaIjaTa u pedJekcure.

I'pynuparse u do3upare Ha aexkosume:

Cnoped HameHama nexkosume ce 2pynupaam Ha:
» Jsexosu 3a mepanuja
> Jexo8u 3a npeseHUUja U

» sexkosu 3a OujazHOCMu4KU ueau
Ho3uparse:

/Jlo3a e xoauuuHa Ha aex Koja ce dasa Ha 6oaHUOM
Josume mozcam da buoam:

> ¢usuonrowka (HeedhexmusHa)

» mepanescka (efhekmusHa)

» mokcuuHa (npedu3suxkysa mpyere u owmemysare Ha MKU8a U Op2aHu)
Cneyuduunu dosuparsa.

Cneyuguurume do3upara ce npumeHysaam Kaj:

deua 0o 12 200uwHa 8o3pacm

JceHu (3a 8peme Ha MeHcmpyauuja, bpemeHocm u 3a speme Ha doerse)
cmapu auua Hao 60 2oduwHa 8o3pacm u

603a4U U AUYA KOU Yynpasysaam co MawluHu.

VVYVYVY

1.6. IHTEepaknuja Ha JIEKOBUTE

Humepaxyujama Ha aekosume HACMaHyeda nNpu UCmMospemeHa npumeHa Ha 0ea
wau noeeke aexa. Pe3yamupa 60 KeaHMumMamMueéHu uau KeéaaumamueHu
NpoMeHU Ha 0ejcmaeomo HA edeH AeK 80 0OHOC HA OocMaHamume 1eKosu.

HHTepakiyjaTa Ha JIEKOBUTE MOKe J1a Ou/ie MpUYMHA 32 Pa3BUBabhe HA aHTarOHU3aM
(cmabeewe Ha [I€jCTBOTO) WIM cUHeprusaM (3acuiyBarbe Ha JI€JCTBOTO).
KoMOuHMpameTo Ha JIEKOBUTE IIOPAJH 3a€MHOTO JIEjCTBYBakbe MOXKE J1a MpPEAN3BUKA
HEraTUBHU U HECAKaHU HHTEPAKIIHH.

AHTaroHm3aM — HACTaHyBa KOTa JIejCTBOTO HA €/IeH JIEK T'0 PeyIpa, CIIpedyBa WUIu
ro IOHHUINTYBA JEjCTBOTO HA JIPYT JIEK, OAHOCHO aKO /IejCTByBaaT eleH Ha JIpyT.
AHTaroHU3MOT MOKe Jja bue:



XE€MHMCKH — KOTa JIBa JIeKa CTalyBaaT Bo Mel'yceOHa XeMHCKa MHTepaKI[ja U 3aeMHO CH
M TNOHUIITYBaaT jejcrata. OBOj BUJ Ha aHTAaroHW3aM YeCTO ce IPHMEHYBa BO
Teparnujara Ipu Tpyemwe (aHTHA0TU3aM).

®u3nosiomku (PyHKIMOHAJEH) — KOra /iBa JieKa JIejCTByBaaT Ha HUCT OpraH WJIN
CHCTEM, HO CO TOCPEICTBO HAa PA3JIMYHHU PEIENTOPU, U TOAa MelycOOHO OJ[BOEHU BO
CIIpPOTHBHA cMucsa. [IpuMep 3a BaKBO JiejCTBO € MOMely aJipeHaIMHOT U XMCTaMUHOT
Bp3 KPBHHUTE Ca/IOBU HA KOKATA.

Buosiomkun (KoMmeraTMBeH) - Kora JiBa JIeKa JiejcTByBaaT Ha MCTH PEIENTOPU BO
eZleH OpraH, MPeAU3BUKYBajKHi CIIPOTUBHU e(deKTH. TaKoB € MPUMEPOT CO JIEjCTBOTO HA
XUCTAaMUHOT U aHTUXUCTAMUHUCKUTE JIEKOBU.

KopucHocra o/1 mo3HaBameTO Ha aHTATOHU3MOT Ha JIEKOBUTE € BO TOA IIITO IIPHU I10jaBa
Ha TOKchYeH edeKT JaBarbe Ha HErOoBUOT AHTATOHUCT OW IO MOHHUIITHJ IITETHOTO
nejctBo. Bo mpakca He Tpeba /1a ce IpEMHINyBaaT JIEKOBU CO BAaKBO HHTEPAKIIMCKO
J1ejCTBO.

CuHeprusam e 1ojaBa Kora JIEKOBUTE Mel'yceOHO IO 3roJIeMyBaaT U 3aCUJIyBaaT CBOETO
nejctBo. CHHEPTU3MOT MO2Ke /ia OuJie a[UTUBEH U TOTEHITNPaH.

AIUTUBHUOT T.e. 3aeJHUYKOTO TepaleBCKO [IejCTBO Ha IPUMEHHTe JIEKOBU
COO/IBETCTBYBA Ha 30MPOT OJf HUBHUTEe MoeJuHeYHHN edekTu. Bo Toj ciyuaj cekoj ek
CHHEPTHUCT ce MPUMeHYBa 3a II0JI0OBMHA WJIH 3a e/lHa TPeTUHA [I0MaJla /1034 O] Heropara
BooOMuaeHa yo3a. OBOj BUJI HAa HWHTepaKIlMja Ha JIEKOBUTE € KapaKTepHUCTHYHA 3a
JIEKOBH €O CJIMYEH WJIN UCT MEXaHU3aM Ha JleJIyBambe.

IToreHIMpaH — € Kora 3aeITHIYKNOT e(eKT Ha CHHEPTHUCTUTE € TIOTO0JIEM 07 30UpOT Ha
HUBHUTE NOoeiHeuUHN edekTu. JlekoBuTe KOM pa3BUBaaT BaKBa MHTEpaKI[Uja OOUYHO
“MaaT pa3jinuHu papMaKoIMHAMUYKY JiejcTBa. Bo TakBUTe ciyyau eHUOT JIeK JlesTyBa
TepaleBCKH, a JPYTUOT IO IOTEeHIMpa HeroBoTo JiejcTBO. KoprucHocTa o1 0BOj BUJL HA
CHHEpru3aM ce COCTOM BO TOA IITO MOMAJIKY O/ IIOJIOBUHATA OJ] €THUOT U OJf JPYTHOT
JIEK TIOCTUTHYBAAT /IEjCTBO KAaKO /ia € JlaZieHa MO0JIHA /103a 07 €IHUOT JIeK.

HwuBoTo Ha Kaj IIITO ce cIydyBaaT MHTEPAKIIMCKUTE JIEjCTBA HA JIEKOBUTE MOKe Jia Oujie
HAJIBOpP OJ1 OOJTHHOT WMJIM BHAaTpPE BO HETOBHUOT OPraHMU3aM U Ce JleJlaT BO TPU TPYyIH:
(apmarneyrcku, papMakoAUHAMUYKA U (PapPMaKOKUHETUUKH.

dapmarneyrckata HMHTEpPaKIHja ce caydyBa (in vitro) HaaBOp o OOJHHOT BO
smabapaTopuja npu uHQY3HUja U €. IPU IITO Jloara /10 NHAKTUBAI[Mja HA eJHE JIEK CO
TIOMOIII Ha JIPYT.

dapMakoAMMHAMHUYHA aKIHja ce CIydyBa Ha MECTOTO Ha (apMaKkoOTepareBCKOTO
JlejcTByBatbe Ha JIeKOT (Ha perenTopor). IIpu oBaa mHTepakiiyja goara /1o MpoMeHa Ha
J1ejCTBOTO (TepaneBCcKO UM TOKCHYHO) Ha OMJIO KOja KOJTMYMHA Ha JIEKOT.

dapMaKOKHHETHYKA HWHTEPAKIMja HacTaHyBa IO/ BJHWjaHWE Ha €JleH JIeK Ha
arcopIiujaTa, JUCTpuUOynujara, OmoTpaHchopMalyjata WIH eKCKpeldjata Ha JIpyT
siek. [IpuToa ce MeHyBa KOJIMYMHATA Ha JIEKOT HAa MECTOTO Ha JI€jCTBYBabeE.

CunepruuHaTa MHTepaKI[Hja Ha JIEKOBUTe MO3Ke Jia Ou/ie KOPUCHA U HA Hea ce 3aCHUBA
KOMOMHUpaHaTa Tepamyja Ha MHOTy 3abosyBama. TakoB e TIPUMEPOT €O
Ba30/IWIaTaTOPUTE U JUYPETULINTE BO TepalyjaTa Ha MHCY(pUIlUeHI[jaTa Ha CPLIETO.



Bo omHOC Ha WHTepakIMjaTa Ha JIEKOBHUTE, a CO IIeJI Jla Ceé HaMaId OIMAacHOCTAa Off
MOKHHUTE IITEeTHU HYCIIOjaBH, Ba)KHO € CTOMATOJIOTOT IIpeJl Ja ja IPUMEHHU
CTOMATOJIOIIKaTa Tepamnuja Jila ja MOo3HaBa 37[paBCTBEHATa cOCTOj0a HA IMAIMHETOT U
HETOBHOT MEJUITUHCKH CTaTYC.

Hnmepaxyuja Ha aexkosume
Ce passusa npu ucmospemeHa npumeHa Ha 08a uau noseke .nexa. Mexanusmume 3a
HacmaHyearbe Ha UHMepaKyujama ce pasaudHu.
OcHogHU ce dea muna Ha uHMepPaxKyuu:
» CcuHepau3am u
» aHmazoHu3lam
Humepaxuyuume moxcam da 6udam:
» dapmauesmcexu
» dapmakoouHamuuxu
» @apmaxoxuHemuuxku

1.7. Hecakanu gejcTBa Ha JieKOBUTe (HycIiojaBH)

Cexoj ek npumeH 80 mepanescka 003a NOKPAj KOPUCHOMO U OUEKYB8aAHO
mepaneecko 0ejcmeo, pa3sueda u cnopeoHo, yvecmo HecakaHo (wumemuo) dejcmeo,
Koe ce HapeKyea Hycnojasa.

Heckanure fiejcTBa Ha JIEKOBUTE MOXKAT Jia ce jaBaT Op30 (BemHAII), WJIH IIOCJIE JIOJITa
ynorpeba. IIpuynHuTE 32 HEcakaHUTe /iejCTBA HA JIEKOBUTE e MHOTYODOJHU U YeCTO
Hermo3HaTu. Ha HUB Mo’KaT /a BiujaaT (paKTOPH KOU Ce BP3aHU CO KAPAKTEPUCTUKUTE
Ha 00JTHHOT (BO3PAacCT, IO0JI, TEHETCKH KapaKTEPUCTHUKU) WX CO OCOOMHHUTE Ha JIEKOT
(HaumH Ha MpUMeHa, U300p, UHTEPAKIIH]jA U JIp.).

®pekdeHiujaTa Ha HecakaHWUTe JejcTBa Ha JIEKOT e Bapujabuina. Ilocrojar
(apmakoTepaneBcKu I'PYyIIH KOU YECTO IIPEIM3BUKyBaaT HECAKaHU JIEjCTa, KaKO IITO Ce
nuTocTaTunuTe (Kaj 50% of MalueHTUTe), KapINOTOHUIIUTE U aHTUXUIIEPTEH3UBHUTE
siekoBU (kaj 30% oz O0oHUTE) WM HMEHUIWIUHOT (Kaj 10% O] MaIlueHTUTe) U OHHE
TPYIIH Ha JIEKOBU KOW IIOPETKO T'M NpeAu3BUKyBaar. HecakaHuTe JiejcTBa Ha JIEKOBUTE
PEZIOBHO ce cjefaT W Ce IpujaByBaaT BO areHIIMjaTa 3a JIEKOBH U MEIUITUHCKU
ITPOU3BO/IY.

HecakanuTre /iejcTBa Ha JIEKOBUTE MOXKe Ja OWJAT CHJIHO H3Pa3eHH, OUYEeKyBaHO
TepareBCcKO /IejCTBO KAKO IITO € CJIy4ajoT co ynorpebara Ha (aHTHKOAryJIaHCUTE IPHU
XeMoTepanuja) Wik Heu3oekeH e o/, GapMaKOoJIOIIKOTO JI€jCTBO KAKO IIITO € CIy4ajoT
co (cyBocra Ha ycraTta IpHU Tepaluja CO aHTUMYCKapUHCKH JieKoBH). HecakaHute
JIejcTBa HA JIEKOBUTE MOXKE J]a ce IMOZesIaT Ha: JUPEKTHU (TOKCUYHH U aJIePTUYHH
peakIyu) U HHANPEKTHH (MHTepdepeHIIrja co 0a0paMOEeHUTe CUJIH Ha OPraHU3MOT).



1.7.1. TOkCUYHU peaknu

ToxcuuHume peaxyuu HacmaHysaam nopaou peaamueHu epeulku npu 003uparemo,
Kou ce npedusgukaHu 00 3aboayearba HA eKCKpemopHume OpeaHu, 2eHemecKu
npedu3uBUKAHU, AOHOPMAAHU PeaKyuu HA AeKOm UAU He3PeaOCm HA Op2aHU3MOm
nopadu HedoHoceHOCM HA naodom u Op.

[IpuuHa 3a peJaTUBHUTE TPEIIKU IPU IO3UPAEETO MOXKE IMOHEKOTall Jla Oujar u
MHTEPAKIMUTE CO JIPYTH JIEKOBU MJIM HEKOU COCTAaBHU KOMIIOHEHTH Ha XpaHaTa.

ITocobeH 00JMK Ha TOKCHYHA peakIldja ce: TepaTOreHOTO, MYTareHoTo |
KapIHHOTEHOTO JIEJCTBO.

TepaToreHUTe JIejCTBYBamha ce OIITeTyBamba Ha (HeTyCOT MPeIU3BUKAHU Off IEKOBU
BO CTaJIUyMOT Ha oOpraHoreHeszata (Kako INTO € CJIy4ajoT co ¢OoKoMeIrjaTa
IpeI3BUKaHA O] TAJIUTOMHUOMOT). MeXxaHU3MHTe 3a HaCTaHyBare Ha OBUE JIejCTBa Ce
YIIITE HE Ce MO3HATH.

MyTareHoTo U KapIUHOTE€HOTO /IejCTBYBAarbe HE JIEKOT IIPEIU3BHUKYBa pacT Ha
TymopoT. HacranyBa co unTepakiuja Ha jekot co ITHK, co HejamHa Mmopudukanuja u
IIpOMEHeT KJIETOUeH TeHOTHII. BakBuTe JejcTByBama Ce HacTojyBa jia Owjar
pPEeAyIUpaHU CO OICEXXKHU HCIUTYyBala HA JIEKOT IIpeJ] UCTHOT JAa Oujie CTaBeH BO
IIMPOKa yrnorpeoa.

1.7.2. AJIepruuyHU peakiuu

A/lepeulmume peaxkuuu ce maxkos 8U0 Ha HecakaHu aejcmea Ha .s1exosum npu Kou
8IKCHA Y102Ad UMa umMyHoaowkama COCTI’le6Cl Ha op2aHu3mom.

OBme peaknuu He 3aBUCAT O/ KOJIMUMHATA Ha Jo3aTa. Kaj jyyfeTo mocrow HaciieHa
IIPEIMCIIO3UIIM]ja 32 AJIEPTUYHH PeakIuu. FlyMOHOIOIIKaTa cocToj6a Ha OPraHU3MOT T'O
IITUTH OJf HAJBOPEIIHU Marepuu. JIeKOBUTE MOKAT J]a MPEJU3BHUKAAT UMYHOJIOIIKH
pPEeaKIuy BO OPraHU3MOT JIOKOJIKY KaKO XaIllTeHH, CAMUTE I HUBHUTE METaOOJINUTH, Ce
Bp3aT BO KOMIUIEKCHA BpCKa CO TpOTemHHUTE. [loji HUBHO BJIMjaHWE HACTAaHyBaat
(mporennu — rama rio0yJIMHU) KOU ce GUKcUpaHu Ha MactouuTtute. HuBHaTa 3a7jaua e
Jla TH TIpelo3HaaT AaHTHUTEHWTe M Jla pearupaaT Ha WCTUTE AKTUBUPAjKU TO
010paMOEHNOT UMYHOJIOIIKU CUCTEM BO OPTaHU3MOT.

AJlepruyHUTE peakIuy MOKe Jla 6uyar 6p3u, T.H. paH TUH (XyMopasiHa ceH3uOwIanuja)
win criopu (nesysapHa ceH3uOwau3anuja). Kaj 6p3ure ajieprudHy peakiuu goara 10
JleTpaHyaIIdja Ha MACTOIUTHTE W OCI000AyBake Ha XHUCTAMUH, CEPOTOHUH U
opamuknHuH. Toa moBemyBa 70 aHaUIAKTHYHA Peakilfja, Koja MOMKE Jila ce jaBHU BO
JIOKUIN3UPAH WIHN TeHepaIn3upaH obsuk. CUMITOMUTE HA JIOKAJIU3paHATa peaKIyja
ce: ypTukapuja, Ksunkeos enem, 6poHxujayiHa acMa win puHutuc. Hajrexxok o6mk Ha
reHepaJin3upaHaTa peakiyja € aHaWIAKTUYHHOT IIIOK IPOIpaTeH CO Iarame Ha
IIPUTHUCOKOT, TAXUKAP/INja U aKyTeH OPOHXOCHACTUY€eH Hala/l.



PaHuTe ajlepruvHU peaklyy ce jaByBaaT HEKOJIKY CeKyH/U IO IpHUMeHaTa Ha JIEKOT, a
HajJI0I[HA /10 eJleH yac. Kaj TakBuTe ciydyam HOIIXOHA e Op3a Tepamnuja co af[peHaINH U
anTuxucraMuHuny. CropuTte Win KacHUTE peakIuy ce MaHU(EeCTHpaaT co: cepyMcKa
Oostect, ApTycoB ¢eHOMeH (JTIoKaM3upaH 00K Ha UMYHOKOMILJIEKCHA PEaKINja) UIH
KOHTAaKTeH JIepMaTUTUC. Bo cromarosiorujaTa KOHTAKTHUOT IEPMAaTUTHUC Ce jaByBa KaKo
Hocjle/iuila Ha JIONTOTPajHA IIPUMeHAa Ha JIOKAJHWUTe aHeCTeTHI[H, AHTHUCEIITHIIH,
IpenapaTu Ha (QJIyop u Ap.

AJtepruyHuTE paKIU U3UCKyBaaT MOMEHTAJIEH IIPEKUH Ha Tepanujata. YecTo maTé BO
IIPAKTHUKATa Ce CTPETHYBa BKPCTEHA IMPEOCETIUBOCT HA KMCTU JIEKOBU HJIU JIEKOBH CO
CJIMYeH XeMUCKH cocTaB (mp. TeHunwinH u  Iedasocnopus). IloHekorarn
ceH3WOWIaIjaTa ce pa3BUBa HA MeTAa0OJUTOT HA JIEKOT WJIM Ha IOMOIIHHUTE
cyncranny. HaumHOT Ha mpuMeHaTa Ha JIEKOT BJIMjae Ha aJIePrUYHHUTE PEaKIUH, a
ceH3ubMIaIyjaTa HajuecTo ce pa3BuBa IPH JIOKATHA (TOMUYHA) IPUMEHa Ha KoXKaTa u
CJTy30KOKaTa.

Bo ceH3MOM/IIM3UPAHUOT OpraHu3aM aHa(UIaKTUYHATA peakIildja ce pa3BHBa HAjueCcTO
IocJIe TapeHTepajHa MpUMeHa Ha JIEKOT, JIo/leKa CIIOPUTE aJIeprUYHU peakmu (Ip.
KOHKTAaKTHHOT JIEDMATHTHC) Ce jaByBaaT II0 JIOKaJHA IIpUMeHa Ha JIEKOT.
CensubuinzaijaTa e JO)KUBOTHA, IIITO 3HAYH JIeKa JINIaTa YyBCTBUTEIHU Ha OJipe/leH
JIEK HecMeaT HMCTHOT HUKOIOII Jila To mpuMeHyBaar. OJi oBHe NMPUYMWHU NpPeN Ja ce
IpUMEHH MeJINKaMeHTO3Ha Tepalnuja, HEONXOJAHO € 3eMalke Ha aHAMHECTHYKU
I0/IATOIT O MMAI[UEHTOT CO IIITO 3HAYUTETHO OU ce peyIupasa IojaBaTa Ha aJIepTUYHU
PeaKIuu.

1.7.3. CeKyHJapHHu HyClOjaBHU

Humepaxuujama co o0bpamberu cuau e cekyHOapHO HeCcakaHo 0ejcmeo Ha .iexosme
KOe HacmaHyea nocpedHo Kako nocaeduya Ha 21agHomo dejcmao.

Toa moxke ga Ouje peakiyja Koja HacTaHyBa KakKoO IOCJEQUITA O] IPUMEHaTa Ha
aHTHUONOTCKa Tepanuja npu Tudyc, cudunuc u Opynenosa. Bo oBue ciydyam Kako
HOCJIeZINIIa HAa pacrnaramero Ha OakTepuuTe ce O0cCI000AyBa TrojieMa KOJIMYHA HA
€HJIOTOKCHH, 0aKTEPHCUKHU aHTUTEH KOj MOJKE Jia MPeAU3BHUKA aJIEPTUYHA PeaKIHja.

Peaxyknujara Ha npeBHara Quiopa e ceKyHJapHa HyC II0jaBa KOja HacTaHyBa ITO/T
BJIMjaHWEe HAa AaHTUMHKPOOHHW JIEKOBU, 4YHja TMOCJIeAulla € CylnepuHQpeKIuja Cco
cTaUIOKOKHU WU CO KaH/1/1a aJIOUKAHC.

Bo TekoT Ha TepamnujaTa co HEKOHU JIEKOBU (KOPTUKOCTEPOUIU, ITUTOCTATUIIN) Joara JIo
HMMYHOCYIIPpecHja, urja IocJIe/IUIa € HaCTaHyBatbe Ha TEITKU MHQEKITHH.



Hecaxanu dejecmea Ha aexosume
Moxce da eu npedussuka cekoj aek 0adeH 80 mepanucka dosa. PpexdeHuujama Ha
HusHama nojasa e eapujabuaHa u 3asucu 00 dapmaxomepanesckume 2pynu Ha
/1exosu.
Ce pasauxkysaam:
» MOKCUYHU peaxkyuu u
» anepauuHu peakuuu (6p3u u 00a0xceHU)
CexyHndapHume HecakaHu dejcmea ce nocaeduya Ha:
» pedykuuja Ha upesHama @.aopa u
» cynpecuja Ha umyHoaowKume o0bpambeHu cuau.

1.8. HcrpaxkyBame HAa HOBU JICKOBH

IIpouzeodcmeomo Ha HOBUME 1€K0B8U 80 NOcC1e0HUIMEe JeyeHUU NOCMUZHA 20AeM
nodem 6.1azodapeHue Ha HaQjHosumMe co3HaHuja oo odaacma Ha usuoaozujama,
namodgusuoao2uyjama, mMukpoowro2yjama u xemujama co Koja e omxKpueHa
npupodama Ha aKkMueéHume coCmMojKu Ha 20.1em 0poj Aekosumu pacmeHuja.

[TaTor k0j Tpeba /a TO MOMHUHE OAPEJEH XEMHCKHU CIIOj OFf HETOBOTO O/pPeyBarbe U
n/ieHTH(UKaLFja Ha IeJTHaTa MOJIEKyJIa 3a JIeKOT ((pyHKIMOHAJIEH IIPOTENH) B Pa3BOjOT
Ha MeTojJaTa CO KOja Ke ce MepH Hej3uHaTa aKTHUBHOCT, /IO II0jaBaTa Ha JIEKOT Ha
11a3apOT, € MOIITHE JIOJIT.

Bo Tme umcnutyBama BKJIyUYeHU ce ODOJHH €KCIIEPTH O] Pa3JIUYHU CIIEI[UjaTHOCTH:
XeMu4dapH, papMaIrieBTH U eKCIIEPUMEHTATHN U KIMHUYKH (hapMaKOJIO3H.

ITocranikarta BO HCTPAKyBalb€TO HA HOBHUTE JIEKOBH € CJIeJHaBa: OTKpHBAIbE Ha
MOJIEKYJIUTE Ha HOBHOT JICK, IIPETKJIMHUYKO UCIINTyBabhe U KNIMHUYKO UCIIUTYBAIbE.

1.8.1. HpeTKJII/IHI/I‘IKI/I HCIIUTYBaba

IIpemxaunuukume ucnumyearwa ce 06a8Y8aamM HA eKCNePUMEHMAAHU XCUBOMHLU,
U30AUPAHU OP2AHU UAU MKUBA CO PA3AUYHU OUON0WKU MeTNOOU.

[IpBUOT Aen1 O NPETKIMHUYKHUTE HCIUTyBamba ce obaByBa CO IeJI Jja Ce OJIpelH
AKTUBHOCTA M CEJIEKTUBHOCTA HA MCIUTYBAaHUTE CYIICTAHIM T.H. (h)apMaKOJIONIKA ITpoba
WIN CKPUHUHT TecT. BTOPHOT JieJ1 Ha UCIUTYBAIETO CE COCTOM BO OJ[pe/lyBare Ha
dapmakos0MIKMOT TpOdUJI HAa HCIHUTYyBaHATa CYIICTAHIIA W IPOIEHKA 3a Hej3uHaTa
MOKHA yroTpeba 3a TeparneBCKH IEH.

l'osem pest ox ucUTyBaHUTE CYIICTAHIU IOCJIE OBUeE JiBe (pa3u ce eneMuHupaar. OHue
KOH BO OBHE UCITUTYBaHU (pa3u MOKaxkajie ofpeaeHu (hapMaKOJIOIIKH JIejCTBA ITOJIeKaT
Ha ITOHATAaMOIITHU HCIIUTYBalha KOW Ce IOJIeJIEHH BO TpH (asu: ¢papMaKoIUHAMUYKH,
(bapMaKOKMHETUUKU, U TOKCHKOJIOIIKH UCITUTYBabhAa.

®dapMaKOAMHAMUYKH HMCIIUTYBaha Ce OHME CO KOU Ce MCIUTYBa MEXaHU3MOT Ha
JlejCTBYBaIbe Ha JIEKOT.



dapMaKOKHHETHUYKH HCIUTYyBama Ce OHHE CO KOU Ce CJIeU pecopIiujaTa,
pacnpenesibaTa, MeTaboJIM3MOT U H3JIA4yBakbe Ha JIEKOT O] OPTraHU3MOT.

TOKCHKOJIONIKA HUCIIUTyBama Ce OHME CO YHja IOMOII Ce WCITHUTYBa aKyTHaTa U
XPOHUYHATA TOKCHUYHOCT Ha JIEKOT, KaHIIEPOTE€HOCTa, T€PATOTEHOCTa, MyTareHoCTa U
BJIMjaHUETO BP3 IIOJTHOCTA.

JIOKOJIKy BO cHTe NpPeTKJIUHUYKN ¢da3yu HCIUTYyBaHATa CYIICTaHIIA ce CMeTa 3a
HOTEHIIMjaJIeH HOB JIEK, ce ITpeofa Ha KIIMHUYKH HCIIUTYBaba.

1.8.2. KKIMHUYKU HCIUTyBamkha

Kaunuukume ucnumyeara Ha nekom 2u cnpogedysaam KAUHUUKU Gapmaxkono3u Ha
yogex, cnoped cmpoz2o OeuHupaHu U MedyHaApPOOHO npusHamu 30pascmeeHu u
emuuxku cmaHdapou, 80 08.1acmeHU 30pascmeeHU UHCIMUMyuul U 80 CK10n co 0obpa
KAUHUYKA npaxca.

KiimHnukuTe HCuTyBama orndakaat HEKOJIKY (as3u:

1. ¢a3a — Bo oBaa (dasa UCHUTYBAKETO CE CIIPOBEAyBa Ha 20 10 50 3/IpaBU Jiyle
(mo6poBosu). HoBUOT Jiek 3a mpBHAaT Jioara BO JIOIHUP CO YOBEKOBUOT OPTaHU3aM U Ce
WCIIUTYBa HEroBaTa IIOJTHOCIUBOCT, C€ CJeAu CyAOWHATa Ha JIEKOT BO OPTaHU3MOT U
IIOCTEIIEHO CE O/Ipe/lyBa HEroBaTa J103a.

2. ¢pa3za — BO oBaa daza UCIUTYBAKETO CE CIPOBEAYBA HA OOJIHU JIyfe 01 200 A0 500-
TUHH, U 32 MPBIAT Ce YTBPJAYBa JJIM HOBHUOT JIEK I'O /IaBa OYEKyBAaHUOT TEPAINleBCKU
edekt. VIcTOBpEMEHO ce CJIe/IaT U eBEHTYATHUTE HECAKAHH JI€jCTBA HA JIEKOT.

3. ¢asa — Bo oBaa (aza UCIUTYBAKETO CE CIIPOBEYBa Ha rojieM Opoj Ha OOJIHU JIUIla
(om 250 70 1.000) €O IeJI J1a ce YTBPAM TepameBCKaTa BPEIHOCT Ha JIEKOT U Ja ce
CIIopeJie cO BeKe IIO3HATaTa Tepanuja, Jla ce OJIpe/lh /103aTa, Ja Ce €BUJIEHTUpaar
HYCIIOjaBUTE W HHTEPAKIHjaTa CO JPYTH JIEKOBH W cO xpaHa. OTKAaKO JIEKOT Ke ce
perucTpupa U Ke ce CTaBU BO IIPOMET ce CIPOBEJyBa IOCJIeAHATa 4YeTBpPTa ¢dasza Ha
VCIIUTYBAbE.

4. daza — Bo oBaa ¢daza ce cienu epeKTUBHOCTA, MOJHOCIMBOCTA U HECAKAHUTE
epeKTH Ha JIEKOT BO IIMpOKa IpuMeHa (2.000 710 10.000 OosiHu). MckycrBara of
HOBUOT JIEK Ce ONUIIYBaaT BO MeAMIIMHCKATA JIUTEPATypa CO IITO ce 0OMBa IeJI0CHA
CJIMKa 3a HOBUOT JieK. KUIMHWUYKHUTE MPOOM NMpPH KJIWMHUYKUTE HCIUTYBarba Mopa Jia
OoupaT mOOPO WMCIUIAHWPAHU W IMPENHU3HO M3BEJEHH BO CKJION CO €THYKUTE HOPMU H
MIPUHITUITH, a pe3yJITaTuTe Tpeba /1a OUIaT CTaTUCTUUYKH 00paboOTEH .

ExcriepymeHTHTE MOpa Ja OWUIaT CTPOrO KOHTPOJIHMPAHU M CEKOTAlll /ia BKIydyBaat
KOHTPOJIHA TPylla HAa UCIUTAHUIU. The MoXKaT /a Ou7aT OTBOPEHH, Kora OOJTHUOT U
TepaIeBTOT 3HAaT Koja Tpyla ro IpUMa MCIIUTYBAHUOT JIEK, a KOja € KOHTPOJIHA, U Ce
IIpUMeEHYBa BO OHUE CJIydyaW KOTa HMCIHTYBAaHUTE IlIapaMeTpPU MOXKe Ja ce cjieaaT. Bo
CHUTe OCTaHATH CJy4yaW eKcliepuMeHTUTe Tpeba ma Ouzar ciaemu. Crenure
€CKIIEpUMEHTH Cce €THOCTPAHU Kora OOJHHOT He3Hae Ha Koja Ipylla W IIpuIiiara, u
JTBOCTPAHHU KOra HUTY OOJITHUOT HUTY T€PAIeBTOT He3HaaT Koja TpyIia € UCIIUTYyBaHa, a
KOja KOHTPOJIHA.



Ha koHTposiHaTa Tpyma dYecTo IaTH U Ce JaBa ILIamedo Ttepanuja. Ilranebo
mpeTcraByBa WHAUGEpPEeHTHa, (papMaKOJIONIKA HMHAKTUBHA CYICTaHIla KOja 10 U3TJIE]] U
60ja cooaBeTCTBYBA HAa UCHUTYBAHUOT JieK. [Tarebo e TepareBcka IOCTalka Mpu Koja
ce HaMasIyBaaT WJIM OTCTpPaHyBaaT CHUMIITOMHUTe Ha 0Oojiectra, a HeMa OOjeKTHBHO
JIOKaXkaHO (apMaKOJIOIIKO JejcTBO 3a Taa Oosiect. Toa e ICHXOJIOIIKM OJIFOBOP HA
Teparnwujara.

ITocsie 3aBpIIEeHUTE KIMHUYKH HCIUTYBabkha CO KOj € JIOKaXKaH HETOBHOT TEPAIIEBCKU
edexT, HOBUOT JIEK ce perucTpupa BO MUHHCTEPCTBOTO 3a 37[paBCTBO M ATeHIMjaTa 3a
JIEKOBU U ce 0/100pyBa HETOBOTO CTaBakhe BO IIPOMET Ha O/IPeJIeHO BpeMe, I0ocjie KOe CO
OJIp€e/IeHH IPOIIFICH HOBUOT JIEK CE CTaBa BO IIPOMET KAKO T€HEPUYKH JIEK.

Hcmpadicyearse Ha HO8U A1eK08U
Cunmesama Ha Hosume aexo8u mpeba da nomuHe Hu3 dee ha3u HaA UCNUMYBAHA:
» NPemKAUHUYKU UCNUMYB8atba
»  KAUHUYKU UCNUMYye8ara
Ipemxaunuuxume ucnumyearsa ce NPasam HA MOAEKYAAPHO, KAEMOUHO U OP2AHCKO
HUBO HA eKCNepUMEHMAAHU HCUBOMHLL.
Iomunysaam Hu3 caedHuse gasu:
» @apamxoaowka ceaexyuja (CkpuHuHea mecm)
> o0dpedysarbe HaA PapmakoaowKu npodun
» naaHcko 0demanHo ucmpaxcyearbe koe uHxopnopupa (gapmaxoduHamuxa,
dapmaxo- KuHemuKa u Mmoxcu1uHocm).
Kaunuukume ucnumyeatsa ce cnposedysaam Ha 1oeek, a 2u 06asysaam KAUHUUKUme
dapmaxoa03u co cneyujaaucmu 00 ocmaHamume mMeduuuHcKu obaacmu.
das3u HA KAUHUYKUMe UCnUMy8arsa:
> 1. ¢pasa ongarxa mana espyna Ha 30pasu 0obposoauu (00 20 0o 50), ce
ucnumyea nodHocaugocma, papmaxkoxuHemuxkama u gapmaxoouHamuxkama
» 2. ¢asa ongaka epyna 6oaHu ( 200 — 300), ce ucnumyea oueKysaHuom
mepanescku egexm, ce odpedysa mepanesckama 003a U ce pesucmpupaam
Hycnojasume
» 3. pasa ongara 2onema 2pyna Ha 6oaHu (00 250 0o 1.000), ce ymepadysa
mepanesckama spedHocm Ha .exkom, ce 00pedys8a 8PeMeHCKUOM UHMep8an Ha
003ama u ce uCmMpaxysa uHmepaxyujama co opyau 1exosu u co XxpaHa
PET'ICTPAIIUJA HA JIEK
» 4. ¢aza — ce npocaedysa .nexom npu wupoka npumera (2.000 00 10.000
60aHU), Hecosama eghexmusHocm, nodHocAUBOCM U HYcnojagume
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2, AHmucenmuuu u de3uuuueHcu

Cunreana I'eop2uesa

AHmucenmuyume u de3udpuyuencume ce cpedcmea co kKou ce deayea HaA
MUKPOOPp2aHUIMUIME HA NOSPUUHAMA HA OP2AHU3MOM U HA Y08exosama
OKOAUHA.

AHTHCENTUIINTE ce HAMEHETH 3a IMOBPIIMHATAa Ha OPTaHU3MOT (KOXKa U CJIy30KOXKa), a
ne3udUIeHCUTe 32 YOBEKOBaTa OKOJINHA (IIpOCTOp, IpeAMeTH U ¢J1.). Cenak He IOCTOU
ocTpa rpaHuna momerly HUB, 1A YECTO MCTOTO CPEICTBO BO Pa3jIMYHU KOHIIEHTPAIUU
MOJKe /1a ce yInoTpeOu 3a MOBPIIMHATA HA TEJIOTO, HO U 3a Je3uHdeKInja Ha IpeMeT
(MHCTPYMEHT).

AHTHcenTHIINTE U JIe3UDUIIMEHCUTE Ce HApEeKyBaaT yIITe U JIOKAIHHU T.e. TOIUYHU
aHTUMH()EKTUBHYU WIN aHTUMUKPOOHU cpezicTBa. Morke fa fieryBaaT 6aKTEpHOCTaTCKU
Wy OAKTEPUITUIHO, OAHOCHO QYHTHUIIUAHO U BUPYHUAHO. OCHOBHUTE PA3IUKH IOMeEry
cpeAcTBara Of] OBaa Irpylna U OCTAHATUTE AHTHUMHKDOOHU JIEKOBU € BO TOA IITO
AHTHUCENTULINTE U JIe3U(DUIINIEHCUTE HECMEAT /Ia ce BHECYBAaT BO OPraHU3MOT T.€. /1A Ce
aricopbupaat, OUIEjKH CO CBOJOT HECEJIEKTHBEH MEXaHM3aM Ha JIeJIyBarbe MOXKe Ja
IIPHU/IOHECAT 32 OILITETYBAhe HA YOBEKOBUTE KJIETKHU.

[TocrojaT Tpu MOXHM MEXAaHHU3MH Ha [I€jCTByBamh€ HA aHTHCENTULIUTE U
Jie3uduIeHCcuTe:

» JleHaTypupamwe Ha KJIETOYHUTE IIPOTENHU

» IlopemeryBame Ha OCMOTCKAaTa pPaMHOTEXKa BO HeNOCpeaHa OJIM3WHA Ha
OakTepuuTe IIITO PE3YITHPA BO pacrarame Ha KJIETKHUTE

» Hatepdepennuja co MeTabOJTHU MPOIECH HA MUKPOOPTaHU3MUTE
[TpBUTE IBa MEXaHU3MU ce OAKTEPHUIU/IHU, & TPETUOT € 6AKTEPHOCTATCKU.

ITpu n360pOT HA AHTUCENTUIIUTE U Je3UUIMeHCUTe Tpeba Jja ce 3eMaT BO IPEIBU/]
HekoJKy (axropu. IIpes ce Tpeba /1a ce yTBpAY BUIOT HA IPUYUHUTEIOT U BO 3aBUCHOT
0J1 TOA J]a ce Oupa cpe/iCcTBOTO.

ITocrojar aHTHCENTHIM KOU JiejiyBaaT edUKAacHO Ha CHUTE MHKPOOpraHusmu (Ip.
aJIJIeXyu/Ii) U OHUE KOW Ce CWJIHHM OaKTEepUIIUIH, HO He JieJlyBaaT Ha Bupycute (Ip.
denosm), moroa cropu Oakrepum (mp. ankoxonu) wiau TBI[ — 6Gakrepuu (mp.
OUTrBaHUIN).

OcobeHo e BakHa KOHIIEHTpalyjaTa Ha OBHE CPECTBA, KOM BO HAJTOJIEM JIEJ JIeIyBaaT
BO IIOrojieMa KOHIIeHTpanuja. /e o HHB MMaaT ONTHMaJieH e(eKT IPU Ofpe/eHa
KOHIIeHTpanuja (eraHos Bo 70%).



EdexToT Ha aHTHCENTUINTH 3aBUCU U O7] BpPEMETO Ha JeJdyBame. Taka Ha mp. Ha
KOJKaTa Ha parieTe 70% eTaHoJI o peaylupa OpojoT Ha OaKTepuuTe 3a 50% 3a BpeMe O
caMmo 0,6 MUHYTH.

Ha eduracHocTa Ha AaHTHCENTULHNTE BJMjae U TeMIEpaTryparTa. 3rojIeMyBameTo Ha
TeMIepaTypara 3a CEKOM 10 CTeleHU I[IeJI3UYCOBH TO CKpaTyBa BpEMETO Ha
O6akrepunuHUOT edeKT Ha aHTHcenTurure. VeayHOTO cpezicTBO O6m Tpebaso na
nenyBa Op30 Bp3 cuTe OOJMIM Ha MMATOTEHHM MHUKPOOpraHu3Mu. VIcTo Taka, OBHE
CpeZcTBa He CMeaT Jla ja MPUTHpAaT WIM OIITETAT IOBPIIMHATA HAa KOja IITO Ce
IPUMEHYBAaT, /a NpPeJU3BUKAAT JIEPrUYHH PEaKIU¥, HUTY IaK Jia MpeJu3BHKAaaT
Tpyeme BO CJIydaj HAa HUBHO amncopOmpame. VcTo Taka, OBHME cpecTBa He cMear Ja
ZIOBeZIaT /0 KOpPOAWpAame HAa MeTajad, IUIACTUKA W TyMa, HHUTY MakK Jila TH 000joT
MIOBPIITHUTE HAa KOU IITO ce mpuMeHyBaat. O/ Apyra crpaHa 6u Tpebaso Jia ja 3a/ip:KaT
cBojaTa eUKACHOT BO KPBTa, IUIyHKAaTa ¥ THOJHUOT €CKy/1aT.

TaOes1a 1 AHTUMHUKPOOEH CIIeKTap Ha rpyNu aHTUCEeNITUIIU

AHTHCenTUI I'pam+ I'pam- Cropu TBII 6amuian | Bupycu Ta6n
OakTepun
Bakrepun
aakoxoau + + - + + - + -
aadexudu + + + +
€HOA

Penou + + + - - +
xXanoz2eHu

+ + + - + - + +
6uzeanudu

+ + - = = + -

Maxko Ha ma3apoT nmocTojaT rojeM Opoj Ha aHTHUCENTHUIU U Ie3UGUITHEHCH TOJIEM JIENT O]
HUB HEMaaT IIUPOK CIeKTap Ha aHTUOAKTEPUCKO JI€jCTBO, HJIU CE IIPEMHOT'Y TOKCUYHHU U
ZleTyBaart CIopo.

Bimjarmero Ha e3U@EKIMOHOTO CPEACTBO MOXKE /Ia U30CTaHE BO CJIy4aj HA MOTPEIIEH
n300p HA AHTUCENTUKOT, MPU PE3UCTEHTHOCT HA MMATOTEHUTE MHUKPOOPTaHU3MU, IPU
3rojieMeHa pas3peZieHOCT Ha CpPEJICTBOTO, HEJIOBOJIHO BPEMEHCKO Tpaeme Ha
ne3nHdeKIjaTa, Kako U TP KOPUCTEHhe HA KOHTAMIUHUPAH aHTUCETTHK.

Cromarosio3uTe ¥ HHUBHHUTE IAllMEHTH MO’Ke Ja OujaT H3JI0KeHW Ha IaTOreHU
MUKPOOPTAaHU3MHU KOW ja KOJIOHM3HWpaaT OpajiHaTa MpPa3HWHA U TOPHUOT el Of
PECIMPATOPHHUOT TPAKT (CTaUIOKOKH, CTPENTOKOKH, BUPYCOT Ha Xematutuc b u I u
7ip.). OBHe MUKPOOPraHU3MHU BO CTOMATOJIONIKATAa OPJAUHAIM]a ce IIpeHecyBaaT IMPeKY:
1. J/IUpeKTeH KOHTAKT CO KPB U IUIYHKA, OF] MAIUEeHTOT; 2. VIHAUPEKTEH KOHTAKT CO
nHUIUpaH Marepujan (MHCTPYMeHTH, onlpeMa U 7ip.); 3. KOHTaKT co KOWYKTHUBAJIHA,
HOCHA ¥ OpaiHa MHQUXIIMPaHa CJIy30KO0XKa U 4. MHxajanuja Ha MUKPOOPTaHU3MU O]
BO3/IyXOT.



CromaroJsio3ute Mopa /00po /a ' MOo3HaBaaT aHTHUCENITUYHUTE U JAe3NMH(EKI[TOHUTE
CpeZicTBa KOW MM Ce Ha pacliojiarame, U Jla TU IMPHUMeHyBaaT BO IIpakca CO IeJI Jia TOo
peayiupaaT OpPOjoT HA MATOT€HUTE MUKPOOPTAHU3MH KOU OW MOKesie Jla TO 3arpo3aT
caMUOT ce0e U ITalueHTUuTe.

CraHjapAHUTE 3alITUTHU MEPKU BO CTOMATOJIOIIKATA IPaKca BKJIyYyBaaT: MUeme Ha
parere, eJHOKpaTHa ymorpeba Ha pakaBUIA M 3aAlITUTHH MAacCKH U KOPUCTEHE Ha
3alITUTHA OOJIeKAa W 3alTUTHU ovmaa. [IoKpaj OBHMEe MEPKH 33JI0JKUTESTHA € U
ne3nHdeKja Ha WHCTPYMEHTHUTE BO aBTOKJIAB CO YHUBEP3aJIHA KOHTpOJIA Ha
MIOTEHIjaTHUTE HOCUTEIN HA MATOTeHU MUKPOOPTaHU3MU.

AnTHCENTUIIUTE U Ie3U(PUITUEHCUTE BO 3aBUCHOT O/ MECTOTO HAa IIPUMEHAa MOXKAT Jia Ce
1oJiesiaT Ha:

1. Co /IejcTBO Ha MOBPIIIMHA HA TEJIOTO — KOYKA U CJIy30K0Ka
* JAepMOAHTHCENTHIH (32 KOKa 1 ITIOMaJId PaHU)
* AHTHCENTHIIH 32 CIy30K0Ka

2. Co /1ejcTBO HA YOBEKOBAaTa OKOJIHHA
* XWUTHEeHCKHU aHTHCENTUIH (32 /le3nHdeKIja Ha IPOCTOPU U IIPeMETH)

* XHUPYHIKHM aHTHCENTHIM (32 Je3nHdeKIMja Ha XUPYIIKH UHCTPYMEHTH KOU
HEMOJKE JIa ce CTEPWIN3UPaaT, XUPYIIKA CAJIM U CTOMATOJIONIKHA WHCTPYMEHTHU
KOM HEMOJKaT Jla Ce CTepWIM3UpaaT OJi THUIIOT Ha HACAJHUIUA, KOJIEHAHIH,
rjaMaHTCKU OOpepH U Ip.).

Anmucenmuyu u de3uguuueHcu
Anmucenmuyume u Oe3uduyueHcume ce avmubakmepucku cpedcmea HameHemu 3a
noepuUHaMa Ha meao0mo U 408eK08ama OKOAUHA
Mooice da deaysaam baxmepuocmameku uau 6akmepuyuoHo Npexy:
» JdeHamypauyuja Ha K1emovHume nNPomeuHu
> Hapywyearbe Ha OCMOMCKAMAa pamHomedxca
» uHmepdgepeHyuja co karemoueH memaboausam
EguxacHocma 3asucu 00 kKoHueHmpauujama, memnepamypama u epememo Ha oejcmaeyeatse.
Osue cpedcmea ce npumeHy8aam Ha NOBPUWUHAMA HA MeA0MO KAKO:
» OdepmoaHmucenmuuu
» aMmucenmuuyu 3a cCAYy30Koxca
3a uosexosama oKoAUHA KAKO:
»  XueueHcKu aHmucenmuyu
> Xupyuku aHmucenmuuyu



2.1. CtoMaToJOoIKu AHTHUCECIITHUIIN

Bo ycnama wynauHa ce npumeHysaam 0ee OCHOBHU 2pynu HA aHmMucenmuuyu, 3a
cAy3okodcama u 3a 3abume.

Ha ciry3okozkaTa Ha ycHaTa UIyIIMHA Ce IPUMEHYBAaT CPEJCTBA 32 IPEMAUKILE, 32
raprapa u opouwiern. OBHe cpeicTBa MOKe /1a ce IPUMEeHAT Ha:

I1es1aTa OpajiHa CJIy30KOXKa

TUHTHBATAa

TUHTUBAJIHUOT CYJIKYC

MIaPOJIOHTATHUTE Y THHTUBAJIHU 11€00BU

3abHaTa ajiBeosia 1o eKCTpakIiiuja Ha 3a0

AHTHCENTUIIUTE 3a 3a0UTe ce MPUMeHyBaaT BO IIOr0JIEMH KOHIIEHTPAIMH O] OHHE
Ha CJIy30KO0XKaTa, IIITO € OBO3MOKEHO O/ XHMCTOJIOIIKaTa rpAda Ha 3abute. Moske 71a ce
IIpUMeHAaT BO ¥ Ha/IBOP 07 3a00T:

KOPOHApHO — Ha MOBPIIMHATA HA 3a00T 3a JIe3nH@EKIHja U OTCTPaHyBalbe HA
JIEHTTHUOT IUIAK U 32 IPEBEHIHja Ha Kapuec

MHTPAKOPOHAPHO — 3a Jie3nH(eKI1ja Ha KABUTETOT

€HJO0AO0OHTAJIHO — HAa TKMBOTO Ha 3abHaTa IIyJiIia, 3a Co3JlaBambe Ha CEKyHJapeH
JAE€HTHH U 3a ILeBI/ITaJII/IBaHI/Ija Ha IIyJiraTa

WHTPAPAJAUKYJIapHO — 3a Je3uH(@eKIrja, 3a JeKyBambe Ha WHQPUIMPAHUTE
KaHaJIU U 32 MOJIHEhE Ha KAHATUTE U

IIEepUaIInKaJIHO — 3a JIEKyBabe Ha IIEpUAIINKATHUTE IIEPUAOHTUTUCHU

Cmomamoaowxku aHmucenmuyu
Iodenenu ce 80 dge epynu HameHemu 3a OpAIHAMA CAY30KOHCaA U 3adbume
3a opaaHa caysoxoxca:

» uena opanHa auz2asuua

» e2uHauea

» 2uHeusaneH Cyakyc

» napadoHmaaHu yebosu

» 3abHa aneeona no ekcmpaxkyuja

3a 3abu:

» KOPOHApHO

» UHMPAKOPOHAPHO
» eHndodoHManHo

» UHMpapaouxkyaapHo
» nepuanuxanHo



2.1.1. OKCUAAIIMOHHU CpeACTBA

Bo osaa epyna cnaZaam axnmucenmuuyu, 00HOCHO Oe3uH@exuucku cpedcmea Kou
ocnobodysaam Kucaopoo Kou 2u okcudupa bakmepuckume npomeuHu.

Oxcudauuckume aHmMucenmuuu Oeaysaam 0e3000PAHINMHO, AOCMPU2EHIMHO U
0eKx0napaHmHo.

Bo rpymnata Ha OKCHAAOWMOHU CPEACTBA craraar: BOAOPOZAEH IIEPOKCHU[, KaJINyM
ImepMaHraHaT U IIEpOETHA KHCEeJIMHA.

Bopgopoaen nepokcua (H202) — e 6ucrpa 6e360jHa TEUHOCT, cO c1ab MUPHUC Ha
030H. [TOBPIIMHCKUOT HAIOH € MMOHU30K 071 OHOj Ha BogaTta co PH 3,48. Bo mpomer ce
CTpPeTHYBa Kako 30% 06e300eH BOJIEH pacTBOP, KOj € HecTabueH U CO TEK Ha BpeMe ce
pasrpajiyBa Ha BoJia ¥ KUCJIOPO/I.

MEXAHUW3AM HA JEJCTBYBAIHE — BOZOpOJHUOT MEPOKCH]] € aHTUCENTHUK KOj BO
JIOIIP CO €eH3MHOT KaTasia3a OJi TKMBaTa Ce Pa3jioykKyBa Ha BOJIa M HACIIEHTEH KHUCJIOPO/T
KOj T OKcHUiMpa (PyHKIIMOHAJHUTE TPYITH HA MPOTEUHCKUTE €H3UMU U Ha TOj HAUWH TH
HapylryBa Ouosiomkure GyHKIIMA HAa MHUKPOOPTaHU3MUTE. /lesyBa HA BEreTaTUBHUTE
o0 Ha TpaM — MO3UTUBHHUTE W T'paM — HeraTUBHHUTEe OaKTepwHd, Ha rabure u
BUpyCHUTEe W Ha OakTepuckute cropu. Oci000eHUOT HACIEHTEH KHCJIOPOJ, BO
IUTYHKATa, THOJOT M KPBTa /IOBE/IyBa JI0 CO3/IaBara Ha MeHa KOja MMa MEXaHUYKHU e(PeKT
Ha MOBPIIMHATA HAa KOja ce MPUMEHYBAa U T'M OTCTPAaHyBa Pa3Trpa/IeHUTE UYECTUUYKHA Ha
MHOUIUPAHUOT MaTepujal.

ITPUMEHA — BoAOPOAHUOT NEPOKCHU/L, Ce KOPUCTHU KAKO CBEKO IMPUTOTBEH PAacTBOP BO
J100pO 3aTBOpPEHU TEMHHU IIUIIHHA, & BO IIPOMET ce Haola Kako 30% pacTBop.

Ha koskara u cry30KosKaTa JieJlyBa KayCTUYHO, TPEU3BUKYBajku Oetn (Jieku, Topaau
eNUTEeTHATA BaKyaInu3alyja v JIYIIeHheTo Ha eMUTENIOT.

Bo cromarosiorujaTa ce mprMeHyBa BO COCTaB Ha IACTH KOj ce KOPHUCTAT 3a Oesiemhe Ha
3abure.

[IpumeHata Ha OBa CpEACTBO BO CTOMATOJIOTHjaTa € YeCTO M Cce IPUMEHyBa BO
KOHIIEHTpAIIHja OJT €JIeH U O] TPH MPOIEHTH.

Kako 1% pactBop ce xopucTH 3a: Jile3uH(EKIMja Ha CBEKU PaHU IO eKCTpaKIfja Ha
3abuTe, Kaj YJIIEPOHEKPOTUYHU TUHTUBUTH U THHTHBOCTOMATUTH U HCIHUpame Ha
yCHaTa IIyIUIMHA CO IeJI J]a ce peZlyllupa JeHTaJTHUOT IJIaK.

Kako 3% pactBop ce KopucTH 3a: /IJIaDOKO HCIHpame Ha MapoJIOHTATHUTE [1e00BH,
TOaJleTa HAa KaBUTETH W WpUTallja Ha KOPEHCKH KaHaJIu W 3a 3alupame Ha Malu
KpBapema Ha CIy30KOKaTa Ha yCHaTa IIyIJTHHA.

HECAKAHO JIEJCTBO — moarorpajHOTO HCHUPAaEbe cO 0BOj mpemapar (1ogoro oj 10
JleHa) MOJKe Jla JIOBeJle JI0 MpUTaluja Ha TUHTUBaTa ¥ (GuindOpMHUTE HaNWId Ha
Ja3UKOT.

Kannym nepmanranar (KMnQ4) — ce TeMHO BUOJIETOBU KPUCTAJIN KOU BO BOJIEH
pacTBOp UMaaT I[PBEHO — BHOeJIETOBA O0ja 6€3 MUPHUC U CO HENTPHUjaTEeH BKYC.



MEXAHW3AM HA JIEJCTBO — BozeHHOT pacTBOp Ha OBOj Hpemapar BO JOIHD CO
TKUBHATa KaTajlada 0CcJI000/yBa KHUCJIOPO/, KOj JieJlyBa aHTUCENITHYKHU, aJICTPUTEHTHO U
J1Ie30/TOPAaHTHO. AHTHUCENITHYHOTO JIEJCTBO HA KAJIWYM IE€PMaHTaHATOT BO cIiopezida co
OHOJ Ha BOOPOJHHOT MEPOKCHU/ € T0CIa00, HO BPEMEHCKH ITOZ0JITOTPAjHO.

[TPUMEHA - 3a ucnupame Ha WHQUIUPAHU THOJHHM U TAaHTPEHO3HU PaHH, a BO
cTOMATOJIOTHjaTa Kaj CTOMAaTHTUTE 3a WCIIMpame Ha oOpajiHaTa JIMTaBUIlA BO
KOHIIEHTpaIuja oz 0,022% 10 0,1%.

ITeponierna kucesauHa (CH3COOOH) — e 6e3060jHa TEYHOCT CO OCTap MUPHUC KoOja
IIpEeTCTaByBa CII0j Ha OIleTHATA KUCEJIMHA U BOJOPAHUOT ITEPOKCHUI.

MEXAHUW3AM HA JEJCTBO — e cwieH aHTHCENTUK KOj BO BOJIEH pacTBap ce
pasrpaaysa Ha Bojaa (H20), jarseposen auokcuz (CO2) u HacueHTeH Kucyiopoy (02), u
JleJlyBa OaKTEPUITU/THO, CIIOPOIMIHO, BUPYIIUIHO U (DYHTHUITUTHO.

Bo konmenTpanuja ox 0,5% ja MpUTHpA KOKaTa U CIy30KOKaTa U MMa KOPO3UBHO
JIeJCTBO.

I[TPUMEHA - ce kopucTH 3a Ae3uH@eKIUja Ha BOAAC, METUITMHCKHA U CTOMATOJIOIIKH
WHCTPYMEHTH U BO IIpexpaMbeHaTa HH/IyCTpHja.

Oxcudayuonu aHmucenmuyu
Mexanusma Ha dejcmeysare: ce 0c10000ysa HacueHmeH Kuca0pod Koj 2u oxcuoupa
MUKpOOp2aHu3mume.
/Jlejcmsysaam:
» baxmepuuuoHo
» aumpuz2eHmHo
» 0e3000paHMHO
» 0exoao0paHmHo
Bo osaa epyna Ha anmucenmuyu cnazaam:
» 8000po0deH nepokcud
» Kaauym nepmavzaHam
> nepouemHa KuceauHa

2.1.2. XaJIoreHU coeJuHEeHUja

XanoeeHu anmucenmuyu uau Ode3uguyueHcu CO OHUe CYNCMAaHyu Yuj axkmueHu
cocmojKu ce x10p u joo.

Xiop (Cl) — e XoaTO B3eJIeHKACT Tac CO 3aAyILJINB MUPHUC KOj ce J00uBa CO
eJIeKTposin3a Ha HaTpuyM- xaopu/t (NaCl).

MEXAHW3AM HA JEJCTBO - ce pacrtBapa BO BoJa U MpPHUTOa ce 0ca0007yBa
XUIIOXJIOPHA KHCEJINHA, KOja € HecTaOWIHAa M Cce PasjioKyBa Ha XJIOPOBOJIOPOJT H
HacueHTeH Kuciopozi. Ociob0AeHNOT KHUCJIOpOJA UMa OKCHAATUBHO JIEJCTBO, a
CJI000/THUOT XJIOp UM (PYHTUITUHO U BUPYIIUAHO JI€jCTBO.



I[TPUMEHA - ejieMeHTapHUOT XJIOP CJIY?KH 3a Jie3uH(EKIHja Ha BOJlaTa 3a IHUEHE U Ce
KOPUCTU KAKO XUTUEHCKU AHTUCEIITUK.

ITpenapaTu Ha XJIOPOT Ce: XUIIOXJIOPUTHU (XJIOPHA Bap, XJIOPAMUH U XJIOPXEKCU/INH).

ITPUMEHA - cuTte xJIOpHU IIpeliapaTy ce OJJINYHU /Ie3uUINeHCH KON UMaaT 0cOOuHU
Jla TH WHAKTUBUpAaaT TOKCHMHUTE, Jaa 00e300jyBaaT u Ja jAeszozopupaar. Bo
CTOMaTOJINTHjaTa PAacCTBOPUTE Ha OBHE IIPerapaTv BO COOBeTHA KOHIIEHTpalMja MOXKe
Jla ce KOPHUCTAT 3a UCIHpale Ha yCHAaTa UIYIUIMHA Kaj YJIIepOHEKPO3HUTE CTOMATUTH
KOU IIpeIN3BUKyBaar HenpujareH mupuc (fetor ex ore).

HECAKAHU JEJCTBA —nposrorpajHaTa mpuMeHa Ha OBHE IperapaTy MOXKe /1a I0Bejie
710 000jyBarbe Ha 3a0UTe, Ja3UKOT U ITPOMEHA Ha YyBCTBOTO Ha BKYC.

Joa (Jodum) —EjiemMeHTapHHUOT jOji TO COYMHYBAaT KPHUCTAJIH CO MeTaJleH cjaj, uMa
TeHO cuBa 60ja cO KApAaKTEPUCTHYHEH MHUPUC. TEIIKO € pacTBOPJIMB BO BOJA, a JIECHO €
PacTBOPJIUB BO AJIKOXOJI U €Tep.

MEXAHW3AM HA JITEJCTBO — jozioT ce coeInHyBa CO aMHHO I'PYIIUTE HA TPOTEUHUTE,
¥ pearvpa co TKMBHHUTE aJIKAJIMA U TKUBHATa BOJA 0CJI000/yBajku KHCOJIOPO KOj UMa
OKCHJIATUBHO /I€JCTBO. JOZIOT ce cMeTa 3a efieH 0J1 HajepuKacHUTe aHTUCEIITUIIH, JIeTyBa
Ze3UHEKIIMOHO M AHTHCENTHYHO, MAapa3UTOTPONHO, a TH YHUINTYBA U TOKCUHUTE.
TepareBCcKOTO /I€JCTBO ce J0JIKU Ha XUIlepeMHyjaTa Koja ja MpeIu3NBUKyBa HA MeCTOTO
Ha alINKaIujaTa, Iopa/iu IITO HACTaHyBa 3roJieMyBabe Ha 010paMOeHUOT OATOBOD.

[TPUMEHA — Bo meaunmHaTa U CTOMaTOJIOTHjaTa ce IpUMeHYBa 3a Jie3nH(eKIja Ha
KOJKaTa U CJIy30KOXKaTa IIpeJi OlepaTuBHA WHTEPBEHIIMjA U 3a JAe3UH@eKIUja Ha MaJIn
paau. Ce KOPHCTH M BO JIEPMATOBEHEPOJIOTHjaTa IOPAJId HETOBOTO IMApPa3UTOTPOITHO
J1ejCTBO.

HECAKAHU JEJCTA — npuMeHaTa Ha joAOT Ha ITOBPIIIMHATA Ha TEJIOTO MOXKe Jia Ouie
IIPUYNHA 32 pa3BUBalh€ Ha AJIEPTUYHU PEAKI[HUH.

Jomodopm (Jodoformium) — mpercraByBa mpalikacra MaTepHja co 3eJIEHO KOJITa
60ja 1 UHTeH3UBeH Mupuc. He e pacTBOPJIUB BO BOJIa, a Ce pacTBapa BO eTep U BO MacJIo.

MEXAHUW3AM HA JJEJCTBO - gmesnyBa mosrorpajHo, 6J1ar0 aHTHCENTHYHO, INTO Ce
JTOJI’KY Ha HETOBOTO IIOCTEIIEHO PA3JIOKYBae U 0CI000/yBabe HA jJOAOT BO CPeAHA HA
IIPOTENHU U OaKTEPUU.

[TPUMEHA - ce ymorpebyBa BO MeJWIIMHATAa M CTOMATOJIOTHjaTa 3a MOKPHUBame Ha
paHu Bo 00JIMK Ha jomoGOPMHU Ta3H.

Bo cromarosiorujata ce KOpUCTH BO €H/I0/IOHCKATa Tepanyja Ha WHPUITUPAHU KOPEHCKHU
KaHaId, a BO 00JUK Ha jomodopM JPEHOBU ce KOPUCTU MPHU JPEHUPAIbe Ha aIlecu U
MIapOJIOHTATHU [1€00BU.

Beragune (Providon jodid) — mpercraByBa mpamiok co kadeHa 0oja, 6e3 MUpHUC
7106pO PACTBOPJIUB BO BOJIA U AJTIKOXOJL.

MEXAHHW3AM HA JIEJCTBO — mocreneHo ro oc000/1yBa eJIEeMEHTAapHUOT jOJ, KOj TO
COJIP’KM KaKO COCTaBEH JIeJI, 1 Ha TOj HAUWH JleJlyBa OAKTEPUITUIHO, 6e3 UPUTATUBHU
edeKTH Ha TKUBOTO.



ITPMIMEHA — noaroTBeH Bo pa3jinyHa KOHIIEHTpaIlHja ce IpuMeHyBa 3a Jie3uHdeKIja
Ha MHCTPYMEHTH, KOXa, CIy30KOXKa M 3a IUIAKHEHe Ha ycrara KaKo JIe30/I0paHC,
OTCTpPaHyBajKu ja HelpujaTHaTa MUpPHU30a, Koja MOTEKHYBA OJ] IATOJIOIIKUTE MTPOMEHU
BO Hea, OCTATOIIH O] XpaHa, TYTYH U CJI.

HECAKAHU JIEJCTBA — mo2ke 1a mpeiu3BUKa HECAKAHU JI€jCTBA.

XaaozeHu coeduHeHuwja
Xaop — deaysa baxmepuyuoHo u ce kopucmu 3a de3uH@exyuja Ha 600ama 3a nuere.
Hezoeu npenapamu ce:

» X/10pHa eap

»  XxnopxexkcuoduH

» XA10paMuH
Joo — deayea:

»  0Oe3uH@deKyuoHO

» aHMucCenmuy4Ho u

» napa3umomponHo
Bemadune — deaysa:

» aHmucenmu1Ho

> Oe3uH@eKyUuoHo

» 0de3zodopaHcHo

2.1.3. PeHo N U CPOTHHU COeTUHEHUja

deHnonom u Hezosume coeduHeHUja ce npsume aHmMucenmuuyu ynompebdeHu 60
cmomamoao2ujama.

®enos (Phenol) — no3nar e kako kap6oJiHa KHceanHa, BO hopma e Ha 6e300jHH HIn
PO3€EBU KPUCTAJIH €O crieruduaHa Mupusoa.

MEXAHU3AM HA JEJCTBO — mpercraByBa TUIIMYEH MPOTOILJIA3MaTUYEH OTPOB KOj
JIeCHO Tpojupa BO KJIETKUTe U TH JeHaTypupa OesnkoBuHUTe. JlejcTByBa
aHTHOAKTEepUCKO, aHTUIIAPA3UTAPHO U aHECTe3UPAUYKU IIOPAJIU IITO € COCTaBeH Jiesl Ha
IacTUTe 3a IeBUTAIN3alMja Ha IyJIara.

ITPUMEHA - ce xopucTHu 3a Ae3uH@eKIFja Ha KOPEHCKUTE KaHAIU IIPU TAaHTPEHO3HO
pacmajiHaTa IyJIrna, Mpu MPOTUBOOJIKA Kaj aKyTHUTE IYJIMUTUCH, U KAKO JOJATOK Ha
MEKHUTE MaCTH 32 MOJIEHEHhEe HA KOPEHCKUTE KaHAJIU.

IIpenapatn Ha ¢eHOoJ0T ce: xIopdeHos, IapaxyjopdeHos, TPUKPEe3oJa U
XJIOPXEKCU/IVH.

ITPUMEHA — npenaparute Ha (p€HOIOT ce CO MHOTY ITOCHUJIHO aHTUCENTUYHO /I€JCTBO U
CO B3HAUUTEJHO IIOMaJIKY TOKCHUYHO JiejcTBo. FImMaaT CHJIHO aHTHUMUKPOOHO,
AQHTHUCENITUYHO /IejcTBO, OAaKTEPUIIUIHO U OAKTepHOCTATCKO JiejcTBO. McnuTyBamara
MOKaXKaJIe JIeKa ce MOKHHU CPEeJICTBA KO IO MHXUOMpaaT GOPMUPAHETO HA IEHTATHUOT



IUIaK, Owujaejku ja chopedyBaaT MexXaHMYKaTa alCOpPIIHja Ha CaJTUBapHUTE
[JINKONIPOTEMHU 3a XHUJPOKCHJI- amaTATOT M ja HapyllyBaaT aTxe3WjaTa Ha
MHUKDPOOPTaHU3MHTE Ha TIOBPIIIMHATA Ha 3a0UTe.

Ce xopucCTar 3a JieBUTAIU3aIMja Ha IIyJara, Ae3nHdeKIja Ha KOPEHCKUTE KaHAJIH,
IUIAaKHEhe Ha YCHATa Ipa3HMHA M BO Kay3jlaHATa Tepalyja HAa TUHTUBUTHUTE WU
IIapO/IOHTOIIaTHjaTa.

denoau u cpooHu coeduHeHuja
®enon — deaysa bakmepuyuoHO Ha MHO2Y MUKPOOP2AHU3ML.
Hezos6u npenapamu ce: xaopgeHon, napaxaopgeronr, mpukpe3on u XA0pXeKCuouH.
Hmaam cuano anmucenmuyHo 0ejcmeo u Maa mokcu1eH egpexm.
Bo cmomamonozujama ce npumenysaam 3a:
» Odesumaausayuja Ha nyana
» Ode3uHgexyuja Ha KOPeHCKU KaHaAAU U
» mepanuja Ha 2uH2UBUIMU U napodoHmMonamuja

2.1.4. ETepuuHu macJia

Emepuunume macaa ce 6e360jHu uau carabo oboeHu mevHocmu co npujameH Mupuc
Kou ce dobusaam 00 pa3AUHHU APOMAMUYHU PACMeHUjd, Y8emosu, n10dosu u Aucjd.
Bo cmomamoaozujama ce xopucmam kKako aHmucenmuuyu u 3a cmumyaayuja Ha
JdeHmuHozeHe3amMa.

[TPUMEHA - cure eTepuuHM Macjia IOpPajii OOraTcTroBOTO €O (DEHOJU Ce KOPHCTAT
KaKO AHTUCENITHYHHU CpEeJICTBAa KOW BO 3aBHUCHOT O] KOHIIEHTpalujata MoOKaT a
JlejCTByBaaT CTUMYJIATUBHO, UDUTATHBHO M aHECTETUYUKU.

Bo cromarosiomkara IpaKTHKa Ce KOPHUCTAT KAaKO AaHTHUCENTHIM, aHEeCTETUId U
a"airerury. Ce ynmorpeOyBaaT KakKo apOMAaTHYHH CPEZCTBA BO COCTAB Ha 3a0HUTE MACTH
Y TOAJIETHUTE BOJIU 32 IJIAKHEHE Ha ycTaTa.

Bo rpymarta Ha erepmyHHM Macyia craraar: KapaH(GWIOBO Macjo, €yreHOJ, MEHTOJ U
TUMOJI.

KapandwmwioBo maciao (Oelum Caryophylorum) — ce 1o6uBa co jecruianuja Ha
I[BETHUTE IYIIKHA Ha TPOICKUOT /1ab6. COApIKU eyreHoJI, OlleTHA KUCEJIUHA, TAHUH U JIp.
OBoj gmectmiatT e OMCTpa TEYHOCT CO JKOJITEHHKaBa /0 JKOJTO — KadeHa Ooja co
KapakTepucTuueH mupuc. He ce pacTBapa Bo Bozia, a I06p0 € pacTBOPJIUB BO aJIKOXOJI,
eTep u xyi0podopM. Fima aHTUCENTUIHO U aHAJITETHYIHO /IEjCTBO.

ITPUMEHA — BO CTOMaTOJIOTHjaT Ce KOPHCTHU 3a JIeKyBake Ha ITyJIIIaTa U € COCTaBeH
JleJ Ha TacTUTe 3a JieBUTanu3anuja. Bo komMOuHaIMja cO MUHK-OKCUJIOT CE€ KOPHUCTHU
KaKO 3aBOj 3a JIGHTHHCKAa paHa, paHM Ha CIy30KOXKaTa II0 KayTepusalyja,
TUHTHUBEKTOMH])A U JIP.



Eyrenoa (Eugenol) — e 6ucrpa 6e300jHa WJIH 3KOJITO JIO KOJITO-KadeHa TEYHOCT CO
octpa mupusba. He ce pactBapa Bo BoJia, a € JIECHO PACTBOPIJINB BO €TEP, AJIKOXOJ U
xsiopodopm. FMa aHTHCENITUYHH U aHAJITETUYHO JIEjCTBO.

I[TPUMEHA — Bo croMaToJIOTHjaTa ce KOPUCTH MPU: MOPTaJIHA aMITyTalyja Ha ITyJIIara,
MIOJTHEEhe HA KOPEHCKW KaHaJId HAa MJIEYHU 3a0H, 3a NPUBPEMEHO 3aTBOPAIE Ha
KaBUTETU W KAKO JIOKAJIEH XeMOCTAaTHK BO KOMOWHAIlMja CO IIMHK—OKCHJ, BO BUJ Ha
3allITUTEH 3aBOj.

MenToa (Mentholum) — e cekyHapeH aJIKOX0J1 KOj co3/iaBa 6€300jHU KPUCTAIH CO
KapaKTEePUCTUYeH MHPHC. TelKo e pacTBOPJIMB BO BOJia, a JIECHO BO OPTraHCKHU
pacTBOpH.

I[TPUMEHA - Bo cTomMarosiorujara ce KOpUCTH KaKo €JIeH IIPOIeHTEH BO/IEH PACTBOP 3a
raprapa BO yCTaTa, 3a PeAyI[Uparbe Ha JEHTAIHUOT IUIAK U yOJIa)KyBambe Ha THHTUBUTOT.
Kaxko zeceT mpolleHTeH aJIKOXOJIEH PACTBOP CJIYXKHU 3a JiesnHekIuja Ha kaButeTu. Ce
KOPHCTH KaKO COCTaBeH JieJl Ha MAaCTHU 3a IPUBPEMEHO U TPAjHO MOJTHEHE Ha KOPEHCKHU
KaHaJIM ¥ BO Pa3HU aHTHUCENTUYHU IIpenaparH.

Tumosa (Thymolum) — 6e360eH BO KPyIIHH KPHUCTAJIU CO KAPAKTEPUCTHUUEH MUPHC.
JlecHO pacTBOPJIIMB BO aJIKOXOJI, €Tep W Macjio, a TEIIKO pacTBOPJHUB BO Boja. Mma
AQHTHUCENTUYHO U AHTUMUKOTUYHO JI€jCTBO.

ITPUMEHA - BO cromarosiorujaTa ce KOPHCTH KaKO CPeJICTBO 3a HaMaslyBame Ha
OCETJINBOCTA HA JICHTHUHOT, IIpU IIpellapupame Ha KaBUTETUTE. Biierysa BO cocraB Ha
pa3JIMYHU BUJIOBM HA IMACTU 3a JieBUTAJIM3alMja U IOJHEHe Ha KOPEHCKU KaHAJIH.
Cocras fies1 e 1 Ha 3a0HUTe IACTH U PACTBOPU 32 OZAP>KyBakbe Ha OpajiHaTa XUTueHa.

Emepuunu macaa
Ce dobusaam 00 pa3AuvHU ApOMaAmMuYHU pacmeHuja, Y8emosu, n10008uU U Aucjd.
Bo cmomamonozujama ce kopucmam Kako:
» aHmucenmuyu
» aHecmemuyu u
» aHarzemuuu
Eyzenoa — 80 cmomamoao2ujama ce Kopucmu 3a:
» No/aHerwe Ha KaHAAU HA MAedHU 3abu
» npuspemeHo 3ameoparbe Ha kKagumemu
» 80 00AUK Ha 2uH2UBA/1EH 3A80], KAKO A0KA/1eH XeMOCMamux
Menmoa — 80 cmomamoo2ujama ce KOpucmu 3a:
» 800eH pacmeop 3a 2apzapa
» cocmaeeH Jen HA nacmu 3a NpuepemMeHO U MpPAjHO NOAHere HA KOPEeHCKU
Kanaau
Tumoa — 80 cmomamo102ujama ce Kopucmu 3a:
800eH pacmeop 3a 2apaapa
cocmaseH den HA nacmu 3a NOAHere Ha KOPeHCKU KaHaAU
80 nNpenapamu 3a Opa1Ha xuaueHa
cocmaseHn dea Ha aHMucenmuuu 3a de3uH@exyuja Ha KOPEHCKU 2aH2PeHO3HU
KaHaau.

YV VVYV



2.1.5. ApoMaTCKu KMCEJIUHU

Apomamc;cume KuceauHu ae/lyeaam aHmucenmu41iHo, CO Ma.1a MmoxKcu1Hocm.

Bens3oeBa kmuceanmna (Acidum benzoicum) - mpucytHa € BO pasHH CMOJIH,
ocobeHo Bo OeH3oeBaTa cMmosia. Bo Buj e Ha Gesnm Kpucranu, cjaabo pacTBOpJIKBA BO
BOJIa, a JIECHO BO QJIKOXOJI M erep. JlejmyBa CHIHO /e3uH(EKIHOHO, a JIOKAJIHO ja
HA/IPa3HyBa HE3HAUUTEIHO KOXKATa U CIy30K0XKATa.

ITPUMEHA — Bo cTomarosiorujara cjIy>Ku Kako JIoaTOK Ha 3abHUTe Ipaliamny, HacTu u
BOJIM 3a UCIIMPAe HA yCTara.

Camummirna kuceanHa (Acidum salicylicum) — co3gaBa Genu kpucranu, 0e3
MHUPHC CO KHCeJ BKycC. TEIIKO e pacTBOPJIMBA BO BOJA, a JIECHO BO €TaHOJ U eTep. Mma
mrereH eeKT Ha eMajjIoT Ha 3a0MTe, a Ha KOKaTa IPeAN3BUKYBa IPBEHUIIO U JIYIIEHhEe
HA eIUTEJIOT.

I[TPUMEHA - Bo cTromaroJiordjaTa ce KOPUCTH CaMO Kaj XHUIIEPKEPATO3HUTE IMPOMEHH
Ha CJIy3HUIATa KAKO TPUIOCTOTEH pacTBOp. Bo gepamrosiorujata ce KOPUCTU KaKO
QHTUCENTUK U KePaTOJIUTHUK.

ITapaokcuoensoeBa kucesuHa (Acidum paraoxybenzoicum) - ciabo
TOKCHUYHA KHCEJINHA Koja JiesTyBa OaKTepHUOCTaTCKHU.

ITPUMEHA — Bo coojiBeTeH IPOIIEHT PACTBOPEH BO AJIKOXOJI U MAaCTU Ce KOPUCTU Kaj
JIepMaTOMUKO3UTE.

Apomamcku KuceauHu
Jleaysaam aHmucenmu4Ho, CO M1 MOKCUYEH epeKm.
Ben3oeea kuceauna — ce KOpucmu Kaxo:
» dodamox Ha 3abHume nacmu, NPpawoyu U pacmeopu 3a moa.1ema Ha ycmama
» KakKo KOH3epB8aHC HA HCUBOMHUIME HAMUPHUYU
Caauyuwana kKuceauHa — ce KOpucmu:
> 80 depMamo.02ujama Kako aHmucenmuk u Kepamoaumuk
» 80 cmomamo.o2ujama Kaj xunepkepamoasume
IIapaoxcuben3oesa kKuceauHa —ce KOpucmu Kaxo:
> KOH3epB8aHC HA HCUBOMHU HAMUPHUYU U hapmayescku npenapamu

2.1.6. OpraHcku aHTUCENITUYHU 60U

IIpemcmasysaam npeod nomedy avmucenmuuume u aHmubuomuyume u umaam
cnexmap Ha deaysarbe Ha 00pedeHU MUKPOOP2AHUSMLUL.

Bo rpymara Ha opraHcKkM aHTHCENTHYHH OOU KOU ce KOpHUCTaT BO CTOMATOJIOTHjaTa
criaraar: METUJIEHCKO CUHO, aKpHU(JIaBUH U AKPUHOJL.

MeTHJIEHCKO CHHO — JIeJTyBa KaKO aHTHCENITUK Ha OpaTHATA JIMTABUIA M CE KOPUCTH
KaKo eZleH /10 JiBa mocToTeH pacTBop. Ce KOpHCTH BO CHMIITOMATCKaTa Teparuja Ha



IIPUMAapPHUOT XepIleTUYeH TUHTHBOCTOMATUT, 3a YTBP/lyBake HAa MPHUCYCTBOTO Ha
JIEHTaJIeH IJIaK Ha IMOBPIITMHATA Ha 3a00T KaKO U 3a JINjarHOCTUIIUPAbe Ha Kapuec.

AxpudiaBUH — e CO XKOJITeHHKaBa 00ja U JielyBa aHTHUCENTUYHO OCOOEHO Ha rpam
NO3UTHUBHHTE KOKU. Ce KOPHCTH BO Tepanujara Ha CTOMAaTUTUTE M TMHTUBHUTHUTE KAKO
cpencTBO 3a raprapa. Vcro taka, ce ynorpebyBa u 3a Jie3uH(}eKIMja HAa OIEPATUBHUTE
IOJINEHA, KAKO U 32 Zie3uH(eKIrja Ha pAHU U OIEKOTHUHH.

AKpI/IHOJI — BO MaJia KOHI_IeHTpaI_[I/Ija CE KOPHUCTHU 34 UCIIHPAamke Ha yCHaTa IIyIlJIMHA.

Opzancku anmucenmuuHu 6ou
I'o couunysaam npeodom nomedy aHmMucenmuxk U aHmMubuomux 80
cmomamoao2ujama ce kopucmam 60 mepanujama Ha 80CNAAUMeHUIMe Npoyecu Ha
cAY30K0xcama 8o ycmama u 3a dujazHocmuyuparbe Ha kapuec u 0eHma.eH naax.
Tyka cnadaam:

> MemuaeHCKO CUHO

» axpugrasuH

> axpuMoa

2.1.7. IloBpHIMHCKY aKTUBHU CpeAcTBa

Osue cpedcmea 20 HaMaaysaam NOBPUWUHCKUOM HANOH HA 600ama cO wmo ce
co3dasa neHa koja uma mMmexaHuuku egexm. Ilokpaj omcmpaHysaremo Ha
Heuucmomuume co osue cpedcmea ce omcmpauvyseaam u dea o0 b6axmepuume 00
nospwWuUHMA HA KOja ce npumeHysaam.

CamyHu — ce aJIKaJIHH COJIM HA BUIINTE MAaCHU KHUCEJIMHU KOU Ce I0OMBaaT CO Bapeme
HA )KUBOTUHCKH WJIN PACTUTEJTHU MAacTH CO HATPUEB WJIM KaJIMEB XUIAPOKCHU/I, IIPH IITO
ce ocsiobomyBa ruineposl. HatpueBure cammyHu ce KpyTH U MOXKe J1a ce I00UjaT BO YHCTa
cocrojba 6e3 IIUIEPOJI WU MPEKyMepHa KOJIMYMHA Ha HAaTPUYM XUJIpoKcul. CarmyHuTe
KaKO MaTepHH CO rojieMa IMOBPIIMHCKA aKTUBHOCT I'M HATaJIOXKyBaaT MOJIEKYJIUTE Ha
MaCHHUTE KHCEJWMHU Ha IOBPIIMHATA HAa KOXKaTa W Ha TOj HAYUH TM HCTHCHYBaar
HEUYHCTOTHUUTE U ODAaKTEpUHTE BO HACTAaHATA II€HA CO IITO M0 MEXaHUYKH AT UCTUTE TH
OTCTpaHyBaaT 3a€/THO CO EMUTETHUTE KJIETKHU O] OBPIIIMHATA HA KOXKaTa.

ITPUMEHA - canyHuTe CJIy»KaT KaKO Cpe/ICTa 3a YUCTEeHhe U OMEKHYBalbhe Ha KOKaTa BO
JlepMaToJIOrHjaTa, a BO CTOMATOJIOTHjaTa ce KOPUCTAT HeyTPaJHUTe HATPUEBU CAIlyHHU
KaKO Cpe/ICTBa 3a YHCTEHe U /I0/IaTOK Ha 3a0HUTe MacTU U 3abHUTe Ipamonu Bo 10%
KOHIIeHTpaIyja.

NHBEpTHU camyHH — ce MOBPIIMHCKA aKTUBHU KBApPTEPDHH aMOHUEBHU CIIOEBU KOU
COJIpKaT aJlakaJIHU paiukayiiv co moroseMm 6poj Ha C — atomu. Bo komOuHamuja co
BOJIaTa CO3/laBaaT IleHAa ¥ MeXaHWYKH ja 4HcTaT Kokara. JlesiyBaaT Ha
MHUKDOOPTaHU3MHTE U TH JeHaTypupaaT HUBHUTe IpoTemHH. Ha KokaTta cosjmaBaar
HEBUIUB (UJIM, KOj € CHJIHO OTIOPEH Ha MeXaHW4YKH Jpa3bu u Th (QUKcHUpa
OaxTepuuTe BO IOPUTE HA KOKaTa. HajUHTEH3UBHO Jle/TyBaat BO HEyTpaIHA CPeIUHA.

HcruTe He ja HajjpasHyBaaT KoKaTa U CJIy3HHULIATa U He TU 000jyBaaT WM KOpPOJAUpaAaT
MeTaJIuTe.



HECAKAHUM JIEJCTBA - pokosKy ce KoHcymupaar per-os (om 1 g0 3 g.)
IIpeIM3BUKYBaaT rajiehe, IOBpaKame, [INjaH03a, KOHBYJI3UU U KoJjiarc. Moxke sja 6uar
U MPUYUHUTEIN 32 aJIepPTHYHU peakiuu. JIOKaTHO MOKe Jia Ipeau3BHKaaT OPaTHU
yJIllepalvu U IeYerhe Ha ja3UKOT.

Hoepwuncku akmueHu cpedcmea
Cpedcmea kou 20 HamMaayeaam NOBPUUHCKUOM HANOH HA sodama.
Tykxa cna2aam: canyHu u uH8epMHU CanyHu
Canynu — QAKQAHU COAU HA BUWU MACHU KuceauHu. Huenume moaexyau ce
HAMAaA0X#ysaam Ha NO8PWUHAMA HA KOXHCAMA U 2U OMCMpaHy8aam Hevucmomuuimne
u bakmepuume.
Ce npumeHysaam 3a:

» uucmere Ha KOXcama

» xaxo dodamok Ha 3abHume nacmu u npawayu

» Kaxo .naxcamusHu cpedcmea
Hneepmuu canynu — KeapmepHUu amoOHUe8U Cnoesu Kou 2u OeHamypupaam
npomeuHume Ha Mmukxpoop2aHudmume. Ce Kopucmam 3a MexXaHUuYKo Hucmere Ha
KoJxcama.
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3. AHmuoaxkmepucku 1exosu

CusaBana I'eopruesa

AHmubaxkmepuckume JaAeKo8U ce Kopucmam 60 mepanujama Ha
uHd@exyuume npedu3BUKaAHU 00 MUKPOOPp2aHU3IMUmMe: 6akmepuu, supycu,
npomo3ou u 2aou.

AHTHOAKTEPHUCKUTE JIEKOBU BO 3aBUCHOCT OF] HUBHOTO /I€jCTBO BP3 MUKPOOPTaHU3MUTE
MOJKe /la ce IO/iesIaT BO JIBe TPYIH: OHHE KOHM TO CIIpeuyBaaT PasMHOXKYBameTO Ha
MUKpoopranusMute  (0akTepUOCTATUYHH) U  OHHE KOWM T'HM  YHUIITyBaaT
MHKPOOpPraHU3MuTe (OaKTepUITUTHU).

OBaa mozenba e purujHa, OUEjKkM HEKOU AHTHOAKTEPHCKH JIEKOBU BO IOMasia
KOHIIEHTpaIrja ce 0aKTEPHUOCTATHUIH, & BO IIOTOJIEMHA OAKTEPUITHIH.

TaoOesa 2. BakTrepuocTarcky M 0aKTEPUITHIHU JIEKOBU

Baxmepuyudu Bbaxmepuocmamuyu
neHeyunuH epumpoOMuyuH
uegarocnopuHu AUHKOMUYUH (KkauHOaMuyuH)
amuHo2AUKo3UoU mempayukauHu
bayumpayuH xnopamgeHuron
NOAUMUKCUHU cyagonamuou
B8AHKOMUYUH
MempoHudason

IIpy npumeHata Ha OaKTEPUOCTATHIIUTE 3HAYajHA yJIora HMaaT WMYHOJIOIIKHUTE
onbpambenu cwiaum Ha manueHTOT. OJ THe NPUYMHH Kaj OOJHUTE CO HaMaJieH
uMyuHUTET (TIp. Aujaber, ieykeMuja, Cujia, aIuCOHOBA O0JIECT, AJTKOXOJIMYapH U JP.) BO
Tepamnujara Tpeba /ia ce MpuMeHyBaaT OaKTEPUIIUIHU aHTUOAKTEPUCKH JIEKOBU.

MEXAHU3AM HA JOEJCTBO HA AHTUBAKTEPVCKU JIEKOBU - mocrojaT met
OCHOBHU MecCTa Ha KOU aHTHOAKTEPUCKUTE JIEKOBU JIejCTBYBaaT HA MUKPOOPTaHU3MHUTE.

1. KiieroueH suj — TOj JjaBa KapakTepucTUueH o0JIUK Ha OakTepHjaTa U ja MITUTH O]
MIOHHUCKHOT OCMOTCKHU IPUTHCOK BO OKOJIMHATA. Hekoj aHTUOAKTepUCKU CPe/ICTBAa KaKO



IITO Ce TEeHUIWINHOT U [edaJIOCIOPUHOT ja CcHpedyyBaaT uW3rpazgdaTa Ha
MIENTU/IOTVIMKOHCKATa Mpeska Koja e 3HauajHa 3a u3rpajz0da Ha KJIeTouHaTta MeMOpaHa.
ITopaau Toa KeTkara ancopbupa Bojia, 6abpu 1 Ha Kpaj MyKHYBa.

2. HxuOuHyja Ha CHUHTE3a HA NMPOTEHHHUTE — TojieM Opoj Ha aHTUOUOTHIIH
(TeTpalUKJINHHU, EPUTPOMHUIINH, XJIOPaM(PEHUKOJI U JP.) TO OHEBO3MOXKYBaaT IIPOIECOT
Ha TpajJielbe Ha NENTHAHU JIAaHOM BO KJIeTKaTa, M HAa TO] HAYWH BJHMjaaT Ha
MeTab0IN3MOT Ha HyKJIEMHCKUTE KUCETHHHU.

3. HapymeHna nmponycJuBOCT Ha KJIE€eTOYHaTa MeMOpaHa — IOJUMHKCHHUTE U
AHTUMHUKOTHUIIUTE ja MeHyBaaT CTPYKTypaTa W (yHKIHMjaTa Ha KJIeTOYHaTa MeMOpaHa
KOja CTaHyBa HECEJIEKTUBHO IIPOIYyCJIMBA, CO IITO Joara /0 BUTAJIHU HapyIlyBamba BO
MeTabOoJIM3MOT Ha KJIETKATA.

4. VHXuNOHMNUja HaA CHHTe3aTa HAa HYKJIEUHCKHUTE KHCEJIUHH — HEKOU
aHTHOAKTEPUCKHU JIEKOBU ja wuHXHOupaat cuHTe3ara Ha DNK um RNK co mrTo ja
OHEBO3MOKYBaaT TPAHCKPUIIIIMjaTa HA TEHCKUTE MIOPAKH.

5. Buujanme Ha WHTEpMeaHjapHUOT MeTa0oJaM3aM — Cy/JI(OHAMUINUTE
KOMIIETUTUBHO I'O aHTarOHU3UPaaT KJIETUIHUOT MEeTaboIn3aM.

ITopagu yecta mpuMeHa Ha aHTUOAKTEPUCKUTE JIEKOBU Jloara 10 Pe3UCTEHIMja Ha
OGakTepuuTe Kaj rosieM IPOIEHT Of] IOIyJsanujata. Bo TakBUTe cyyaeBH ce KOpUCTAT
HOBU I'DYIHU HAa aHTUOMOTUIIM HA KOW Ce YIITe He € pa3BHeHa PE3UCTEHIHja U THE Ce
HapeKyBaaT pe3epBHH aHTHOAKTEPUCKU JIEKOBU.

Bo Tepanujata Ha uHQeKkTUBHHUTE 3a00JyBarmba HAJUCIPABHO € Ja ce JiaBaar
aHTHOAKTEPUCKH JIEKOBU CO TeCEH CIIeKTap Ha JieJlyBabe O/ CleTHUBe IPUYNHU:

1. ITorosiem edekT 3a oApe/ieH NMPUYUHHUTEN, BO Criopenbda CO OHHE Off IIHPOK
CIIEKTap Ha JIeJTyBarbe.

2. IToman edexr Ha Gakrepuckara ¢Jiopa Ha CIy3HUIATA, CO IITO CE HAMAJyBa
MOKOCTa OJ1 CyTiepuHMEKITHja.

HECAKAHU JAOEJCTBA HA AHTUBAKTEPUCKUTE JIEKOBU - Bo TekoT Ha
Tepamyjata coO OBHE JIEKOBM MOMKE Jla HACTAaHAT Pa3JIMYHU HECAKAaHU IPOIPATHHU
edeKTH, KaKo IIITO ce:

1. AJIepruYHM peaKIUu — ce YecTa IIpoIparHa 1nojasa ocobeHo Kaj neHunuinHor. Ce
MaHudecTHpaaT co Oysiard CUMNOTOMHU (KOKEH OCHII), WM TEIIKA PeaKIMd KOU TO
3arpoayBaar *KUBOTOT (aHa(HIaKTHUYEH ITTOK).

2. puraTuBHHU edeKTH — Cce jaByBa HA MECTOTO HAa MPUMEHATA HA AHTUMHKPOOHUOT
JIeK HajuyecTo IIpU NapeHTepasiHa npuMeHa (0oska, IpBeHWI0, TPOMO0(IEOHUT U CJ1.).

3. TokcuuHa peakiuja — ce jaByBa IIpH JOJITOTPajHA aHTHOAKTEPHCKA Tepalnja Koja
MOJKe J]a ce MaHU(pECTHUPA CO OLITETYBAE HA CTATOAKYCTUYHHIOT HEPB WU OILITETYBAHA
Ha XeMaToIoe3aTa.

4. BUoJIOIIIKN MPOMEHH — HCTO TaKa Ce TOCJIEIUIIA HA JOJITOTPajHA aHTUOAKTEPUCKA
Tepamuja Koja /I0Be/lyBa /0 HapylIyBalbe Ha OWJIOIIKATa paMHOTeXa Ha canpoduTure
IITO Pe3y/ITHpa BO U3pas3eHa Jujapea.



3a mpaBuJIeH U300p Ha aHTHOAKTEpUCKAaTa Tepalfja MoTpebHo e 100po J1a ce To3MaBaaT
KapaKTEPUCTUKUTE Ha JIEKOT, KAKO U KJIMHUYKHUTE U J1aDOPATOPHUCKUTE IMapaMeTpH Ha
MaIUEeHTOT.

JTO3UPAIBE — anTnbakTeprcKara Tepamnuja Tpeba /ia Oujie onTUMaHa, a UCTO TaKa U
HAYMHOT Ha IPUMeEHATA U BpeMe TpaewmeTo. Taa He cMee /1a Ou/ie TpeKpaTKa 3a /1a He ce
pa3Bue pe3UCTEHIINja KOH IPUYUHHUTEIOT WU MTaK peruauB Ha 6osiecta. McTo Taka, He
cMee Ja Oujle W JOJITOTPajHA MOpPajd MOKHOCTA OJ1 Pa3B0Oj Ha INTETHU IPOMPATHHU
edeKTH.

U mokpaj mpuAp:KyBameTO KOH CHTe MEPKHU 3a MPABUWJIHO JI0O3Upame Ha TepalnujaTa,
edeKTUTEe TOHEKOTAIl MOKe JIa M30CTAHAT O/ CJIETHUBE IIPUYHHU: ITOTPEIIHA IUjarH03a,
pa3Boja Ha pe3UCTEHIMja KOH NPUYMHUTEJIOT, IPHUCYCTBO Ha MellaHa WHQEKIU]a,
pa3BUBame Ha cynepuHeKIrja u ap.

Anmubaxmepucku aexoeu
Ce xopucmam 80 mepanujama Ha uH@exyuu npedu3BuUKAHU 00 MUKPOOP2AHU3IMU
(baxmepuu, supycu, npomosou u 2abu).
Jleaysaam:
» baxmepuocmamcku (c0 uHxubupaam PA3MHONCYBAHEIMO Ha
MuKpoopzaaHuamume)
» baxmepuuuoHo (2u yHUWmMysaam MukpoopaaHuamume)
Mexanuzam Ha dejcmaeo:
K/1emoyveH suo
uumonaasmamceka memopaHa (npomeHu 8o nponycaugocma)
uHXUOUYUja Ha cuHme3a Ha NPOMeuHU
UHXUOUYUja Ha cuHMe3a Ha HYKAEUHCKU KUCeAUHU
unmepmeoujapeH memaboauzam

Y VVYYV

3.1. Cyadonamugn

Cyagonamudume ce omxpueHu o0 2epmarckuom gapmaxoaoe Grethard Domagk eo
1935 2. CO WMo 3ano4HYe8a epama Ha aHmubakmepuckama mepanuja.

XEMUCKU W OU3NYKN OCOBUMHU - cyndonHamuaure ce Oeu KPHUCTATHU
IIPAIIOIA, YYBCTBUTEJTHA Ha cBeTyiMHA. [loBekeTo ce c1abo pacTBOPJIMBU BO BOJa, CO
aJIKaJInUTe TPaZiaT CoOJM KOU /J00pOo ce pacTBapaaT BO BOJA MOPAaJy IITO MOXKe Jia ce
IIpUMeHYBaaT lapeHTePaIHO.

MEXAHU3AM HA [JEJCTBYBAIBE - Bo opraHusmMoT pas3BuUBaaT CUJIEH
OakTepuocraTiyeH edeKT KOj He ce jaByBa HEINOCPETHO IO JAaBaWmeTO TYKY IIOCTOU
oJlepesieH JlaTeHTeH nepro/i. OBHe JIEKOBU MOKe /1a JieIyBaaT U OaKTEePHUIIU/IHO JIOKOIKY
ce /1aiaT BO IOr0JIeMHU KOHIIEHTPaIUH.

MexaHU3MOT Ha JIejCTBYBabe€ Ha OBHE JIEKOBH BP3 MHUKDOOPTaHH3MHTE ce 6a3upa Ha
KOMIIETaTUBEH AaHTaroHM3aM. AKTHUBHOTO jaJ[p0 Ha JIEKOT KOe ce o0cJ000/yBa BO
OPraHu3MOT € CTPYKTYPHO CJIMYHO Ha IMPOBUTAMUHOT napabeH30eBa KHCEJIWHA KOj 3a



MUKPOOPTaHU3MUTEe € eceHnujameH. Ce cMera Jeka cyJadoHaMUIUTE TO UHXUOUpAAT
PacToT Ha MHKPOOPTaHU3MHTE BP3YBajKU Ce 32 UCTUTE PEIENTOPH 3a KOW Ce Bp3yBa
napabeH30eBaTa KHUCEJINHA, CO IITO Ce HAPYIIyBa CUHTe3aTa HA OHUE MATEPUU O] KOU
3aBHCH PACTOT U JiejibaTa Ha OaKTepUHUTe.

AHTUBAKTEPUCKUN CIIEKTAP - cyndoHamuauTe JejcTByBaaT MHXHOHUTOPHO Ha
rojieM Opoj rpaM NO3UTUBHH M TpPaM HETAaTHBHU CTPENTOKOKU U CTaPUIOKOKH,
Hajcepuy, aKTHHOMHUIIEC KAaKO ¥ HEKOW BUJIOBH HA BUPYCH. EfieH 01 HeZoCTaTOIUTE Ha
cyZ1hOHAMHUINTE € CO3/IaBAalbeTO Ha PE3UCTEHTHH BUJOBU KOH JI€jJCTBOTO HA OBHE
JIEKOBH.

ITPEITAPATH HA CYJI®OOHAMUJUTE — cyndonamuzure ce mojeaeHd BO YETHUPU
rpyIu:

1. PactBopiuBHu cyibOoHAMHUAM — BHECEHU IIPEKy ycTa 00po ce pecopbupaaT BO
aurecTuBHUOT TPakT (CysidaauMuiuH )

2. HepacrBopsinBHu cy1poHAMUAM — TEIIKO ce pecopOHpaaT BO JUT€CTHBHUOT
TpaxT (cysiparpaHu/IHN)

3. KomOonHupanu cysigpoHaMuUAN CO TPMMETOIIPUM — 0Ba € HajuecTo KOpHCTeHa
rpyma Ha JIeKOBU oj cysJdoHamugaute (O6akrpum, cysorpum, jupanpum). {obpo ce
pecopbupaaT BO JUTECTUBHHUOT TPAKT, a CE €JIEMUHHIPaaT IIPeKy ypUHA.

4. CyadonamMmuau 3a JIOKaJIHA MPUMEHA — Ce KOPHUCTAT 34 JIeKyBakbe Ha NH(DEKIINHU
Ha KO>KaTa U OUUTe.

NHANKAIINU — cyndoHaMuiuTe ce JIEKOBU HAa N300p KOU ce KOPHUCTA IIPU UHMEKITUU
Ha YPUHAPHUOT TPAKT, PECHIUPATOPHUOT TPaKT, Opyliesio3aTra U TOKcCOIIa3zMo3aTa. Bo
cmomamo.ao2ujama ce 71aBaat 3a NpoQUIAKTHIKY [IEJTU PeJ Baiele Ha 3a0UTe U
3a MH(QEKINU BO ycTaTa.

JNO3UPAIBE — kaj rosem 6poj nHMEKITUH ce JlaBa yZlapHa J103a OJf IBa /10 YETUPU rpama
Hae/IHalll, a I0Toa 07 II0JIOBUHA JI0 €JleH rpaM Ha cekou 6 710 8 yaca.

HECAKAHU JTEJCTBA - cyndonaMmugute ce IPpUAPYKEHU CO MHOTY HECKAHU JI€jCTBA
O/l TOJeceH WM TIOTEeKOK KapakTep. Tyka cmaraaT: ajieprUYHU peakIluy,
IIOpeMeTyBama BO XeMaToIloe3aTa, OIITeTyBamha Ha jeTpaTa, OIITeTyBambe Ha CPEHUOT U
nepudepHUOT HEPBEH CUCTEM, OIITETYBabe Ha OyOpe3uTe U /Ip.

Cyaghonamuodu
Ilpeu anmubaxmepucku saexosu. /[eaysaam 6axmepuocmamcku u umaam wupox
anmubaxmepucku cnekmap.
IIpenapamu:

» pacmeopausu cyagporHamudu (cyagaoumuduH)

» Hepacmeopausu cyagoramuou (cyagpazearudut)

» KxomOuHupaHu cyagoHamudu co mpumemonpum (baxkmpum, cyaompum u

audanpum)

» cyagoHamudu 3a 10KANHA NPUMEHA: KOXA U OHU
Hecaxanu Odejemea: anepauja, Hapywyseawa 60 Xemamonoesama, jempamada,
O6ybpe3ume u HepgHUOM cucmem



3.2. AHTHOHOTHUITA

Anmubuomuuyume ce cyncmaHuu npouseedeHu 00 MUKPOOP2aAHU3MU U pacmeHuja Kou
20 uHxubupaam pacmom u @yYHKYUjama Ha MuUKpoop2aHu3Mume uau ucmume 2u
yHuwmysaam. Iloumom aHmubuomukym 3HaUU YHUILMYB8Are HA HUBOM.

[TocTojaT aHTHOMOTHUIIN KOU /I€jCTBYBAaT Ha €/{HA WIH IOBeKe BUI0BU Oakrepuu. OJ TOj
aCIeKT aHTUOWOTULINTE ce IOJieJIeHU BO JiBe TPYIH: CO IIMPOK M CO MaJjl CIIeKTap Ha
JlejCTBYBambe.

IIIupox cmexkrap Ha [AejcTByBamke€ — aHTHOUOTUIIUTE Of] OBaa Trpymna ce
ynotrpeOyBaaT BO TepanujaTa Ha MENIOBUTH WH@EKIUU Wi Kaj HUHOEKIUU COo
HeIO3HaTH OaKTepUH.

MaJsi cmekTrap Ha /JA€jCTByBambe€ — OBHE AHTHOHMOTUIIM ce yroTpeOyBaar mpu
WHQEKINY TPeU3BUKAHU O/ TO3HATH OAKTEPUH.

Bakrepuure MOXKe Ja HMMaaT OTIOPHOCT CIIpeMa IIOeAWHU AHTHOWOTHIM, a Taa
PE3UCTEHTHOCT MOXKe Ja Ouje mpupojHa wmiu crekHarta. CTeKHaTta pe3UCTEHIUja €
pe3yJiTaT Ha CIIOHTaHA Mypalldja Ha TeHHTe BO OakTepujaTa WM MOXe Ja Ouje
PE3YJITaT Ha CyNTEePANEBCKU JI03H.

TaGesa 3. BumoBu Ha aHTHOMOTHIIH CIIOPE] HAUMHOT Ha J€jCTBO

Mana cnexkmap IITupox cuexkrap
neHeuuauH X/lOpaMﬁeHuKO/l
yedarocnopuHu mempayuKAuHu

Maxpoaudu

Bo ecmomamoaoz2ujama astubmoTunuTe ce Kopucra nIpu WHOEKIUHA BO OpaTHATa
Mpa3HUHA, IPEIU3BUKAHU OJi MHUKDPOOPTAaHU3MUTE Ha JJAEHTAJTHHOT IUIAK WIH O]
HOpMaTHaTa MUKpodJiopa BO ycraTa.

dopMupameTo U JIEjCTBOTO HA IMaToreHara opajiHa ¢Jiopa MOXKe Ja ce WHXUOUpa co
IpUMeHAa Ha AaHTUOWOTWUIY, KaKO JOIOJIHUTEJIHA Tepaldja Ha OCHOBHATa
CTOMATOJIOIIIKA TepalmeBcKa Ipoleaypa (MexaHmdka oOpaboTKa Ha ITapOJIOHTATHHU
1eboBH, MexaHWMYKa 00paboTKa Ha JIEHTAJHUTE KaHAIM, KHpeTaka, WHIU3Uja H
JIpeHaka Ha arecy U Jp).



AHTHOMOTHUIINTE MOXKE Ja Ce aIUIMIApPAAT Ha CJIEJHUOB HAYWH: CHCTEMCKH (IIpeKy
ycTa Wiy MapeHTePaIHO) U JIOKAJIHO (TOIUYHO UJIU I10 AT Ha esieKTpodopesa).

NHANKAIINM BO CTOMATOJIOTUJATA — aHTHOHUOTUITUTE BO CTOMATOJIOTHjaTa Cce
KOpPHCTAT 3a:

e cMHpYBaibe Ha HH(IaMaIija Ha THHTUBATa
* KOMIUIMKAIIMU Ha apoJIOHTaTHaTa O60JstecT (11apo/IoHTasIeH amiec)

* peAyKnHMja Ha IpeocTaHaTaTa MHKpoOHa (uiopa BO JEHTAJTHHUOT KaHAaJIEH
CUCTEM U IIEPUAMTUKATITHUOT IIPOCTOP

* IpeJieKCTPaKIMja Ha IEHTOTeHUTE KAPUIIITA
* IIpH er3arepOaiiija Ha IePUOIOHTUTUTE
* WMa MO3UTHUBeH eeKT MPU IPUMeHaTa Ha TPAHCIUIAHTATH U UMILIAaHTaTH

AHTHOMOTHUIIUTE Ce KOPUCTAT KaKO Kay3aHa Tepamnuja Kaj cuTe 6aKTepUCKU CTOMATUTHU
110 I0OMEeH aHTHOMOrpaM €O MMO3UTHBEH TePATIEBCKU €(EKT.

AHTUBUOTUIIN CO MAJI CIIEKTAP HA JEJIYBAIBE - Bo oBaa rpyma Ha
AHTUOHOTHUITY cITaraaT MEeHUIIUJINHOT U e ayOCIIOPUHHUTE.

ITeHMIMJIMH — OBOj aHTHOMOTHK € €IHO O] HajBa’KHUTE OTKPUTHja BO MeJHIIMHATA,
IIPOHAjJIEH OJi AaHIJIUCKUOT Oakrtepuosior Asiekcanmap PiaemMuHr Bo 1928 rom.
IIpBoOUTHO € MOOMEeH o7 KyJTypa 3aceaHa co cTadHIOKOKH Kajie 3abesiekas Jeka Ha
MecTaTa Kajle IITO Ha IOJjIoTaTa MMAaJIO 3arajiyBame co raba, crapuyiokokute Omiie
susupanu. [lo umeTo Ha Taa raba penicilium notataum oBoj aHTHOMOTHK T'O JOOHIT
umMeTo. [Toio1HA 0BOj aHTUOMOTHK € JIOOMEH M0 CUHTETCKH T1aT.

XEMUCKU 1 ®PU3NYKN KAPAKTEPUCTUKH - cute NeHUIWJINHUA C€ MOHOOA3HU
kuceanHu co Ph 2,5. Temko ce pacTBopaaT BO BOjla, HO HUBHHUTE KaJUYMOBH H
HATPUYMOBH COJIU ce I00pO pacTBOPJIUBHU BO BOJA.

[TeHUIIMIIMHOT He IPETCTaByBa €HA €IMHCTBEHA CYIICTaHIA, TyKy CTaHyBa 300p 3a
HEKOJIKYy Pa3jIMYHHU BHUJOBHM, KOM MMaaT HMCTa CTPYKTypa Ha jaJpoTo, a Merycebe ce
Pa3IMKyBaar Mo CTPAHUYHUTE HU3U. BO TOj KOHTEKCT ce pas3jIMKyBaaT TPH IPyIHU Ha
TIEHUIAJINH

e meHunInH G cO BHCOKAa aKTHUBHOCT CIIpeMa I'paM IU3UTUBHUTE OaKTepuu
YyBCTBUTEJICH HA IIEHUIIUJIMHA3ATa

* TIIEHUIIWINH cO cjlaba aKTUBHOCT CIIpEMa IpaM IIO3UTHBHUTE OaKTepHU, HO
PE3UCTEHTEH Ha MTeHUIMINHAa3aTa (METIMJINH, OKCAIIMJIUH U Ha(IUINH)

* TMIEHUIIWINH CO IIMUPOK CIIEKTap Ha JIeJIyBalbe HAa TpaM IO3UTHUBHU U Tpam
HETaTUBHU OaKTepHM, Ce WHAKTHUBUpA O] MEHUIWINHa3aTta (aMIHUIWINH U
AMOKCHIIVJINH )

IMennnmuiauea G — e eIUHCTBEH NPUPOJAEH NMEHUIMJIMHU KOj ce YIITE Ce KOPUCTH.
Ce vHaKTHBHpaA BO KHCEJIATa CPeJVHA Ha JKEJYJHUKOT U OJi THe NMPUYHUHU Ce JaBa
napeHtepasiHo. Mima kpaTok edeKT Ha JiejlyBame, TPU /0 UETHPU 4Yaca, U Of THE



IIPUYMHYU HaIIPEBEHU Ce HErOBU MOJMPUKAIUY (ITpOKanH — O€H3UJ — MIEHUIUINH) KOj
MMa I0/I0JITOTPAeH TePANEBCKH e eKT.

[TPUMEHA BO CTOMATOJIOTUJATA - ce KopucTd BO Tepamdjara Ha
YJIIIEPOHEKPO3HUOT THHTUBUT M TUHTHBOCTOMATHUT, jYBEHHWJIHATA MapOJIOHTOIATH]A,
panmuaHa U pedpakTepHa IMAPOJOHTONATHja, AKYTEH IMapOJOHTAJIEH aIlllec U CJI.
Hajuecto ce kopuctu AaZieH o mar Ha esekTpodopesa. JlokasaHata amukanyja
(TomnuHO) JaBa ajiepTMYHA peakildja MOopajud INTO BakKBaTa IPUMeEHAa Ha OBOj
MeJIUKaMEHT € OTPaHUYEHA.

ITosryCMHTETCKU TEeHUIUWJIMHU — NMaaT IIUPOK CIIEKTap Ha JIejCTBYBame, HO Ce
OCeTJINBY Ha NEeHUIWJIMHa3aTa. Bo oBaa rpyma crmaraarT aMIUITWINH U aMOKCHITHJIUH.
puMeHa

AMNUIMJIMH — ro UMa BO popMa Ha WHEKIWH, Kancyau, Kanku u cupyi. Ce gaBa BO
mo3a ox 200 7m0 500 mg. Ilo mapeHTepasiHata mpumeHa A00po ce pecopbupa, a
OMOJIOIITKOTO TOJIyBpeMe € 60 710 90 MuHyTH. [Ipeky ycra ce gaBa Ha cekou 6 710 8 vaca.

AMOKCUIIMJINH — € CJIMUYNH Ha aMIUIIWINHOT, HO To00po ce pecopbupa. Ce maBa BO
UJIEHTUYHATA 71032 KaKO ¥ aMITUIIHJINHOT.

PECOPIIIIVIJA N EJINMMUWHAIIMJA — 3eMeHu npeKy ycra ce pecopbupaar BO TEHKOTO
npeBo. IlapeHTepasiHO amIMIUpaHU ce pecobupaaT Op30, a MaKCHMaTHaTa
KOHIIEHTpallfja BO KPBTA ja JOCTUTHYBaaT 3a IeT MUHYTH.

[TosmycuHTETCKUTE NMEHUIIMJIMHU CE eJeMUHUpAAT PeJIaTUBHO Op30, BO HAJjroJIeM e
npeKy OyOpesuTe, a BO TOMaJl JieJI IIPeKY JKoTYKaTa U IUIyHKaTa.

ITPUMEHA BO CTOMATOJIOTMJATA — ce xopuctu 3a mpoduiiakca mnpe eKCTakIijuja
Ha 3abuM Kaj NaOWMeHTH CO PHU3HWK, KAKO U TPU IIOTOJIEMH OIEpaluil  BO
CTOMaTOXHPYprujaTa.

3a TepameBCKU I1eJI Ce KOPUCTH Kaj MapOJOHTHUTH, IIYJIMUTUCHA U TIOCTOTIEPATUBHO BO
MakcuaodacIyjayiHaTa Xupypruja.

HECAKAHU JEJCTBA — neHMOWJIWMHOT € HAJHETOKCUYEH AHTUOMOTHK, HO HECKAHO
JIeJCTBO € ajieprujara, Kajie IITO IIOCTOM BKPCTE€HA YYBCTBUTEJHOCT. Toa 3HAYU JieKa
JINIIETO aJIepTUYHO Ha e/leH O] NEeHUNWJINHUTE € YyBCTBUTEJIEH Ha CHUTE JAPYrd
MMEeHUIIUINHH.

IMedarocnmopuHU — ce aHTHONMOTUIY JIOOMEHU O/ raba CJIMYHU Ha MEHUIWIUNHOT, HO
ce 10 PE3UCTEHTHU Ha MeHUIMINHA3ATA.

Edbukacau ce mnporuB rosiem Opoj Ha TpaM IO3UTHBHU MHUKDPOOPTAaHU3MH U
aKTUHOMUIIECOT.

PECOPIIIIMJA W EJIEMUWUHAIIMJA — nen ox HUB He ce pecopOupaar IIpeKy
JINTECTUBHUOT TPAKT M Ce JlaBaaT WCKJIYYHUBO mapeHTepasiHo. Ce auctpubywpaar HU3
I[eJINOT opranusaM, Ho cocema Masiky Bo ITHC. Ce eiemunupaar npexy 6yopesure.

ITPUMEHA BO CTOMATOJIOTMJATA — nMmaaT UCKIyYUTEJTHO OTpAaHNYEHa IPUMeEHa.
OBre aHTHOMOTHIIM HAjYECTO Ce KOPHUCTAT IPU JIEKYBAETO HAa PECIUPATOPHUTE U
yPUHApHU UHQEKINH.



HECAKAHU JIEJCTBA - wMoke Aa mIpeau3BHKaaT ajlepTMYHA peakiyja AafeHu
MapeHTepaJIHO TPEeAU3BUKyBaaT JIOKWIHA OOJIKA ¥ pa3BUBake HA MOXKEH
TpoMbodiebut. 3eMeHU MPEeKy ycTa 0OMYHO NPeIN3BUKYBaaT CTOMAaYHU TEITKOTHH.

AHTUBNOTHUIINN CO HINPOK CIIEKTAP HA JEJIYBAIBE - Bo oBaa rpma ce
BOpOjyBaar: xJiopaM(pEeHUKOJIOT U TETPAIIUKINHUTE.

XimopamdpeHUKoJI — aHTUOMOWK cO OaKTepHUOCTaTCKO JEjCTBO 3a rojieM Opoj Ha
OGakTepuu W pukenuu. Ja HUHXUOUpa CHUHTe3aTa Ha OaKTEPUCKUTE IIPOTEUHU, BO
HajroJIeM JieJI rpaM HeraTUBHU, YHe JIEJCTBO ce UHXUOUPaA cO Majia KOJIUYHHA.

PECOPIIIIVJA 1 EJIEMUHAIINJA — 6p30 ce pecopOupa BO JUTECTUBHUOT TPAKT II0
Iep opajiHa npuMeHa. Moxe /a ce fgazie U napepeHtepanoHo. Ce pacropeziyBa pedyucu
BO cuTe TKHUBA BKIydyBajku ro u ITHC. Bo Hajorosiem /e ce eleMUHHpA IIPEKY YPUHA U
BO MaJla KOJIMYMHA IIPEKY XKOJTUKA.

I[TPUMEHA BO CTOMATOJIOTNJATA — He ce mpuMeHyBa Kaj opodanujajiHaure
uHpexkmuu. [IpercraByBa jiek Ha ©300p BO Maj1 Opoj Ha WHQEKIUY TPEU3BUKAHU O]
hemofilus influence, mpu MeHUHTHUTHCOT U MTHEBMOHUjaTa JIOKOJIKY HE pearupaar Ha
neHuIINH. Ce /1JaBa U BO CUTE JPYTH CJIydau JOKOJIKY € pa3BHEHa PE3WCTEHTHOCT Ha
OakTepuuTe Ha JPYTH aHTHOUOTHUIU. JIOKAJHO ce KOPUCTH BO BU/ HA KAllKU M MaCTU
3a OYH U YBO.

HECAKAHU JEJCTA - mnpeaus3BHKyBa TacTPOECTEHTUHAJIHM peakIUM, a IO0paju
JIOJITOTpajHa yroTpeba ja omteTyBa I[peBHaTa (yiopa U Mpeau3BUKyBa KaHIUAWja3a U
nedunut Ha BUTaMuH b. Hajrenka koMIuTuKaIuja e Jienmpecrja Ha KOCKeHaTa CplieBHHA
¥ pa3BOj Ha arpaHyJIOIMUTO3a U aIlIacCTUYHA aHeMmuja. Kaj HOBOpOJeHUMIba MOXKE J1a
JIOBeJIe 710 T.H. CHHPOM Ha ,,CHBO JIETE" KOj BO 50% OJI C/Ty4aeBUTE € JIeTaJIEH.

I[TPEITAPATMU — ce KOpUCTH BO BU/I HA KAIICYJIU, UHEKIUU, CUPpyIIU U MacTu. [Ipeky ycra
ce /1aBa BO /1032 071, 250 J10 500 mg Ha ceKou 6 yaca.

TeTpanuKJIUHU — c€ XeMHCKH M (HapMaKOJIOIIKU MelyceOHO CPOJIHU U CTaOWJIHU
aHTHOMOTHUITY KOU ce pJobuBaar of Kyiatypa Ha Streptpmices viridifaciens.
[TpeTcraByBaaT KpHCTAJIHO >KOJITH WJIM 3JIATHO JKOJITH MpAIIONU, KOU ce c1abo
PacCTBOPJIMBH BO BOJIa, HO HUBHUTE COJIH C€ PACTBOPJIUBH.

[TpeTcraByBaar rojiemMa rpya Ha aHTUOHOTHITU CO IIMPOK CIIEKTap Ha 6aKTEPUOCTATHIHO
JleJlyBarbe, BKIIyUyBajKU TH M PUKENHNUTE, KJIAMHUIUUTE, CIIMPOXETHTE, IIPOTO30UTE,
OopenunTe u amabute. MMaaT eaUHCTBEHa Oa3W4yHA CTPYKTypa, a MeryceOHO ce
pa3IMKyBaaT IO paJuKaJuTe KOW Ce BrpajieHu BO HHMB. Bo oBaa rpyma cmaraar:
XJIOPTETPAIIUKINH, OKCUTETPAIIUKINH, a HAaJKOPUCEH IOJYCUHTETCKU TETPAlIMKINH €
JIOKCUITUKJIUHOT.

ATICOPITIUJA 11 EJIEMUHAIINJA — n06po ce pecopbupaaT BO IUT€CTUBHUOT TPAKT
mocJie Iep opaiHa IIPUMeHa, 0cOOEHO aKO ce 3eMaaT Ha IpaseH KeyyaHuK. HuBHarta
pecopryja e rocyaaba Bo ajkaiHa cpenuHa. J[o6po ce pacrmopeayBaaT BO CUTE TKUBA U
TeJIECHU TEUHOCTH Ha OPraHU3MOT co uckiy4dok Ha [THC.

Ce ereMuHHpaaT BO HAjroJIeM JieJl IpeKy YPUHA, a IeJIMMUYHO U IIPeKy JKOJIUKaTa.

ITPUMEHA BO CTOMATOJIOTMMJATA — -TepameBckaTa IIpUMe€Ha Ha OBHe
aHTUOMOTHUIY IPU opodanujaaHuTe HHPEKINY e OrPaHNYeHa U BOTJIABHO CJIyKaT KaKo



pe3epBa Ha IEHUIWINHOT, €PUTPOMUIIMHOT U  Iedasocnopunurte. Ilpu
MapaJIOHTATHUTE 3a00JIyBamba, aKyTHUOT YJIIEPOHEKPO3HUOT TMHTUBUT, JYBEHUJIHUOT
IIEPUOJIOHTUT, BO €H/IOZIOHIHjaTa U JIp. c€ KOPUCTAT CUCTEMCKU HajuecTo Iep OpPajHoO U
JIOKQJTHO.

TeTpanukJIMHUTE ce Bp3yBaaT 3a KOCKaTa M HA TOj HAYUH JIeJlyBaaT W BpP3
MUKPOOPTraHU3MHUTE BO KOCKEHOTO TKHBO. l'0 crumysnmpaar QopMupameTo Ha
KOCKEHOTO TKHBO U pereHepaTUBHUTE IPOIeCH BO MHApPOJOHIMYMOT, W HCTO TaKa
JleJlyBaaT Ha MHUKPOOPTaHU3MUTE O] CyOTMHTMBAJIHATA W I€pHANMKATHATA PeETHja.
ITopasy oBre IPUYMHU Ce IIOT'0/IHU 32 IPUMEHa BO CTOMATOJIOTHjaTa.

JlokasiHaTa IpUMeHa Ha TETPAIUKINHHUTE € CO IIeJI 1A ce n30erHaT HecakaHuTe eheKTH
KOU IIPOMB3JIETyBaaT Of] HUBHATa cUCTeMcKa IpuMeHa. Ce alidIimpaar BO BU/T HA MaCTH
BO MMApOIOHTATHUTE 11€00BH 10 HUBHA MeXaHWUYKa 00paboTKa, co mTo ce obe36e/yBa
JINPEKTHO JIejCTBO Ha TETPAIUKJIMHOT BO CYOTMHTMBATHATA PETH]a.

HECAKAHU JEJCTBA — ocBeH ajleprUYHUTE pEaKLUU KOU Ce PeJIaTUBHO PETKH, BO
TEKOT Ha IlepopaiHaTa Tepaluja IpeAN3BUKYBAaaT Ta/ielhe U IOBpakame IOpaJu
UPUTATUBHUOT edeKT Ha CJIy30KOXKaTa Ha JKeJyJHUKOT. [loHekoram JoBiyBaatr o
IPOJIMBH KAaKO IIOCTIEAHWIIa HAa IMPOMEHAa Ha IpeBHara (opa, Kako U I0jaBa Ha
KaH/AW/AMjasa M eHTepoKoiauT. Moxke J1a ce KOHI[eHTpHpaaT BO KoKaTa H /ia
npeau3BUKaaT (GOTOTOKCHYHA peaknuja. HuBHaTa mpuMeHa Kaj OpeMeHH KeHU MOKe
Jla IoBeJie J10 XeNaTOTOKCUYHO /1ejCTBO U CUBO-KadeHOo 000jyBame Ha 3a0uTe Kaj /enara.
OJ1 oBHE MPHUYHU Ce KOHTPAWMHAUIMPAHU Kaj OpeMeHH KeHU U Jiena JI0 8 rojuirHa
BO3pAacCT.

I[TPEITAPATV — Bo rpymata Ha mIpemapaTd KOUW Ce KOpPHCTaT Ha 6 dYaca craraar:
aMOpaMUIINH, OKCUTETPAIMKJINH U TepamunuH. Ce gaBaaT BO /103a 071 250 Mg. BO BU/]
Ha Karcy/Ju u cupyn. Moke ga ce JlaBaaT U BO JAPYTH 00iumu (KanmKu, WHEKIUU U
MAacCTH).

Bo rpymata Ha mpemapatH KOUW Ce KOPHCTa Ha 24 uaca craraar: BUOPaMHIIUHOT U
poroMunuHOT. Ce /1aBaat BO J1o3a 071 100 /10 300 Mg. BO BU/I HA KaTICYJIH.

MakpoJsuau — IpeTcTaByBaaT aHTHOWOTHUIIM CO OAKTEPUOCTATCKO U OAKTEPHUIIHIHO
JIeJCTBO BO 3aBHCHOT O/ KOHIIEHTpaIfjaTa BO Koja ce faBaaT. MimaaT IIUPOK CIIeKTap Ha
JI€jCTBYBame CJIMYEeH Ha MEHUNWINHOT U Ce M3PA3UTO HETOKCHMYHHU. Bo oBaa rpyma
criaraaT: epUTPOMHUITMHOT U aHTUOUOTHUIY CJIMYHU HA MAaKPOJIU/IUTE, TAHKOMUITH
Y KJIMHIAMUI[UH.

EpurpoMuninH — nmpercraByBa MeTabosieH MPou3Boy, Ha Streptomyces erythrens mma
IIMPOK CIEKTap Ha JeIyBame Ha TojeM Opoj IrpaM MO3UTHBHU U I'PaM HEraTUBHU
OakTepUH, CTPENTOKOKH, CTa(dUIOKOKH, TOHOKOKH, HajcepUH, MEHUHTOKOKH,
CIIUPOXETH, MUKOIJIA3MU, KJIAMUJUU U JP.

PECOPITIINJA N EJIEMWHAIIMNJA — no6po ce pecopbupa BO JUTECTUBHUOT TPAKT,
ce aucTpubyupa peuyucd BO CHUTe TKHBA BO OPraHU3MOT U JIEJIYyMHO Ce
buorpaHchopMupa IeJyMHO Ha HHAaKTUBHU Merabosnutu. Ce ejeMUHHUpA IIpEKy
JKOJTYKaTa Ka/ie IITO MOCTUTHYBA BUCOKA KOHI[EHTpaIja.

ITPUMEHA BO CTOMATOJIOTUJATA - ce npuMeHyBa BO CHUTE CJy4yad Ha
opodanujaHu UHOeKUu (IepUKOPOHUTH, IEePUANUKAIHUA allecH, WHQUIUPaAHU



IUCTH, IyPYJIEHTHU OCTEUTHUCH W Pa3HU OOJHUIM HA CTOMATHUTH), Ka/Je IITO €
VHIVIPAH NEHUIWJINH, a 32 KOj IOPaJik ajIepruja He MOJKe /ia ce IIPUMEHH.

HECAKAHU JEJCTBA — npercraByBa U3pa3uToO HETOKCUYEH AaHTUOUOTUK. AJIEPTUYHU
pEeakIuu TMpPeIN3BUKyBa WCKIYUYUTESTHO PETKO. MOKHA € I0jaBa Ha XOJECTUTHYEH
XeIaTUTHC KOj IIpeTcTaByBa OOJIMK Ha ajJlepruyHa peakiifja Koja ce MOBJIEKyBa BeIHAIII
10 IPEKUHOT Ha Teparnujara.

JINHKOMUIIUH 1 KJIWHAAMUIMH — Ce€ CJINYHU HAa MaKpPOJIUAUTE, a ce JoOUeHH O]
mmBunara Streptomyces lincolnesis. MImaar mimmpok criekrap Ha JIejCTBYBarbe U T'H
ondakaaT u aHaepobHuTe OakTepuu. Ce IIperopavyBaaT Kako 3aMeHa Ha MTeHUITUJIMHOT
Y epPUTPOMUILIIHOT.

ATICOPITIUJA 1 EJIEMUHAIINJA — ce ancopOupaaT BO AUTECTUBHHOT TPAKT II0
nepopajHa mpuMeHa. Moxe /1a ce mpuMeHaT U mapeHTepaysHo. Ce aucTpubyrpaar BO
CUTe TKHBa 0COOEHO BO KOCKEHOTO, a MCTO Taka J00po ja MpeMHUHyBaaT U IUIalleHTHaTa
6apuepa. Ce maTabosupaar BO I[PHUOT APoO, a BO HAJTOJIEM JIeJI Ce U3JIauyBaaT IIPeEKyY
JKOJTYKATA, a IOMAJIKy IIPEKY ypUHATA.

[TPUMEHA BO CTOMATOJIOTUJATA - ce kopucrar mnpu cuTe opodamujaasHu
nHbEKINN KOM ja 3adakaar ajBeosapHaTa KOCKA: IYPYJIEHTHU OCTEUTHCH U BO
Tepamnujata Ha mapajoHTonarujata. Ce KopucraT v BO mpoduiakcara Ha UHQEKTUBHUOT
eH/I0OKap/IUTHC.

HECAKAHU JEJCTBA — umaat 1mmoBeke mITETHH eeKTH U JOBeAyBaaT JI0 II0jaBa Ha:
Jidjapea, XeMOparuyeH KOJIUTHC, aJIEPIUYHK PeaKIii, [T0jaBa Ha IVIOCUTH ¥ CTOMAaTHUTH,
pa3BUBaIbe Ha KaHU/Aja3a u JIp.

MeTpoHUAA30JI — € CHHTETHYKO COeJUHEHHE I00MEeHO0 o] HUTPOMUAa30H. [lesyBa Ha
OakTeprioniuTe, aHAaepoOHUTE KOKH, ¢y300aKTepuu, KJIOCTPUJIUM, CIIOEBU Ha
XJIeJTMKOOaKTepHja ¥ Ha aHaepOOHU ITPOTO30H.

PECOPIIIIVJA 1 EJIEMUHAIIMJA — 100po ce pecopbupa 1mocjie opajHa MpuMeHa, a
MOKE Jla Ce KOPHUCTH W peKTaJTHO W uHTpaBeHcku. Ce pacropeayBa BO IEJTHOT
OpraHM3aM U BJIETYBA BO CUTE TKHBA U TeJIECHU TEYHOCTHU, BKJIYUYBajkH ja U IUIyHKATA.
Ce maraboJsin3upa BO jeTpara, a ce € eJIEeMUHHPA [TPEeKy ypUHaTa U »KOJTUKATA.

[TIPUMEHA BO CTOMATOJIOTUJATA - mnopagu HeroBata eQHKAaCHOCT Kaj
aHaepoOHUTe OaKTepUU IOTOZIEH € 3a opasHa npuMeHa. Ce KOPUCTH BO TepamnujaTa Ha
IepUOZIOHTUTUTE, GPAKTypH Ha MaHAUOyJaTa, Ae3uH(peKIja Ha KOPEHCKN KaHaIu Ha
3a0uTe, MAPOJOHTAIIHUTE 3a00/IyBama, yIllepOHEKPO3eH TUHTUBUT, IEDUKOPOHUTHC U
npru opodanmjarnu nHpeknuu. Ce AaBa BO /1032 071 400 mg. HA ceKou 8 yaca BO
Tpaeme o7 ceZlyM JI0 JieceT JieHa.

HECAKAHU JIEJCTBA: rasieme, noBpakarmwe, MeTaJieH BKyC BO ycTaTa, ll0jaBa Ha IPH
BJIAKHECT ja3WUK W CTOMAaTHTHC. [lopasii MOMKHOCTAa 3a OINTEeTHBame Ha (EeTycoT
KOHTPAWH/IUITUPAH € Kaj TPY/THUITUTE U BO IIEPUOIOT Ha JIOEHE.

Anmubuomuuu
Toa ce cyncmanyu npouseedeHU 00 MUKPOOp2AHU3MU U pacmeHuja Kou 2o
uHxubupaam pacmerwemo u @YHKUUJamMa HA MUKPOOp2aHU3MUMe UAU ucmume 2u



yHuwmyeaam. /[ejcmeysaam Ha edeH uau nosexe 8udosu Ha bakmepuu u ce deaam
Ha:

» anmubuomuyu co man cnekmap

» aHmubuomuyu co WuUpox cnekxmap
Bo epynama na anmubuomuyu co Maa cnekmap Ha dejcmeyearse cnazaam:

> neHuywauHu

» uedarocnopunu
Bo cmomamoaosujama neHuyuauHom ce KOpucmu Kaj YayepoHeKpo3HUom
2uHausumuc, HanpedHama napodoHmonamuja, napdoHmaneH anyec u op. Hecaxaro
dejcmeo e anepaujama.
Bo epynama Ha anmubuomuyu co wupox cnekmap Ha dejcmeaysarse cnazaam:
xaopamgeHuxoa
mempayukaunu
Mmaxpoaudu (epumpoMUUUH, KAAPUMPOMUUUH, MEAUMPOMUYUH U Op.)
aHmubuoMuUYU CAUYHU HA Makpoaudume (AUHKOMUYUH U KAUHOAMUYUH)
epumpomuyun
MempoHudas3on
Anmubuomuyume co WUpPOK cnekmap 60 cmomamoao2ujama ce Kopucmam 60
mepanujama Ha opogayujarHume uH@exyuu, 80 cAyudesume kKo2a e
KOHMPAuHOUUUPaAHA NPUMeHama Ha neHUyuAuHom nopaou aaepauja.
Hexou 00 ogaa 2pyna Ha aHmubuomuuu Kako wimo ce maxkpoaudume nopadu moa
wmo ce denoHupaam 80 AA8e01apHAMa KOCKa ce KOPUCMAM 80 MpemmaHom Ha
napodonmaarama 6oaecm u npu dpyau uHgexuuu Ha Kockume.

VVVVVYY

3.3. AHTUMHUKOTHUIIA

ITpemcemasysaam cpedcmea co kou ce dejcmaysa Ha 2abuyHume uH@exyuu Kou Modxice
da 6udam nospwuHcku uau cucmemcku. IIpeducnonupauku ¢axkmop 3a pas3eoj Ha
ogue uHgexuuu e doazompajHama mepanuja co aHMubUOMuUUU CO WUPOK Cnexmap
UAU UMYHOCYNpecusHu cpedcmaa.

Bo rpymata Ha aHTUMUKOTHUIIM cIlaraaT: HUCTATUHOT, aM(OTEPUIIMHOT, JIepUBaTU Ha
a30J10T ¥ (QJIYIITUTO3UHOT.

Hucrarun (Nystatin) — nprcraByBa »K0JITEHHKAB MIPAIIOK cJIab0 PaCTBOPJIUB BO BOJA
CO aHTUMHUKOTHUYHO J/iejcTBO. Jl€jCTByBa HAa TOj HAYMH IITO Ce BP3yBa 3a CTEPOJIUTE BO
KJIeToyHaTa MeMOpaHa Ha rabuTe, IIOpajil INTO Joara [0 HapyllyBamke Ha
MPOIYCJIUBOCTa ¥ IIpOMEHa BO TPAHCIOPTOT Ha joHUTEe. BO B3aBUCHOCT O]
KOHIIEHTpalfjata Moxke Ja Oupme (yHruinug wiun ¢GyHrucratuk. He /iejcTByBa Ha
OGaxTepuu, BUPYCH U IIPOTO30H. J[eTyBa TOKCUYHO JIOKOJIKY Ce /IaJie TapeHTEPATHO.

ITPUMEHA BO CTOMATOJIOTNJATA — HajuyecTo ce 1aBa mpu MHMEKITUHU CO KaHUAA
aibukaHc Koja ja 3adaka ycHara suraBuna. Ce KOPUCTH CyCIleH3Hja O] JIEKOT, Koja ce
HaHecyBa Ha 3a00JIeHaTa JIMTABHUIA U Ce JAPXKU IOZ0JIr0 BpeMe Ipes fa ce roaTtHe. Ce
yrnotpeOyBa YeTHPH MaTH JHEBHO BO /1034 07 30 710 35 Kanku. HUCTaTUHOT pacTOBOpeH
OCTaHyBa aKTUBEH MaKCHUMAaJIHO JI0 7 JAeHa. [Ipu opasHaTa KaHAWAWja3a MOXKeE Jia ce
JlaBa ¥ JIOKAQJHO BO BHJ Ha JIpakeW U MacT. Bo oOJMK Ha MacT ce KOPHUCTH Kaj



aHTyJIApHUTE KaHIUJIOMHKOTUYHU XueauTu. Koxkara ce mpeMadykyBa JiBa /10 TPH IIaTH
Ha JIEH BO TPaewe OJ] €/THA JI0 JIBE HEJIETIU.

AmdorepuniuH (Amphotericin) — XeMHCKHOT cOCTaB My € CJIMYEH Ha HUCTATHHOT, a
MEXaHU3MOT Ha JIEjCTBYBarbe € UJEHTHYEH CO TOj Ha HHUCTAaTHUHOT. /leylyBa Kaj TrosieMm
Opoj Ha CUCTEMCKY TVIMBUYHU UHDEKITUH.

PECOPIIINJA 1 EJIEMUWHAIIMJA — nocsie opajiHaTta NpUMeHa HE3HAUUTEJHO Ce
aricopbupa, U 3aroa Kaj CHCTEMCKHUTe MUKO3HU HH(EKIUU ce /1aBa MHTPABEHO3MO II0
nat Ha uadysuja. 1obpo ce aucTpubyrpa BO CUTe TKHUBA U TeJIECHH TE€YHOCTU OCBEH BO
1epebpocnuHaIHUOT JTUKBOP. Ce U31adyBa ClIopo MpeKy YpUHa.

HECKAHU JJEJCTBA — mpompaTHUTe HecakaHW edeKTU Off IpUMeHara Ha OBOj
mpernapar ce MHOTYODOJHH: ajlepruja, TPOMOOLMTOIIEHU]a, aHeMUja, I1aBoOOJIKA,
aHOpeKCHja U Kaj rosieM Opoj Ha MaIMeHTH OIITeTyBamka Ha peHaTHaTa (pyHKIHja.

A3oJsiM — mpeTcTaByBaaT Ipylia Ha CUHTETCKA aHTUMHKOTHUIIM CO IIHUPOK CIIEKTap Ha
JlelyBalkbe, W Ce KOpHUCTAaT BO TepamujaTa HA CHCTEMCKUTE MHUKO3W. [J1aBHHU
IIPETCTAaBHUIIU ce: KETOKOHA30JI, MUKOHA30J1 1 (JIyKOHA30JI U JIp.

PECOPITIINJA 1 EJIEMUHAIINJA — ce pecopbupaaT Iocjie nepopajHa NpuMeHa U
IIUPKyJIupaaT 90% Bp3aHU 3a IPOTEHHUTE Ha IUTa3Mmarta. /1obpo ce mucTtpubyupaaT BO
OpPraHm3MOT U ce MeTaboiu3upaar BO jeTpaTa BO HHAKTUBHU MeTabosutu. Ce
13J1a4yBaar Ipeky ¢erec U ypuHa.

HECAKAHU JJEJCTBA — ro upuTtupaar JUTeCTUBHUOT TPAKT CO II0jaBa HA TaJlembe,
oBpapakare, IIPOJIMBU, TJIABOOOJIKA, TPOMOOIUTUIIEHUja, a IIOHEKOrall MOXKe [1a
IIpeN3BUKAAT XeNaTOTOKCUYHA PeaKIiyja.

AHmumukomuuyu
/Jleaysaam Ha eabuuHu uH@exkyuu Kou ce jagysaam Ha NO8PUIUHAIMA HA TeA0mOo UAU
cucmemcku. Bo ogaa epyna cnasaam:

» HucmamuM — UMAa WUpOK AHMUMUKOMUYeH CneKkmap u Hajuecmo ce kopucmu
npu kandudujaza Ha opaaHama Au2asuyd, 8a2uHAMa, a Nopemko kaj opyaume
cucmemu

» angomepuyun — CAUMEH HA HUCMAMuHOmM, efexmueeH 3a nozosem 6poj Ha
eausuyHu uHgexyuu. Ce anauyupa uHmMpaseHo3Ho.

» asoau - umaam wupox aHmumukomuueH cnexmap. Ce xopucmam A0KAAHO,
per 0S, a noHexozaul U UHMpPAaseHo3Ho. Bo osaa cnaZaam: kKemoxoHasoA,
MUKOHA301 U pAYKOHA301 U Op.



3.4. AHTUBMPYCHHU JIEKOBU (BUPOCTATUIIN)

Osaa epyna Ha saeko8u 20 uHXUOUpaam penauyuparemo Ha eupycume, umaam
8UCOKA CeNeKMU8HOCM KOH HUB U MAAA MOKCUYHOCM.

Bupycure ce MHOTY Masiu WH(PEKTUBHHU areHCH COCTABE€HH O HYKJIEMHCKU KHCEJTHHH
(RNK wmimm DNK), oOBUTKaHM CO MPOTEMHCKA WJIM JIMIIONPOTEWHCKA KarlcyJia.
[IpoTenHOT MK JIMTIONIPOTENHOT MO2KE J]a CE OJJHECYBA KAKO AaHTUTEH.

3a peIUIHKaIyja BHPYCHUTE THM KOPHUCTAT OpPraHEJWTe W €H3UMUTE Ha KJIETKHUTe Ha
JloMakuHOT. THe mpeTcraByBaaT WHTpALeJyJIapHU IIapa3uTH KOW HEMaaT COIICTBEH
MeTaboi3aM, ¥ TH KOPUCTAaT MeTabOJTHUTE IMPOIeCH Ha KJIETKaTa JIOMakHH BO KoOja
HaBJIeTyBaaT M Koja ja wHbwUIupaar. Ilocje HUBHOTO HaBJIeTyBalke BO KJIeTKaTa
HyKJIEMHCKaTa KHCEJIMHAa Ha BUPYCOT C€ KOPHUCTH 3a KJIETOYHHOT MeTaboJim3aM IpHu
CHUHTE3a Ha IPOTENHUTE U CO3/IaBarhe HA HOBU BUPYCHU KJIETHKHU.

AHTUBUDYCHUTE JIEKOBU C€ IO/EJIeHN BO JiBe TIPYIIU: aHTUBUPYCHU JIEKOBU HIPOTHUB
xepnecHu nH@pexnuu u nporus HIV nunderuuja.

AmursoBup (Aciklovir) — e BupocTaTHK BO BHCOKa CEJIEKTHUBHA AaKTUBHOCT KOH
BUPYCOT Ha XepIiec CUMILIEKC, TUII €/IeH 1 /IBa, KaKO U 3a Bapu4yeJia 30CTep.

MEXAHHW3AM HA JJEJCTBO — anukJIOBHPOT CBOjOT aHTHBHPYCEH edeKT ro n3pasyBa
npeky HeroBa HMHTepdepeHIja co cuHTe3ara Ha DNK u uHxubuiuja Ha BUpycHaTa
perukanuja. Ja maxubupa cunre3ata Ha DNK, uarepdepupajku co nejersoro Ha DNK
HoJIMMepasara.

Kaj xieTkure nHQUUIMPAHU CO XepIiec BUPYCHU UH BUTPO, AHTUBUPYCHATAa AaKTUBHOCT Ha
AIMKJIOBUPOT Ce 3aCHUBA HA HEroBaTa HHTEPKJIETOUYHA KOHBEP3Wja BO AI[UKJIOBUP

tpudocdar.
AnuxyioBupor mMma cinabo aejerBo Bp3 xymanata DNK 6uzaejkm mpBara ¢daza Ha

KOHBep3Mja Ha JIEKOT BO MOHOdocdaT ce KaTaausupa Off CTpaHa Ha BHUPYyCHATA
TUMUJIUH KWHA3a.

ITPUMEHA BO CTOMATOJIOTMJATA - ce KOpHCTH IIPpA TEUIKM MYKO3HH U
MYKOKYTaHU HHQEKIHMU CO Xepllec CUMIUIEKC U Bapuyesa 3ocrtep. Ce amumnupa
JIOKQJTHO BO BUJ] Ha KpeM (50 mg.), IpH JIEKyBambe Ha XepIiec Jabujajiiuc Koj ce HaHeCcyBa
Ha CeKOM YeTHUPHU Jaca.

Kaj moremnrkure ciryyan alfuKJIOBUPOT Ce MPenopavyBa Jja ce MPUMEHH OPATHO, BO BUJ
Ha TabJyieTy 01 200 Mg. MeT naTu JIHEBHO. Kaj fena /1o ABe To/IMHU ce JlaBa MTOJIOBUHA O
oBaa J103a.

Kaj pexypeHTHUTEe HWHGEKIHMH €O Bapwdyesaa 30CTepP, AIUKOJIOBUPOT T'M HaMalyBa
CUMIITOMUTE, HO € 6e3 e(eKT Ha TOCTXEPIETUYHUTE HEYPAJITUU.

HECKAHU JAEJCTBA — ce mHory perku. Moe na ce MaHudecTupa wpuranuja Ha
MECTOTO Ha IMPUMeHATa KaKo IITO € JIOKAJHO IevYerme, CBpab, IpBeHmwI0 win ¢iedbutuc
Ha MECTOTO HA WHjEKTUPAmETO. JIOKOJIKY ce KOPHUCTH BO BHUJ Ha TaOJETH MOXKE /1a Ce
IojaBaT CJIeIHUBE HeCaKaHW e(eKTH: TAaCTPOUMHTECTUHAIHHU TeroOu, XeMaTOJIOIIKH|
IIPOMEHU, HEBPOJIOLIKU PEAKIIUU U JP.



AHmueupycHu aeKosu
Bupycume ce unmpayeayaapHu napasumu Kou Hemaam concmeeH memaboaudam,
MyKy 2u kopucmam memaboaHume npoyecu Ha KAemkume xou 2u uHduyupaam.
AHmusupycHume nexo8u 20 uHXUOUPaAam penauyuparemo Ha supycume npexy:

» co3dasarbe Ha BUPYCHA NPOMEUHCKA U AUNONPOIMEUHCKA Kancyaa

» co nomow Ha DNK — noaumepasa

» co cunmesa Ha supycHa RNK

» €O 8UPYCHU cneyu@uuHU eH3UMU
AHmusupycHume aexkosu ce nodeeHu 80 dee 2pynu:

» npomue xepnecHume ungexyuu (xepnec cumniexc 1 u 2 u eapuvena 3ocmep)

- ayukKn08up

» npomue HIV undexuujama
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4. /Iexoeu kou deaysaam Ha 3a60ayearama Ha
Kpema u kpeHuime op2aHu

CuiBana I'eopruesa

Bo zpynama Ha aexoeu kou deayeaam Ha 3ab60ayearbama Ha Kpema u
Kp8HuUme op2aHu cnazaam: aHMUAHEMUYU, AHMUKOA2YAAHCU U
xemocmamuyu.

4.1. AHTHAaHEeMHUIIN

AnmuaHemuyume ce 1eK08U CO KOU MOdXdce 0a ce neKysaam OedpuyumapHume aHemuu:
XUnoxpomua, npedussuxaHa od deduyum Ha ixicene3o, mezanobaacmuuHa aHemuja
npedussukaHa o0 Jdepuy Ha eumamuH b;» u ¢goanHa KucenuHa u aHemuja
npedussukaHa o0 3aboaysara Ha Oybpesume (epumponoemun). Ha ocmanamume
e8udosu Ha aHemuu Hemodxce da ce deaysa co mMedukameHmMo3Ha mepanuja.

XunoxpoMHa aHEMHja — HACTaHyBa KaKO pe3yiaTaT Ha JepuIuT Ha Keae30
IpeU3BUKaHA O] HEJOBOJIHO BHECYBAalb€ IPEKY XpaHa, HaMaJleHa PECOpIIIHja BO
JIUTeCTUBHUOT TPAKT (axmivja U eHTEPUTHC), HEJOBOJIHO UCKOPUCTYBaKhe Ha JKeIe30TO
BO OPraHU3MOT HOpajiu JedeKTH BO XeMOIVIOOMHCKATa CUHTE3a, 3roJIeMeH IyOUTOK Ha
JKeJIe30 BO OPraHU3MOT IMOPaJy KpBapama M 3rojieMeHa motpeba Ha OpPraHU3MOT Off
JKesIe30 BO IEPUO/] Ha PacT U pa3Boj, OpeMEHOCT U JIaKTallHja.

OpraHu3MOT Ha BO3pAaceH YOBEK COJIPKHU OJ1 3 /IO 5 TPaMa KeJjie30 KOMIIEKCHO BP3aH CcO
IIPOTEUHUTE U Toa: 65% BO XEMOIJIOOMHOT, 5% BO MHUOIJIOOMHOT, 2% BO COCTaB Ha
eH3UMHTEe, 0,1% KaKO CEpYMCKO 2Keje30, a IIpeocTaHaTUTe 30% mpeTcTaByBaaT
pe3epBHO Keyie30 JIEMNOHUPAHO BO KJIETKUTE Ha jeTpaTa, CJle3MHaTa, KOCKeHaTa CpXK U
JIMMQHUTE jasJIH.

Bo mpocek 40BEKOT MpeKy XpaHa BHeCyBa 15 710 20 mg. Ha »KeJie30 BO TEKOT Ha e/leH JIeH,
Koja ce aricopbrpa okoJty 10% BO opranusMoT. »Kesie30To HajMHOTY o ©Ma BO KHcejiaTa
3eJIKa, CIIAaHAKOT, JOMaTuUTe, a MJIEYHUTE IIPOU3BOAM COApP:KAT H3pa3eHo Majia
KOJINYMHA Ha KeJie30.

’Kenesoro ce amncopbupa Bo pepo 0OJUK BO AYyOAEHYMOT U JUTECTUBHUOT TPAKT. Bo
wiazMara ce Bp3yBa 3a TpaHchepuHoT. OJ HUpPKyJIampjaTa MMOHATAMy JOCIEBA 10
KOCKEHaTa CpiK, Kajie IIITO y4eCTBYBa BO CHHTe3aTa Ha XeMoIrJIoOuHOT. [lomaut fiest joara
J10 KJIETKUTE Ha €eH3UMUTE.

Co MeTab0IM3MOT Ha KeJIe30TO OPraHU3MOT HACTOjyBa Jla COYyBa /I0BOJIHA KOJIUYNHA
0/1 HETO, ¥ pPallMOHAJIHO I'0 TPAHCIIOPTHUPA U TO MEeHYBa BO PA3INYHU (PpaKIUHU.



®U3UOJIONIKNOTO TYyOUTOK Ha KeJIe30 BO TEKOT Ha €7IeH JIeH U3HECYBa €/IeH MIJIUTPaM
Kaj Maku, JI0 JiBa MUJIMTpaMa Kaj >keHu. Bo TekoT Ha MeHCTpyaldjaTa TyOUTOKOT Ha
’KeJIe30TO U3HecyBa /10 30 mg. a BO IepUoI0T Ha OpeMeHOo cTa U JIaKTaIyjara oJ 500 J10
1.000 mg. KoHneHTpanujaTa Ha >Kejie30 BO OPraHU3MOT Kaj JKEHUTE € IOHHCKA BO
ciopezba co MakKUTe, U CO HOpPMaJHA WCXpaHa >KEHUTE TEIIKO ja KOMIIEH3HUpaar
nmoTpebHaTa KoanunHa. Of OBHe MPUYWHU CUJIepOIIeHHjaTa € 3200 TyBambe KOe IMMOYeCTO
ce jaByBa Kaj 'KEHUTE.

[TanyieHTUTE CO CUIEPOIIEHNYHA aHEMHja JypU U Kora ro arcopoupaar IeJI0KYITHOTO
J)Kesje30 O/ XpaHara, He ce BO cocTojba Ja ja BHecaT BO OPraHU3MOT IMOTpebHaTa
KOJIMYMHA 3a eJIeH MPOIeHTeH JHEBEH MOPacT Ha XeMor1o0uHOT. O OBHEe IPUYUHU CO
IIOMOIIl Ha Tepamuja co Koja ce /0oAaBa »Kejie30, ce OAp)KyBa HeroBaTa HOpMasHa
KOJIMYMHA BO OPTaHU3MOT.

ITPEITAPATU HA JKEJIE3O — ce mpumeHyBaaT per os U napeHTtepasHo. [Ipeky ycra
HAjyecTo IpPHMEHyBaaT JieCHO TomwmBu (epo-comu: depocyndar (Retafer),
depodymapar (Heferol), deporiykonar u deposakrar. O TPUBAJIEHTHOTO >KEJIE30
nepopasiHo ce npuMenyBa Legofer u Ferrum LEK.

Kora e nHeonxomna Op3a Kopeknuja M npu cjaba amncoprnunuja Ha I€pOpaIHUTE
Ipernaparyu ce MPUMEHYyBaaT IperapaTy Ha jKejie30 KOU Ce JJaBaaT MHTPAMYCKYJIAPDHO
i uHTtpaBeHcku (Venofer, Dekstriferon u zip.).

HECAKAHU JIEJCTBA - 1nepopajiHuTe mpenapaTd IIPeN3BUKYBaaT Taflembe,
IIOBpakame U JIUCIENTHYHU TEroOM CO OICTHIIAIlWja WJIM MPOJIMBHU. IlapeHTepasHuTe
mperapaTyd MO’Ke Jla MpeIn3BUKAaT YyBCTBO Ha MeTaJieH BKyC BO ycTaTa, rJ1aBoOOJIKa,
IepuKap/ijajiHa OoJiKa, TaXWKapjdja, aJepruuHu peaknuu u Jp. MHTpaBeHCKaTa
IIpUMeHa MOKe J1a JI0BeJie /10 TpoMbodiebuTuc.

Meraso61acTUYka aHeMHja — Ce KapakTepu3upa cO Ii0jaBa Ha TIOJIEMH
HeJIOPa3BUEHU €PUTPOIINTH BO IepudepHaTa KPB KOU Ce MOoCJIeaulia Ha OJ0KajaTa Ha
cuHte3ara Ha DNK, mnpenusBukaHa o7 HEJOCTAaTOKOT HA BUTAMHH b u QosHa
KHCceJInHa.

HepnocraTokor Ha BUuTamMaHu bi» 1 GosiHA KHCceJMHA BO OPraHU3MOT Ce IOCIeUIa Ha:
HeaJIeKBaTHA MCXpaHa, HAMaJIeHa allCOpIIIUja, HaMaJIeHO UCKOPHUCTYBAabe, 3rojeMeHa
morpeba WM IOTEHIHpaHa eJeMHHAllFja T.e. W3jauvyBame. MerajobiacTHyHaTa
aHeMHja MOXKe Jla Oujle IMOcJie[iiila Ha: HEeJAOCTaTOK Ha T.H. BHATpelleH (akTop Ha
JKEJIyTHUKOT, HEOIXOJZleH 3a allcopmilija Ha BUTAMUHOT bi., Ipu mpoMeHeTa
OakTepucka (Qyiopa BO IpeBaTa, IMOPaJU IITETHO JleJIyBarbe HA JIEKOBH M KaKO
IIOCJIEZIUIA HA IUPO03a Ha jeTpara.

MerasiobsacTiyHaTa aHEeMHja ce JieKyBa CO BHeCyBalmbe Ha BUTAMHUH Ha IIpelapTU Ha
BUTaMUuH b1 1 postHa KHCcennHa.

EputpomnoeTuH — e IIMKOIPOTENH KOj TO co3zaBaar OyOpe3ute u Makpodarure. Ja
perysnupa mnposudepanujata 1 AudepeHIHjanyujaTa Ha ePUTPOLUTUTE BO KOCKEHAaTa
cpk. To HeroB epunuT Moara Mpyu aHEMUH MPEU3BUKAHU O/ XPOHUYHU 3a00/IyBama
Ha OyOpe3uTe, MajUrHu 3a00JyBama, CUZA U XPOHUYEH pPeEyMaToZileH apTPUTHC.
EpuTponoeTHHOT ce ynotpeOyBa HHTPaBEHCKH HJIH CYIIKYTaHO.



HECAKAHU JJEJCTBA - mnpuMeHaTa Ha €pPUTPOIIOETUHOT MOKe /J1a JI0BeJle 10
XUTIEPTEH3H]a, TJIaBOO0JIKA U IeDULIUT Ha JKEeJIE30.

4.2. AHTMKOAryJIaHcu

AHmukoaayaaHcume ce AeKo8u Kou Oeays8aam HA xemocmasama m.e. 20 3anupaam
Kpeaperbemo u 2ybuUmMoOxKom Ha Kpema 60 Op2aHu3Mom kKoj e nocaeduya Ha
owmemye8aremo Ha KpgHuUme cadosu.

MexaHN3MOT Ha 3TpyIIyBame 3all0OYHyBa CO OCJI0007yBambe Ha TPOMOOILIACTUH Of
OILLITETEHUOT KPBEH €aJl, KOj BO KOMOMHAIM]ja co (paKTOpUTE HA KoaryJanuja U JoHuTe Ha
KaauyM (Kako KodaKTop) coszaBaaT HaJBOpPeEIIeH aKTUBATOp Ha IMPOTPOMOUHOT,
HEOIXOZleH 3a TpaHcdopMalyja Ha HPOTPOMOMHOT BO TpoMOuH. TpomOuHOT e
IIPOTEOJIUTHYEH €H3UM KOj ro mperBapa (pubpuHOreHOT BO GuOpuH. PUOPUHOT CO
IIOMOIII Ha TPOMOOITUTUTE U EPUTPOIUTHUTE I'O CO3/IaBa KOATYIYMOT.

AHTHKOAaryJaHcuTe ce NMPUMEHYBaaT BO CJIydad Ha 3TOJIEMEHA OMACHOCT O BEHCKA
TpoM003a U IUTykHA eMOOoJIHja, KaKO MPEBEHTHBHA Teparnuja. AHTUKOAryJaHCcuTe Tpeba
Jla ce IPUMEHYBaaT BHHMAaTeJIHO BO CTPOTO KOHTPOJUDHH W WHAWBUJYAITHO
ofpelyBaHH a03U. Bo TepamujaTa ce IPUMEHYBaaT XeNApUHCKU U JIUKYMapOJICKH
AQHTHUKOATYJIAHCH.

XenmapuH — € MYKOIIOJINCAaXapu/ KOj € IPHUCYTEH BO OPTaHU3MOT BO KOMILJIEKC CO
XHCTAaMUHOT ¥ MACTOLIUTUTE BO IJIa3MaTa U €H[0TEeJIOT Ha KPBHUTe cafioBu. IIpumener
MHTPAaBEHCKU JI0Be/lyBa J0 Op3 aHTHKoaryjiaHTeH edekT. Bo TekoT Ha Tepamujara co
XenmapuHoT Tpeba Jla ce KOHTPOJIMpa KoaryJjalyjaTa Ha KpBTa CO KOaryasllMOHHU
TECTOBH.

HECAKAHU JEJCTBA — BucokU /103U Ha XeNapuH MOXe /1a JOBeAaT 0 KpBapeme U
PEeKIIMM Ha TMPeYyBCTBUTEJHOCT. JlosroTpajHaTta Tepmnuja MOXKe O JOBee [0
0CTEeonopo3a.

OuépuHOAUTUIU (TPOMOOJIUTHUIIM) — Ce CpeJcTBa €O KOM Cce parpajyBaar
TpoMmbute. [lemyBaaT Ha pasrpaayBamero Ha (GUOPHMHOT €O IIOMOII  Ha
IPOTEOJTUTUIHUOT €H3UM ILJIa3MUH.

QUOPUHOJIUTUIIUTE Ce KOPUCTAT BO Tepamujara Ha WHQPAPKTOT HAa MHOKAPAOT H
MO30YHUTE yIAPH.

HECAKAHU JEJCTBA — npumeHarta Ha (GUOPUHOJHUTUIIUTE MOXKE Ja JOBeZe 10
KpBapemwe. KoHTpamHAMKamuja 3a HHUBHA DIPUMEHa Cce: aKyTHH KpBapema,
1iepebpoBacKyapHU 0OOJIECTH, TAaCTPOUHTECTUHAIHU KPBapema, XUPYIIKA HU3BPENTHU
WHTEPBEHIINHU BO ITOCJIEHUTE JIECET JIeHa, XUIIePTEeH3Hja, TPAYMH H JIp.

4.3. XeMmocraTuiu

Xemocmamuyume ce cpedcmea co KOu MoXdce Oa ce conpe Kp8aperemo 00
Kanuaapume u maaume KpeHu cadosu.



KpBapeweTo o7 rojeMuTe KpBHH CaJIOBU MOXKE Jla Ce CIIPeYd IPUBPEMEHO CO
KOMIIpecHja, a IeUHUTUBHO CO XUPYIIKHU 3adaT (IIoBp3yBame Ha KPBHUTE CAJIOBU).

Ce pa3JiKyBaaT [IBa BHU/Jla HAa X€MOCTATHUII CO KOU C€ COIIMpa KPBAPEHETO HA MAJIUTE
KPBHHU CaZI0OBH 1 KaIlWJIapW: OIIIOTH W JIOKAJITHH.

OnumTu XxeMOCTaTUIU — ce KOPUCTAT 3a CONMpame Ha aKyTHU BHATPEIIHU KpBapemwa,
IpU IITO HAa NAaNMEeHTUTE UM ce O/ipeflyBa CTpOro MupyBame. HajedekTuBeH omiuT
XeMOCTaTHK e TpaHcdysHja co cBeka KpB. Kako ONIITH XeMOCTaTUII MOXKe Ja ce
npuMeHat ¥ ButamuH K u Burtamus L.

JIOKaJIHU XeMOCTaTUI[M — IO COMHMPAAT KPBapEmeTO Ha MECTOTO Ha aruTMKalujara.
Bo oBaa rpymna cmaraar:

MEXaHUYKH CPEJCTBA — 3aBOM, IOBPIIMHCKA TAMIIOHA/a, CO CTEPWIHA Ta3a, BO
CTOMAaToJIOTHjaTa ytaboKa TaMIIOHazia co joaodopM rasa u Jip.

CUMIIATOMUMETHIIA — aJpPEHAIMH KOj Ce NpPHUMeEHyBa BO CTOMATOJIOTHjaTa 3a
TUHTUBAJIHU KpBapema BO BUJ HA TAMIIOHA/Ia, 32 TAMIIOHUPabe Ha 3a0HU aJIBEOJTH KOU
KpBapar | 3a 3alfpame Ha HHTPAOIIEPAIMCKI KPBapema 3a IMOroJieMa IPeTJIeTHOCT Ha
OIIePAIIFIOHOTO IIOJIE.

ITMHKOKCHUJ CO €yTeHOJI — YeCTO ce IPUMeHyBa BO CTOMAaTOJIOTHjaTa U ce HaHecyBa
BO OOJIMK Ha 3aB0Oj KOj ce MPUJIAaro/lyBa HA MOBPIIIMHATA HAa KOja Ce HAHECYBA, a BO yCTaTa
ce CTBp/IHYBa 3a 7 710 10 MUHYTH. Ce KOPUCTU NPU KpPBapewa HACTAaHATU 10 MYJITUILIN
eKCTapaKIUU, IUPKYMIIU3UHU U €KCIU3UU, THHUBAJIHU KpPBapemwa U 110 THHTUBEKTOMUja.

KesaTtuH — ce KOpUCTH BO B HAa TAMIIOHU KOM €JIaCTUYHO MOKe Jja ce IIpUIarofar
Ha cekoja moBpiInHA. Bo cromarosorujata ciay»kat Ipu KpBapema Ha MEPUOJOHTOT U
IIPYU KOCKEHU KpBapema.

@OUOPUHCKO JIEITWJI0 — COAPKH (PUOPUHOTEH W XyMaH TPOMOWH U ce KOPHCTH 3a
comMpalke Ha KpBapema Ha TIOroJIieMH IIOBPIIMHHM HACTaHATH Off XUPYIIKHA
WHTEPBEHIIUH.

OxcuaupaHa neayso3a — O6p30 ro colmupa KpBapeweTo U MOXKeE Jla ce IPUEeMHU Ha
vHGUIMPAHU TOBPIIMHU 3a 3allTUTa Ha TKUBOTO. Ce amcopbupa BO IEJIOCT U He ja
cIpeuyyBa emuTeu3aIfjaTta. Ja yoOsa)kyBa IIOCToIepaTHBHAra OoJika, a BO 3abHaTa
aJIBeoJIa ro CIipevyBa HACTAHYBAETO HA aJIBEOJIUTOT.

JIexoeu kou deaysaam Ha 3a604y6ar-a HA KPEMa u KpeHUmMe op2aHu
Bo osaa epyna cnasaam:
» anmuanemuyu — cpedcmea Cco KOu ce JeKyea XunoxpomHama u
MezanobaracmuyuHa aHemuja
» anmuxoazyaancu - cpedcmea co Kou ce COnupa Kpeaperemo u ce cnpeuyeda
2ybumMoxKom Ha Kpema Hu3 owmemeHume KpeHu cadosu. Bo mepanujama ce
npuMeHy8aam xenapuHcku u OUKYMAapoaCKU AHMUKOA2YAAHCU
» xemocmamuyu — cpedcmasa co Kou ce cConupa Kpeaperemo o0 maaume KpeHu
cadosu u xanuaapu. Ce pasaukysaam Onwmu U A0KAAHU XeMOCMamuuyu.
Jlokaanume xemocmamuyu 1ecmo ce npuMeHy8aam 6o cmomamono2ujama.
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5. XucmamuH u aHMmuxucnmamuHuuu

CuiBana I'eopruesa

Xucmamunom e cyncmaHuya koja ce eo6pojyea 6o zpynama HA A0KAAHU
XOPMOHU KOja 80 OP2AHUIMOM UMA YA02A HA CUAEH 8A100U3AAINOP.

IIo0 anmuxucmamuHuyu ce nodpa3dupaam npenapamu Kou ce
odHecysaam Kaxko aHMa2oHUCMuU Ha XUCMaMuUHoOm.

5.1. XucraMuH

XucmamuHom ce Haoda 80 pacmeHujama U 60 HUBOMUHCKUMe op2aHu3mu. Bo
YegeKosUOm Op2aHU3aMm e pacnopedeH No Uen0mo Mmeno, co 8UCOKU KOHYEeHMpayuu Ha
KoXca, nayka u Ccay3oxoxcama Ha Ou2ecmeuHuom mpaxkm kKade e cmecmeH 80
2paHyaume Ha macmoyumume 80 GuU3UOAOWKU UHAKMUBeH o00Aux, 6p3aH 3a
XenpauHcKo-nPOMeuUHCKUOM KOMILIEKC.

XHCTaMUHOT BO YOBEKOBHUOT OPTaHU3aM /ieJTyBa IIPEKy XMCTAMUHCKUTE PelenTopu KOU
ce nesnar Ha Hi, H. u H5 peuenropu.

Bo 40BeKOBHOT OpraHu3Ma XuCTaMHUHOT IIPEAN3BUKYBA:
¢ H3pa3€Ha BasoanaTaqua

e 3rojieMeHa TMPOMYCJAMBOCT Ha KaNWJapuTe ¥ MaJuTe BEHH, IITO
MIpeU3BUKYBA €J1eM

* ja cruMysiMpa IJIaTKaTa MycCKyJlaTypa M OBaa II0jaBa € Haj uM3pa3eHa Ha
OpoHXHTE

* T'U CTUMYJIMPA CUTE er30KPUHU KJI€3/[1, 0COOEHO KeJTyTHUKOT
* T'U CTUMYJIMPA HEPBHUTE 3aBPIIETOIM HA KOKaTa U IPeIU3BUKYBa CBpad

* BO CPEAUIIHHOT HEPBHUOT CHCTEM HMa yJiora Ha TEPMOPETYJIATOp U ja
peryaupa TejecHaTa Maca

* jasrosemyBa OyaHOCTa

* Ha nepudepujata IpeAU3BUKYBa Ba3ofWaTalldja MpPeKy HHXUOHpame Ha
HOPAJIPEHAJIMHOT BO CTPECHU COCTOjOU.



JleHec e TO3HATO JleKa OCJIO0O/yBAaWkeTO HA XHWCTAMHUHOT 3aBUCH O KaJIIUYMOT U
TeMIlepaTypara | JieKa € BO BpCKa cO MeTab0JIU3MOT Ha IUKJIMUYKUTE HYKJIE€OTH/IH.

IIpu cuTe BUAOBU Ha OIITETYTBaH€ HAa TKHUBOTO, XEMHUCKO, (DU3UUKO, TEPMATHO HWJIU
OaKTEPHCKO, Jtoara 710 0c1000/IyBamhe Ha XUCTAMHUH.

XHCTaMHHOT HE ce KOPHCTH 3a TEPAIIEBCKU L EJIH.

5.2. AHTUXHCTAMMHHUIU

AHmuxucmamuHckume npenapamu ce odHecysaam KAakO AHMA20HUCMU HA
XucmamuHom u ce gp3ysaam 3a ucmume peuenmopu H,;, H> u H; 80 ehekmopHume
Op2aHu 8p3 KOou ce 8p3Yys8a U CAMUOM XUCMAMUH, nopadu wmo 20 uHxubupaam
Hezoeomo dejcmeo. KaoHupaHu ce u npuxkax@»cavu co Hogume ucmpaxcysarsa u H,
peuenmopu 80 mumocom u caezenama. HueHume anmazonucmuuku egexmu ce 80
¢asa Ha ucmpadcysarve.

[IpBuTe aHTUXUCTAMUHCKH MpelapaTd Cce CUHTEeTU3UpPAaHU U NPUMEHETH BO
KJIMHUYKATa Mpakca BO 1942 roA. Jlypu BO 1970 T. ce JOKaXKaJIO JIeKa XUCTaMHHOT
ocTBapyBa e(eKT Co HajMaJIKy JIBa PEIeNnTopa, a BO 1987 I. € KOHCTaTUPAH U TPET TUII Ha
XUCTAMHUHCKH PENenTop.

PECOPIIINJA YW EJIEMWHAIIMJA - cuTe aHTUXHCTAMHUHCKHA Opemnapard 1o
nepopajiHa IIPUMeHa ce arcopOoupaaT BO FaCTPOMHTECTHHAIHHUOT TPAKT, a €(eKTOT UM
3aM0YHYBa I10 15 /10 30 MUHYTH, IIPU IITO HajBUCOKAaTa KOHIIEHTpall}ja ja MOCTUTHyBaaT
0 eJileH /10 JiBa 4Yaca. [JIaBHUMOT HA4YMH 3a HUBHO MeTabOJIHO pasrpajyBame e
Xu/ipokcuianyja. Bo Hajrosiem fient ce nsavyBaaT IpeKy ypyuHaTa.

ITPUMEHA BO CTOMATOJIOTUJATA — oBue nmpenapaTu uMaar rojiemMa mpuMeHa BO
JIEKyBameTO Ha ajlepruuHuTe 3abosyBama KAaKO INTO ce: aHA(PUIAKTUUHU PeakIuu,
yPTHKAapHUH, cepyMcKa 00JIeCT, pUHUTH U JIP.

Bo opasiHaTa maToJsioruja aHTUXHUCTAMHUHHIIUTE HAJUECTO Ce KOPUCTAT Kaj aJIEepPTUYHUTE
CTOMATUTH CO MEJNKAMEHTO3HO WJIN HYTPUTHUBHO IOTEKJIO (epUTEMA €KCyJaTHBYM
MysTU(dOpME, KBUHKEOB €7leH U /Ip.).

[TPEITAPATU — Hajuecro ce xopucrar: peneprad (Phenergan), npamamun (Dramamin)
u jopatuauH (Claritin).

JlopaTuiMHOT W TpuWIara Ha I[IOHOBAaTa TeHepanyja AHTUXUCTAMUHUIIM U Ce
IIPOM3B/IeyBa BO BU/T HA Tabsietn u cupytl. Ce /1aBa eAHOKPATHO HAYTPO Ha TIaaHo. Mma
y3paszeHa aHTUXUCTAMUHCKO JIeJCTBO U He IIpeJIU3BUKYBa ce/alyja, MOpajy IITO €
npudaTiauB 3a npuMeHa. [loceayBa u anTunH@IaMaTopeH eeKT U He ce 3abesieskaHu
JIpyTU CTPAHUYHU epeKTHU.

HECAKAHU JAEJCTBA - mnorosieMuoT JAea Of, aHTUXUCTAMUHCKUTE IIpenapaTyu
MMOKaXKyBaaT HM3Pa3eH0 CeJaTUBHO JIEJCTBO KOe MOKe Jla TH OrPaHWYHU JHEBHUTE
aKTUBHOCTHU Ha HamueHTuTe (yrpaByBambe CO aBTOMOOWII, MAIIIUHY U JIP.).



XucmamuHu u aHmuxucmamuHuyu
Xucmamun - ce cmema 3a A0Ka1eH XOPMOH KOj 0eAyea npexy XUCmaMmuHCKume peyenmopu
H,, H, u H;. I'nasHume egpexmu 80 op2aHu3mom ce:
cuaHa azoduramayuja
320/1eMeHa NPONYCAUBOCM HA KANUAAPU U MAAU KPBHU cad08U
cmumyauparbe Ha Ma3HaMa MycKkyaamypa
crmumyauparbe Ha e230KpuHume xcne3ou
cmumyauparbe Ha HepeHUme 3aspuLemoyu
320nemyearse Ha byoHocma u op.
AnmuxucmamuHuyu — ce npenapamu Kou 20 Oaoxkupaam 0ejcmeomo Ha
xucmmuHom ep3yeajku ce 3a ucmume peuenmopu H,, H. u Hs, 60 edpxmopHume
Op2aHu 80 KOU Ce 8P3Y8a U CaMUOM XUCMAMUH.
Tepanescka npumeHa:
» anepeuuHu 3aboaysara (Ypmukapuu, aHaduaakmuuHu peaxkyuu, cepymcka
bosnecm, puHumu, anrepeuydHu cmmamumu u op.
IIpenapamu:
> ¢penepzan (Phenergan)
» opamamun (Dramamin)
» aopamudun (Claritin)
aHmuxucmamMuHckKume npenapamu npedusguxkysaam cedayuja u 2u ospaHuvysaam
JHe8HUMe AKMUBHOCMU HA NAYyUeHmume.

YVVVVYYVY
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6. BumamunHu

CusaBana I'eopruesa

BumamuHume ce 0Op2aHCKU Cnoesu €O Manid MOAEKYAdPHA MaAcad Kou
umaam yaoza HaA KAMaAu3amopu u ce HeonxoOHU 3ad HOPMAHO 008UBAIbE
Ha mMemeo6oaAHUmMe npoyecu 60 opzaHuzmom. Ce éHecysaam npexy xpaHa u
HueHuom oJdedpuyum 60 opz2aHuzmom 0oeedyeéa 00 nNojasa Ha pasHu
3aboaysarsa.

6.1. Buramuan

BumamuHckuom Oeduuyum ce Hapekysa XunosumamuHo3a u Mmoixce oa 6ude 00
npumapeH u cekyHoapeH kapaxkmep. IIpumapHuom OJdeduyum e pesyamam Ha
Hed0B80/NHO BHecyeare nNpeky ucxpaHama, a cexkyHoapHuom e nocaeduya Ha
Hapywyearsa 80 Ou2eCmMu8HUOM Mpaxm.

Hajuectu npuanaM 32 IeUIUT O] BUTAMUHU Ce:
* HeaJIeKBaTHO BHECYBamh€e Ha BUTAMUHU
e HapyllleHa JUTecTHja Ha XpaHa
* HEeJIOBOJIHA AIICOPII[Hja HA XpaHA
e HapyllleHa HHTepPCTHHAaJHA OakTepujasrHa ¢iopa
* IPHUCYCTBO HA UHTEPCTHHAJIHU [TAPA3UTH
* 3roJieMeHH MeTaboJIHU oTpedu
* TyOWUTOK Ha XpaHJUBU MaTepUU
* HapylleHa MacTUKauuja u Jp.

CopemMa KJIMHHUYKUTE ITIPOMEHHM TEIIKO MOXKE /Ja Ce YTBPAU KOj BUTAMUH €
nedunurapeH, OwWaejk THe He Ce MAaTOTHOMHUYHU 3a JeUIUTOT Ha OJJIeJTHU
BUTaMUHU. Kora JiekapoT Bp3 OCHOBAa Ha KJIWHUYKUTE IIPOMEHU II0CTaBYyBa
OpHEeHTAIllMOHA /INjarario3a 3a HeJIOCTUK Ha HEKO] BUTAMUH, 10 HETOBOTO OP/IMHUDAE
MaIMEeHTOT Ce CJIe W ce IpaBU MPOIeHKAa 3a IoA00pYyBameTo Ha KJIMHUYKAT
cuMmnrTomarosiornja. Bo MefyBpeme ce Tpara IO NOpUYMHATa 3a JAePUIIUTOT Of
BUTAMUHOT.



[TpumeHara Ha BUTAMUHUTE Tpeba fja Ouie MpaBIITHO UHANIPAHA, CTPYYIHO I03UPaHa,
a TepaneBCcKUOT edeKT Jia Ouzie peJIoBHO KOHTPOIUpaH. BuramunuTe MoXe /1a ce 1aBaar
U BO NIPEBEHTHUBHU IeJId, HO Toraml Tpeba Jla ce BOJAM CMeETKAa 3a HUpAI[MOHATHATA
IIPUMEHA Y HUBHOTO IIPEI03UPATHE.

ButammHuTE MO3Ke 7]a OuIaT pacTBOPJIUBU BO MAacCTH M PACTBOPJIMBU BO BO/IA.
Bo rpymara Ha BUTaMUHU pacTBOPJIMBY BO MacTH craraar: A, D, Eu K.

Ha HmBHara pecopmnumja BO I[peBara BiHjaaT (pakToOpuTe KOU ja peryaupaar
aricopriujata Ha macture. Ce JiemoOHUpPaaT BO TKUBATa BO rojieMa KOJMYHWHA U MPEKY
ypUWHATa ce U3JIauyBaaT BO Mayia KOJTUYHMHA.

Bo rpymnara Ha BUTAMUHU PacTBOPJIMBH BO BOZA cliafaaT: BATAMUHMTe O] rpynara Ha B
koMIiekcoT (B4, Bz, Be 1 By2) 1 BuTamusoT C.

Tao6esa 4. /IMIIOCOIyOMJIHU Y1 XUAPOCOIyOUMTHA BUTAMUHU

JIunocoayouwinu Xudpocoayournu
Bumamun A Bumamun B xomnaexc:
Bumamun D (Bi, B2, Bs u B;2)

Bumamun E Bumamun C

Bumamun K

6.2. BuramuH A

Bumamunom A — retinol 8o opeaHu3amom ce cozdasa 00 nepKypcopom — KapomuH, co
HCOAMU U UPBEHU nNu2MeHmu KOu 2U UuMd 60 080wWjemo U 3eAeHuyKom.
Hedocmamoxom Ha 080j sumamuH dosedysa 00 HApYwysarwa 80 kepamuHusayujama
HA KoX¢cama u cAy30Kkoxcama.

ButaMuHOT A U KapOTHHOT He Cce OCeTJIMBU Ha TeMIlepaTypa U Bapeme, IpU Koe He ce
pasrpajiyBaaT, HO ce U3Pa3UTO UYBCTBUTEIHH Ha CBETJIO U KUCIOpoA. OCBeH KapOTHUHOT,
BUTAMHUHOT A TO COJIpKaT U MJIEKOTO, pUOHOTO MAacJI0, »KOJTUYKATa Ha jajijaTta u ImyTepoT.

ATICOPIIIIMIJA V1 EJIEMUHAIINJA — ce anicopbupa oJ1 1ipeBara, IoToa ce Bp3yBa 3a
IIPOTEUHUTE U Ce JIEMIOHUPA BO jeTpara W HajiBopelnrHuTe xJiie3nu. Ce usaauyBa MpeKy
JKOJTYKA U MJIEKO.

YJIOTA BO OPTAHU3MOT — 0BOj BUTAaMHH YyYeCTBYBa BO CO3/I1aBAlETO HA OYHHUOT
IIUTMEHT BO peTMHaTa M MMa Ba’kKHa yJIora BO OJI/Ip:KyBambeTO HAa HMHTETPUTETOT Ha
eNUTeJTHUTe KJIeTKU Ha KO)KaTa U Ha JIUTeCTUBHHOT cucreM. IlorpebeH e 3a HOpMasieH



pact u mposmdepanuja Ha ENUTETHUTE KJIETKA. HeroBmor aedUIUT JOBEAyBa 10
HapYyIIyBalkhe BO KepaTHUHHU3AllFjaTa Ha ENUTEJTHUTE KJIETKH BO yCHATa MIyIUIMHA U
ruHruBaTa. Moxe fa Oujie n3pa3eHa Kako XUIepKepaTo3a Wik aTpoGUIHUA IIPOMEHH.

HemocTaToKOT Ha BUTAMUH A NpeIN3BUKyBa HeMasleHa aKTUBHOCT HA OCTe00JIaCTUTE U
OJIOHTOO0JIACTUTE U TO YCIIOPYBa PACTOT Ha KOCKUTE U 3a0HUTe.

HAYVH HA JJABAIGE U JIOBUPAIBE — nHeBHaTa ;103a MOTpeOHA 3a BUTAMUHOT A e
0,8 mg. Ce KOPUCTH BO TEPANEBCKU LIeJTU (XUTTOBUTAMHUHO3HU COCTOjOU) U ITPEBEHTUBHU
1iesiu (OpeMeHOCT U 10€eme).

Bo cromaroJsiorujara ce op/iItHUpPa IIepOPaTHO WIH JIOKATHO (TomouHo). Hajuecro ce
JlaBa BO KOMOMHAIMja co BUTAaMUHOT D.

HECAKAHU JJEJCTBA — moyroTpajHOTO MpeAo3upamke Ha BUTAMHHOT A JIOBEAyBa /10
XUIIEPBUTAMHHO3a TMPOCJeZeHa CO: Jujapea, OICTHIIAINja, Tajielbe, IOBpaKabe,
aHOpeKcHja, TMOoJIMypHja, TOJUUIICHU]ja, OOWJIHO TIOTeHe, cj1abocT, TJIaBOOOJIKA,
Pa3Apas3IUBOCT U MEHTAJTHU IIPOMEHHU.

6.3. Buramunu D

Bumamunom D — npemcmasyea 36up Ha cpodHu cmepoudu kou Hacmavyeaam noo
dejcmeo Ha yampasuoaemosume 3payu HA NPOBUMAMUHUME ep20Ccmepon U
Juxudpoxoaecmepoa. IIpucymeH e 80 pa3Hu pacmumenHu npou3soou u 80 K8aceyom.

ButMmunot D e npucyTeH Bo XxpaHaTa BO PUOMHOTO MacCJIO, MJIEKOTO, JKOJTIKa Of] jajie u
Iy Tep.

IIpoBuUTaMUHOT eprocreposi ce TpaHcOpMupa BO BUTAMUH D», a BO Ko:KaTa BUTAMUHOT
D oyt BimjaHue Ha COHYEBHTE 3pAIlH ce IIpeTBapa BO BUTAMUH Ds.

ATICOPIIIIMIJA V1 EJIEMUWHAIIJA — ce amcopbupa BO JUT€CTHBHUOT TPAKT IIOJ
JleJCTBO Ha JKoJuKata. Bo KpBTa ce Bp3yBa 3a 7100y IMHUTE.

YJIOTA BO OPTAHU3MOT - ButamumHOT D yuyecTByBa BO MHHepajIu3anyjara Ha
KOCKHUTE U ja peryJupa BHCHMHATa HA KaJIIUYMOT BO KpBTa. HemocTaTOKOT Ha OBOj
BUTAMHUH IIpeJIU3BUKYBA PpAaxXUTHUC Kaj Jelara, 3a0ojyBame KOe JIOBeAyBa 0
nedopMaTUBHU IPOMEHH Ha ckesieToT. Kaj Bo3pacHM HEOCTaTOKOT Ha OBOj BUTAMUH
ZI0Be/lyBa /10 ocTeoMasianyja.

HAYVH HA TABAIBE U JIOBMPAIBE — nueBHaTa A03a notpebHa 3a 0BOj BUTAMUH €
0,005 — 0,01 mg. a OBaa /io3a € 3rojieMeHa 3a BpeMe Ha pacT U pas3Boj, O6peMeHOoCT U
IIepuo/i Ha Jakranuja. TepameBcKd ce IpHUMEHyBa Kaj: PaxXUTHC, OCTeoMaJsialuja,
XUIIONIAPATHPEOUTN3AM U XUIIOKIIIIEMU]A.

HECAKAHU JEJCTBA — npekymepHOTO BHeCyBam€e Ha OBOj BUTAMUH MOJKE /1a JIOBEJe
JI0 XUIlepKaIIMEMHja, YUH IIITO IPBUYHU CHUMIITOMHU Ce: 3aMOP, IJIaBOOOJIKA, TaJlekhe,
IIOBpakamwe U MPOJIMBU. BO MOJOITHEIKHUOT IIEPHOJ MOKE Jia JI0jAe /10 TaJIOXKeHe Ha
KaJIIIUyM BO MEKWUTe TKUBa, OybOpesute, Oenute ApoOOBH, TUpeouzejaTra, CpPLETO U
KPBHUTE CaJI0BH.



6.4. Buramun E

Bumamunom E — tokoferol deaysa waxo anmuoxkcudaHmc 80 okcudopedykuuckume
npoyecu u 20 cnpeuyea co30asarbemo HA MOKCUYHU OKCUOAQUUOHU NPOU38o0U, KAKo
WMo ce He3acuMeHU MAcCHU KUCeAUHU.

ITpucyTeH e BO )KUTApUIIY, COja, 3€JIEHUYKOT, }KOJTUKATA U BO PACTUTEJTHUTE MacJia.

JNO3OPAIbBE — nueBHara motpebHa /103a 07 0BOj BUTaMHH € 10 710 30 mg. He ce
OMUIIIAHU CUMIITOMH BO OPraHM3MOT IIPH HETOBO HEJIOBOJIHO BHECYBakbe, HUTY IIaK Ce
OMHIIIAHH IITETHU e(PEKTH IIPU HETOBO MMPEKYMEPHO BHECYBAIbHE.

6.5. BuramuH K

Bumamunom K — e K0eH3uUM CO eH3UMCKU cOCMas kKoj yuecmsysa 80 CuHmMe3ama Ha
npompombuHom u gakmopume Ha koazyaauujama 8o jempama. Hedocmamoxom Ha
080j sumamuH dosedysa 00 Kpeapara 80 OP2AHUIMOM.

[Tocrojatr Hekonky BuAoBM Ha ButamMuH K: ButamuH K;, mpucyreH Bo 3eseHuTe
pacreHuja, BuTaMHH Ks, KOj 0 CHHTETH3UpaaT rpaM MO3UTUBHUTE OAKTPUU U BUTAMUH
K3, x0j mpercraByBa CHHTETHYKH CIIOj KOj ce armcopbupa oj IjpeBaTa BO OTCYCTBO Ha
JKOJTUKA.

3a TepaneBCKU LiesIU ce IpuMenyBaaT suramunure K u Ks.

YJIOTA BO OPTAHM3MOT - HeZocTaTOKOT HAa OBOj BUTAMUH JIOBEAyBa 10
XUIONPTPOMOMHEHNja CO KpBapema (eKXUMO3HW, XeMmaTypuja U XeMaTeMO3H).
HepocraTokoT Ha 0BOj BHTAaMHH MOXKe Jla Oujle MpeAu3BUKAH IIOpaJd Herosa
HeJIOBOJTHA allCOPIIIHja BO CJIy4aj Ha 3a00/yBarba BO JUTECTUBHUOT TPAKT (EHTEPUTHC,
KOJIUTHUC, GUOPO3HU COCTOjOM HA MAHKpeac W JIp.), WM KaKO pe3yJiTaT Ha 3eMambe Ha
QHTUOUOTUIY KOU ja YHUIIITYBaaT jpeBHaTa ¢opa.

HAYVH HA JABAILE U IO3UPAIDLE — ce naBa mepopasiHO BO JJHEBHA /1032 O] 50 /10
80 mg. TepameBcku e HHAULNMPAH Kaj: 3a0ojyBarbe Ha jeTpaTa U IpeBaTta Kou
JloBe/TyBaaT /1o cy1aba arcopIinja Ha 0BOj BUTAMUH U BO CJIydad KOTa OJIpe/ieHU JIEKOBU
IpeAU3BUKYBaaT XUIIOBUTAMUHO3a HA BUTAMUHOT K.

Bumamunu pacmeopaueu 6o macmu
Bo osaa epyna cna2aam: sumamuH A, D U E u K.
BumamuH A:
» yuecmeyea 80 cCuHmMe3ama Ha OYHUOM NU2MeHM U pacmom HA enumeaHume
Kaemku
» Hezo08 Oedpuuum dosedysa 00 HaApYuUleHA KepamuHu3auuja Ha enumeaHume
K/Aemxu U HamMaaeH pacm Ha Kockume u 3abume
» He2080mMo npedosupare dogedysa 00 0ecK8aMamMueHU NPOMEHU HA Koxcama u
cayaoxkoxcama



BumamuH D:
» Yyuecmaysa 80 MUHepAAU3AUUJAMA HA KOCKUMe U pe2yauparbe Ha Kaayuymom
80 Kpema
» Hezosuom degpuyum dosedysa 00: paxumuc, ocmeomarayuja u memaHuja
» npu npedo3upatbe doéa 0o xunepxkaayuemuja
BumamuH E:
> Odeayea Kako AHMuUOKCUOAHC
BumamuH K:
» Jdenysa Kako KOeH3UM 80 CUHMe3ama Ha npompombuHom u daxmopume Ha
Koazyaayuja
> Hezosuom dedpuyume e NPUHUHA 3A KPBAPEHE

6.6. Buramun B komiuiekc (B,, B2, B¢ 1 Bi2)

Komnaexcom na eumamun B 20 couunysaam: muamuu (B:), pubogaasun (B-:),
nupoookcut (Bs) u uujaHoxobaramut (Biz).

Buramun B; (TMaMuH, aHEypHMH) — € XHAPOCOJyOWIeH BUTAaMHH, €CEeHIIUjaJieH
KOEH3UM KOj ydJecTByBa BO MeTabOJM3MOT Ha jaapeHuTe xuapatu. IIIupoko
pacIpocTpaHeT BO IMpexpaMOEHUTe MPOM3BOAU: BO JKHUTAPHUIIH, KBacell MJIEKO, MeCO,
OBOIIIj€ U 3eJIEHYYK.

ATICOPIIIIMJA 1 EJIEMUHAIINJA — ce aricopbupa BO IMTECTUBHUOT TPAKT, a IOTOA
ce MeTtabosu3upa BO jeTpara, BO CBOjaTa akTHBHA KoeH3UMcKa (opma. Ce msiadysa
IIpeKy YPUHA, JIeJIyMHO BO HellpoMeHeTa opMa U JIeJIyMHO KaKO MUPAMU/INH.

YJIOTA BO OPTAHU3MOT - HezocTaTOKOT Ha OBOj BUTaMHUH ce pedJiekThpa Ha
37[paBjeTo HAa OpaTHATA JIMTaBUIA U epuGEePHUOT HEPBEH cucreM. HeroBuot aedunur
ja mpeau3BUKyBa Oosiecta Oepubepu, Koja ce KapaKTepusupa co nepudepeH HEYPUTHUC U
napasmsa u arpoduja Ha Myckynurte. McTo Taka, lepUIUTOT HAa THAMUHOT MOXKe Jia
ZI0Bezie /10 c1ab0CT HA CPIEBUOT MYCKYJI, IPOIIPATEH CO €/IEMHU.

Bo ycHaTa mynuinHa 1e(UIIUTOT Ha OBOj BUTAMHH € NMPUYHHA 3a TyOeme Ha YyBCTBOTO
Ha BKyC U IleUerbe Ha CIy3HUIaTa Ha ycHaTa IrymuinHa (stomatopyrosis). Mcro Taka,
MOXKEe Ja JoBeJle JI0 aTpopUUHH IIPOMEHU HA OpaJIHATA JIUTABHIA IIpeJ] ce Ha
punudopmMHUTE MATTUIIU.

HAYVH HA JABAILE U IO3UPAIBE — npeBeHTHBHO MOKe Jia ce Jiajle 3ae/lHO CO
ocTaHATHUTe BUTAaMUHHU OJi OBaa IpyIla, IIepOPAOJHO WU MapeHTepasiHo. Kaj Giarute
dopmu ce gaBa 5 10 30 mg. a Kaj TEIIKUTE 710 300 Mg. JHEBHO.

HECAKAHU JIEJCTBA — nepMaTuUTHC, aJIepTUIHA MaHUeCTalnu, CBpad, mapecTe3un
Ha MUMHWYHA MycCKyJiaTypa u Jp.

Buramun B. (pu6odgJiaBMH) — 0BOj BUTAMHH € COCTaBeH JieJl Ha BapOyproBuor
IIPCTEH, HapedyeH >KOJIT €H3UM Ha JUIlere, KOj MCTO Taka MMa 3HayajHa yjiora BO
MeTab0JTU3MOT Ha jarJIEHOXU/IPATHTE.



YJIOTA BO OPTAHU3MOT - no nedunuT Ha 0BOj BUTAMHUH Jioara Iopaju HeJIOBOJIHO
3eMame Ha MJIEKO W JIPYTH >KUBOTUHCKH mNpoTenHU. CeKyHJapHUOT AePUIUT €
IIOCJIEINIA HA XPOHUYHU IIPOJIMBH, 3a00JTyBaba Ha XemapoT, XPOHUUYEH aJIKOXOJIU3aM,
aTpoduja Ha CJIy30KO0KaTa Ha XKEJIYJHUKOT H JIp.

[Ipu nedunuT Ha OBOj BUTAMUH HacTaHyBaaT IMPOMEHHU Ha: CIy30KoO:kara (Stomatitis,
gingivitis, glositis), Ha ko>kara (dermatitis), aHeMuUu ¥ HEypOIIaTUU.

HAYVH HA JABAIGE U JIOBUPAIBE — ce naBa BO BU/ Ha Jipakeu MEPOPATTHO U
WHTpaMycKyJHO. TepameBckara J03a ce JIBUXKH 70 3 mg. JHEBHO, a Kaj IMOTEIIKUTE
cJIydau 4 10 50 mg.

BuramuH Bs (IUPOAOKCHMH) — 0OBOj BUTAMUH C€ CTPETHyBa BO Tpu (QopMu:
MIUPOJIOKCUH, TUPOJOKCAI U mupumokcamMu. Cute Tpu GOpMU ce MPUCYTHH BO jeTpara,
OyOpesuTe, KBaCceIoT, MJIEKOTO, 3KOTYKA, JKUTAPUITH H JIP.

YJIOT'A BO OPTAHU3MOT — HeroBaTa akTuBHa (popMa € HeOIIXO/[HA 32 MeTab0IU3MOT
Ha NPOTEUHUTE. YUeCcTByBa BO MeTabO/JIM3MOT Ha aMHHOKHUCEJIMHUTE, MAacTHUTE U BO
(popmupameTo Ha XEMOT.

Jedururor Ha OBOj BUTAMUH JIOBEAyBa 0 IPOMEHHM Ha: KOXKaTa U CJIy30KOXKaTa
(mepmaTtuTHC, CTOMATUTHC, IJIOCUTHUC U XWUEJUTHC), CPEJUIIHUOT HEPBEH CHCTEM
(mosTMHEYPUTHUC ¥ KOHBYJI3UH) U XEMATOTIOETUYHUOT CUCTEM (aHEMU])A).

HAYUMH HA JABAIBE 1 JTO3UPAIBE — ce maBa Bo BUA Ha TaOJIeTH W WHEKIWH.
[IpodunakTuyHaTa 1032 € 10 20 Mg. THEBHO, a TepalieBckara 10 60 mg.

BuramuH B:> (iujaHokOGa/IaMUH) — OBOj BUTAMUH € IIPUCYTEH BO jeTpa, Oybpe3u u
CpILIETO, 8 pACTUTEJTHATA XPAHA HE TO COJIPIKU.

YJIOT'A BO OPTAHMU3MOT - yuecTByBa BO CHHTe3aTa Ha HYKJIEMHCKUTE KUCEJIMHU U
HEONXOZIEH € 3a HOPMAaJHHOT pacT M pasB0oj, XeMarornoe3aTa ¥ HOPMAaJIHOTO
byHKIIMOHMpake Ha HEPBHUTE KJIETKU. HeroBwmor AeduIMT HacTaHyBa IIOpPaJiA
HapyIIyBalke BO TaCTPUYHATA CEKpeIryja, T.e. HEJOCTHUT Ha intrinsic dakTop, Koj e
HEOIXOZIEH 32 HETOBA PECOPIIH]a.

Jedurmuror Ha BUTAMHUHOT Bi» € MpUYMHA 3a 1MojaBa Ha MEPHHUIIMO3HA aHEMH]A KOja e
ImporpaTeHa co OpOjHHM IIPOMEHM BO yCHaTa IIyIUIMHA, HA ja3WKOT W OpasiHaTa
JINTaBUIIA.

HAYMH HA JABAILE 1 IO3BUPAIBE — ce naBa UCKIydMBO HHTPAMYCKYJIApPHO O] 250
710 1.000 mg. CEKOj BTOP ZIEH BO TEKOT HA €/THA 710 JIBE CEIMUIIH.

6.7. BuramuH C (ackopOHMHCKA KHCEJINHA)

Bumamunom C e xudpocoaybuiren sumamuH K0j yuecmsysa 80 oxcudopedykyuoHume
npouyecu 80 opzaruamom. Yogexom u ocmaHamume yuyaviu He 20 CUHmMemuaupaam.

Butamuuot C ro coap:kaT cBe:KuTe IPOU3BO/M Ha OBOIIjeTO U 3€JIeHYYKOT.



ATICOPIIIIMJA 1 EJIEMUHAIINJA — ce pecopbupa BO JIMTECTUBHUOT TPAKT U CE
JlelloHUpa BO Haz0yOpeskHaTa »xieszia u JeykouutuTe. Ce H3jadyBa INpeKy ypUHA.
Ancopnnmgjata U eJleMHHAIMjaTa Ha OBOj BUTAMUH 3aBUCAT OJ IOTpedbUTe Ha
OpPraHU3MOT U HETOBUTE PACIIOJIOKUBYU KOJTMIUHU.

YJIOT'A BO OPTAHU3MOT - Butamunot C BO OpraHU3MOT y4eCTByBa BO HU3a BaXKHU
MeTa0O0THU (PYHKIUH.

* y4ecTBYBa BO KJIETOUHOTO JUIIEHE

* TU AaKTHBUPA €H3UMCKUTE CUCTEMU

* ja cTUMyJIMpa epuTpoIioe3aTa

* ja 3rosieMyBa alCOpIIIHjaTa Ha JKeJIe30TO

* yUecTByBa BO CHHTe3aTa HA KaTeKOJIAaMUHUTE H MeTaboJu3MOT Ha
jarneHoxupaTuTe

* YYecTByBa BO CHHTe3aTa Ha KOJIareHOT, KOj e 3HauaeH 3a u3rpajbara Ha
KOCKHTe, 3a01Te, KOJKaTa, PCKABUIATa, TETUBUTE U KPBHUTE CaJ[0BU

* y4ecTBYyBa BO CHHTE3aTa Ha CTEPOUJHUTE XOPMOHU
* M HEyTPAJIU3UPA MITETHUTE OKCUAHCH U CJIOOOTHUTE PATUKAITIU

Jlo HeZoCTUT HA OBOj BUTAMUH MOXKe /1A J10j/le IIopajiu: 3a00IyBama BO JJUTECTUBHUOT
TpakT, OpPEMEHOCT U JIaKTaI{ja, BUCOKU U JIOJTOTPAjHU TeJIECHH TeMIlepaTypH, IpHU
3eMame Ha O[pe/ieHH JIEKOBU U JIP.

OcHoBHara MpoMeHa Ha Je@UIUTOT O/ OBOj BUTAMHUH € KpBapeme U IMeTeXUjaTHU
KpBapema Ha KOoXKaTa U CJIy30K0KaTa.

Bo ycHara mpa3zHuHa Haju3pa3eHU ce HPOMEHHUTE HAa MapOAOHIMYMOT. ['MHruBara e
eZleMaTo3Ha, IIPUCYTHA € THUHTUBOpardja U packjiaTyBame Ha 3abuTe Iopajgu
DPECOPIITUBHUTE IIPOMEHH BO aJIBEOJIADHATA KOCKA. IIOCTOM YYBCTBHUTEJHOCT M Ha
JIDYTHUTE JIeJIOBU HA OpaiHATa JIMTaBUIlA (epO3UU U yJIIlapaIum).

HAYVH HA YIIOTPEBA U IO3VPAIBE — nHeBHUTE IOTPEOHHU /I03H 3a OBOj BUTAMUH
ce 15 710 125 mg. Bo ycyioBu Ha gepunuT ce J03upa of €/[Ha JI0 TPU TabyeTH o1 500 mg.
JIHEBHO.

Kaj mamuenTture co opaysiHM mnpoMeHu BuTamMuHOT C ce amIdIpa Mo maT Ha
esiekTpodopesa.

HECAKAHU JEJCTBA — mpu ymorpeba Ha BHCOKHU JI03U MOKE Jla Ce jaBU TaJierbe,
IIOBpKambe, TPUEBH BO CTOMAKOT M 3rojieMeHa Jiuype3a. BHCOKH /103U 07 0BOj BUTAMUH
He TpebaaT J1a ce JjaBaaT Ha MAllUEHTH CKJIOHU KOH CO3/IaBabe Ha OyOpe:kHU KaMuHba,
nrjabeTndapu U OpeMeHH JKEHH.

YecToTO KOHCyMUpame Ha Tabysern Ha BuTamMuH C BO ycTaTa MOKe Jila Mpeau3BHKA
OoLITETYBaHk€ HA €MAajJIOT Ha 3a0ure.



Bumamunu pacmeopaueu 6o 800a
Bo osaa epyna cna2aam: B komnaexc sumamunu (B, B2, Bs u B:2) u eumamun C.
BumamuH B komnaexc:
» yuecmeysaam 80 OPOjHU MemaboHU Npouecu 80 OP2AHUMOM
» HusHuom Odeduyum npedus3eukysea NPOMeHU 60 UYBCMBOMO HA BKYCOm,
cmomamonupo3a, 210CUMucu, CmomMamumu u opyau npomeHu HA Koxcam u
cay3oxoxcama
BumamuH C (ackopbuHcka Kuceauna):
> yuecmeyea 80 20.1em Opoj HA 3HAUAHU Memabo. HU GYHKUUU 80 OP2AHUMOTM
> Jdedpuyumom npedus3sUKYBa nNemMexujanHu Kpeaperwa HA Koxcama u
CAY30K0HCAIMa u NPpoMeHu 80 NaApOOOHUUYMOM
» npenapamume Ha sumamuHom C 80 ycmama wmoxce Oa npedussukaam
owmemyearbe Ha emMajom Ha 3abume
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7. XOpMOHU

CusaBana I'eopruesa

XopmoHume ce OuoaOWKU aKMUBHU Mamepuu Kou 2u Jaauam
eHOoOKpuHume >3ae3du, U NO KpeeH nam ce mpaHcnopmupaam 00
odpedeHu opzaHu. 3HaAUAjHU ce 3a 000PIHCYB8aArbEemo HaA XxomMeocma3ama 60
opzaHu3zmom.

7.1. XOPMOHHM Ha Kopara Ha HajJA0yOpe:kKHaTa :KJje3aa
(kopTHKOCTEpPOU M)

Kopama na HadbybpexcHama xcne3da cuHmemusupa mpu 2pynu HA XOPMOHU CO
cmepoudHa epadba Kou ce Hapekysaam xkopmuxocmepoudu. Bo ogaa epyna cnaaam:
2auxoxopmuxkououme, MuHeparkopmuxkououme u aHopoz2eHume XOpMoHU.

[TpupoHUTE KOPTUKOCTEPOUIN U HUBHUTE JIEPUBATH OP30 U IIEJIOCHO ce aricopOoupaar
mocjie TMepopasiHO amcopbuparme. Bo mmazmara moBeke ox 90% ce Bp3aHU 3a
I1a3MeHuTe TpoTernHu. OCTaTOKOT Of1 5 /10 10% € cj1000/1eH U OMOJIONIKYA aKTUBEH UJIH
siabaBo Bp3aH 3a andymuuute. Toj mes 6p30 ce pa3rpaaysa.

HajBakeH TJIMKOKOPTHKOW/IEH IPUPOJIEH XOPMOH KOj Ce Jladyd OJf Kopara Ha
Ha10yOpelrHara xje3;/1a € KOpTHU30JIOT.

CuHTeTHUYKH JI0OMEeHN XOPMOHH MMa IT0BeKe: IIPeIHU30JI0H, IPETHU30H, IeKCaMeTa30H
u ap. HuBHUTE fAejcTBa ce peuncH €HAKBU BO OJHOC HA jauMHATa CO MPUPOIHUTE
XOPMOHHU.

MEXAHU3AM HA JIEJCTBYBAIBE — KOPTUKOCTEPOUIUTE UMaAaT HEKOJIKY Ji€jCTBa U
TOA:

1. MeTa0O0/IHO

* Ha jarJIeHUXU/IpaTUTE — ja 3rojieMyBaaT IVIyKOHeoreHesarta (cosmaBaaT
niekepu off IPOTEUHHUTE) U 'O HAMAJTyBaaT TPAHCIOPTOT HA TJIYKO3aTa BO
KJIETKUTE.

* Ha TMpPOTEeHMHUTe — JlejJlyBaaT aHTHaHAOoMWukK (ro Jempumupaar
CO3/IaBalbe€TO Ha IMPOTEMHHU OJf aMHHOKHCEJMHH) W KaTaboIudku (ru
pasrpajayBaaT npoTenHuTe). Kako mocsenuiia Ha oBa jgoara 0 TyOUTOK
Ha MYCKYJIHOTO TKHBO, HaMa/lyBarb€ Ha IPOTEUHUTE BO KOCKEHHOT
MaTpHUKC (0ocTeoropo3a) Koja MOXKe Jla ce Boour Ha Rtg Haon, 3abaBeH
pact, 0aBHO 3apacHyBalbe Ha PaHUTE M 3rojieMeHa (PPUTUIHOCT Ha
KPBHHUTE CaJIOBU.



* Ha  MacTuTe  JleJlyBaaT  JIMNOJUTHYKUM U JIOBeAyBaaT  [i0
IpepacIpe/ieslyBame BO OpPraHM3MOT U HUBHO HaTpPyIlyBame BO IIPeIEIOT
Ha JIUIETO, paMeHaTa U ab/I0MeHOT

2. aHTI/IH(l)JIaMaTOpHO U aHTHAJIEPrudyHoO

* ja HaMajyBaaT MPOIYCJWBOCTA HAa KANMWIAPUT IINTO PpE3yJTHPa BO
HaMaJlyBame Ha eJ]eMOT

* jacrabuinusupaaT MeMOpaHaTa Ha JIN30COMUTE
* jacmpeuyBaaT MHUTpAIl{jaTa Ha JIEYKOIUTUTE U MaKpodarure

* ja uaxuOupaar mnponudepamnujaTa Ha GuOpoOOIACTUTE, CO3ABAKHETO HaA
KOJIAr€HOT ¥ ITUKATPUKCUTE

* ja wuHxuOWpaaT peaknujaTa AaHTUTEH—AHTUTEJI0O W ja HaMaIyBaaT
MpPOAYKIIMjaTa HA AaHTHUTeJaTa, CO INTO WMAaT CHWJIHO aHTHAJIEPTHYHO
J1ejCTBO.

3. UMYHOCYNIPECUBHO

* Tro HaMaJyBaaT OpOjOT HA JIUMQOIUTHUTE, JIEYKOIIUTUTE U EPUTPOIIUTHUTE, CO
IITO JleJlyBaaT HAa KPBHATA CJIUKA

* ja HaMa/lyBaaT KOJIMYMHATA HA UMyHOIJIOOYJTUHUTE
e ja mHXHOWpaaT aKTMBHOCTA Ha (DaroIuTHUTE

* [JleJlyBaaT AQHTAarOHUCTUYKH HA UMYHOIVIOOYJTUHCKUTE KOMILIEKCH KOHU
MHHyBaaT HU3 Oa3aytHaT MeMOpaHa

ATICOPIIIIVIJA N EJIEMVHAIIVIJA — NpupOAHUTE U CHHTETCKUTE JJOOMEHH XOPMOHU
100po ce pecopbupaaT IPEKY AUTECTUBHUOT CUCTEM KaKO U mapeHTepayiHo. Moxke 1a ce
IpUMEHAT W JIOKAJIHO (TONMMKAaJIHO) WM IO TaT Ha WHXatanuja. MeraboyiHO ce
pasrpajiyBaaT BO jeTpaTa IO IaT Ha OKCU/IAIlMja, a8 HUBHUTE METAa0OJJIUTH Ce U3J1auyBaaT

IIpeKy ypUHAaTa.

TEPAITEBCKA IIPMUMEHA - KOPTHKOCTEPOUJUTE HAJUECTO Ce€ KOpPUCTAT KaKo
CUMIITOMATCKA Tepanja Mopagd HUBHOTO AHTHUH(JIAMATOPDHO W AHTHAIEPTHUCKO
nejerBo. OBHE JIEKOBU UMAaaT IMIMPOKa IPUMEHa U TOa Kaj:

e ajJeprudyHu 3abosyBama (OpoHxUjasiHa acMa, aHaDUIAKTUYEH IIOK, TEIIKH
obJyuIM Ha YpTUKapHja, cepyMcKa boJstecet U Ip.)

* 3a0ojyBalme Ha KOJIareHOTO TKHMBO U MYCKYJIOCKeJIeTHH 3a0oJ/yBamba
(axyTHa peBMaTCKa TpecKa, peBMaTOU/IEH apTPUTUC U OCTEOAPTPUTHLC)

* KOKHMU 3a0o0JryBamba (pa3Hu BUOBU HA €T3€MU)

Bo cromarToJsiormjata KOPTHUKOCTEPOUIUTE Ce€ IPUMEHYBAaaT BO JIEKYBAIETO HA
BOCIIAJIUTEIHUTE IPOMEHU HA OpasiHaTa JIMTAaBUIIA KOW HE Ce TMpPEeIu3BHUKAHU Off
MHKPOOPTaHU3MU:

¢ AJEePruvyHMa CTOMATUTU



* TpayMaTCKH YJIKYyCH
* JAeCKBAaMAaTHBHHU CTOMATHUTH U THHTUBUTH
* €epO3HUBEH JINXEH IUIaHYyC

* epuTeMa eKCyAaTuBYM MyJaTHu(dOpMe

* mneHduryc

JIokasiTHaTa NMpUMeEHa Ha KOPTUKOCTEPOW/IUTE € HajuecTa Kaj: KOHYKTHUBUTU CO
HebaKTepuCKa €THOJIOTUja, WHTPAHA3aJIHO Kaj aJepruyHd  PUHUTHUCH, BO
JlepMaToJIorrjaTa ¥ BO CTOMAaTOJIOTHjaTa.

HAYVH HA JABAIBE U JO3UPAILE - mnepopajsiHo, IIapeHTEpPAJHO, JIOKAJIHO
(TomuKaTHO) W 10 maT Ha wHxasnuja. [lepopasHaTta 03a € 20 10 40 mg. Ha JieH, O] KOU
JIBE TPDETHUHU CE 3eMaat HayTpo.

HECKAHU JJEJCTBA — Tue moKar jAa ce IIOJiesiaT BO JBE TPYHU: KAKO pe3yJTaT Ha
JIOJITOTPajHA MPUMEHA U KaKo pe3yJiTaT Ha IPEKUHyBake Ha TeparujaTa.

Kaxko pesystar Ha JoJrorpajHata yrnorpeba Ha KOpTUKOCTEPOUIUTE MOKAT Jla Ce jaBat
CJIeTHUTE HeCaKaHU JIejCTBa:

e eJIeKTpoauTeH jebasaHc (3aJIplIKa HA HATPUYM U BOJA) IITO JOBEAYBa JI0
3roJjieMeH KPBEH IPUTUCOK

* CKOJIOHOCT KOH UH(peKIuu

* KpBapeme U yJlepanuy Ha KeJIyTHUKOT
*  0CTeoIopo3a

* MHOIATHja

* IICHXO03a

e cumnrom Ha Cushing (Tpkase3Ho Juie, jebejieere Ha JIUIETO U
paMeHUIuTE)

* 3TOJIEMEH aleTUT
* 3roJIEMYBaIb€ Ha IMIEKEPOT BO KPBTA
* 3roJIEMyBal€e Ha MHTPAKPAaHUATHUOT U UHTPAOKYJIADHUOT MIPUTHCOK

* pasBuUBalke Ha opodapuHrhjajHa KaHauaujaza (Ipu IpUMare Ha OBHE
JIEKOBHU 10 AT HA WHXAJIaI1ja)

CuTe oBUe HEraTUBHU /IejCTBA Ce jaByBaaT Kaj MallMeHTH KOU XPOHUUYHO ce JIEKYyBaaT Co
oBUe JIeKOBH. Kaj oBHe marueHTH INPEBEHTHUBHO IpeJ, eKCTpakiuja Ha 3ab (mBa 10
YeTUPH Uaca), KaKo U M0 eKCcTpakIuja moTpebHO e /1a ce /1a/ie XUIPOKOPTU30H BO 1032
071 100 mg.

TepamnujaTa co KOPTUKOCTEPOUIUTE OCOOEHO IOKOJIKY € J0JITOTPajHa HUKOTalll HE CMee
HAIJIO a ce MpEeKuHe, Ou/IejKu IocaeUITUTe MOKe 1a OUaT CMPTOHOCHHU, ITOPaIu
1mojaBa Ha ersarepbaruja Ha Oosiecta. Harioro mpekuHyBame MOXKE Jla JIOBEZE 10
aKTyTHa ajJ[peHaJiHa WHCy(uUIMeHnja wiu  AJUCOHOBa  Oosiect, Oupejku



Ha10yOpesKHUTE JKJIe3/TU He MOXKAT BeTHAIII JIa TH 33/I0BOJIAT MMOTPEOUTE HA OPTaHU3MOT
O/l XOPMOHH, OWJIejJKM BO TEKOT Ha TepalyjaTa HUBHATA CEKpeIHja 3HAYUTETHO €
HamasieHa. OBOj pHU3UK ce U30eTrHyBa CO MOCTENEHO HaMaJyBame Ha /103aTa 3a 0,5 710 2
mg. Ha JieH.

KOHTPAMHANKAIINN — ump Ha >XeJyJHUK, 3rojieMeH KpPBEH HOpUTHUCOK, TDBI]
nH(EKINH, liekepHa 60JIeCT, 0CTEOII0P03a, TJIAYKOM U JIp.

ITIPEITAPATH -  KOpPTHU30H, XWUJAPOKOPTU30H, IIPEJHU30H, TPUAMIIUHOJIOH,
JIEKCaMeTa30H U JIp.

XopmoHu Ha kopama HadoYyoOperxcHama xcaezda (kopmuxkocmepouou)
Kopmukxocmepoudumezu dejecmsysaam Ha:

» MmemaboaHume npouyecu 80 opzaHuamom (jaznenoxudpamu, nNpomeuHu u

macmu)

» aHmuu@daamamopHo u AaHMuUa1ep2uUHHO

» UMYHOCYNpecusHo
Hmaam wupoxa npumeHa u Hajuecmo ce KOpUCmMam Kaxko CUMNMoMamecka mepanuja
u moa:

» cucmemcku (nepopaaHu u napeHmepanHo)

» 10KaaHo (MoNuKaaHo U No nam Ha uHxXaaauuja)
INayuenmume Kou KOHMUHYUPAHO 3emMaam KOPMuUKOCmepouou ce U3/10M#ceHU HA
2o.1em 6poj Ha HecakaHu dejcmea Ha os8ue 1eK08U.
Tepanujama Ha kopmuxocmepoudume HUKO2AUl He cMee HA2a0 0a ce NpexKuHe
nopaodu cepuo3Hu nocaeduyu U MOX}ceH CMPMeH UCXo0.
IIpu odpedenu cmomamoaowku uHmMepgeHyUU 00 XUPYWKU KaApakmep Kaj
nayueHmume kKou XPOHUYHO Ce /AeKysaam co Kopmukxocmepouodume nompebHO e
320n1emyearbe Ha do3ama nped camama uHmepseuuja.

7.2. XOPMOHM Ha IIaHKpeac

Ianxpeacom 20 aauu XopmMOHOM UHCYAUH, KOj npemcmasysa noaunenmuo, U Koj 20
pesyaupa HUBOMO Ha weKepom 60 kpema. /leduuumom HA 080j XOPMOH 80
opeaHuszmom npedussuxysa wexepHa 6oaecm (Diabetes melitus).

Diabetes mellitus e mupoko pacmnpocrpaHera 60secT KOja € TOCIeANIa Ha HeaIeKBaTHA
CeKpelja Ha WHCYJIMH Ha IaHKPeacoT WIM IeJIOCHAa WHCYJIMHCKa pesucreHnuja. Ce
KapakTepu3upa CO XUIepIVInKeMHuja (IloKauyBame Ha IIeKepOT BO KpBTa) KOj BO
OJIpE/IEHU CITyYaeBH MOXKe /1a Oujie MponpaTeH co ITMKo3ypHja (IIpUCyCcTBO Ha IIEKEP BO
ypHuHaTa).

[TanumenTuTe co mekepHa 6osiecT MOXKe J1a ce Kiacuduuupaar Bo e rpynu. IIpBara e
Diabetes mellitus tur 1, K0j IOpaHO Ce HAPEKYBaJI jyBeHW/IEH AUja0beT WU HHCYJTHH-
3aBuceH aujabet. HajuecTo ce jaByBa Kaj Myia/iu Jiyl'e 10 20 TOJUHU U ce KapaKTepu3upa
CO IIeJIOCEH HEIOCTATOK Ha MHCYJIMHCKA ceKpelyja u 6p3 pa3Boj Ha TEIIKU CUMIITOMH.
Broparta rpyna e Diabetes mellitus tun 2, T.H. UHCYJIMH He3aBUCEH JIHjabeT KOj
00HMYHO ce paBMBA Kaj MAI[ME€HTU IOCTApU OJi 40 TOJMHH, Kaj KOU IMAaHKPeacoT JIauu



WHCYJIMH, HO BO HaMaJieHa KoJanunHa. Kaj oBUe MalueHTH CUMIITOMUTE ce Mo0Jiaru u
IIOCIIOPO Ce PAa3BUBAAT.

[s1aBHUTE CUMIITOMH HA OBa 3a00JIyBambe ce: MOJUAUIICH]a, mostudaruja U moJinypuja.
KivHUYKHATE CHUMITOMHTE HA XWIOTJIMKEMHjaTa Ce KapaKTepHU3UpaaT €O TPEMOD,
Tpeceme, aHKCMO3HOCT, TIOTEHITUPAHO MTOTEHE, TJ1/T, TAXUKAP/Ija U IyOere Ha CBECTA.

OcHOBHaTa TepIiMja Ha HAIMEHTHTE CO OBa 3a0oJiyBame € INpaBUHA JujabeTcka
ucxpaHa (uera), Kako ¥ INpPUMeHA HaA COO/JBETHU IIpernapaTd BO 3aBUCHOCT O/
noTrpebara 1 Toa: MHCYJIMH U OPAJIHU aHTU/INjabeTUIN.

TepameBckara mpuMeHa Ha IPENApAaTHUTE 32 WHCYJIMH 3aBUCH O BPEMETPAEHETO Ha
nejerBoro. OnTUMasiHaTa JHEBHA 7032 € WHAWBHUJIyaJlHA W 3aBUCHU O] TE€KWHATa Ha
MeTabOJIHOTO TIOPEMETYBame, TeJleCHaTa TeXuHa, ¢U3WUKaTa aKTUBHOCT H
UHAUBUyaJTHaTA peakiifja Ha MMalueHToT Ha OBOj mpenapar.

OpasHute a"TUAUjabeTUI ja  CTUMyJIHMpaaT CeKpenujaTa HAa  HHCYJIUHOT
(xumorsiMkeMuI) W ja  moaoOpyBaarT — YyBCTBUTEJIHOCTa  HAa  TKHUBaTa
(aHTHXUTIIEPTIIMKEMHUITM) HA WHCYJIMHOT WIM IaK ja HaMalyBaaT arcopIidjaTa Ha
jarseHoXuApaTUTe Off IUTeCTUBHUOT TPAKT (MHXUOUTOPH anda — IJIyKo3u/1asa).

[TammmentuTe co Diabetes mellitus mopaam 3rosemenara KoJmM4YWHA Ha TJIyKO3a BO
TUHTHMBOLIEDBUKAJIHATA TEUYHOCT Ce CKJIOHM KOH [apaJoHTaJHa O0oJiecT.
ITapogonTanHata OoJsiecT Kaj OBHe NAIMEHTH Ce€ KapaKTepusupa CO U3Pa3eHo
BOCIaJIEHNE HAa TMHTHWBATA, [10jaBa Ha MAPOJOHTAJIHU allllECH, PECOPIITUBHU MPOMEHU
Ha aJIBeoJIapHaTa KOCKa U PACKJIATEHOCT Ha 3a0UTe, a JKBAKAKETO € OOJIHO M OTEKHATO.
UYecto ce jaByBaar aTpo(pUUHU MTPOMEHH HA JA3UKOT U KAHJIUJOMUKO3HU HHOMEKIIUU BO
yCHATa Mpa3HUHA.

XUpylHIKUTe WHTEPBEHIIMHM BO yCHATa NIYIUIMHA Kaj MAIUEHTHTE CO KOHTPOJIMPAH
nujabet Tpeba ma ce obaByBaarT 1,5 JI0 2 yaca 110 BOOOMYaeHUOT JJOPYYEK U IpUMeHa Ha
aHTuAnjabetnyHa Tepanuja. Kaj mamueHTHTEe CO HEKOHTPOJMpAH WU c¢J1abo
KOHTPOJIUPAaH AujabeT XUPYIIKUTe NHTEPBEHIIUU He 61 Tpebasio /1a ce o0aByBaaT OCBEH
BO UTHH cyiydaeBHu. Kaj HAjrOJIEMHOT /ieJI TIO CIIPOBE/IEHUTE XHUPYIIKH WHTEPBEHIINU
MaIeHTUTe co arjabeT Tpeba /1a ce 3alITUTAT CO AHTUOWOTHIIH.

XopmoHu Ha naHkpeac
ITankpeacom 20 aauu XOpMOHOM UHCYAUH KOj 20 pe2yaupa HUB0MO HA wWeKepom 60
kpema. Hedocmamoxom Ha 080] XOpMOH pe3yamupa 80 uWeKepHo 3aboaysarse
Diabetes mellitus.
IllexepHomo 3aboaysarse ce neKy8a co:
» npenapamu co uHcyauH (npu ueaocHa cekpemopHa uHxubuuuja Ha
navkpeacom)
» opaavu avmudujabemuuu (npu OdeaymHa cexkpemopHa uHxubuuuja Ha
navkpeacom)
Iayuenmume co dujabem ce CKAOHU KOH:
» napodoHmaaHo 3aboaysare (2uHauBUMUC, anuyecu, packaameHocm Ha
3abume)
» ampo@uuHu NpOMeHU HA Ja3UuKom
» opaaHa xaHoudujasa



OpaaHo xupywkume uHmep8eHUUU Kaj ogue nauueHmu mpeba da ce uszgedysaam 80
€0221acHOCM CO KOHMPOAAaMa Ha ocHosHama 6osecm u aHmubuomceka 3awmuma.

7.3. XOPMOHHU BO ME€Ta00JIM3MOT BO KOCKHUTE

XOpMOHOme Kou yvecmeysaam 60 memaboausmom Ha Kockume m.e. 80
pecopnmueHume npomeHu ce: napamupeoOHuom XOPMOH U KAMUUMOHUHOM.

KireTkure Kou yyecTByBaaT BO TpazsbaTa Ha KOCKUTE Ce HapeKyBaaT - 0CTE00JIacTH, a
OHUE KOU Y4eCTBYBaaT BO HUBHATA PeCOPIILH]ja - OCTEOKJIACTH.

PecoprimujaTa Ha KOCKHTE KOja ja 0O0aByBaaT OCTEOKJIACTUTE Ce CIydyBa MO/ BIUjaHHE
Ha: TapaTUPEOTHUOT XOPMOH U KaJIIIUTOHUHOT.

ITapaTUPEONTHUOT XOPMOH — € TOJIMIENTH/] KOj TO CHHTETU3UpAAT U IO Jiadar
napaTupeouHuTe Xkie3qu. HeroBata ocHOBHA (YyHKIIHja CE€ COCTOH BO OZIP3KYBAHETO
Ha eKcTpallesyJapHaTa KOHIlEHTpauuja Ha KaianuyMoT. OBOj XOpPMOH ja OJ/Ip:KyBa
HOpMaJIHATa BHCHHA HA KaJIMyMOT BO KPBTAa CO peryajaijdja Ha amncopliujata Ha
KIIIUYMOT BO JIUTECTUBHUOT TPaKT U MoOMJIa3anujaTa Ha KaJIUyMOT Of KOCKHUTE U
Herosa pecoprnnuja Bo OyopexkHure TyOysu. VcTo Taka, OBOj XOPMOH ja 3rojieMyBa U
CHHTe3aTa Ha KaJIIUTPUOJIOT (aKTHBeH OOJMK Ha BHUTaMUHOT D), KOj ja 3rosemyBa
aTicopIyjaTa Ha KaJIHuyMOT O] IUTECTUBHUOT TPAKT.

XurnokajaiueMujaTa MOXKe Ja HacTaHe KaKo IIOCJIeIMIla Ha HeJIOCTaTOKOT Ha
IapaTUPEOUTHUOT XOPMOH, a ce MaHU(eCTHUpa CO M0jaBa Ha CIla3aM Ha KPBHUTE CaJIOBU
1 eMOI[MOHAJIHU ITopeMeTyBarba. Kaj oBue marnueHTH ce MaHudecTHpaaT U OpaTHU
IIPOMEHHM KaKO IITO ce: XMIMOILIa3hja HAa €MAajjoT Ha 3a00T u aedeKTHn Ha
3a0HUTE KOpeHHW. llcTo Taka, 4YeCcTo Ce jaByBa M Pe3HMCTEHTHA oOpajHa
KaHAUAUja3a.

OBOj XOPDMOH pETKO Ce €KCIUIOATHpa 3a TEPAIeBCKHU IEJH IOPaJy AHTHUTEHCKUTE
KapaKTEPUCTUKU M MajlaTa OMOJIOIIKA aKTHBHOCT. XHUIIOKAJIIHEMHUjaTa ce TPETHpa CO
IperapaTy KOU IO CBOjaTa CTPYKTypa ce CJIUYHU Ha BUTAMUHOT D u ja 3rosemyBaar
pecopIiyjarta Ha KJIIUYMOT O/ AUT€CTUBHUOT CUCTEM.

KasmuToHMH — ro CHHTETH3WpaaT U H3JjlauyBaar NapadosvKyJapHUTe KJIETKH Ha
TUpOU/IHATA kJie3sa. HaroBaTa cekpeljyja 3aBUCH O/ BHCHUHATa Ha KaJLIUyMOT BO
KpBTa. 3r0JIEMEHOTO HUBO Ha KaJIMYMOT 'O CTUMYJIMPA JIaUeHhEeTO Ha 0BOj XOPMOH, a
HaMasieHaTa ro wHxubupa. O THe NPUYNHHU KAIMUTOHUHOT JIeIyBa CIPOTHBHO HA
[IapaTUPEOIHUOT XOPMOH, T.e. ja HamajyBa aKTHUBHOCTA HAa OCTEOKJIACTHUTe, a ja
CTUMYyJIUPa Ha OCTe00JIACTUTE U TO UYyBa HHTETPUTETOT HAa KOCKEHHUOT CKEJIETEH CUCTEM.

KaymuToHWHOT ce MpUMeHyBa BO TepalyjaTa Kaj MaIlieHTUuTe co XUIllepKallueMuja pu
IIpeZio3upare co BUTaMUH D U Kaj MaIreHTH CO OCTEOJIMTUYKY MeTacTas3!U.

XopmoHu 60 MemaboaUIMOM HA KOCKUMe
XopmoHume Kkou ywecmeyeaam 60 MmemaboausMOm Ha  KOockume  ce
napamupeoudHuom XOpMoOH U KAAYUMOHUHOM.



Jlepuuumom Ha napamupeoudHuoOm XOPMOH NpPedu3sKysd XunoKaIuuemuja co
OPANHU NPOMEHU:

» Xunonaasuja Ha emajaom Ha 3abume

> Odedexmu Ha KopeHume Ha 3abume

» CcKA0HOCM KOH Kadudujasa
Kaayumonunom au cnpewysa pecopnmueHume npoMeHU HA Kockama u 20
nomeHyupa Hej3aUHOMO €030asarbe, m.e. 20 4Y8a UHMe2PUMEmMOm HA KOCKeHUOm
ckenem.
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8. Anarzemuyu

Hauwjana Mypamoecka

Oeaa zpyna Ha n1eKko08U 8aujaam HA HAMAAYEAHEMOo UAU eAeMUHUPAHeMmOo
Ha wyecmeomo Ha 6oaxka (aHanaze3uja), co couyeaHu ocmaHamu
ceH3auuu,u 6e3 2youmox Ha ceecm.

8.1. MeaujaTopu Ha O0JIKA U €H/IOTEHA aHAJITe3HUja

Medujamopume Ha 601ka ce cneyu@uuHu XeMUCKU Mamepuu Kou 80 UHmMepaxyuja co
ceH3aumueHume Hepsu npedussuxysaam 6oaxa. Ogue cyncmaHyu umMaam 3HaAHAjHA
Y024 U 80 HACMAHYBAHEMO HA 80CNANEHUJAMA U AAp2UCKUMe PeaKyuul.

BosikaTa e crieruduyHO UCKYCTBO KOe TOjipa3bupa mepIencuja u peakiyja Ha Ooska.
be3 oryieq Ha MpUYMHUTENOT HAa OOJIKA, HOIUIENITHBHUTE Apa3bu ocioboayBaaT Ha
MECTOTO Ha JleJyBarbe CHelNU(PUUYHM XEeMHCKH MaTepUd KOH BO HHTEpPaKIHja Co
CEH3UTUBHHUTE HEPBU INpPeAU3BHKyBaaT Oosika. OCBEH TOa OBHE CYIICTAHI[A HMMAaat
3Ha4YajHa yJiora BO HAaCTaHyBalb€ Ha BOCIAJIeHHjaTa M aJepTUCKUTEe peakiuu.Bo oBue
CYIICTAHIIMH OCBEH XHCTaMHHOT, OpaJINKUHUH, CEDOTOHHH ce BOOjyBaaT M jJOHHUTE Ha
BOJZIOPO/I, 0cO0eHO KayuyM. /l€jCTBOTO Ha OBHE CYICTaHI[U 3HAYAjHO CE 3roJiEMyBa BO
IIPUCYCTBO Ha IIPOCTaTrJIaH/INH.

Cymncraanmja IT (P),koja e TpaHcmuTep Ha OOJHHUTE HMIIYJICK BO CHHAIICHUTE Ha
CEeH3UTHUBHHTE HEPBU, MCTO TaKa ce 0CJI000/yBa HA MeCTa Ha IMOBpe/la HAa TKHUBATA IITO
MMaaT 3aBplIeTonu Ha adepeHTHUTe HepBU. lako HeMa aJIepTUCKO JI€jCTBO,
cyricraanija II(P) ja 3rosemyBa IIpOITyCJIMBOCTa Ha KPBHUTE CaZil0BU M OJIECHYBa
nudysrjaTa Ha MejaTopuTe 3a OOJIKA.

O MecToTo Ha TojaBa 6oJiKaTa ce IpeHecyBa Mo adepeHTHH HEPBHU BJIaKHA JI0 KOpaTa
Ha TOJIEMUOT MO30K. Bo TEKOT Ha TpaHcMHCHjaTa, OOJTHUTE UMILIYCH CE€ peIylupaar
II0/1 BJIMjaHHUE Ha eHJ0TEHUTE aHEeITETHIA KaKO IIITO ce eHKe(anHOT U eHI0P(PUHOT KOU
I'H aKTHMBUPAAT ONOWJIHUTE PEIenTOpU W MpPeIU3BHUKYyBaaT €HJIOTeHa aHesre3uja. Bo
HACTaHYBAaHETO HA OBaa aHeJre3uja o]l MoceOHO 3HAUEe Ce CTPYKTYPHUTE Kako nucleus
raphe magnus, BO IPOJOJIKEHHOT MO30K, II€pUBEHTPHUKYJIADHATA CHBA Maca BO
nueHIeaJIOHOT U NIepUaKBeAyKTaIHaTa CHBa Maca Bo MeseHIedaroHoT. Mojyanuja
Ha OosiHUTE WMIyJIcH ce 3a0ese)KyBa He caMO HAa HUBO Ha p'OETHUOT MO30K WU
AQHAJIOTHUOT HYKJIEyC CYIpaclUHAINC, TYKy U Ha HHUBO Ha aMUIJIAJTHOTO jaJpo, KaKO U
BO (ppOHTATHATA pETHja Ha KOPTEKCOT.

3HayajHa yJiora BO HAaCTaHyBameTO Ha OOJKaTa WMaaT IPOCTATJIAHAWHUTE U
OpaUKUHUHOT,0/IeKa BO €H/IoTeHaTa aHeJre3Hja MaaT €eHTOJIEHUTE OTIOU/IH.



ITpocrartanaamn

Apaxu/ioHCKa KHCeJIMHAa BO YOBEKOBHOT OpraHM3aM IIOTEKHYBa 0 XpaHaTa, O/l
HE3aCUTEHUTe MacCHU KHCEJUMHH WIH Off XHWApOJu3a Ha TPUIJIULNEPUIU U
dochomunuau. Kako oaroBop Ha QHU3UOJIOMIKH, (HAPMAKOJIOIIKA, MEXaHUYKA U
IIaTOJIOLIKK Jpa30u 107 BiaujaHue Ha docdonumnasara A2, ce 3rojeMyBa ciaoboaHaTa
WHTPAKJIETOYHA apaXUOHCKa KHCEJINHA KOja JIeJIyBa KaKo IIPEKypCcop BO CHHTE3aTa Ha
IIPOCTAHOUM: TTPOCTArJIaHINHUA, TPOMOOKCAH U JieyKOoTpueHU. Toa ce MeaujaTopu Ha
BOCHIAJIUTETHUTE PEAKIMM KOU TH CEH3UOWJIM3WpaarT peNeNnTopure 3a OoJIKau
peryjanyja Ha TeJecHaTa TeMIIeparypa BO XHUIIOTaJIaMycoT. IIpocrarjiaHiHHUTE Cce
BKJIyJeHH BO HACTAaHOKOT Ha OoJsikaTa, BOCHaJIeHHWjaTa W IIOKaYeHa TeMIeparypa.
[TpocraryianAuHUTE HACTaHYBaaT O/ 0CJI000/IeHaTa apaxuA0HCKA KUCIENHA TI0/T JIEjCTBO
HAa €H3UMOT IHUKJIOOKcUreH3a. MHXuOMIMja HA OBOj €H3UM € IPUMapHO MECTO Ha
JleJlyBarbe Ha aCIUPUHOT W Ha JPYTUTE HECTEPOAU CO AHTHU(IAMaTOPHO JEjCTBO.
EdexToT Ha acmupuHOT Bp3 IHMKJIOOKCHTE€HAa3aTa € HPEBEp3UOMIHA 3a Pas3jIuKa O]f
JPYTHUTE WIEHOBH OJi OBaa IpyIa KOU JleJyBaaT peBep3uOmwIHO. bp3o oOHOBYBamwe Ha
OBOj eH3UM ce 3a0esie’KyBa BO CUTe TKUBA CO UCKJIYYOK Ha TpoMmborutute. [Tokpaj Toa
IIPOCTArJIAHANHUTE WMaaT B3HAYajHA I[UTONPOTEKTUBHA yJora BO 3aIllTHUTa HAa
racTpuyHaTa MyKO03a, peJlaKcalyja W KOHTPAKIMja HAa MasHaTa MYyCKyJIaTypa Ha
yTepycoT, Oponxunte U c1. IIpocTarylaHMHUTE ce Of] 3HAUEHe M BO IIPOILIECUTE HA
perpoayknuja. Tre wmMaaT BiWjaHWE W BO HACTAHYBAKETO Ha IMApOJOHTATTHUTE
3abosryBama. BocrmasieHnja Ha TMHTUBATA U THHTUBATHATA TEYHOCT COJIPKAT ITOTOJIEMH
KOHIIEHTPAIlUM  HAa  IPOCTAIJIAHAWHUBO  cmopexba €O 37paBOTO  TKHUBO.
[TpocrarylanAVHUTE yYECTBYBaaT MCTO TakKa W BO IIPOIECHTEe HA MeTaboIM3aM Ha
KaJIIUyM BO KOCKHUTE U BO IpYTUTE TKUBA. [[pOCTAIIMKINHOT ¥ TPOMOOKCAHOT A2 MMaar
peryJiaTopHa yJora BO arperamnujara Ha TPOMOOIIUTUTE U OJIPKYBAbe HA BACKYJIaPDHUOT
JijaMeTap.

Koprukocrepousnure feiyBaaT MNPOTHBBOCHAIUTEIHO U AHTHUAJIEPTHCKU IIPEKY
MHAKTUBalMja Ha eH3uMoT ¢ocdosmmnaza 2, co IITO He ce CO3/4aBa apaxuoHCKa
KHCEJIMHA U He ce CUHTETU3UPAAT IIPOCTAHOU/IUTE.

bpagnkuHuH

Bpa/iIuKMHUHOT HacTaHyBa BO IUIa3MaTa O] IPEKyPCOPHUTE IO/ JIEjCTBO HAa
AKTUBUPAHHUOT €H3UM KaJIMKpeuH. HeroBoTo /IejcTBO € KPaTKOTPajHO 3aToa IITO Op30
ce MetaboJiupa Mo/ ZIejCTBO HAa KMHA3aaTa BO IJIa3MaTa U TKUBaTa. BpaJluKUHUHOT TH
CTUMYyJIUPa HOIIMIIENTOPUTE U Mpeau3BKyBa Oosika. Toj mcTo Taka mpeau3BHUKyBa jaka
Ba30/IlJIaTalfja U ja 3rojieMyBa IPOIYCTIMBOCTA HAa KPBHUTE CaJioBU. [IpucycTBo Ha
KMHUH BO IJIa3MaTa UMa 3Ha4yajHa yJiora BO HACTAHOK Ha IIIOK, BOCIUIAHUE U aJIEPTUCKA
peaxiyja.

AHaJITeTUYKH JIEKOBU

OBaa rpyma Ha JIEKOBU IpeIU3BUKyBaaT HaMa/lyBakbe WJIM T'yOMUTOK Ha YyCTBOTO 3a
Oosika (aHasire3wja) MpU TOTIOJHO 3a4yBaHU JPYTU CeH3alMu U 0e3 T'yOMTOK Ha
cect.Ce Jiey1aT BO [Be TOJIEMU TPYIH: aJIKAJIOUAUTE HA OIUYMOT U JIPYTH OIOU/INA HJIN



HAPKOTHUIIA YHj NPETCTABHUK € MOpP(GHUHOT, KaKO U TOrojieM Opoj CHHTETCKH
aQHaJITETUIY CO aHTUIIEPETCKO JI€jCTBO,HEOIIOU/U, YH] € IIPOTOTHII aCITUPUHOT.

OnouaHu nenTuau

Bo rpymara Ha omoujHHM menTHAM ce BOPOjyBaaT MOTOJIEMU HENTUAU ,eHAOPOUHU U
OUHOPOUHU U IOMaIU MenTuau, enkedanuan. OMOugHNUTE MENTHIH HACTAHYBAaT Of
MIOTOJIEMHUTE TPEKYPCOPHU IPOTEMHU KOj Ce HAaoraaT Ha MHOTY MeCTa BO MOB3OKOT.
Enkedanuuure ce 07;1000/TyBaaaT 0] HEYPOHUTE KOj y4ecTByBaaT BO MOjyJjialifjaTa Ha
06oska BO MO30KOT. THe r'm aKTUBHpPAaT OMOWJIHUTE PEIENTOPH BO CTPYKTYpHUTE 3a
MojyJIanija Ha OOJIKA M Ha TOj HAUMH ja peaylupaaT TpaHCMHCHjaTa Ha OOJHHUTE
ummysicu. Ce cMmera Jexka eHKehaJTMHUTE JeyBaaT KaKO HEYPOMOJYJIATOPU KOHU
IIpeIU3BUKYBaaT JIOJATOTPAJHU HWHXUOUTOPHU edeKTH  Bp3 O0CJI000/yBameTo Ha
EKCIIUTaTOPHUTE HEYPOTPAHCMHUTOPHU O IOroJeMuordbpoj HeypoHu. OcCBeH TOa,
OTIOU/THUTE IENTUIU MTPeAU3BUKYBaaT celamyja U Jielipectja Ha QUIIEeHheTo, eydopuja,
Muo3a, auchopuja u xanunuHanuja. Cute oBue edekTH MOXKAT Jia ce cy30ujar co
HAJIOKCaH, cienquduyeH aHTaroHUCT Ha MOP(QUHOT.

8.2 OnouaHuu aHe/IreTuIu

Onoudume ce jaxu aHas1eemuvku /1iekosu Kou 2u y6/la3nyGClClm u Hajcu/mume 60K
HusHama npumeHa e Co pu3uk, 3amoda wimo nocmou onacHocm 00 cmexHyearbe Ha
3asucHocm.

OHOI/I,Z[HI/I PEOEIITOPU 1 HAYMHUH HA A€/TyBabhe

JlejcTBOTO Ha OIIOUJIHUTE aHAJITETHUIY ce 320CHOBA Ha MHTEPAKIMja HAa OBHE JIEKOBU CO
cnenuduyHu perenrropu. ONIOUIHUTE PeLelITOPY ce Bp3aHU 3a I' MPOTEMHOT U HUBHA
aKTUBaIMja IpeJU3BUKyBa HHXHOHWIIMja HA aJleHWIaTHAaTa IUKJIa3a U CJeICTBEHO
HaMaJTyBaibe Ha KoHlerpanujata Ha CAMP. OcBeH Toa ,THe yuyecTByBaaT U BO OTBapame
Ha KaJMyMOBHUTE KaHAIN U INPeJU3BHKyBaaT XWIlepIiojapu3anyja Ha HEYPOHUTE, CO
IITO ce HaMmajdyBa HUBHaTa oceTiuBocT. Co Toa ce OTeXHyBa OTBapameTo Ha
KaJIIUyMOBUTe KaHAJIM U CIIpedyyBaaaT ocja000/AyBame Ha cylcTaHnuja P u riayramar,
MeIMjaTopu Ha OOJTHU UMITYJICH BO 3a/IHUTE POTOBU Ha p'OeTHHOT MO30K. OBUe eheKkTH
IIpe/IN3BUKYyBaaT IIpe-CUHANTUYKA nHXUOUIMja Ha ocs1060/1yBabe Ha
HEypOTPAaHCMHUTEPM U  IIOCT-CHHANITMYKA  WHXUOWUNMja Ha  MeMOpaHcCKara
Jlertoyiapu3aliyja.

Tpu ocHOBHHM Tuma Ha omouyiHu penentopu ce K (OP2)aenra (OP1) u mu (OP3).
HuBHara akTWBaluja NmpeAu3BUKyBa aHajre3dja W HHU3a Apyru edekTtH. [loBekero
KIMHUYKYA 3HAYajHU OTIOWIHU aHAJITETUIIM MMaaaT OrpaHUYeHa CEJIEKTUBHOCT 32 OBUE
TUIIOBM Ha OIIOMJHM pelentopu. Bo mpuHmun ‘mMu (mi wam ) pelentopure
y4ecTByBaaaT BO HACTAaHYBambeTO Ha IOBeKeTo (apMaKoJIONIKU eeKTH Ha MOPGUHOT U
npyrute aronuctd. ‘Kama’ (Kapa wmjam K) pelentopure T aKTUBUPAAT MEIIOBUTHUTE
aroHucTH. Taka Ha TpUMep ,IEHTA30IMH U HAJIOyPUH ce aroHWCTH HaA Karma
PEIENITOPUTEN HCTOBPEMEHO HaJIOY(PUHOT TH aHTAarOHU3Wpa MH pelenTOpHTE,a
MIEHTA30IMHOT JIeJTyBa KaKo MapIiiaieH arOHUCT.



/lejcmeo Ha HegpoHuMe Ha 3a0HUME PO208U HA POEMHUOM MO30K

OnoupHWTe aHANTETULIM IO MHXUOMpaar co ociaobomyBame Ha cycncraHnuja P ou
IyramMaT of] IpuMapHuTe adepeHTHH HEYPOHH U CIIpeyyBaaT aKTHUBAaIdja Ha
cekyHmapHuTe HeBpoHU. CO CympacnMHAJIHO [I€jCTBO, OIIOUJNTE T'O AKTUBUPAAT
JleClIeIEHTHUOT aHTHHOLMIIENTUBEH CHCTEM U ja KOYaT TpaHCMHCHjaTa Ha OOJIHU
HMIIYJIC BO pOETHUOT MO30K.

[Tokpaj CIMHAJIHHUOT U CYMPACIUHAHUOT MEeXaHU3aM, OIIOU/IUTE BPIIAT U IepudepHo
JleJlyBarbe Ha OosikaTa Ipefu3BUKaHA o7 BocnajeHuja. OBue JIeKOBU ja MHXUOUpaaT
IIprMapHaTa aKTHUBAIlMja, T.e. 0CJI00yAyBabe Ha cyclicTannuja P o HOIUIEITOpUTE.

Edextn
HenTpaanu Edpexrn

AHasire3Wja- TepanycKyd HajBakeH edeKT Ha MOPUYyMOT W APYrurte omouau. Taa e
IIpaTeHa co cealiyja u nmocmaHocT. Kaj moroseMuor 60pj Ha MamueHTH IIPECTaHOKOT Ha
OoJikaTa e ImpaTeH Co KapaKTePUCTUUHO MPUjaTHO pacnosiokeHue (eydopuja).

Jlenipecrja Ha [UIIEHETO- JAYPH U BO TEPANUCKH 03U OIOUJUTE IMPEAU3BUKyBaaT
YCIIOPEHO U TIOBPIITHO JIUIIEHE, OUJIEjKU ja CMaTyBaaT OCETJIMBOCTA HA PECITUPATOPHUOT
IIeHTap chopeMa jaryieopsi -AuokKcuzor. OBoj edekT e mnociabo u3pa3eH Kaj
MIEHTA30IUHOT U IPYTH MEIIOBUTH arOHUCTH.

Cynpecuja Ha Kalllame-CUTe OMOU/M BPIIAT cylpecHja Ha pedeKkcoT Ha Kallllame.
OBoj edekr Ha omowauTE € HE3aBUCEH Off HOBHOTO AHAJTETUYKO JEJCTBO U Ce
IIOCTUTHYBa BO CyOaHaIreTUYHU 703W. KO/IeMH W HOCKAIUH Ce YeCTH COCTOJKH Ha
IperapaTuTe IPOTUB KallIAbe.

lFazierbe U MOBpakame- MOP(PUHOT CTUMYJIMPA OCETJIUBH XEMOPEIENTOPHU 30HH BO
IIPO/IOJIPKEHUOT MO3OK U MPeIN3BUKYBa MaKa U IoBpakame. EGeKToT ce 3ama3yBa camo
Ha TOYETOKOT Ha TepalujaTa W KMCUe3HyBa MPU IOBTOPHO JaBame Ha OMUOT KOTra
IIPEOBJIalyBa HUBHOTO JUPEKTHO HHXHUOUTOPHO JI€jCTBO Ha IEHTAapOT 3a MOBPaKambe.

Muwuo3a- onouiuTe NpeAnu3BUKYyBaaT CTECHYBalbe Ha 3eHHUIlaTa IPeKy CTUMYJINpame Ha
IPACUMIIATUYKUOT JieJI Ha jaZ[poTO Off OKOJIyMOTODHUOT HepB. V3paseHa Mmo3sa e
IaTarHOMOHHWYEH 3HAK Ha TPyebe O] OIOU/IH.

Ilepudgepuu Epextn

Oncrunanuja- I'oslem 6poj Ha ONOWJHU AHAITETHIU TO 3T0JIEMyBaaT TOHYCOT Ha
Mas3HaTa MYyCKyJlaTypa Ha JUTeCTUBHHOT TPPAKT U IIPeJU3BUKYBAaaT CIIACTHYHA
OTICTHUIIAIIH]A.

KosyHu 1 ypuHapHU KOJUKHA- MOpQUHOT ro 3rojieMyBa TOHYCOT Ha C(PUHKTEPOT HA
J)KOJTYHUOT U MOKPAYHUOT KaHaJI U JIOBEAyBa JI0 PeTeHIMja Ha KOJIUKAa U MOKpaya.
OraMy ¥ IpH Tepamnija Ha KOJIMKA YeCTO ce KOPUCTH IeTHUAUH KOj IIITO HeEMa U3Pa3eHo
CIIa3MOI'€HO JleTyBambe.

dapMaKOKMHTHUKA U yIoTpeoda



Omnou/THUTE aHAJITETUIIH Ce AIUTUIMPAAT OpPaIHO WM MaK MmapeHTepaino. Ilo opaiHara
npruMeHa MOPp(HUHOT 3Ha4YajHO ce MeTabompa BeKe IpU MPBOTO MUHYBAabe HU3 I[PHUOT
npo6 IpH IITO HACTAHYBAaT HEAKTUBHU TJIYKOPOHUJ U( MKCIYUOK € 6 TIIyKOPOHH]
MopduH). TIeTHAUHOT U JIPYTUTE €CTPU Ce XUIOJHU3HMpaaT MOJA JEejCTBO Ha TKUBHUTE
ecrepa3u. KozienHOT ce KOHBepTHUpPa BO MOPGUH BO MO30KOT. MeETaIoHOT He IOJJIeKHU
Ha TMIpEeJCUCTEMCKA eJUMHHANMja TYyKy HeroBaTa OWOJIOIIKA WCKOPUCTJIUBOCT €
3HauajHa. Hekou omujatu 106po mpoaraar Hu3 xemaroeHnedannara 6bapujepa (Koiens,
XEepOMH) 3a pa3JInKa 0/ MOP(PUHOT KOj IITO IMPOA¥PA BO MO30KOT HEWITO mocnopo. Cure
OmujaTHd JIECHO IIpoaraaT HuU3 IulaneHTata. OmouiuTe W HUBHHUTE MeTAaOOJUTH BO
HAjroJieM JieJI Ce M3JIauyBaaT peky ypuHaTta. EQeKkToT Ha onouiute Tpae 3-5 caaTH, HO
€ IIPO/I0JKEH Kaj 0cobu co ocyiabeHO QYHKIIMOHUPamke Ha OyOpe3uTe.

I'maBHa uHAUKAIM]a 32 IPUMEHA Ha OIOUUTE € jaka OoJsika MpeIu3BUKaHa O TpayMa,
MHapKT HAa MHOKapJOT WJINM NIaKk MaJurHu 3abosyBamba. Bo Tmpe-aHecTeTHyKa
MeJTUKAIMja OIMIOUINTE Ce YIIOTPeOyBaaT 3apajy 3roJieMyBambe Ha e(EeKTOT Ha OIIITHUTE
aHecreTuny. Bo oBaa cmmucsia ce KOpucTi MOPOUHOT U IPYTH jaku onouau. KogenHot u
JIDYTH OTIOUY cO OJ1ard aHAJITETHYKU JIEjCTBA Ce KOPUCTAT IIPU Teparnuja Ha cj1abu win
IIaK yMepeHH OOJIKHM YeCTO KOMOMHUPAHU CO aHAJITOAHTUIIHPETHUIIH.

Bo ciiyuaum xora He MoKe /1a ce IIPUMEHH OIIIITA aHeCTe3Hja ce KOPUCTH KoMOWHAaIuja
Ha (QeHTAIMHA W Jpolepuson  (HeyposJenTWk), Koja IITO HpeJu3BUKYBa
HeypoJIenTaHa/Ire3rja cocTojOa Ha /y1aboKa aHaJre3uja v ceslamyja.

Bo cromarosiomikara Impakca NMpUMeHaTa Ha OIOWANTE € 3HAUYUTEJIHO OTpaHUYeHa,
OCHOBHA WH/IMKAaIlMja 3a HUBHA MPUMeEHA € IOCToIlepaTUBHA 0OJIKa Koja IIITO He MOXKe
Jla ce OTKJIOHH CO aHAJITOAHTUITHPETHUIIH.

Hecaxanu E¢extn

Bo TexkorT Ha Tepamuja cO ONOWAU Ce jaByaaT HecakaHH e(QeKTH KOH IITO OOUYHO
IpeIN3BUKYBaaT IOjauyyBare Ha (PApMaKOJIONIKOTO JIeJIyBarhe Ha JIEKOT JI0 HeCaKaH
creneH. HajTeKOK CTENeH Ha MOpeMeTyBambe € Jlellpecuja Ha JIUIIEHETO KOj € HajuyecT
0o0JIUK HA CMPT IpPHU IpeNO3Upame co onouan. VIHTpaBeHCKAa WHEKIMja CO HAJOKCaH,
cueruduveH aHTaroHUCT Ha MOPQUHOT, epUKacHO ro cy30MBa OBa IMOpeMeTyBame.
Omncrumnanyja e yect HecakaH edeKT IPU TepalHja co OBHE JIEKOBH IOKPaj Hay3eara U
nucdopujaTa.

TonepaHIUja U 3aBUCHOT-

Tonepaniuja mpemMa MOp(GUHOT HAacTaHyBa cpa3MepHO Op30 W ru ordaka CUTe HETOBU
edexTH ocBeH olcTUNanyja U MHo3a. TosiepaHnyja Ha MOPGUHOT € TMOCIeauIa e
IIOpa/Ii HaMaJIeHa OCETJIMBOCT Ha OIOUUHUTE PEIEeNnTOpH IpemMa MOPQGUHOT, a /el
ocjIeIuIa Ha 3a0p3aHo pa3rpajlyBame Ha OBOj JIEK.

Jlosira mpuMeHa Ha OTIOU/IUTE MPEAU3BUKYBa (PU3UUKA 3aBUCHOCT CIIPEMA OBHE JIEKOBH.
Opranu3MoT Ha BaKBUTe 0COOU pearwpa MpeKy HU3a AalCTUHEHI[UjaIHU CUMIITOMH Ha
HarJI0 MpecTaHyBalbe Ha BHEC HA OMOUIU. AIICTHHEHIMja/ITHU 3HAIX MOXKe Ja Oujar
¢dbusuyku (TpeMop, MOMyIITalkhe Ha KapUOBACKYJIAPDHUOT CUCTEM) WJIU MAaK MCUXUUKU
(pasmpasnuBoct , aemnpecuja). Kaj m3BecHHM ocoOu mocrou »keyba 3a OMOHAU Koja



HacTaHyBa IMOpaiu OoTpeba a ce 0OHOBYBA OIOM/IHATA €y(OpHja U UeCT € IPUMEHOT Ha
HEyCIIeX BO TepaIrujaTa Ha 3aBUCHOCT.

[TpumeHaTa Ha ONOUJIUTE € AIICOJYTHO KOHTPAWHAMIIMPAHA Kaj OOJIHU CO IOBpEeJia Ha
IJIaBa U 3rojieMeH WHTpPaKpaHUjaieH MPUTHUCOK 3aToa INTO MPUKPUBAAT IMyIMUJIAPHHU
3HAIIM U TO 3arpo3yBaar JuIemeTo. [IpuMena Ha MOPUHOT Tpeba /1a ce u30erHyBa Kaj
6071HU cOo OpOHXMjajJIHA acTMa 3aToa MTO MOPGUHOT € XUCTAaMUHO-JINOepaTop U € BO
cocrojba /1a mpen3BUKa OPOHXOKOHCTPHKIIHUja MPEKY OCJI000/yBarkbe Ha XUCTAMHHOT
0/T HETOBOTO JIETIO.

8.2 AHasIroaHTUNIHUPETHYKHU (HEOMMOUHU) JIEKOBH

Osue saexosue umaam aHaAA2eMU4HO, AHMUNUPEMUYHO U AHMUUHEPAAMATMOPHO
dejcmeo.

I. Hecrepouu co antunHdaamatopuuzejctso (NSAID)
» AneTwicaJTUIIWIHA KHUCeJINHA (ACTUPUH)
e Hb6ynpoden

« Keroposak u apyru...

I1. ITapaneramosn

II1. MeTamu3zon

I.a. Acnupun
MexaHu3aM Ha /1€jCTBO U edeKTu

IMuxiookcurenasza: Edexture Ha acnupuHoTr u japyrute HCAWJL ce pesysarar Ha
MHXUOUIMjaTa Ha [IUKJIOOKCUTeHas3aTa (Buauy7.2). EH3UMOT ITUKJIOOKCUTEHA3a € TI03HAT
Bo siBa u3oeH3uMcku oosmka (COX-1 u COX-2). COX-1 ce Haora BO MHOTY TKHBa BO
KOHCTAHTHA KOHIeTpaIlfja U y4ecTByBa BO CUHTe3a Ha mpocranouaure. COX-2 ce Haora
BO MaJii KOJIMYMHU BO TKHUBOTO, HO Op30 ce co3/aBa BO TE€K Ha BOCIAJI€HUE CO
IIOCPEICTBO HAa  mpouHGaMaTOPHU CYICTAHIIUM Kako IINTO Ce€ ITUTOKUHUTE U
€HJIOTOKCHMHUTE Ha MECTOTO Ha BOCHAJIEHHE .

Cxopo cure HCAW]] pmesmyBaaT Ha JBata HW30€H3HUMCKUA OOsimka. VICKIIydok e
1leJIeKoKcr0, kKoj mperexkHO aenyBa Ha COX-2, a CHHTeTH3HWpaH e 3a Ja ce Jobue
coeuHEHUE Oe3 yJIIEPOreHO JIejCTBO BP3 CIY3HUIIATA HA JKEJTYTHUKOT.

AHasre3uja- aHAITETCKUOT e(deKT Ha aCIUPUHOT € Pe3yaTaT Ha PeAyIUpaHOTO
co3naBambe PGE2 u PGE2alfa xou ru ceH3ubmin3upaaT HOIULIEITOPUTE HA JIEjCTBOTO
Ha Me/INjaTopoT 3a 60JIKa U IpeAu3BUKyBaar xunepairesuja. [lopasu oBa, oBue JIEKOBU
edrKacHO ja oTCTpaHyBaar XuIlepajre3ujaTa Koja ja mpaTy BOICaJUTeTHaTa PeaKIrja u
ja HamasyBaar OoJiKaTa.



AHTHIIUpPETCKU e(PeKT- AHTUIUPETCKUOT e(PeKT Ha aCIUPUHHUOT € KOMIUIUIIMPaH, HO
JleJI e pe3yaTaT Ha HaMaJIeHO CO3/jaBalbe Ha IPOCTarjlaHAuH. 3rojieMeHa TeJsecHa
TeMIlepaTypa BO WH(EKIHUTE HACTaHyBa CO IOCPECTBO Ha MpocTarjaaHuaHoT E1 umja
CHHTE3a BO IIEHTPAJIHUOT HEPBEH CHUCTEM ja NMOTHKHYBA WHTEPJIEYKHUHOT-1, OCJI000/IEH
O]1 JIEYKOITUTHUTE IO/, JIEJCTBO HAa OAaKTEPUCKUTE TOKCUHU U JIPYTUTE MUpOoreHu. biokaaa
Ha CHHTe3aTa Ha MPOCTarjaHAUHOT OBO3MOKyBa TepMoOperyjamuckata KOHTpPOJa BO
XUMOTAJIaMYCOT /1a Ce MO/IeCU Ha ITIOHUCKO HUBO.

ArTnnHduaamaropeH e@ekrT- AHTUMHQJIAMAaTOPHUOT e(eKT Ha AacCIUpPUHOT €
IocJIeIuIla Ha HaMasleHa KOHIeTpalMja Ha NPOCTAaHOUJIUTE KOU ce 0cjIo00yBaaT BO
IIPOIIECOT HA BOCHAJIEHUE U MTPEAN3BUKYBAAT BACKyJIapHA BOCIIAJIUTEHA PEAKITH]A.

Naxubunuja Ha arperanuja Ha TPOMOOIMTHUTE-ACIUPUHOT ja HWHXHOUpA
arperanujara Ha TPOMOOITUTHUTE TaKa IINTO ja OJIOKHpa CHUHTe3aTa Ha TPOMOOKCAHOT BO
TpoMbonuTuTe. IToKpaj Toa M30CcTaHyBa CTUMYJIATUBHHUOT e(EeKT Ha TPOMOOKCAHOT Ha
arperanyja Ha TPOMOOIIUTUTEe M Ha BAa30KOHCTpHKIMjaTa. EDeKTOT Ha acmupuUHOT e
JIOJITOTpaeH mopaau upepep3ubmiHaTa naxuOumnuja Ha COX u Tpae ce /oJieKa He ce
dopmupaar HoBu TpoMmboruTH. O] TEPAICKO IJIEANIITE Off 3HAUEHHE € IIOJATOKOT JieKa
WHXUOUIIFjaTa Ha TPOMOOKCAHOT ce IIOCTUTHYBA CO MaJIM JIO3HM Ha acmupuH (100MT Ha
JleH) KOW HEMaar BJIMjaHHe Ha CO3/[aBarhe Ha MMPOCTANKJINH BO €H/O0TEJI0T Ha KPBHUTE
CaJloBU HHUTY TO CIIpeYyyBaaT HHXHOWUTOPHOTO [I€jCTBO HA IPOCTANMKJIMHOT Ha
arperanyja Ha TPOMOOITUTUTE U I0jaBaTa HAa Ba3oAuJIaTalyja.

dapMaKOKUHETHUKA

AcniupuHOT /106pO ce pecopbupa o CIIy3HHIATa HA KEJIYAHUKOT. MeryTroa Hajrosem
ZIeJT o7 OPAJTHO BHECEHHOT aCIUPHUH Ce pecopOupa BO TOPHUOT eI Ha TEHKOTO IIPEBO.
ITo pecopriiyjaTa Ha aCHUPUHOT O/, JIejCTBO Ha ecTepa3ara BO KPBTa OP30 U IMOTIIOJIHO
XU/IPOJIM3UPA HA OIETHA KUCJIEHWHA U CINIWIAT. Bo KpBTa rojseM HpPOIEHT Of
CUIMI[WJIATUTE Ce BP3yBaaT 3a IPOTEMHHUTE Ha IUIa3MaTa,ofi Kaje IITO MOKaT Ja TH
WCTHCHAT JPYTUTE JIEKOBU U /1A IPeU3BUKAAT HeCaKaHU MHTepakiuu. Hajromem aen o
CUIMIIWJIATUTE Ce KOHjyrHMpa BO XemapoT €O TJIYKOPOHCKATa KHCEJWHA W TJIMITUHOT.
MeTtabouTHuTe U e OJ1 CI000HUTE CATUIAIATH Ce 0CI000/TyBaaT MPeKy ypHUHAaTA.

Hecakxanu edpexTn

Hajuectn Hecakanu edeKTH O/ aCIUPUHOT C€ KPBApEHE O] JKEJIYAHUKOT U PEHATHU
ImopeMeTyBamba. KpBapemeTo € 0OOMYHO IOC/IeINIlaHa UHXUOUIMjaTa Ha HU30€H3WUMOT
COX-1 1 HaMmaJIeHO KOJINYeCTBO HAa IUTONPOTeKTUBHUOT PG. Panu 3Hauu Ha Tpyewme co
aCIUpHH ce 3yeme BO YIIUTE, BPTOTJIABUIIA U MTOBPEMEHA TJIyBOCT. Bo Temku cirydyau
IIOCJIE PECIIMPATOPHA AJIKAJI03a HACTaHyBa MeTabosimyka anuo3a. CMpT HacTaHyBa 10
napajinsa Ha JUIIeHeTO.

Kaj nmema xou OosiemyBaaT OJi HEKOM BHPYCHH HHQEKIUH, ACHUPUHOT IOHEKOTaIll
npeaus3BukyBa PEJOB cunapom (omreTyBame Ha XemapoT,eHIedasonatuja) mopaau
IIITO IPUMeEHATa Ha OBOj JieK Tpeba /1a ce n3beruyBa Kaj Jieria rmoMasiu o/ 14 TO/I.

Ynorpe6a

ACNIMPUHOT IIMPOKO C€ KOPHUCTHU KAaKO aHAJITETHK 3a cy30WBame Ha BOCIUIUTEHU
0OJIKM, BKJIYUYBajKU ja U JeHTajHaTa 00JIKa. ACIUPUHOT € epeMKaceH aHTUIIUPETUK U
ja HamaJTyBa MOBHIIIEHATA TeJIECHA TeMIlepaTypa Kaj 0aKTepUCKH U BUPYCHU WHQEKITNH.



Kako anTumHdiamMaTopeH JieK, AacHUPUHOT € UHJIWINPAaH BO Tepamuja Ha
peyMaTOUHHUOT apTPUT KOj MOXKe /Ja Tro 3adaTu U TeMIIOPOMaHAUOYIapHUOT 3I100.
ITopasy aHTUKOATYJIAHTUOT ePEeKT ACIIUPUHOT ce YIIOTpeOyBa 3a MPOPUIAKTUIKY 1€
U CIIpevyyBame Ha apTepucka TpoM0o3a.

Ib.OcranaTtu HecTepouau €O AHTUMH@IAMATOPHO /1€JCTBO

OBue JIEKOBU Ce MHOIY CJIWYHU II0 JIeJCTBO CO acnmupuHOT. Ilokpaj jakoro
aHTUUH}JIAMaTOPHO JI€jCTBO KOE e KOPUCTH BO JIEKYBalh€ Ha PEBMAaTCKU 3a00JTyBamba,
NSAID mupoko ce HpUMeEHyBa W Kako aHaidreTuk. Mb6ympodeHoT eduracHo ce
IIPUMEHYBA 32 HaMaJIyBalbe HA JIEHTATHUTE OOJTKHM KaKO U OOJIKU 110 OPATHO-XUPYPIIKH
WHTepBeHIWU. JleslyBa TIpeKy peAyKIdja Ha XOPMOHHUTE KOW IIpeIu3BHKyBaat
nHdamanuja u 60JIKU BO TeJ0TO. BHMMaTeIHO Tpeba /1a ce KOPUCTH Kaj MAllEHTH CO
npeJsiekaH UH(pAPKT, FacTpUUEH YJIKYC, acTMa, OyOpe)KHH W XellaTajJlHu ucTtopuu. Kaj
OpeMeHHU JKeHU BO MOCJIEAHUOT TPUMECTAP /AaBa IMOCIEAUIIH 0 IUIOA0T. MakcuMarHaTa
MO’KHA KOHIIEHTpallja Ha JHEBHO HHBO H3HecyBa 3200Mr. IlozeneHa Bo 4 J03H.
Jlucrara Ha HecakaHUW e(dEKTH COJIPKU ITOMAJIKy M IMOBEKe IITETHU HyC-TI0jaBU HA KOU
Tpeba na ce oopatu BuuManue. Advil (Motrin), Diclofenac (Voltaren).

Il.Ilapauyemamoan

Opn ocraHaTUTe JIEKOBU O] OBaa rpyma, mapareraMosioT ce Pa3InKyBa II0 Toa IITO uMa
M3pa3UT aHAJITeTUYKN U aHTUNUPETHUYKU edeKT, HO He IMoce/lyBa aHTUMH(DIIaMaTOPHO
JlesiyBarbe. MexaHWU3MOT Ha JeJyBalkbe Ha IapaleraMosioT € Hemo3HaT, HO Cce
MIPETIIOCTaByBa JieKa JleJiyBa IEHTPAJIHO KaKO WHXUOWUTOp Ha efHa crenududHaTa
[IUKJIOOKCUTEHAa3a.

[Tapaneramosior 6p30 ce pecopbupa Mo OpajiHa MPUMeEHA U ce M3JIadyyBa BO OOJIMK Ha
IJIYKYyPOHHJ] BO ypuHaTa. Bo Tepamucku /103U A00po ce IMofHeCyBa | IIpPeTCTaByBa
3aMeHa 3a aCIUpPUHOT BO CUTE OHUE C/Iy4au Kajie IITO IpUMeHaTa Ha aCIHpPHUH e
KOHTPaWH/IUIIPaHA.

TokcuYHM 103U HA MapaneTaMos IpeAN3BUKyBaaT HEKPO3a Ha XemapoT. Bo jedeme Ha
OBa Tpyele ce KOPHUCTU alleTWIIUCTENH, JoHaTop Ha SH rpymara, co 1ITo HacTaHyBa
HEyTpaJIn3upame Ha TOKCHYHUTE MeTa0O0JINTH HA MapareTaMoJioT.

ITI. Meramu3sos1 (metamozole sodium)

Ce rpyma JIEKOBH KOU JIeJlyBaaT AaHAJITETCKH, CIIA3MOJIMTHYHO W AHTUIHPETHYHO
CJINYHO  HAMapamneTaMoyioT, HO  WMAaaTMHUHHMAaJHHAHTU-BOCHATUTETHUE(PEKTH.
Hajuecto cemaBaarT opajHOMJIM HapeHTepaIHO (CO UHjeKTHpame) 3a CIpeuyBame U
JIeKyBameHa 0OoJika MOBp3aHa coollepalldja Win3a TpeTHpame HaakyTHa Oosika.lcro
Taka MOXKE JIa ce KOPUCTATIIPH aKyTHHUIOBpPeEJ, 0OOJIKa 07 KAaHIEPHO IOTEKJIO, JIPYTH
aKyTHU WIN XPOHWYHH GopMU HAOOJIKAM BHCOKA TeMIIepaTypakora He pearupaar
HAJ[pyTH JIeKOBU. TOYHHMOT MexaHW3aMHa JIejCTBOE HeEIO3HAT, HaKoce BepyBa
JIeKajielyBa TpeKy WHXUOWIMja HaMO30KOTH 'POETHHOT MO30K3a CHHTe3a Ha
IIPOCTATJIAH/IVH U ja HaMaJIyBa OCTEJIMBOCTA HA PEIENTOPUTE KOH JPYTUTE MeAHjaTOpU
KaKo IITO ce OpaJuKMHUH U XHUCTaMUH. I[03HATH ce HETOBH HecaKaHU e(peKTH KaKo:
arpaHyJIONNTO3a, AaIlJIaCTUYHA aHEeMHja, XWUIEPCEH3UTUBHU peaKIUu , OCHII,



OpoHXMjaJlHA acTMa ¢ XUIIOTeH3Wja. MeTaMH30Jice TMPOJiaBa  IOJPA3IUYHU
TPrOBCKUUMUHA, BKIIyUyBajku ru AHaruH, HoBaireros, Jakarud, benairus u zip.

Anaazemuyu

AHanzemuyume ce 2pyna Ha AeKOBU KOU 8AUjaAm HA HAMAAYBArse UAU eNeMUHUPArbe HA
yyscmeomo Ha 6oaxa (aHarze3uja)

Ce denam 6o dee 2o1emu 2pynu:

» onoudHu aHaazemuyu (aakaroudu Ha onuym u Opyau Hapkomuyu) — au
ybaadxcysaam cuanume boaxku. Husnama npumena e co pusux nopadu MoxcHOCm 3a
CMeKHYy8arbe Ha 3a8UCHOCT

» aHarzoaHmMunupemuuHu (HeonouoHu) AeK08uU — NOKPAaj aHaA12emuyHOmMo umMaam
U aGHMUNUPeMUYHO U AHMUUHPAAMAMOPHO 0ejCIMneo

Jdumepamypa

1. A



9. JloxaaHu aHecmenmuuu

Haywjana Mypamoecka

JlokaaHume aHecmemuuHu cpedocmea, NPUepPeMeHO U MPAH3UMOPOHO 2U
Jdenpumupaam CeH3UMUHUMU Hepeu U 06803Molcyseaam 0e300aAHO
usgedyeare HaA nNoGeke OPATHO-XUPYWKU U  KOH3epeamueHu
uHmepeeHyuu

O.1. JIoKaJTHM aHeCTeTUYHU cpeacrea

Bo 3asuchom 00 HauuHom Ha anaukayujama nocmojam o0sa euda Ha /A0KAAHA
aHecme3uja: nospwurcka (monuyHa) u uHduarmpayuona (uHjekmupaHa,).

JlokayiHa aHecTe3Wja € MPUBPEMEHO IyOere Ha ceH3anuja uin 00oJIKa BO eJleH JIes Of
TEJIOTO MPEIU3BUKAH O] AIUTUIUPAH areHC KaJie HaCTaHyBa IIPEKUH Ha CIIOPOBE/IyBAHE
Ha MMITYJICUTE OJf HEPBHHUOT CUCTeM 0e3 ryOUTOK Ha cBecTa. JIOKAJIHUTE aHECTETUUKU
CpeZCTBa IPUBPEMEHO,TPAH3UTOPHO,I'M JIENPUMHUPAAT CEH3UTUBHUTE HEPBU, IIOCJIE
IIITO HACTaHyBa HEOCETJIMBOCT Ha TKUBATa Ha O0JIKa U JApyTu Apa3ou BO O/Ipe/ieH Ipeiest
Ha TesioTo.IlocTUrHarara aHesre3uja € MOTIIOJIHA U JIOBOJIHO JIOJITa 32 /1a OBO3MOXKH
0e300JIHO  W3BeAyBalhe HA IOBEeKE OpaJHO XHUPYPUIKU  WHTepBeHIUH.Bo
CTOMATOJIOTHjaTa BO 3aBHUCHOCT O] alUIMKAaIjaTa pas3jMKyBaMe JiBa BHA JIOKAJHA
aHecTe3Hja: MOBPIIUHCKA (TOMWYHA) HAa KOXKA WJIX JIMTABUIIA CO KPATKOTPAaeH MPEKUH
Ha TEPMUHAJHUTE IPAHKH Ha HEPBUTE U NHQIITpANNOHA (MHjeKTUpaHa) aHecTe3uja Ha
3aBPIIHU T'PAHKK HA HEPBUTE WU HA TJIaBeH, CIOPOBOJIEH HEPB.

TonmmyHO amIMIMPaHW aHECTeTHIN ce eduKacHU 10 JUIaboyMHa O 2-3 MM U ce
KOpHUCTAaT BO HAMaJIyBambeTO Ha HEIPHjaTHOCT Ha IIOYeTHATa IIeHeTpalyja Ha UIJjia BO
CJIy3HUIIATA, MPH EKCTpPaKIuja Ha MJIEYHH 3a0H, TMOBPIIMHCKA WHTEPBEHIIMU HAa
ciay3Huna. Toa ce aHecTeTUIM JOCTAIlHU BO ¢hOpMa Ha TeJi, TEYHOCT, MacT u cupej. [Ipu
IIpUMeHa Ha TOIUYHU aHECTeTHI[M Ha MeKHTe TKHBa Tpeba /ja ce KOpHUCTU HajMasara
edekTUBHA KOJIMYMHA 32 J1a ce u3berHe aHecTe3upame Ha papuHTreaTHU TKUBA.

NubuntpanyoHo ammiupaHa aHecTe3Wja JiejlyBa IOMery H3BOPOT Ha OoJikata U
MO30KOT IOIPEeYyBajKH ja CIIocOOHOCTA HA HEPBUTE 3a MMPEHOC HA €JIEKTPUYHU CUTHAIN
WIN aKIHWOHU TMOTeHIHjamu. JIOKAJTHUOT aHecTeTUK ja Osiokupa paborata Ha
crenyjajiu3upaHaTa IOpTa HapeyeH HATpuyM moTeHnujaja. Kora kaHaIoT Ha
HATPUYMOT Ha HEPBOT € OJIOKMpaH, HEPBHUTE CUTHAJIM HE MOXKAT Jla Ce IpeHecar.
EnuHcTBeHaTa JIOKaIlMja HAa KoOja MOJIEKYJIUTE O] aHecTe3WjaTa HMaar IMPUCTAIl JI0



MeMOpaHaTa Ha HEPBHHUTE € Ha jazjauTe Ha Ranvier kaje mTo mMa W300MJICTBO Ha
HATPUYMOBH KaHAaJIH.

JIOKaJIHUTE aHEeCTETUYKH CpeJicTBa KOU Ce ymoTpebyBaaT BO CTOMATOJIOTHjaTa Ce
IIo7leJIeH! BO /iBe TojsieMu rpynu Amuau u Ectpu.

Avnan
o JIlngokauH
» bynuBakaun
» Kaprukaunn
+ MenuBakauH

o IlpuiokauuH

Ecrpu
» IIpoxaunn
e Terpakaun

 ben3oxaun

XeMHCKa CTPYKTypa

IToBeKeKeTO JIOKAJHU AHECTETUYKU CpeJCTBA ce ecTpu M aMuau. CUTe THE COAprKaT
JnoduIeH apoMaTUU€eH MPCTEeH CO XUAPOQPUIHA aMHHO I'PyIla CIIOEHA CO CPEUIIEH
snaner of ecrepcku (-CO-) wiu amuzeH (-NHC-) tun. XusnpoduiHarta aMHHO Tpyna e
o cinaba 6aza YMu COJIM, OOMYHO XJIOPU/U, JJaBaaT IIOCTOjaHU BOJEHU PACTBOPH.

MexaHu3aM Ha J1€jCTBO

JlokayIHUTE aHEeCTeTHIIM TO UHXHOHMpAaT CJI000HUOT HEPBEH HMIIYJIC JIOJIK
HepBOT.BJI0KaziaTa e mcjieuiia Ha HaMaslyBalkbe Ha IPOIYC/JIMBOCTa HAa KJIETOYHATA
MeMOpaHa 3a HATPUYMOBH JOHU IO IIITO U30CTaHyBa aKIIMOHHUOT noTteHnujai.Ce cMeTa
Jleka OBHE IPOMEHU Ce pe3yjTaT Ha Bp3yBalbe Ha JOHU3UPAHUTE MOJIEKYJId Ha
JIOKUTHUOT AHECTETHK 3a CHEIU(PUUHHUTE PENENTOPU BO HATPUYMOBHUTE KaHAJIM HA
MeMOpaHaTa U MIPUTOA T OJP?KyBaaT BO HEAKTUBHA COCTOjOa. MICKIy4OK BO OBOj IIOTJIE]T
mpaBu OEH30KaWMHOT,KO] O/ MeMOpaHaTa JOCIeBa 0 PEIEeNTOpUTE BO OOJIMK Ha
cnobosiHa 6aza.HaunHOT Ha KOj 0E€H30KAaMHOT Ce Bp3yBa 3a PEIENTOPUTE OCTaHyBa
HEIIO3HAT.

CreneHot Ha 6s10KaJla HA Pa3JIMYHU HEBPOHM 3aBUCH O] JUjaMeTapoT Ha aKCOHUTE U
IIOCTOEHETO Ha MUEJTUHCKAa 00BUBKaA (udepeHujaieH 0J0K) KaKo U 07 Op3WHaTa Ha
Ipa3Heme Ha HepBOT (ppekdpeHTHO 3aBuceH 0y0k). OTTyka moara JieKa JIOKaJTHUTE
AQHECTETHUIIM IIPBO I'M OJIOKMpaaT MajauTe HeMueanHcKU BjiaakHa ( C) a moroa rosemure
MHUEJTUHCKA BjakHA.OCBEH TOAa,CEH3UTUBHUTE HEPBU KOU IIPEHECyBaaT OOJHUTE
VMIIYJICH Ce TIPa3HaT MOYECTO BO OTHOC HA MOTOPHHUTE HEBPOHH, IIO IIITO CJIEAYBA JIEKA
JIOQJTHUTE aHEeCTEeTHUIIM INPBO JeiyBaaT Ha TpPaHCMHCHja Ha OoJyikata ma IoToa Ha
MoTOpHUTe (GyHKIHNU.3aToa ePeKTOT HA JIOKAJTHUTE AaHECTETUIH ce MaHudecTupa co
ryoerme Ha (yHKIMjaTa IO CJIEIHUOT PeNOCye]l :HAjIpBO HW30CTaHyBa UYyCTBOTO 3a



00JIKa,IOMMUP U TOIUIOTHU Apa30u,a I0Toa YyCTBOTO 32 IPUTHUCOK M IIPOIIPHOIIEIIHja 3a
Ha Ha KpajJa HacTaHe T'yOMTOK HAa TOHYCOT Ha MYyCKyJuTe. Bo rosiemMurte MeIIOBUTH
HEPBU KaJle IITO MOTOPHUTE BJIAKHA C€ PACIOPE/IEHU O] HAJ[BOP ,a CEH3UTUBHUTE BO
CPEUIIHUOT JieJl ,0Baa audepeHlnjaiHa YYCTBUTETHOCT HM30CTaHyBa U aHecTe3Hja
HEMOXKE Jla ce TMocTurHe 0e3 HecakaHu edektu.Toa ykakyBa J/ieKa CEJIEKTUBHOTO
JleJlyBarbe Ha aHECTETUKOT BO /J00ap Jiesl e MOoCjaeAuIia Ha MOCTOeme Ha AuQy3uoHU
b6apuepu.

dapMaKOKHUHETHKA
Jlucoyujauuja Ha nokaaHumMe aHecmemuuyu

JloxayiHuTE aHecTeTUIU ce c1abu 6a3u ,TemIKO pacTBOPJIMBH BO Boja . Ce KOpUCTaT BO
00JIMK Ha COJIN,00MYHO XJIOPU/IA,KOH JlaBaaT IIOCTOjaHU BOJIeHH pacTBOpu.Bo pacTtBopu
(pH=4-6),10Ka;THUTE aHECTETUIIN Ce Haoraaar IMmoBeKe Kako passiokeHu KatjoHu (BH)
yre HACTaHyBame€ ja HEYTPpAINM3WpA KHCelaTa CpeuHa,a BO oMaJsT  JIeN
HEJOHU3UPAHU,BO 00OguKk Ha cyoboxnu 6asu (B). Ilocie uHjekTHpame BO TKUBO
(pH=7.4) ce BocmocTaByBa HOBa paMHOTe ka.Bo Hea oHOCOT KaTjoH/6a3a Bapupa of 2:1
0 32:1, BO 3aBHCHOCT O] KOHCTHAHTOCTA Ha JUCOIMjaIldjaTa HAa AHECTETUYKOTO
cpectBo. Jlokonky pH Ha aHecTeTUKOT € MOHU30K, HETOBOTO JIeJlyBalkhe HAaCTaHyBa
1moOpP30 3aToa IIITO TOj Ce Haora BO 3HAUUTEJIEH IPOIEHT BO 0OJIMK Ha cyioboaHa 6aza
KOja JIECHO MPoOWBa HU3 HEPBHUTE OOBUBKH.

JlokasHUTE AHECTETHIIH JEjCTBYBaaT CO 3HAYMUTENHO mociaab edekT Kora ke ce
BOpM3raaT BO BOCIQJIEHO TKHBO KO€ pearnpa Kako Kucejaa cpeauHa. EmHa of
IIPUYMHUTE 32 OBa € OJIeCHeTaTa JIUcoIlhjaliija Ha aHECTETUKOT BO KHUcesa CpeJiuHa 110
IITO € pe/lynipana qudysujaTa Ha HEjJOHU3UPAHU MOJIEKYJI BO HEPBHOTO TKHUBO.

Pecopnmnuja u gucrpudymnuja

[ToBekeTo JIOKAJIHU aHeCTETHIIM Op30 ce pecopOHpaar oJi MECTOTO Ha IPUMEHa IITO
JlejcTyBa TPEKy HaMa/lyBarbe Ha BpeEMeTpaemeTo U jauynHara Ha edektoT. OBa e
0cOOEHO U3pa3eHO /IOKOJIKY AHECTeTUKOT IIpeJM3BHKAa Ba30/WJIATATOPHO JI€jCTBO.
PecomujaTa Moxke 7ja ce yCIopH U Jja ce TIOCTUTHE ITPOJIOJIKEHO BpEME Ha JIeJTyBambe CO
ZT0/TaBarbe Ha BA3OKHCTPUKTOP KAaKO PACTBOP BO OBHE CPEJICTBA.

Pecop6upaHu BO KPBOTOKOT, JIOKQJIHUTE aHECTETHII BO PA3JIMUYEH CTEIlEH Ce BP3yBaar
3a MPOTEMHUTE HA IUIa3Mara, IITO UCTO TaKa UMa BIIMjaHHWE Ha JIOJDKUHATA HA TPACHE
Ha JIEjCTBOTO 3aToa IITO BO CBP3aHM (PpaKIUK IIOCTEIIEHO ce 0CI000/ayBaaT cja000HU
MOJIEKYJIM KOW TH 3aMeHyBaaT OHUE Kou co udy3rja WId MeTab0oJIn3aM ce OTCTPAaHeTH
01 MECTOTO Ha JieslyBambe. Taka Ha mpuMep, Bp3aHa (pakiyja JIMJ0KauH U3HecyBa 64%,
TPaeweTo Ha JIejCTBOTO OKOJIy 45 MHUH, J0/ieKa Bp3HaTa (ppakiuja Ha OyIIMBaKauHOT €
96% u edeKTOT Ha /IejcTBO OKOJIy 6 caaru. JIoOKaJIHUTe aHeCTETULIH ce pacIipe/iesyBaar
IpeKy KpBTAa CeKaJie HHU3 TEeJIOTO M Taka NpoAupaaT HHU3 Owosomkara 6Gapuepa
BKJIy4yBajKH ja 1 KPBHO-MO304Ha Oapuepa U IIalleHTaTa.

MeTa06o/1M3aM U U3J1aUyBamhe

JIOKaJIHUTE aHECTETUIM O €CTEPCKO IOTEKJIO Ce XHAPOJIU3UpAaT BO Ila3Mara Iio0
JIEjJCTBO HaA IICEYJOXOJIMHECTeEpa3aTa W HHUBHHUOT IJIaBEH MeTa0OJMYKU TPOJYKT €
nmapaamMuHobOeH30eBaTta kucesmHa (PABA) koja mma asnepreHu cBojcrBa.Ha ocobu co



aTUIIMYHA XOJIMHecTepa3a He OuW Tpebasio Jla MM ce JaBa BHCOKHM JIO3W Ha OBHE
QHECTETUUYKHU CPeCTBa MOPaJd OIIACHOCT OJI IPEI03UPakhe.

MeTab0o1u3MOT Ha aMHJIHUTE JIOKAJIHM AHECTETHI[ Ce OJUTPyBa BO XemapoT BO
IPUMapHUOT Tmpolec Ha N-jmeankananuja. HacraHAaTHOT CceKyHAApeH aMUH Kaj
IIOBEKeTO aHECTETUUYKH CPEJICTBA ITIOHATaMy IOJJIETHYBa Ha IIPOIIECH Ha XUPOJIU3a MO/
JIejCTBO HA aMH/ia3aTa, HO MOJKHU Ce W IPOIleCH Ha KObyTallija, XUIPOKCHIaIAja UIN
Jleasikasanyja. VCKJIydoK BO OBOj IIOTJIE[l IIPEeTCTaByBa IIPHJIOKAWHOT KOj KAaKO
CeKyH/IJapeH aMHUH He IOJIETHYBa Ha JieajKajalldja TYKY IOTIIOJIHO Ce XUAPOJIU3UPA
IO/l JIejCTBO HA amujasaTta. EJleH o7 HeroBute MeTaO0OJIUTH — TOJIYHAUHOT - €
O/ITOBOPEH 3a II0jaBaTa Ha METXeMOIJIOOMHeMHjaTa. APTUKAaHUOT  HCTO TakKa
IO/IJIETHYBA HAa aTHUIW4YeH MeTabOJIMYKUA IaT IOpaJy CBojaTa CTPYKTypa Kaze ce
WHAKTHUBHPA IJIa3MaTaBOXEapoT CO XUIPOJIn3a Ha OOYHUOT ecTepcKu JiaHer. Mmajku
BO IIpEJBHJ] BJieKa XelapoT € IJIlaBeH MeTabOJIMYKKA OpraH 3a aMUJHUTE JIOKAJTHU
aQHeCTEeTHIIU Kaj MAaIl[HEeHTHU CO TEIIKU OIIITETYBakkha Ha XerapoT Tpeba /1a ce BHUMaBa Mpu
IpreMHaTa KOJIMYWHA Ha aHECTETHK CO IeJl Jila He JI0jAe [0 HUBHA aKymyJaluja u
HecakaHW edeKTh. Bo MPUHIUIT cuTe HacTaHATH METAOOJUTH U MAaTHUYHU CYIICTAHITUU
ce U3J1a4yBaaT BO ypUHATa.

9.2. Bazokoncmpuxkmopu

Basoxoncmpuxkmopume ce dodasaam 80 cume pacmogopu Ha aHecmemuyume co yen
da ce npodaabouu u npodoaxcu amecmemckomo dejcmeo. Osue cpedcmea
npudoHecysaam 3a HaAMAAY8arbe HA MOKCUYHOCMA HA aHecmemukom u ce efpukacHu
xemocmamuuu.

CKopo cuTe JIOKAJIHM aHEeCTETHUIH IIPeJIN3BUKYyBaaT Ba3oJwiaranuja u Op30 ce
abcopbupaar oj; MeCTOT Ha amuIdkKaiuja. Tpaemero Ha JIOKAJIHUOT AHECTETHK €
CKpaTeHO U HEJIOBOJIHO 32 IMOBEKETO OPaJIHO XUPYPIIKH WHTEPBEHI[UU, & PUBHUKOT O]
HaCTaHyBarbe Ha TOKCHYEH CHCTEMCKH edeKT e 3rosieMeHo. Ilopagu Toa BO pacTBOpHUTE
Ha aHECTETUIIUTE Ce JI0/IaBaaT BAa30KHCTPUKTOPU KAKO IITO C€ CHMIIATOMHTETUKHU
aMWHU, HAjYeCTO aJ[peHAJIMH WIN HOPaJPEeHaINH U CHHTETCKU MOJIUIIENITU/IUA ,HajUeCTO
denunpecuH 3a Ja ce peaynupa JIOKAIHHOT NPOTOK HAa KPB H Ja Ce YCIOpHU
pecopniujara Ha oBue cpeacrBa. Co Toa ce mpo/1abodyBa U MIPOJIOKYBA AHECTETCKOTO
JleJlyBarkbe U Ce HaMaJlyBa TOKCHUYHOCTa Ha  aHecreTWKOoT. OcBeH  Toa
Ba30KHTCTPUKTOPUTE ce e(PUKACHU XEMOCTATHIIM M Ce OJi KOPHCT BO CIpedyyBame Ha
KpBapeme BO TEKOT Ha MHTEPBEHIHjaTa.

Konrerparyjata Ha ajpeHaJdH KOja ce€ KOPHUCTH BO HWHTPAOPAJHU AHECTE3UH Ce
Cpa3MepHO MaJIH,1:200.000 , 1: 100.000 , 1:80.000,Taka Ja BO aMIIyJIUTE OJ 2 MJI
JIOKaJIeH aHECTETUYKH PACTBOP BKyITHATa KOJIMYMHA Ha aJ[peHAIMH U3HECYBa 10,20 WIN
25 ug.ITorosieMu KOHIIETPAIIUU PETKO KOTA Ce MOTPEOHU U IO 3r0JIEMyBaaT PUBHKOT O/
HAaCTaHyBame Ha TOKCUYeH e(deKT Ha aJIpEHAJIMHOT BKJIYYYBajKU XUIMEPTEH3Hja H
IIOpPEMETYBatbe Ha CPIIEBUOT PUTAM.

[Ipumenara Ha JIOKajJleH aHECTETHUK CO aJipeHayinH Oapa rmoceOHAa BHUMATEJHOCT Kaj
MaIUEeHTH CO CPIEBH 3a00JiyBamkha, BHUCOK KpPBEH IIPUTHCOK U JIPYTH BaCKyJIapHU



6OJIeCTI/I, A0A€Ka KOHTpauHIAUIIMPpAaHU Ce Kaj [ManmueHTUuTe CO KJIMHHUYKHKW 3Hallkd Ha
THEPOTOKCHUKO34.

Kaj manuenTn co Kap/inoBacKyJIapHH 3a00JTyBama Kaj Koj Tpeba /1a ce U3BPIIH OPATTHO
XMPYPIIKAaUHTEPBEHI[Mja U 32 KOU Ce CMeTa JileKa MOKAT /ia o IIO/THEeCaT TOa Ce COBETYBa
Jla ce /1a/ie JIOKaJIeH aHeCTeTUK KOj COp/iKU asipeHayinH.KosimurHaTta Ha BOPU3TaHUOT
aZ[peHaJINH € JlaJieKy IoMaJjia OJf KOJIMYMHATa Ha €HJIOTEHUOT aJipeHaIuH Koj Ou ce
M3JIaYMIT Off Ha/I0yOpeskHaTa Kie3/ia Kaj OBUe IalleHTH.

ITopagu cipeuyBarme Ha OKCHAAIlMja Ha aipeHATMHOT (OKCUUPAH aipeHaIuH To Tyou
CBOETO JIejCTBO)HA JIOKAJIHUTE PACTBOPH Ce J[0/IaBa HaTpuyM Oucysidar.

deyunIpecHHOT € aHaJor Ha MPUPOJHHUOT TENTHJ, Ba30NPECUH U HETOBUOT
BA30KOHCTPUKTOPEH edeKT € IOocelunlla Ha aKTHUBaIlMja Ha Ba30MPECUHCKH V1
pelLienTop BO Ma3HUTE MYCKYJIM Ha KPBHUTE CaZl0BU.Ba30KOHCTPUKTOPHUOT edeKT Ha
denmunpecuHoOT € TOC/IAb O/ AAPEHATIMHOT U MPETEIKHO ce YIIOTPeOyBa HA BEHCKU KPBHU
CaJI0BU U BOETHO UMa MOCJIab XeMOCTaTCKU e(eKT.

3a wuHTpaopasiHa aHecTe3Wja (eJUIIpecuHOT ce ymoTpeOyBa BO KOHIleTpaluja oOff
0.031j/ml (0.54ug/ml)

N360p

1. Tudoxaumn

JIuloKamHOT Kako aHecTeTH 3a IIUPOKAa YIoTpeba € BOJEYKH AaHECTeTUK BO
cromarosiorgjata. Toj e MIPBHOT CUHTETUUYKU JIOKAJIEH aHECTeTUK (1943r) Koj mpumara
Ha HeecTepcKaTa Ipyla U BOeJHO HeMa Ba30KOHCTPUKTOPHO /IejCTBO.

MHAMKAIIMOHOTO TOZ[payje Ha JIUJOKAWHOT € 3a IOBPIIMHCKA U HWHjEeKI[MOHA
uHmITpanuja. eprUKaceH e Kora ce yrnorpedyBa MOBPIIMHCKHM,HaHECEH JIOKAJHO Ha
OpaJIHaTa CJIy3HUIIA aHECTETCKHOT e(eKT My Tpae OKOJIy 30MHUH,a HacaTaHyBa MmoOp30
JIOKOJIKY JINJIOKAUHOT ce yrnoTpeOu Bo dopma Ha crpej(0.25MHH, a TOT0a BO OOJIHUK Ha
kpeMa (1-2MHH).

Kora supokamHOT ce ynoTpeOyBa 3a HMHjEeKIMOHA aHecTe3Wja Kako 2% pacTBop 0Oe3
Ba30KOHCTPUKTOP aHeCTe3WjaTa Ha 3a0HaTa ITyJIla He Tpae IOJ0JIr0 Of 5-10MHH , a Ha
MEKOTO TKHMBO HajMHOTy 1-2 yaca.PactBop Ha 2% smjokauH co agpeHasnH (1:80.000)
3HAYajHO ja MPOJ0JIKYBa aHeCTe3HjaTaKaKo Kaj 3abHaTa mmysimna (19ac) Taka U Ha MEKUTe
TKHuBA (2-4 yaca).

Hajrosiema po3BosieHa 7032 Ha JIMJOKAaWH BO OOJIMK Ha CIpej H3HECyBa 200MT,
HajrojieMa /J03BOJIEHA J103a HA PpacTBOp 2% JuJoKanH 0e3 Ba30KOHCTPUKTOD 3a
HHjeKTUpabe U3HeCyBa 300MT,/I0/IeKa CO a/[peHAIMH BPETHOCTA U3HECYBA 500 mg.

II. bBynueaxaun

[TpercTaByBa aHECTETHK O/ aMHU/IHATA I'PyIa KOj O] IPYTUTE aHECTETUIIH CE PA3JIMKYBa
II0 TOA IITO JIEjCTBOTO My IIOYHYBa OaBHO, HO Tpae JBOjHO IIOBEKE O] JIUJOKAWHOT.
ITopagu IIOTEHTHOCTA ce IIPUMEHYBa KakKO 0.5%-TeH pacTBOpP Ha OymuUBaKauH CO
azpeHasnvH (1:200.000), aHecTe3ujaTa Ha 3a0Hara IyJIa W3HECyBa 1-24Yaca,JofieKa



HaMEKHUTe TKUBA 4-9 yaca. OBue edeKTH ce MHOTY CJIMYHU U KOra OyIMMBaKaWHOT Ke ce
ynotpebu 6e3 Ba3oKOHCTpPUKTOpP. Edekr HacranyBa mocsie JiaTeHTEH Iepuop of 6-8
MuH. bynmBakanHOT ce ymorpebyBa kora Tpeba [a ce IOCTUTHE IIOZAOJITOTPajHA
aHecTe3Hja KaKO BO UMILIAHTOJIOTHjaTa UM BO IIOCTOIIEPAaTHBHATA aHeJIre3uja, 0coOeHO
mopajiv cy3buBame Ha jakuTe O0JIKU I10CJIe UHTEPBEHIIUUTE.

III. Emudoxaun

ETumokanHOT 0OMYHO ce MpUMEHyBa BO KOHIIETpaluja o7 1.5% 3aeHO O aJpeHaTuH
(1:200.000).0Ba cpezcTBO € CJIMYHO cO OyImUBAKaAaWHOT IO JOJITOTPajHOCTA Ha
aHecTe3Hjara.

IV. MenusaxauHn

MenuBakauHOT ce pas3JIMKyBa Of JIMJJOKAWHOT 0 KPaTKOTPAjHOTO JIEJCTBO M cabaTa
Ba3o/AWIaTaIjaKoja janpenusBukyBa.llpema Toa ce KOpHCTH Kako pacTBop Ha3%
MenuBaKanH 0e3 Ba30KOHCTPHUKTOP,IOCEOHO Kaj MallMeHTH Kajie INTO ymorpebata
HABa30KOHCTPUKTOP € KOHTpauHAUIIMpaHa.AHecTe31jaTa Ha TOpHATa BWJIKIA Tpae 15-
3O0MUH.JI0/IeKa Ha JloyTHATa 30-40MuH.HajBucoka /103BoJIeHa 71032 € 300MT.

V. IIpuaoxaun

[Mopasm moMasaTa TOKCHYHOCT Off JIMAOKAWHOT M IIOMajaTa Ba3oAwIaTaIHja
IPWIOKAaWHOT ce KOPHCTH BO IIorojieMa KojauduHa (4%) 06e3 Ba30KOHCTPUKTOP.
PacTtBOpOT € moceOHO IOroJieH Kaj MalMeHTH Kaj KOro ymoTpebaTa Ha aJipeHaIdH e
KOHTpauWHAUIMpaHa./[eJcTBOTO Ha OBOjpacTBOpP 3aBHUCU O/ HAYMHOT Ha mpuMeHa.llo
nHWITPATUBHA IPUMEHA HAa PAcTBOPOT aHecTe3WjaTa Ha 3abHara Iysma Tpae 5-
10MHH,a Ha MEKOTO TKHBO 1-2uaca.llofoyir edekT ce MOCTHUTHYBa CO pacTBOp Ha 4%
IPUJIOKAWH CO JI0JJATOK HAa BA3BOKOHCTPUKTOP.

BooOuuaeHuTe 703 Ha TPWIOKAaWH IPEU3BUKYBaaT IHMjaHO3a TWPHUAPYKEHaA CO
MeTXeMOIJIOOMHEMHja KOja HacTaHyBa KaKO MOCJIEAWIa Ha OCa000/yBare TOJIYHIVH,
[JIaBeH MeTaboJUT Ha NpWwiIoKanHOT.Kaj 37paBu manueHTH OBHE MPOMEHU HeMaaT
KJIVHUYKO 3HaUeme ,JI07leKa KajIallueHTH OCETJIMBUA HAa METXEeMOIJIOOWMHEMHja MOKaT
Jla IpeIn3BUKaaT MpobJIEMHU U ce IIperopavyBa yrnorpeda Ha aJTepHAaTHBEH aHECTETHUK.
HacranaraTta MeTXxeMOTJIOOMHEMH]ja WHCTATHO ce Cy30MBa cO MHTPABEHCKA arIuKaIuja
Ha METHJIEHCKO CHHO BO 7[03a OJI 1MT/KT.

VI. Apmuxaun (kapmuxkaumn)

OBOj aHecTeTUK HWMa jaK aHeCTeTCKH e(eKT CIMYeH Ha JIMJAOKaumHOT.PacTBOp Ha
apTUKauH ce ynmorpebyBa 3a MH(PUITPATUBHA U CIIPOBO[HA aHECTe3Hja BO KOHIleTpaIyja
011 4% co JI0ZIaTOK Ha ajipeHasuH (1: 100.000 Wik 1:200.000).

ApTukanHOT 100pO Ce MOJIHECYBA M0 UTPaopaiHa WHjeKIlMja, HO 3abesie;kaHa e 1mojaBa
Ha MeTXeMOIJIOOMHEMHja MOocJie IPUMeHa Ha I0oroJieMa KOJIMJIMHA Ha OBOj aHECTETHK
KaKo IpU enuaypaaHa aHecresuja. TuodeHOT,1epuBaTOT Ha apTHKAWHOT,e €INHCTBEH
Kaj Koje 3abeJie;kaHa BKPCTEHa ajJIepryCcKa pearyja co cyado mpemnparaTure.

VII. ben3oxaun



BeH30KauHOT ce KOpUCTH HCKJIYYHMBO KaKO IOBPIIMHCKU aHecTeTUK.Ce HaHecyBa BO
o0JIUK Ha CIpej, T'eJl WIM MacT Ha OpajiHaTa CJIy30Koxka W paHuTe.OBOj aHECTETUK
TEIKO ce pecopbupa o7] MECTOTO Ha IPUMeHaU He MIpeIu3BUKYBa CHCTEMCKHU e(eKTH.

VIII. Tempaxaun

OBoj e ucTo Taka edrKaceH MOBPIIMHCKH AHECTETHUK OJf €CTEPCKU THI ,HO € TOKCUYEH
mopajgyi Op3aTa pecopIlija O MeCTOTOT Ha arunkanuja.Ce HaHecyBa Ha Majla
orpaHUY€eHa MTOBPIIIMHA O] CJIy3HHIIATa KOja He € JIallepupaHa.

IX. IIpoxaun

[IpokanHOT € MPBHUOT JOOWEH CUHTETUYKH JIOKAJIEH eCTEPCKU aHECTETHUK KOj MOpajiu
JIOIINTE KApaKTEPUCTUKU IIPUMEHET WHTPAOPAIIHO IIOBEKe He ce yrorpedyBa BO
CTOMATOJIOIIKATAa IIPaKca.

Hecaxanu edexru

Haxo ynorpebara Ha JIOKUIHUTE aHecTeTUlH/leHecka e Oe30e/lHa , cellak MaKO PETKO
MOXXaT Jia ce jaBaT KOMIUIMKAIIMM KOM IIOHEKoraml MoxKaT Ja OujaT u
J)KUBOTO3arpo3yBauku.OBre HecakaHU e(KTH HAjuecTo ce MocjIenIa Ha Npeio3uparmbe
I HeHaMePHO WHjeKTHUPakhe BO KPBEH Ca/l.

TokcuueH eekT

 IlenTpasien HEepBEeH cucreM-JIokasiHuTe AHeCTeTUIU JleJyBaart
Ha/Ipa3UTETHO BP3 IeHTPAJIHUOT HEPBEH CHUCTEM U BO BUCOKU KOHIIETPAIUUU BO
KpBTa IpeAu3BUKyBaaT HeMmup,rpemop U rpueBu.Ilo oBue 1OYeTHU
HaJipasuTesHu ¢Gasu ce pazBuBa ommTa jemnpecuja Ha [JHC Bo k0j HajTemku
IIOpeMETYBama Ce Jerpecrja Ha IEHTApOT 3a JUIIEeHhe U KapAHOBACKYJIaPHHUOT
CHCTEM CO T'yOUTOK Ha CBECT.

+ KapauoBackyjapeH cucTeM-TOKCHYHU /[03M Ha JIOKAJIHHOT AaHECTETHK
JIUPEKTHO IO JeNpUMHUpa KapAHUOBACKYJIaDHHOT CHCTEM U IIPEU3BUKYBa
IUPKYJIaTOPEH KoJiatc. [lopeMeTyBarmba BO CIIPOBOHUOT CHCTEM Ha CPIIETO YECTO
ce mpuuypHa 3a (aTaJHU CpPIHEBH apuUTMUM. Taka OBHE IIOpPEMETYBaiba
HAaCcTaHyBaaT II0 IIPUMEHa Ha BHUCOKH /03U Ha JIOKaJIeH aHEeCTETHK BO KPBTA,
JloZleka MaJid 103U Ha OBUE JIEKOBU C€ BO COCTOj0a Kaj OCeTJIMBM 0co0OHu Jia
IIpeIN3BUKAAT AYPH U 3aCTOj Ha CPIIETO.

AJleprucku pexkmumn

[Tapa-amuHoOeH30eBaTa kucesnHa (ITABA) e MeTaboIUT HA TOBEKETO aHECTETUITU O]
€CTEPCKU THII KOj MOTUKHYBA CO37laBalbe Ha Crelu(pUIHU aHTUTea U IPEeJU3BUKYBa
aJIeprucKa peakiifja Kaj U3BeceH IPOIEHT O/ manueHTuTe. Peakiuure ce Bo popma Ha
Olar OTOK Ha MECTOTO Ha MpHMeHa,acTMaThdeH Hamaj U aHabWIAKTHYKH IIOK.
[TarueHTH KOW ce YYCTBUTEJIHH Ha JIOKAJHU AHECTETHI[H OJf €CTePCKH THUIl He
IMOKa)KyBaaT MKCTa OCETJIMBOCT U IIpeMa aHeCTeTHuIuTe ona aMmuzeH Tui.OcBeH



TOa,aHECTETUITUTE O] aMHUEH TUII MHOTY PETKO IIPEAU3BUKYBAaaT CEH3UOWIM3anuja Bo
OpTaHU3MOT.

BazoxoHcmpuxkmopu

AnpenanuH (Adrenaline, Epinephrine) u Hopaapenanun (HopenuHenxpuHe) ce aBa
pPa3IMYHU, HEOBP3aHU XOMPOHHU KOU Ce JlayaT O/ MeZysIaTa Ha aJ[pEHATHUTE KJIe3/I1
(manbyopesxxHm:k1). McTo Taka ce MpojiyupaaT Ha KPAeBUTE O] CUMIIATUYKUTE HEPBHU
BJIAKHA KaJIe CIIy’KaT KaKO XEMHCKH MeJUjaTOpU 32 MPEHOC Ha HEPBHUTE UMILYJICH /10
edexropuuTe opranu. Ce KOpHICTaT NPH JIMjarHO3W Ha 3aCTOj HA CPIIEBUOT PHUTaM,
aHadwiakca, acTMa M IOBPIIMHCKO KpBapeme. Ce /1aBaaT JIOKAJIHO, ITOTKOXKHO,
MYCKYJTHO W TIOPETKO HMHTPABEHCKH. THe MmpeTcTaByBaaT A0/IaTOK HA OPOjHU JIOKAJTHU
anecretunu (mp. JlugokawH, BynuBakauH) 3apaj MyCHOpyBake Ha arcopIliifjaTa Ha
AHECTETHKOT U IIPOJIOHTHMpame Ha BpeMeTo 3a pabora. Ilopasu HamasmyBame Ha
JIOKQJTHOTO KpBapeme, MHTEPBEHIMjaTa € momnperyieata. [[esoT oa HecakaHUT eepekTr
HAa QHECTETHKOT Ce€ Pe3yJTaT Ha Ba30KOHCTPUKTOPHUTE: CpIeOHeme, TaxXWKap/ua,
Tpemop... [lelyBa Ha cHTe TKHBA BO 3aBHUCHOCT Of perenrtopure. Hajuecto ce
ynoTpeOyBa J0/IaTOK Ha aJpeHaJIMH BO 07 5 micrograms/ml (1:200 000) wiu 12.5
micrograms/ml (1:80 000) Bo ammysna. HopagpeHaIWHOT ce KOPHUCTH BO
KOHIIeHTpanuja oxa 3,4 micrograms/ml (1:20 000). [leayBa Ha IOKadyyBame Ha
CHUCTOJTHHOT ¥ JAujacToJHUOT mnputhcok. Co moceOHO BHUMaHUe Tpeba ma ce
ynorpeOyBaaT Kaj IMaIlMEHTH CO: XUIEPTEH3HWja, aTepPOCKJIepo3a, IepebpasrHa
BacKyJlapHa HcxeMHja, OJIOK Ha CpLeTo, TUPEOTOKCUKO3a U Auaberec. PU3UKOT 3a
KapJWjaiHa JUCPUTMHja Ce 3ToJIeMyBa akKo ce Jjafie Kaj ManueHTd KOW IIpUMaar
THUPOU/THU XOPMOHH, AaHTU/IEIPECUBU, KUHU/INH, KOKauH, UTH.

Jlokaanu aHecmemuuu

JloxanHume aHecmemuyu npuspemeHo 2u Oenpumupaam ceH3umueHume Hepsu U
0803Mmocysaam 6e3060.1HO u38edysarbe Ha nNogeKe OPANHO-XUPYWKU U KOH3ep8amueHU
unmepseryuu Cnoped HaUUHOM HA aANAUKAUUja ce 0eaam Ha:

> noepwuHcka (MonuyHa) aHecmesuja — Ha KOXCa U HA CAY30KOHcA
» unuampauyuona (UHjekmupaHa) aHecme3uja — HA 3A8pPUWHUME 2PAHKU HA
Hepsume uau Ha 2Aa8HUOIM CNPOB0OeH Hep8

3a npoodaabouysare u npodoaxcysarbe HaA aHecmMemckomo Oeaysarbe, Kako U 3a
HamManyearwe Ha MOKCUHHOCMA U Cnpeuysare Ha4 Kpeaperemo 80 pacmeopume Ha
aHecmemuuyume ce 000a8aamM 6a30KOHCMPUKMOPU.

Hajuecmo xopucmenu cpedcmea co 8a30KOHCMPUKIMOPHO dejcmaeo ce:
» adpeHanuH
» HopaodpeHaauH
» cunmemcku noaunenmuou (peaumpecun)

JTumepamypa
1. K



10. Cpedcmaea 3a 3acuwumuma Ha 3adéume 00 Kapuec

Hauwjana Mypamoecka

Cpepdcmeama 3a 3acwmuma Ha 3adéume 00 Kapuec umaam 20.1emMo0
ouo.owko 3Hauerwe. Osue cpedcmea ja o6e3dedysaam yspcmuHama Ha
KOCKEHOMO MmMKu60 u omnopHocma Ha 3a6om Ha kapuec. I'nasnu
npemcasHuUYyuU Ha ogue cpedcmaa ce gayopuoume

10.1. Payopusu

dayopudume ce HAj3HAUAjHUMe cpedcmea 3a npeseHyuja Ha 3abHUOM kapuec.
Iopadu moa umaam 201ema KAUHUYKA NPUMeEHA 80 CMoMamoao2ujamad.

®ryopoT € XeMHCKU €eJIEMEHT KOj IpHuIiara Bo Ipylara Ha xajoreHu ejeMeHTH. He ce
cpekaBa cj1000/IeH BO NpHUpoOAaTa TYKy € Bp3aH CO COeJWHEHHja KOM Ce BO jOHCKA
cocroj0a. BHecyBamweTo Ha (JIyopoT BO OPraHHM3MOT € CO XpaHa, BOJA W BOB3MAYX.
Buonomkoro 3Hauewme Ha GIyOpUAUTE € TOJIEMO 3aroamTo ja o00e30emyBaaT
I[BPCTHHATA Ha KOCKEHOTO TKHMBO U OTHOPHOCTA Ha 3abuTe mpeMa 3a0HHOT KapHec.
®iyopuiuTe ce cTOJIO0T Ha COBPEMEHOTO MEHAlIMpalhe Ha KapUecoT Ha 3abuTe.

10.1.1. PapMakoOKUHeTUKa Ha Qpryopuaure

Ancoprnnpjara Ha QJyopuanTe BO JUTECTHBHUOT TPaAKT € Op3a u moBeke oy 80% o
BHeCeHaTa KOoJIMYMHA Ha ¢iyopujau ce pecopbupa 6p30 BO TeKk Ha Q0 MUH. J0/leKa
arcopInyjaTa oOJ BO3AYyXOT € 100%. IIpucycTBoTO Ha KaIIMyM,MareH3uyM U
QIyMUHUYM ja OTEKHYBa PecopIIfjaTa Ha Jies1 o/ PIyopuiuTe 3aToa IITO CO HUB TPaIu
HEPACTBOPJIUBH (JIyOPHUIH KOU CE OTCTPAHYBAaT IPEKY heKaATUUTE.

ITocne pecoprujaTa ezieH aen ox GIyOPUIUTE Ce AENMOHUPA BO KOCKUTE U 3a0UTe BO
TEKOT Ha Pa3BOjOT,a JIPYTHUOT JeJ Ce W3JIauyBa MPBEHCTBEHO IPEKy YpHWHATA, IOTOa
cjaefaT IMOTTa, IUTyHKaTa, ¢enecoT U BO IOMasl Jiesl MIpEKy MJIEKOTO Ha
MajkaTa.CTeeHOT Ha JelOHupame U Op3mHaTa Ha U3JIayyBamke Ce CPa3MEPHH CO
KOJIMYMHATa Ha Qyyopuau Bo KpBTa.Toa To 0BO3MOKyBa O/IP3KYBAETO HA (DIIyOPU/IATE
BO (DU3BUOJIONIKK TPAHUIIA BO OPTAaHU3MOT, /I0/leKa HEIOCTATOKOT Ha (Jyopuam BO
KpBTa Ce IIOBJIEKyBa o7 KockuTe. Op Jpyra cTpaHa IaK IOpaau aUHUTETOT HA



dbayopusuTe mpema CcoJMWTE Ha KaJIlMyM, Oco0eHO Iipema KaiaiuyM ¢ocdaror
OBO3MOXKyBa Brpa/iyBabe BO KOCKUTE U MOCJIe 3aBPIIIETOKOT HA HUBHUOT Pa3Boj.

Coap:xuHata Ha GIIyOpUAU BO 3a0UTe € HA PA3JIMIHO HUBO IIPU IIITO HAjroJIEM JIEJI € BO
Ha/IBOpEIIHaTa TPeTWHA Ha €MajJIoT KaJie e IpBaTa 30HAa Ha ojiopaHa Ha 3a00T Of
KapuecHH HOKcH.Bo 0BOj c10j uryopujure KOHTHHYHpPaHO ce JIEIOHUPAAT,KaKO BO
IIpeZIepyIITUBHUOT II€pUO] TaKa U Iocje epynnujata Ha 3aboT. 3acrameHocTa € BO
IIOBUCOK CTEIEH Kaj TpajHATa IEHTHUIIMja BO OJTHOC HA MJIEYHATA.

10.1.2. MexaHu3aM Ha AejcTBO Ha diryopuaurte

L

I1.

I1I.

IV.

VL

VII.

®yopuauTe WHKOPIOPDMpPAHM BO 3abHaTa CTPYKTypa ja 3roJjiemyBaaT
PE3UCTEHTHOCTA KOH KUCEJTUHUTE (GOPMUPAjKU TOKOMIIAKTHH U IMIOPETyJIapHU
KpHCTaIy Ha (QJIyOpOAIaTUT OJf IPUMAPHUOT XUJIPOKCUATIATHT.

Bimjaar Ha pacTBOpsIMBOCTaHA 3a0uTe: KaJIUYMOBU U (PJIyOPOJHU jOHU
ocsob0ZIeHN O/ amaTUTOT 3a BpeMe Ha HHUIUJAJTHO Ppa3JIoXKyBame JaBa
HepactBopiuB Ca2F xanuuym ¢uayopun Ca2F Ha nospmmHaTa Ha
dryopanatutoT u ce 100MBa CTPYKTypa MOOTIIOPHA HA MEXaHUYKO TPOIIEHE.
®yopunuTe ja KaTanm3upaaT crabuiHaTa anaTuTHa dasa: GpIyopoaHHu jOHU
M 3aMHyBaaT jaIrJIEPOJTHUTE JOHHM BO AIMATHUTHUTE KPHUCTAIN.ATIATUTHUTE
KPUCTJIM CO HHUCKA COApP:KMHA Ha jaryiepoJi ce IMOCTaOWIHU U IMOMAUIKY
PacCTBODJIVBH.

®yopuauTe ja MOTTUKHYBAaT PEMHUHEpaJM3alldjaTa Ha PAHUTE KapHUO3HU
snesun. IlomoOpyBamke Ha peMHHepa/M3aliyjaTa HacTaHyBa IIPEKYy
OJIECHYBamk€ Ha peNpelnuIuTaIijara Ha KUIUyMOBU U (ocdaTHU jOHH BO
eMajior u ce ¢Qopmupa duayopoamatur. CeTo oBa ce CIydyBa ako
JleMUHEPIN3UPAHUOT OPTAHCKH JIeJI € 3a4yBaH.

®yopuauTe ce BO cocTojba Jja ro MHXUOHUpaaT pa3BojoT Ha OaKTepUUTE U Ja
rO 3ampaT MeTA0OJIMIKHUOT IPOIIEC BO AEHTAIHUOT IUIAK, Kajie ipu naz Ha [Ix
HAaCTaHyBa IOKAallyBalkbe Ha HUBOTO Ha Quiyopuau. BpegHocT ox oxosy
1.0ppm F e moBoJIeH 3a /1a ja nHxuOMpa 6aKTepucKaTa akTUBHOCT.
®yopuauTe UMaar 0cjaabyBauvKO /IEjCTBO Ha KOPHUCTEHETO HA TJIyKO3aTa O]
OakTepUCKUTE KJIeTKU U (OPMUPAIETO HAa MJIEYHA KHCeJIUHA, ja UHXUOUpaaT
eHosazata u ATIl-asata u 1peBeHUpaaT CHHTe€3a Ha IJIMKOTeH —
(jarsieHOXHUApAT KOj Ce COAPIKU BO OAKTEPHCKUTE KJIETKHU) OHEBO3MOKYBajKU
¥IM J1a IPO/IOJIKAT CO IIPOAYKIIMja HA KUCEJIUHU.

Vmaat nejerBo Ha Mopdosorujara Ha 3a0UTe NpaBejKH T'M IOMa3HU, CO
IUINTKA (ucypu U 3ao00leHH TyOepd ¢ CO37laBalbe Ha IMOIMIHPOKH U
HOIPABUJIHU KPUCTATH.

BrpagyBawero Ha ¢uyop BO amaTUTOT HA €MajIOT Ce MOCTHUTHYBAIIPEKY €HJ/IoreHa
IpyuMeHa BO TIpeJl U TMocTepynTUBHA ¢a3a HA 3abuTe W ersoreHa IpUMEHa BO
rnocrepynTuBHaTa dasa.



Bo Tek Ha pa3BOjOT Ha Kapuec Ha €MajjIoT Ha 3a00T HaW3MEHHYHO Ce MeHyBaaT
IIPOIECUTE Ha JIeMUHepaIu3anyja u peMuHepaiusanyja. Criopes; MOHOBUTE MOJIATOIU
MIOBOJIHMOT AHTHKapuo3eH edeKT Ha (puyopuuTe MOBeke € MOC/IeInUIla Ha HUBHATA
MOK Jla IOTTHKHAT IIPOIleC Ha peMUHepau3alldja OTKOJIKYy IITO € pe3yJITaT Ha
co3zaBarbe Ha (JIyopoalaTUT BO ITOBPIIMHCKHOT €J10j] Ha emajior.llako BO Masa
KOHIleTpaluja GJIyopuIuTe TPUCYTHU BO IUIyHKATa W CYJIKyCHaTa TEYHOCT JieJyBaat
JIOKQJIHO MMMaaT 3HayaeH MPHUJIOHEC BO oibpaHara Ha 3a00T 0] Kapuec.

JlenionmpameTo Ha QIyopuinuTe BO TBPAUTE 3a0HU TKUBA Ce OJIBUBA BO TpU (asu:

- ®aza Ha u3rpai6a Ha 3a0KTe KOra TAIOKEHETO Ha (PJIyop € He3HAUUTEIIHO
- ®aza Ha MUHepaU3aIlja KOTa TAJIO0KeHeTo Ha (PJIyop € HajUHTEH3UBHO
- ®aza no MuUHepaiu3aluja Kora e HaMajaeHo U 3aBUCU 0/1 JIOKUTHUTe (paKkTopU

OnTumMasiHa KOHIleHTpanuja Ha (uyop BO Bozara € Mery O.5ppm —1.0ppm.IITO ce
HapeKyBa Mpo¢WIaKTHYKA /I03a 32 Kapuec peAykirja. Kora BHECOT ITPeKy BO/Ia € TOMaJT
ox 0.3 ppm F, Hema peaykiyja Ha mojaBaTta Ha Kapuiec, Jo/ieKa 03a o7 0.5 ppm F ce
CMeTa 3a IMOYeTHA MpOodMIaKTUYKA 703a. Bo cpemwHM Kajie IITO BOJIaTa 34 ITHEHE
COAPKUONTHMATHO KOJIMYECTBO Ha (JIyOPUAM KapHEeCOT Ce€ jaByBa IOPETKO WU BO
mobsiaru OOJIMITM BO criopenbda co KpaeBUTe Kaje INTO (JIyopuauTe BO BojlaTa ce
HeZoBOTHU (moMas oz, 0.7ppm F). OBa e egHa o/t IPUYMHUTE 32 KIIMHUYKA ITPUMEHA
Ha Qryopuaure.

Cnopo oco6o/tyBarme Ha GIIyOpUIU O] PeCTaBPAaTUBHUTE MaTepjasid WK O] MoceOHU
IperaparTy JoBeyBa /0 peMUHepaanu3alyja U XulepMuHepaansayja Ha JeHTUHOT U
peayKIlFja Ha II0jaBaHa KapHec U Kaj ocobu co mpeaucio3uiiija Ha kapuec. EpukacHroT
npopuiakTUUKy eekT Ha QIyOpUIUTe € TeCHO MOBP3aH CO HUBHATA IPUCYTHOCT BO
wrynkara.@iyopuaure ce BHecyBaaT BO OPraHU3MOT IIEPOPAJIHO WM Ce HaHecyBaar
JIOKQJTHO Ha 3a00T

Tabesal. BpelHOCTH Ha IpertopavyaHa JHEBHA /1032 Ha BHEC Ha uIyopuu BO JieTCKa
BO3pacT

Bospacr JlonostHUTE THA JHEBHA KOTMUrHA Ha duryopuan (ppm F)
Konnerpanuja Ha GJryopuiu Bo BoJia 3a 06k
MIHEHE
0.3 0.3-0.7
6 Mecenu 10 2roz 0.25 0 Kanku
2I'0J1 10 4T0], 0.5 0.25 Kanku
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10.1.3. IIpumena Ha pryopuaure

Enporeno

CucreMcku BHeC Ha QIIyOpUU Ce O/IBUBA MPEKY (IIyopupame Ha BOJIaTa 32 ITHEHheE,
3eMame Ha Tabsetu co ¢Jiyop u (iryopupame Ha KyjHCKaTa coJl 1 MJIEKOTO.

BuecyBame Ha Guiyopuau IpeKy BojlaTa 3a NHeme € HajeuKaceH U HAjCUTYPEeH HAUUH
Ha CHCTEMAaTCKH BHEC 3a IOTOJIEM JIeJI O] TOMyJianujaTta. YCJIOB € BoAaTa Jia COAPIKU
1ppm F (1mr/m)mrro yecto He e ciy4daj u 6apa ¢yopupame Ha BojaTa JI0 ONTUMAIHU
kosnunHU.IIpuMeHeTr Ha 0BOj HAUUH (IIyOpHUAUTE JieIyBaaT CUCTEMCKH U JIOKAJIHO Ha
HUKHaTUTe 3abu. 3a Quiyopupame Ha BoJaTa Ce KOPHCTAT: KaIIuyMQJIyopu,
HaTpuyM@Jyopusi, CHJINKO-(PJIyOpO-BOJIOPOJIHA KHCeJIMHA U MarHe3uyM-CHJIUKO-

dyopu.

Bo cpemuHm Kkaze ImTO BoAAaTa HE COAPXKU JIOBOJTHU KOJUYUHHA Ha GIIyopuau
dyopuamTe yecTo ce BHECYBaaT BO 00IMK Ha Tabsetn.Tue coap:kaT katuymdryopus,
Hatpuymdayopua u Mar"Heduymdiyopuz. Tabsetu co ¢duyop ce IpemapaTtu oOf
400Tabs1. of 0,25MT. WiId 250 TabJI. O 1MT. M Ce CpeTHyBaaT Kako QJIyOHATPHUI U
HA®.Co peZ1oBHO BHecCyBambe Ha JOIOJIHUTEHA KOJIMYUHA Ha (PJIyOpUIN BO TEKOT HA
Pa3BOjoT Ha 3a0UTe ce MMOCTUTHYBA 3HAUajHO HAMaJIyBalbe Ha IIPOIEHTOT Ha Kapuec, 50-
80%3a Myieunu 3a0u U 20-40% 3a TpajHUTe 3a0u. Jl03UpameTo 3aBUCH O] BO3pacTa Ha
JIeTeTO U OJ1 COZIp>KUHATA Ha (pIyopuY BO Bo/IaTa 32 MUEHeE.

Ersoreno

JlokasiHa WU T.H. TOMMYHA IPpUMeHa Ha (QJIyOpUU ce BPIIU BO JIOMAIIHU YCJIOBU WJIN
BO CTOMAaTOJIOIIIKA Op/IMHAIIH]a.

ITactu 3a 3261 U res1I0BU

CranpapaHuTte nactu 3a 3abu copp:kar HaTpuyM MoHodiyopodocdaT Wi HaATPUYM-
dyopuz Bo KoHIETpanuH 071 1000 70 1450 ppm F.Co peioBHa mprMeHa Ha OBUE MTACTH
ce TIOCTUTHYBA PeAyKIMja Ha KapuecoT 3a 15% OZHOCHO 30% mpu mo0pa XUTrHeHa Ha
3aburte.Ynorpeba Ha macra co Maja koguduHa Ha ¢uyop (250ppm F) ox apyra crpana
ro HaMaJIyBa PU3UKOT O] HacTaHyBameHa ¢uryoposa Ha 3abute.IIpucycTBo Ha ToOeHA
abpasuBHU cpezactBa (kanmuym wiu ¢ocdaT ) ja HamasyBa pacTBOPJIMBOCTA Ha
dbyopunure u ja peaynupa HuBHaTa epukacHoct.EdukacHu mactu ce oHHeE Kajle BMa
nobpa GHOJIONIKA UCKOPUCTIUBOCT Ha Guiyopuaute. PayopusiHU TeIOBH ce KOPUCTAT
e/THaIIl HeJIeJIHO CO YeTKa 3a 3a0M.



PacrBopu3a nucnvpamwe Win IIaKHEHE

PacTBopuTe WyIM BOAWYKY 3a UCIIPAhE Ha YCTa Ce KOHTPAUHAUIIMPAHH 3ayIIOoTpeda Kaj
Jleria moMasi o7 7 roj.Kako BOAWUYKM 3a UCIHpame Ha ycTa Ce KOPUCTAT HAjuecTo
pPacTBOpPU Ha HATPUYM-QDIIyOpHA U KUIITUYyM-(IIyoOpHa KOW BO IOT0JIEMa KOHIIETPAIHja
ce ynmoTpeOyBaaT eJHAIl JHEBHO ,a BO IOMajla KOHIIETpallja W JiBa IaTU JHEBHO.
HwuBnara ynorpeba ro peayiupa KapruecoT 3a OKOIy 35 %.

[TpenapaTu 3a amOys1aHTHA IPUMeEHA

Bo ymorpeba ce 06u9uHO mpemnapaTty Ha HATPpUyM-(JIyOpH ] U OPraHCKH U HEOPTAHCKU
aMHIHO-(IIyOpHUIH KOU IIOJIECHO IIPOIMPaaT BO eMajioT Ha 3a00T. Toa ce KOHIeTpUpaHU
IpernapaTry, pacTBOpPU KoM cojap:kar ¢uyopuau ox 9,000 ago 12,300 ppm F
(2%uarpuymdiyopuz, 8% cranodiyopus wam 3akuceneH @ocedaren ¢iyopus Koj
cozip:ku 1,23 % duyop) wiam jakoBu co 22,500 ppm Fkow cTOMATOJIO3UTE TH
aIUTUIpaaT Ha 3a00T MO OJipe/ieH MPOTOKOJ. 3a00T Tpeba Ja € YHCT, U30JUpAH U
obe3MacTeH, ce MpeMadvyKyBa BO BpPEMETpPAeme OJf 3MHUH. U HANHEHTOT He Tpeba 71a
IUTaKHe MOoJI0BUHA Yac. [IprumeHaTa Ha oBUe MpenapaTyd o peAaylnupa Kapuecor 3a 20-
40%.

I'ymu 3a xBakame

CozpskaT HaTpUYMQIyopu I MpH IITO 0ca0b0ayBaaT 80-90% 071 jOHCKUOT (IIyop KOj
MO2Ke J1a ce BrpajJiki BO eMajJIoT Ha 3abure.

10.1.4 Hecakanu edextu ox pryopugure
lenmaana ¢gpayopoza (waperu 3aou)

JloroTpajHO MpeKyMePHO BHeCyBambe Ha (JIyopHu3a BpeMe Ha Pa3BojoT Ha 3a60Tu
Herorata MuUHepanmaanuja (2mr/geH) noBeaysa /1o ¢Giryopos3a Koja ce KapaKTepusupa
co mojaBa Ha Oenu u kadeHw ek Mo 3abuTe IMOPAJM TOKCUYHOTO JIEjCTBO Ha
amesiobsacture. [1aTOXUCTOJIOMIKKUTE HAOAM YIAaTyBaaT HA 3ToJIEMEHa IMOPO3HOCT Ha
Ha/IBOpEIHATa TPeTHHA Ha eMajyioT Ha 3a00T.0OBa eHjieMCKO 3a00JIyBame Ce CpETHYBa
BO KpaeBM KaJie IITO BOJAATA 3a MHUEHE COAPKU QIyOpHAN BO IOTOJIEMa KOHIIETPAIMja
0/1 IpOoUIaKTUIKATA.

Tpyerve

AKyTHO Tpyeme co GQIIyOpUIu € UCKIYYHBO peTKo.JleTasHa /103a 32 BO3pAcHU U3HECYBa
ol 5-10 rpama.llpeso3upame co GIyopuau MpeN3BUKyBa 3rojieMeHa cajuBanyja u
TacCTPOMHTECTHHAIHU IMOpeMeTyBama.OMUIIaHu ce U CMPTHU CJIy9au Kaj Jlella KOou
KOHCYMUpAaJIe 0.5T HaTpuyM-QdIIyopu.



Aanepzucka peakyuja

Kaj mpeoceTiuBu sienia (psryopuanTe Mpeau3BUKyBaaT ajlepryucka peakiigja Koja 0OmIHO
ce MaHu(ECTHPA CO OCHII IO KoxkaTa.OBHe MPOMEHHU 3aBPIIIyBaaT KOTa Ke ce IPEeKUHE CO
BHeCYBame Ha (PJIyOpHUIH.

Cpedcmea 3a 3awmuma Ha 3aé6ume 00 kapuec

Hmaam 6uoaowxo 3Hauewe, ja obeabedysaam uspcmuHama Ha KOCKeHUmMe mxkuea u
20 npeseHupaam 3abHuom kapuec. Bo osaa epyna cnadaam ¢gayopudume xou 60
CImMomamoo2ujama umaam 201ema KAUHUYKA npumeHd.

3a ¢ayopudume 3HauajHa e HUBHaAMA:

» dapmarxoxunemuxa — umaam agduHumem npema coaume HaA KAAYUYM U ce

e2padysaam 80 KOCKUMe U NoO 3as8pulysare HA HUBHUOM PA3eoj.
Koumunyupano ce denonupaam 6o HadgopewHama mpemuHa Ha emMajaom Ha
3abom.

MmexaHuzam Ha dejemeo — ce cmema deka ja cmabuau3upaam cmpykmypama
Ha emajnom Ha 3abom u Ha MOj HAYUH 20 npegeHUPaam 3abHUOM Kapuec
HAUUH HA npumeHa — 80 HAj2o/1em den 80 OP2AHU3MOM Ce 8Hecysaam npexy
godama 3a nuerse

HecakaHu edexkmu — 00420MPAjHOMO U NPEKYMEPHOMO BHeCcys8darbe
dosedysaam 0o denmanHa @Payopo3a (wapenu 3abu). MoxcHa e arepeuuHa
peaxuuja (ocun Ha xoxca) kaj npemuyscmeumenHu deua. AKYmHo mpyere co
@ayopudu e uCKAYHUMEAHO PEmKO.

JTumepamypa

1. 11



11. ITpenapamu 3a A0Kka1Ha anaukayuja Ha
opaaHama auzasuua

Cuaeana I'eopzcuesa

Jlexoeume kKou ce xopucmam 6o mepanuyjama Ha oparHume 3adoayearoa
no nam HaA A0KAAHA anaukauuyja, umaam 3a uyea 0a ja Hamaram
uHpaamaywjama, wau Jda ja 3abp3aam enumeausayujama Ha
owMmemeHOMO MKUBO HA OPATHA AU2asUYA.

Ha masapor mocrojatr rosiem 6poj Ha mperapaTh KOW ce KOPHUCTAT BO TepalujaTa Ha
opaJIHUTe 3a00JIyBarha HaCTAaHATHU KAKO IOCJIEUIAa HA MHOTY JIOKQJTHU WJIM CUCTEMCKHU
nmopemMeTryBamwa. HajuecTu Mery HHMB ce OHHM CO aBTOMMYyHa IMPHUPOJA, KAKO IITO Ce
AaBTO3HUTE YJIIEPU WK MYKOKYTaHUTE JIE3UU, JeKyOUTATHU YJIIePH, HACTAaHATH KaKO
pesyJsiTaTa Ha TpayMa, U CUTe JAPYrd MPOMEHU Ha opasiHaTa Myko3a. Co ITOMOIII Ha OBHE
mperapaTd Ha IAaIlUeHTHTe MM Ce IpyKa CHUMIITOMAaTCKa Tepamuja co IeJl Ja Cce
penynupa uHpamamnujata, OoJKaTa, Ja ce CIpeuYd CeKyHJapHa HWHQeKIHja Ha
OpaJIHUTE JIe3nu U Jla ce 3abp3a HUBHaTa enurenusanuja. HajuecTo KopucTeHU
IpenapaTy BO 0Baa Irpylia Ha JIEKOBH Ce: IIEPUOKYP, JIerace], JOHTU30JI0H, COJTKOCEPUIT
aTXe3UB IACTA U JieKCaMeTa30H HEOMHUITUH 1acTa.

11.1. Jleracen (Legased)

Jlecacedom e npenapam 3a JA0KAAHA anAUKAYUja CO AHECMEMUYHO U
anmugaoz2ucmuyHo dejcmao.

Jleracenor Bo 1 ml. coap:ku 20 mg. tetracain hydrochloride u 10 mg. prednisolone u
agutusH (tincture of myrrh, benzoin tincture, glycerol, izopropil alcohol u aneron).

MEXAHW3AM HA JIEJCTBO — ru 6;10kupa nH}pIaMaTOPHUTE ITPOIECH KAKO Pe3yJITaT
Ha HEroBOTO (papMaKOMHAMHUYHO 71ejcTBO. Kako pasysirar Ha THHKTYPUTE KOU BO cebe
ru coapsku (tincture of myrrh u benzoin tincture) sieracefor ce aTxepupa Ha opajHaTa
JINTABUIIA ¥ OBO3MOXKYBa aKTUBHUTE MEINKAMEHTO3HN KOMIIOHEHTH KOU TH COZIP3KH BO
cebe /1a TH 3aIITUTH OJf PACTBapabe U IJIAKHEHE O7 IUTYHKATA.

NMHANKAIINU 1 KOHTPAUHAWKAIINU — 0BOj mpenapaT ce KOPUCTUA BO TPETMAHOT
Ha JIeKyOUTaJTHUTE YJIIEPH HAaCTaHATHU KaKO Pe3y/ITaT Ha TpayMa O] IIPOTE3H, aBTO3HHU
IIpOMeHHU, WHQPJIAMATOPHU IIPOIleCM Ha Opa/IHaTa JIUTaBUIA, €PO3UU, TUHTHUBUTH,
CTOMAaTHUTH, TAPOJIOHTOIIATH]jA U JIP.



KoHTpanHaunmpaH e Kaj MmarueHTH KOU ce ajepruuHu Ha tetracain hydrochloridum,
IIPU TTIOCTOEHhE Ha BUPYCHU U KaHIUIOMHUKO3HU WHQMEKITUH.

HAYMH HA YIIOTPEBA - HajuecTo ce armIvdipa Ha IMOBPIIMHATAa Ha MyKO3aTa CO
IIOMOIII Ha CTEPUJIHO TAMIIOHYE, HA MECTOTO Ha mpoMeHarta. Ha oBoj HauuH mudyHAUpA
710 TEPMUHATHUTE CEH3UTUBHU OPTaHM M TEPMHUHAJTHUTE HEPBHU 3aBPIIETOIH U ja
HaMaJTyBa WU [IEJIOCHO ja eJIEeMUHUPA JIOKaJTHaTa O0JIKa.

11.2. IIepuoxkyp (Periocur)

Ilepuokypom e npenapam coO  aHMU@A02UCIMUYKO,  AHECNemu4HO U
baxmepuocmamcko dejcmao.

Bo cBojoT cocraB coap:ku sulfamerazin, procainhlorid, benzocain, perubalsam u 6wiHM
€KCTpaTH.

MEXAHU3AM HA JEJCTBO MW MHWHIWUKAIIUM - wuma aHTUQIOTUCTAYKO,
0aKTEPHOCTATCKO M AHECTETHYHO JI€jCTBO, CO CIIOCOOHOCT 3a Op30 HaMaslyBame H
eJIEMUHHPAkbe Ha JIOKIHATA OoJika, Ouzejku audyHAMpa /10 TEPMUHAIHUTE HEPBHU
3aBpIIETOLH.

ITepuokypoT e mpemapaT KOj ce KOPHUCTH 3a JIeKyBalke Ha aKyTHH U XPOHUYHU
nHIaManuy BO ycTaTa (TMHTUBUTH, CTOMATUTH, aBTO3HU IIPOMEHH, TPayMaTCKU
yinepu u Apyru eposuu). OBOj Iperapar MoKe Jila ce KOPHUCTH 3a Ipoduiakca Io
eKCTpaKIyja Ha 3a0 WU Kaj XUPYIIKUTE PaHU.

HAYUMH HA ITPUMEHA — HajuecTo ce aiuIMIiupa co IIOMOII HA CTEPUJIHO TaMIIOHYE,
HO MOJKe J]a ce KOPHUCTAT | T.H. IIeHecTH neseTH (pele tim) kou mpercraByBaaT HjieaTHU
HOCAY¥ CO YHja IOMOIII ce HaHeCcyBa OBOj IIpelpar, Ha MecTOTO Ha Jie3ujara.

11.3. JloaTusosoH (Dontisolon)

JlonmusonoHom e npenapam 3a A0KAAHA ANAUKAYUJA KOJ UMA AHMUUHHAAMAMOPHO,
aHmuedemMamos3Ho U aHMua1ep2u1Ho dejcmaeo.

IIpercraByBa KOMOMHaIMja Ha KOpTUKOocTepou i (prednizolon), 1Ba XxeMOTepaneBTUITH
(neomycin u surfen) u en3um (tripsin u himotripsin).

MEXAHU3AM HA JEJCTBO - mpeky cBojaTa KOPTHKOCTEPOWJIHA KOMIIOHEHTA
ZejcTByBa Ha wuHGpIamamujaTta, a IMPUCYCTBOTO HA €H3UMHUTe OBO3MOXKYyBa /Ja ce
XU/IPOJIN3Upaar ieHaTypUPaHUTe IIPOTENHH, HACTAHATU IIPH BOCIIAJIUTETHUOT IIPOIEC
U ja UHXUOUpaaT XujasypoHua3aTa U OaKTepHCKUTe TOKCUHU, a XeMOTepalleBTUIIUTE
“MaaT aHTHOAKTEPHCKO JEejCTBO CO IIMHUPOK CIIEKTap Ha /IejCTBYBake BP3 TpaM
HETaTUBHUTE U TPaM O3UTHBHUTE MUKPOOPTaHU3MH.

HAYVH HA YIIOTPEBA — 0Boj mmpenapar ce alIHIlFpa JIOKAJTHO CO IIOMOII Ha IIITPHIT
(kapmys1), KOj HajuecTo ce HaHeCyBa BO IApOJOHTAJIHUTE I1e0OBU  Kaj



IIapOJIOHTOIIaTHjaTa MO HalpaBeHaTa 00pabOTKa KaKO JOMOJHHUTEIHA CHMIITOMAaTCKa
tTepamnuja. Mcro Taka, OBOj Iperapar MOXKe /1a ce KOPHUCTH BO CHUTe CJIydau KOra Ha
OpaJTHATa JIMTAaBHUI[A ITOCTOjaT EPO3UBHU WJIU YJIIIEPO3HU IPOMEHHU.

11.4. Coaxkocepms1 arxe3umB mnacra, CJ/AIIA (Solcoseryl
adhesive denta paste)

Coakocepua amxe3us nacmama e npenapam 3a N0KAAHA ANAUKAYUJA 80 opanHama
npasHuHa uue OCHOBHO Ouoaowrko dejcmeo e da 20 3ab3pysa npoyecmo Ha
3a3dpasysearbe HA OWMEMEHOMO MKuUeo m.e. 0a 0803MOXCU He208a 3aOP3aAHA
enumeausauuja.

CIIIA BO CBOJjOT COCTaB COAPKH: COJIKOCEDWJI, IOJIMJOKAHOJI W aTXe3WBHA IacTa.
CoJIKkoCcepu/IOT TIpeTCTaByBa JIENPOTEUMHU3UPAH XEMOAUjaTu3aT Ojff TeJIellKa KpB,
MTOJTUIOKAHOJIOT € AaHECTETHK, a aTXe3WBHATA [1ACTa UMa yJI0Ta Ha 6a3a Koja 0BO3MOXKYBa
MIOZIOJITO 3a/IpKyBamke Ha JIEKOT (aTxepwpame) Ha MEeCTOTO Ha aIlIMKalyjata Ha
opaJiHaTa JIUTaBUILIA.

MEXAHU3AM HA JEJCTBO — ro akrtuBupa KJIE€TOYHUOT MeTaboju3aM U Toa
WHTpALEyJIADHUOT W WHTEPMEJUjapHHUOT, MPEKy 3roJeMyBale Ha KHCJIOPOJOT, ja
HOpMaJu3upa Iposudepanujara Ha GuOpobIacTUTE U yIeCTByBa BO CO3/IaBalbeTO Ha
HOBU (uOPOOIIACTH CO IITO ja moMara TKUBHATa pernapalyja u pereHeparuja, OJHOCHO
ro 3abp3yBa IIPOIIECOT Ha elMUTeN3allfja Ha OIITETEHOTO TKUBO.

IIpexy HeroBaTa aHecTeTHYHAa KOMIIOHEHTA BpIIM /JUPEKTHA OJOKaza Ha
IIpe3BUKAHATa CTUMYyJIAllja, WU HMa JIOJATOTPAjHO J€jCTBO. ATxe3WBHaTa Iacra
OBO3MOXKyBa JI00pPO NpPUJIENyBalbe Ha OpasHaTa MyKo3a u ¢opMHUpame Ha GUIM KOj
MMa 3alITUTHA yJIoTra O/ MeXaHUYKa UpUTaIyja.

NHAWUKAIINM - CHAITIA macrata ce KOPUCTH 3a JIOKaJEH TpPeTMaH Ha: O00JHH
BOCIIAJIUTETHUHM YJIIEPH Ha CIy30KO)KaTa Ha ycHaTra mpasHUHa (paraju, epeosud,
yJIIepH, Xeprec CUMIUIEKC Jiabujasuc, THHTUBUTH, YJIEPOHEKPO3HU CTOMATHUTH,
aBTO3HU JIE3UU U JIp.), OOJIKU MPU HUKHYBame Ha 3abuTe, Kako U 3a 00JIOXKyBame Ha
paHU 110 Bajiere Ha 320U, MocTaByBalhe Ha HUMeUjaHTHHU IIPOTE3U, AJIBEOJIUTUCH U JIP.

HAYVH HA ITPUMEHA — C/ITIA macrara ce HaHecyBa Ha CyBa IO7jIora Ha 3a00JIeHOTO
MeCTO Ha OpajIHaTa CJIy30K03Ka, BO TEHOK CJIOj, TPH JIO IIeT IIaTH Ha JIeH.

IIpenapamu 3a aokaana anaukayuja Ha OpaIHaAMa AuU2asuya
Osue npenapamu umaam wupoxa NpuMeHa 80 CMoOMamoao2ujama u ce Kkopucmam
KaKo cuMnmomamcka mepanuja Ha cuime opaaHu ne3uu He3asucHo 00 npuuuHama 3a
HUBHOMO HacmaHysarse (a8mo3Hu ne3uu, dexkybumanHu yayepu, pazaou, 2uH2U8UMU,
YAYepoHeKpO3HU 2uH2U80CMOMAMuUMu, 80 npoduarakcama no ekcmpaxkyuja Ha 3abu
UAU Kaj XUPYWwKU paHu u op. ).
Hajuecmo xopucmeHu npenapmu:

> nezaced (legased), uma aHecmemuuHo u aHmugaocucmuyHo Odejcmeo. Ce

anauyupa Ha opanrHama MyKo3a co CmepuaHo MmamnoHue



> nepuoxkyp (periocur), uma aHmug@ao2ucmuyHo, Obaxkmepuocmamcko u
axHanzemuyuHo dejcmeo. Ce anauyupa co nOMow HA MAMNOHYe UAU NeHecmu
nesemau.

» Jlonmusoaon (dontisolon), uma anmuugaamamopHo, aHmuedemamosHo U
anmuanepaucko dejcmeo. Ce anauyupa A0OKAAHO €O NOMOW MA wWnNpuy
(xapnyan).

» Coaxocepun amxesus nacma (C/[IIA), ja nomaza mxusHama penapauuja u
pezceHepayuja u Ha Moj HAWUH 20 3aOp3ysa npouecom Ha 3a30pasysarse
(enumeausauuja) Ha owmemernomo mxueo. Ce HaHecy8a HA cysa nod.02a 60
MeHOK C10] mpu 00 nem namu Ha OeH.
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12. IIpenapamu 3a A10kaaHa npumeHa 60
Kapuo.aoz2ujama u eHooooHuyujama

Hayjana Mypamoecka

INocmojam pasauvHu npenapamu 3a A0KAAHA NPUMeHa Kou ce kopucmam
60 cmomamo.ao2yjama 3a Kapuoaowku u eH0o0oHcku mpemman. Tyka
cnazaam caedHuge cpedcmed: 3a NPuUBpemMeHOo 3ameopdarbe Ha 3ad6Hume
Kasumemu, 3a cmumMyauparbe Ha OeHMmuHoz2eHe3ama, 3a MOPMAIHa
Jdesumaau3ayuja Ha NYAna u 3a KAHA.THO NOAHEbEe

12.1. CpeacrBa 3a MpUBPEMEHO 3aTBOpPahe KAaBUTETU

Bo osaa eyna cnalaam cpedcmea kou 60 cmomamoao2ujama ce kopucmam 3d
npuspemeHo 3ameopare Ha 3abHume kasumemu (YuHk-oxkcud cyagdameH yemenm,
UUHK-OKCUO ey2eHO/eH UeMeHMm, UuHk-okcud dochameH uemeHm, UUHK-OKCUO
noauxapboxcunameH yemeHm u symanepxa).

[IuHK OKCH/Ie COCTaBEH JIeJT Ha CPeJICTBATa 3a IPUBPEMEHO 3aTBOpamke KaBUTETH. Toa e
OeJ1 IpaIIoK HEPACTBOPJIMB BO BO/IA, & PACTBOPJIMB BO KHcestmHu. Bo cromarosiorujara ce
KOPHCTH Kako 0a3a BO COCTaB HA AaHTHCENTUYHHU IACTH 3aT0A IITO PUHUTE YECTHUKHU O
OKCHUJIOT JleJTlyBaaT JIe30/I0OPAHTHO W AaHTHOAKTEPHUCKU, KAKO W BO NPHUBPEMEHUTE
Cpe/ICTBA 3a IOJIHEhE HAa KaBUTETU U KOPEHCKU KaHAJIH, [IEMEHTUTE 32 MPUBPEMEHO U
TPajHO 3aTBOpPabe Ha KABUTETH, a BO JIEPMATOJIOTHjaTa BJIETyBa BO COCTaB Ha PA3JIMUHU
KPEMH .

IMuak-oxkcuz cyja@dareH HeMeHT

Ce KopHCTH 3a IPUBPEMEHO 3aTBOpalbe IPU IPEKpPUBambe Ha OJpeleHU JIEKOBU BO
3a0HUTE TKUBA, CO PEJATUBHO ITOKPATOK BpeMeHCKH POK. Ce COCTOM O ITMHK-OKCHI,
IMUHK-CyJIdaT U ApyrH Aojaroiy. [loaiernyBa Ha Majia eKCIIaH3uja BO JIOIIUP CO BJIara,
moceZlyBa Masia OAaKTEPHIIUHOCT U BO KOHTAKT CO IUIYHKA ce CTBpAyBa. JlecHO ce
aIUTUIFIPA U UCTO TAaKa JIECHO Ce OTCTPaHyBa o7 KaBUTeTOT. Ce cpeKkaBa IO/ Pa3IMIHU
dbabpuuku umuma: Cavit, Coltosol, Temp-fil, Orafil-G

ITuHK-OKCUJ] €yTE€HOJIEH IIEMEHT

I[IMHK OKCHZOT OCBEH IITO BJEryBa BO COCTaB Ha (HaOpUYKH IPUTOTBEHUTE
AQHTHCENTUYHHM IaCTU Ce KOPUCTHU 3a eX tempore MPUTOTBYBalbe aHTUCENITUYHA 1acTa CO
eyreHoJI WU cOo KpaHdMIoBO Macyio. Aninaoba3Hara peakiidja co3zasa dopmaiyja Ha



IUHK-eyTeHoJIeH xenaT. OBaa peakiyja ce KaTaJu3upa CO BOJIa U € aKIeJepHUpaHa O]
IIPUCYCTBOTO Ha MeTaIHU cosiu. [1o cocraB mMa mpamikacr /ies1 o7 UHK-OKCHUJL CO MaId
JomaTorny Ha Zn-sulfat u Zn-acetat, a TeuHOCTa € eyreHOJ WiIn 0JIeyM-Kapuopuiopym
BO cooaHoc 3:1-6:. ima pH=6,6-8,0 nesyBa aHTUOAKTEPUCKH, aHTUHUH(DIIAMATOPHO,
AQHAJITETUYHO U O6J1aro  aHecTeTUUHO. MHAMKaNMU: MPU Tepanuja Ha Jj1abok Kapuec
KaKO MeJMKAaMeHTO3Ha BJIOIIKA  BpP3 JIEHTUHOT CO AaIUIMIUPAHO IIPUBPEMEHO
3aTBOpalbe, 32 IOTHCHYBalkhe Ha THHTHUBA U 3a3/I[paByBalbe Ha MaJI XUPYPIIKU PAHU.

IMunk-oxcug pocdareH neMmeHT

IlemeHTHUTE KOU Ce aIUTUIIFpaaT MPUBPEMEHO 3a 3aTBOPAIbe HA KABUTETU U CE€ KOPHUCTAT
TPajHO BO Ja/IeHN WHAWKAIIMU KaKO IOJJIOTH WJIX 3a I[eMEHTHpamke MOCTOBH, Tpeba Ja
U WUCIOJIHAT CJIEHUTE YCJIOBU: OMOKOMIIATMOMJIHOCT KOH IyJIllaTa, TBpPAUTE 3a0HU
TKUBaW OKOJIHUTE MEKOTKUBHHU CTPYKTYPH, /[la C€ HETOKCUYHU U HEUPUTATHUBHU CO
OakTepruocraTcku edekT, a ce GIYHIHH B J00pO /A ce aIUIMIUpaaT U BO TEIIKO
MIPUCTAIIHU MECTa, Jla OCTBapyBaaT IBPCTa BPCKa CO 3a0HUTE TKHUBA HO M CO JIDYTUTE
MaTepujasd: IMOpIEeIaH, MeTasl, akpuiar...licto Taka Tpeba /1a ce TepMO U €JIEKTPO
M30JIaTOPH CO MEXaHWYKH KapaKTEPUCTUKU KAaKO TBPJWHA, I[BPCTHHA, OTIIOPHOCT Ha
JKBAKOIIPUTHCOK, IIOCTOjJaHU KOH IUTYyHKaTa W OpayJiHUTe QYU U JUMEH3UCKU
CTaOMJIHU U CO COO/IBETHA 0O0ja.

Toa ce BCYIIHOCT KHUCEJTUHCKO — 0A3HU CUCTEMH KOM BO CBOJOT COCTAB MMAaaT: TEYHOCT
KOja MOXKe 71a Oujie OpraHcKa WJIM HEOPTaHCKA KHCEJIMHA U CEKOTalll € OATOBOPHA BO
XeMHCKaTa peakiiija 3a JlaBarbe Ha MMPOTOHU OJTHOCHO € JIOHOP M IIBPCTAa — IpAIlKacTa
MaTepujakoja COAPKM MeTaJTHH W HeMEeTaJHH OKCHIA, OJHOCHO amdoTepHa 0Oa3Ha
CYIICTaHIIa, KOja BO TeK HAa XeMHUCKaTa peaklyja co KUCeJIUHATa TU MPUMa IPOTOHUTE.
TeuHocrta e 50-70% BOAeH pacTBOp Ha oprtodocdopHa kKucenuHa (Mera, mapa,
docdopHa kucennHa) XWUTPOCKOITHA, WCIIAPJIMBA, allpaBTa € cocTaBeHa - 85 — 90%
Zn0, 10% MgO, SiO.,Bi203, Al203, anTucenTUYHU cpeficTBA U Oou.MarHezmym
OKCHJIOT ja 3rojieMyBa I[BPCTUHATa Ha IIPUTHCOK II0 CTBPJAHYBAaHETO HA I[€MEHTOT
JleJlyBa W Ha Xy/paTanyjaTa Ha MaTepujajoT BO TEKOT Ha Bp3yBamweTo, SiO2 yuecTByBa
BO KpucTrasm3anujara, Bi203 ro mpojonKyBa BpeEMETO Ha CBp3yBame U JlaBa Ma3Ha U
IJ1aTKa noBpimHa. Moxe fja coap:ku U Giiyop Koj AeTyBa 6aKTepHUOCTaTCKU

Ce 3aMenryBa Ha CTakJieHa IIJIOYKa co MeTasHa Immatysa. Ce HakamyBa O/ TEYHOCTA,
IIpaIakoOT Ce paclopeayBa IO IUIOYKAaTa W TEYHOCTa IIocTerneHO ce 3acutyBa.Ce
3aMelllyBa JI0 cakaHa KOH3HCTEHIIWja BO 3aBHCHOCT O/ MHAWKaIujaTa. Moxke ma Ouje
HOPMAaJIHO Bp3yBauku wWin Op30 BpayBauku. Co /10faBarbe IOTOJIEMU KOJUYHHU
IIpaIlloOK O/iefHAIIl HacTaHyBa OP30 CTBPAHYBAaibe, a CO J0/laBaihe MOMaId KOJUUYUHHA U
II0I0JIeKa, oO0nBaMe MOOABHO CTBP/IHYBakhe U IMOMAJIKy OCTaHATa HEBp3aHa KHMCeIHHA.
JIOIIOJIHUTEITHO JI0/IaBalbe TEUHOCT HE € JI03BOJIEHO.

IMuHK-OKCU/] MOJTUKAPOOKCUJIATEH IEMEHT



ITpercraByBa JBOKOMIIOHEHTEH MaTepujas KO ce J00uBa O] 3aMelllyBarhe Ha IIPaIIoK
KOj € COCTaBeH O] IIMHKOKCHJI M TEUYHOCT KOja KOja BO OCHOBA MOXKe Jila Ouje
[IOJTHAKPUJIHA KHCE/IMHA, MaJleMuYHa, TapTapHa WX UTaKOHHYHA U Bojaa. Ce KOpHCTH
KaKo IpUBpPEMEHa pecTaBpalyja, IoJAJiora WU IleMeHTHpalhe Ha (UKCHH MOCTOBH
KOHCTpYKInHU. [lopajgu roseMuHaTa Ha MOJIEKYJIUTE KOM HEMOXKAT Ja ja IOMHHAT
JIEHTHHCKaTa Oapuepa, He ja UpUTHpa IyJmara. Bpemero Ha Bp3yBame € 5-8SMHUHYTH,
“Ma JIoOpa IIBPCTHUHA Ha MPUTHUCOK U HA UCTETHYBakbe, PEJIATUBHO cj1aba paCTBOPJIMBOCT
1 00pa ajgxe3uBHOCT. CO Ka/lII[yMOBUTE jJOHH Tpajyd MeTajieH KOMILJIEKC KaJie e/leH
MOJIEKYJI Ha TOJIMaKpUJIHATA KHCEJIMHABIPaZyBa CTOTUIM KaJIIUyMoBU joHU. Toa e
xuapoduIeH MaTepujaico HeyTpasiHa pH BpeaHoCT, MOXKe [a CoApKU U (GJIyop CO IITO
JI00MBa M aHTHKAapUOTeHU OCOOMHH.

I'yranepka Gutta-percha

I'yranmepkara ce mobuwBa op Owikata Palaquiumguttakoja pacte Bo bpaswi, a
IpeTcTaByBan3oMep Ha KaydykoT.Ilo cocraB neHTasiHaTa ynmorpeba Ha TyTamepkara e
3a€JTHO CO IIMHK-OKCHUJ] U COJIM Ha METAJI, CO JIO/Ia/IEHO PEHTTeH- KOHTPACTHO CPEJICTBO.
Toa e OHOJIONIKK MHEPTHA CYIICTAHIIA, 0oara BO MapuHiba co Oesia 00ja Kora CJIy»KH KaKo
CPEZICTBO 3a IMPUBPEMEHO 3aTBOpPA€ HA KAaBUTETH, CJIA00O €JacTUYHA, HETOIUIMBA BO
BO/Ia, HO JI0OpO ce pacTBapa BO XJIOPOOPM WJIHM E€yKUIHITYcOBO Maciio.llpercraByBa
JIOII CHPOBOJHUK, a IIPU J0JITO CTOEHE Ha BO3/lyX CTaHyBa KpTa. IIpu 3arpeBame Ha 60
Co craHyBa IUTaCTUYHA U aJJaITUOMITHA BO POK O 15-TUHA ceKyHAu. ['yranepkara 6adbpu
BO BJIA)KHA CPEJMHA IITO C€ MCKOPUCTYBA 3a IOTHCKYBake€ HAa BpAacHATa TMHTUBA O]
IepBUKAJTHUOT KaBUTET 3a 0J1aro pa3BojyBame Ha 30ueHu 3abu.Ce ymorpebyBa BO pose
win Oena 0oja 3a TpajHO TMOJIHEHE HA KOPEHCKW KAaHAJIM KOTa ja IpaTH KaHaHaTa
dbopma u oara makyBaHa BO CTaH/IapIM3UPAHU BEJTUUMHH.

12.2. Cpeacraa 3a cTuMyJiarnigja Ha IEHTHUHOTeHe3aTa

Cpedcmeama 3a cmumyaauyuja Ha OeHMUHO2eHe3aMa ce KOpucmam uecmo 60
denmaanama namoaoz2uja. Bo oeaa epyna cnaZ2aam: xaauyuym xudpoxcuo,
MUHepaaHo-mpuokcud azpeeam, mpuxkaayuym gocam, buoazpesam u 6uU0O0eHMUH.

Kanxmuym xuapokcuza — Calcium Hydroxide Ca(OH)2

Kaymuym XuaKOpKCH IpeTcTaByBa MaTepujasl KOj MMa IOBeKe BHUOBU TEPAINUCKU
MOJIUINTETH U YECTO Ce KOPHCTU BO JIEHTIHATA marosoryja. [locemyBa 6akTepUIuaHO
CBOjCTBO KO€ € pe3yJITaT Ha HEroBOTO jako O0a3Ha Px= 12,5-12,8. Kaiamuym XuapoKcuioT
JleJlyBa  QHTHUOAKTEPUCKU,  IPOTEOJIMTUYKH, IPOTHBBOCIUIUTEIHO,  HHUIypa
CKJIEpO3allfja Ha JIeHTUHOT, MH/IyIIMpa pelapanyja Ha JIEHTUHOT U 0c1000yBa (pakTop
Ha pacrt. [IpB mat BO CTOMAaTOJIOTHjTa TO BOBeJ XepMaH 1915 roJliHa KaKO CPEZICTBO 32
JUPEKTHO U MHUPEKTHO MPKPUBAIbE HA ITyJITaTa.



MexaHU3MOT Ha JIeJCTBO Ce O/IBUBA IPEKY joHcKa aucorujanuja Ha Ca2* u OH- joHu u
HUBHUOT eeKT Ha BUTATHUTE TKUBA, IOTTHKHYBAIb€ HA JIEIO3UIIHja HA TBP/IO TKUBO U
aHTHOAKTEPUCKH CBOjCTBA TPEKy JEeCTPyKIMjaHa KJIETOYHUTE MeMOpaHu WU
IIPOTEMHCKUTE CTPYKTYPU BO KjleTkaTa. Bucokuor PH Ha Kaiuym XuZ[poKCU/IOT BIjae
Ha eH3MMCKUTe IIydepu U MOTUKHYyBa MUHepasu3anyja. Kora kajinmuyMxuipoKkcuIHaTa
macTa Ke ce aluIuIupa Ha eKCIIOHWPAHA ITyJIa WM KapHUO3€H JEHTHU, 0CJI000JEHUOT
KaJIuyMoB joH pearupa co CO2 o1 TKUBHATA TEYHOCT U Ce CO3/1aBa KaJIIMyM KapOOHaT.
Toj co3zaBa apTudunreIHa Mpeka Koja To Bp3yBa pa3MeKHATHUOT JIEHTHH.

Peaknpja Ha IMyJIMMHOTO TKUBO BO KOHTAKT CO KAJIIIUYM XHAPOKHCOT: TIOCJIE BA JIEHA O]
aruIMKaiujata ce 3abesekyBa JiMKBedallMOHAa HEKpPO3a Ha IOBPIIMHCKUOT CJI0j Ha
KJIETKUTe U 0Jiara BOIAJIUTETHA Peakiifja Ha KJIETKUTe o Toj cioj. Heyrpanmmsupa
TOKCHUYHOCT O OAKTEPUCKU MPOAYKTH, J0J/IeKa OCTAHATUOT e Of IyJIITUHOTO TKUBO €
BUTaJIEH U He MOTIara mo;j BocraysieHue. Co3/jaBabeTo Ha JEHTUHCKO TKUBO HA MECTOTO
Ha alo3UIlMja HACTaHyBa IOCIe 7-10 JieHa 1o atvinkanujaTa. [Tocie 30 /ieHa mOTHOTHO
MCYe3HyBaaT 3HAIUTE HA BOCIUIUTEHA Peaknuja, a moMery ¢GOpMHUPAHUOT AEHTUHCKH
MOCT ¥ MECTOTO Ha €KCIIO3WI[Mja Ha TKUBOTO HA IyJIIaTa HEMa KoaryJamruoHa HEKPO3a
U HEKPOTHUYHO IIyJIMTUHO TKHUBO. I[IyJIMMHOTO TKHUBO € BUTAJIHO U 0€3 IaTOJIONIKU
nmpomMeHnu.Co TEKOT Ha BPEMETO OMEKHYBa , Ce JIE3UHTETPUpPa U ce pacTBapa.

Bo Tepamwmjara Ha m1abok Kapuec MOKe Ja ce KOMOMHUpa co I[UHK-OKCH eyreHOoJ
nmactute (BUAU 2.1.4).

IIpumena

e 3aIMPEeKTHO U UHAMPEKTHO ITPEKUBaIbe Ha ITyJIra

e Ilpm mynmoromuja

e 3abu co He3aBpIIIEH pacT Ha KOpeH (anekcduKcauja u arekcoreHesa)

e HHTpapaauKy/IapHO Kaj XOPU30HTATHH (QPAKTypH Ha 320

» Kaj HasBOpeIIHU pPEeCOPNTUBHU JleeKTH KO ce IMOCJIeUIla Ha TPayMaTCKH
OIIITETyBaha

» Ilpu marosiomka mnepdopaidja Ha KOPEHCKHOT KaHaJ BO IE€PUOJOHTATHHOT
JINTAaMEHT

e Bo Manu KOJUYHMHU Ce J|0/laBa U BO JIAKOBHUTE O/ MIPUPOJHU U BEIITAYKHA CMOJIH
KOU TU INTHTAT JAEHTUHCKUTE pPaHU M IYJIMHHOTO TKUBO OJf XEMHUCKH U
OakTepHCKHU JIpa3ou

» Kako aHTHCenTHYKA BJIOIIKA IIPY €H/I0/IOHTCKA TEpAITHja
®abpuuku 00JIUITM BO KOW MOJKe /ia ce Ao0ue ce: YUCT KaJIIUyM XUJIPOKCU, Bo ¢popma
Ha I1aCcTa, IBOKOMIIOHETHA TAaCTa, CBETJIOCHOIIOJIMMEPU3UPAYKHA KTITUYM XUPOKCH/L
ce 100uBa.

ITpemapatu Ha Kanmuym xuppokcus: — Calxyl,comps:ku mokpaj KaaiuyMm XUAPOKCHU, U
COJIA Ha KPBEH CEPyM U PEMHIepPOBU OTONVHU.



MunepasHo-Tpuokcuz arperat (MTA)

MuHepasTHO-TPUOKCH/ arperar e Mpalrkacra MellaBUHA COCTaBeHa O/ TPUKAJIINYMOBHU
CIUTUKAT , TPUKIIUYM JTyMUHAT, JUKAJIIUYM CHIHUKAT, KUIIUYM CyJ(aT-Iuxuapar,
TeTPAKJINUYM adymMuHodepaT U OU3MyT-OKCHA. TpPUKAIIUYMOKCH/IOT CO TKHUBHUTE
TEYHOCTH /IaBa KIIUYM XUJIPOKCHU/ U JlesTyBame Ha [IEMEHTOT ce IIOCTUTHYBA CO HErOBO
Melllatbe CO CTEpPWIHA BOJa , IOCJe IITO My ce HOTpeOHH 3-4 Yaca 3a Jila ce
crBp/iHe. HeroBure cBOjcTBAa ce MHOTY CJIMYHU CO OHME Ha KaJIIUYyM XHUJPOKCHJIOT.
HcTtpakyBamara Mokakase Jieka BO cropezida co ApyruTe MaTepHjaiy 3a IMOJIHeHe Ha
KaHIN NOKaXyB T.H. “HUJIeJIaHU® CBOjCTBA KaKO INTO ce OHMOKOMIATHOMIIHOCT,
aHTuOakTepucku edekr, ctuMyaupa dopManyja Ha MHUHEPAJIN3UPAHO TKUBO
CIIOCOOHOCT 3a peMHUHepaju3aluja Ha JEHTHUCKOTO TKHUBO, WHAYIUpA KJIETOYHA
nposudepanyja, He e TOKCUYeH KOH TKUBATa, ¢J1abo MM BOOIIIITO He ce PacTBapa, uma
Ph- 10.2 koja ce mokauyBa Ha 12,5 ocJie 3-TuOT yac. Ce 3aMelryBa co CTEPUIIHA BOJIA BO
COOJIHOC 3:1, BpeMeTo 3a paboTa e 5 MUHYTH, a KOMIUIETHO € Bp3aH 10 3-4 4aca. Of
KaJIIIUYM XUJPOKCHIOT JaBa roMasia uHdamauja, IoMajaKy XurnepeMuja 1 nociaadba
MyJINNHA HeKpo3a./[eHTUHCKHOT MOCT € IIOTEHOK, HO IT00P30 ce co3/1aBa.

Bo cromarosiorujara ce ynorpe0yBa mnpu :

* VHIUPEKTHO U AUPEKTHO IIPEKPUBaIbe Ha ITyJIrmaTa

o TlosHewe HA JTaTepaTHA KOPEHCKU KaHATH

» TlonHemwe Ha epdopalii HaA KOPEHCKH KaHAJIH

* Kaj anekchukcanmja

» Kaj amuKOTOMHH U PETPOrPATHO TOJTHEHE HAa KaHAIH

» Tepanuja Ha eKCTepHA U UHTEPHA PECOPIIHja HA KOPEHCKH KaHAIH

IIpemnapar: Pro-root
Tpukamxnuym ¢pocdarTri-calcium phosphate

Ce xopuCTH 3a pereHepaloHU IMPOIeyPU BO KOCKAaTa U 3a CO3/1aBarbe Ha JIEHTUHCKU
MOCT NIPH AWPEKTHU MOKpPHBamba Ha IyJmaTa. /[aBa KOHTHHYHMPaH TEHOK JEHTUHCKU
MOCT CO MUHUMAJIHA IyJITUHA HHGJIIaManmja.

Buoarperar Bioaggregate

Marepujayi 3a KOpEHCKO-KaHa/IHA peoapalifja , cocTaBeH oJi OMO-KepaMHKa W HaHO-
yecTUYKUA. VHAWKANMHU:  KOPEHCKO-KaHAJIHA  PECOpPIIHja, KOPEHCKO-KaHAIHa
nepdoparnuja, anekcudukanuja U JUPEKTHO IMyJIIIMHO MpeKpuBame. [loceayBa cauueH
XeMHCKHU cocTaB co MTA, kazie GU3MyT-OKCHIOT € 3aMEeHET CO TAHTATyM-OKCH/I.

BbuoaenTuH Bioentine

€ CO3/IaJIeH CO HOBa OWO-CHJIMKAaTHA TEXHOJIOTHja, Kajie IeMEeHTOT ce 0Oasupa Ha
KaJIIUyM CHJIHKAT. HHAWKAIUUTE ce NpH I[epMaHEeHTHA 3aMeHa Ha JIeHTHHOT,
JIUPEKTHO IyJITUHO MPEKPUBAaKhe, pecTaBpaliija Ha JJIa00KU WJIN TOJIEMU KapUO3HHU
JIE3WHW U €HJIOOHTCKY WHIAWKAIIMUKAKO 1mepdopalui, pecopiiyy, anekcudukanija u
KaHAJTHU I0JIHEema. [IpalokoT COpKY TPUKAIIUYMCHINKAT, AUKAJIIUYM CHJIMKAT,



KaJIIUyM KapOOHAT, JKeJie3eH OKCHJ, ITUPKOHUYM OKCHJ, paauorpadCcku KOHTPACT.
TewHOCTa ce COCTOU 0/1 KAJIIUYM XJIOPHJ, U XUAPOCOIYOUIeH OJTUMED.

12.3. CpeacrBa 3a MOpTaJIHA JeBUTAIN3AaI[ja Ha ImyJrarTa

Mopmaanama degumaausayuja ce xkopucmu ce nopemxko. Cenax 80 uckaydumenHu
cayuaesu U OOKOAKY aHecme3upawemo e KOHMpauHouyupamo, nyanama ce
desumaausupa co cpedcmaea 3a desumanudauuja (apceut u napagopmandexud).

Apcen

ApceHOT e MeTasl YHj CIOj-apCEH-TPUOKCHUJ] C€ KOPHUCTH BO CTOMATOJIOTHjaTa 3a
MOPTJIHA JAeBUTaIU3anyja Ha mysmnara. Co ImysBepu3anyja Ha HETOBUOT KPHCTaJIEH
obsimk ce nmobuBa oduiujaTHUOT ApceH Tpuokcuza. Toa e 6Gen mpamak Koj 6p3o ce
pacroIryBa BO BOJIa.

MeaHu3am Ha JiesyBambe.

ApceHOT /iesTyBa KaKO YHUBEP3JIeH KallWIapeH IPOTOILIa3MaTcKu oTpoB. Kora apceHOT
ce KOPHCTH 3a JIEBUTAIN3AIM]ja, OTKOra Ke Cce alUIMIpa, IPBO HACTAaHYBa XHUIEpPEMUja
Ha nynmnara. Kanwiapute craHyBaaT MaKCHUMAaJHO IPOLIMPEHU U HAacTaHyBa jaka
cepo3Ha ekcyzanuja. EputporutuTte M ApyruTe KpBHU KJIETKU Ce HATPyIyBaaT U
co3zaBaaT 3rprydyyBame. IlocTamHO KpBOCHAO[yBamweTO IIpeKHMHyBa U IIyJmara
n3ymupa. 3a ia HaCcTaHe I[eJIOCHO U3yMHUPArhe Ha MyJIaTa MoTpeOHo e 24-48 yaca.

ITo amumupame Ha apceHOT HacTaHyBa jaka OoJiKa Koja Tpae HEKOJIKy Jaca. bosikaTa
HACTaHyBa 3apajiy 3rojieMeH MIPUTHUCOK BO IYJIITMHATA KOMOpA Of] Ba3oAWIaTanujaTa u
Cepo3Ha eKCy/alyja, mpeJ; 1a HaCTaHe KOMIUIETHO U3YMHPAIhe Ha ITyJIaTa.

3eMjuCe KOPHUCTH PETKO WJIHM BOONIITO HE Cce KOpPUCTH. Merfyroa JOKOJIKY
aHeCcTe3UpPAeTO € KOHTPAWHJMWIIUPAHO,MMAIleHTOT HEMHPEH,alIeKCHHOT  OTBOP
KOMILJIETHO 3aTBOPEH,ITyJIlIaTa MOKE Jia Ce JIeBUTAJIU3Upa CO KOPHUCTeHe Ha apceH.llo
YHCTEehe Ha KapHO3HH Maca BO KaBHTETOT C€ CTaBa BJoOIIKa co apceH.Ilo 48 caatu
BJIOIIIKATa TpOa Jja ce OTCTPAaHU /ia He OU /10j/ie /10 TAPOJIOHTUT IIOPaJIv IPOAUpAIbe HA
apCeHOT HU3 alleKCOT U HEKPO3a Ha JIOKAJTHOTO TKMBO M KOCKATa.

KonTpannaukamnuja

* HesaspuieH pact Ha KOPEHOT CO IIUPOK alleKC
* TorajieH mypyJiIeHTeH IIyJIIIUT
* IIpeocersinBOCT Ha apceH



ITapadopmangexus

IIpercraByBa mosiuMep Ha GOpMaIeXU0T, ce Haora Bo popma Ha Oes mmpaB co ciab
MHUpPHUC U caba pacTBOPJIMBOCT BO BojAa. BpayBajku ce 3a NMpPOTEMHUTE O] TKUBATa
JIOBelyBa JI0 HUBHA KoaryJjaldja W CTBP/HyBalbe, HO HE U TOJIEMH CTPYKTYPHH
npomeHu. COCTaBeH JieJl € Ha MacTUTe 3a JeBUTAIHN3AIja Ha MyJIIaTa, 32 aMIIyTaluja
HAa ITyJIaTa ¥ IPyTA BUIOBU aHTHUCENITUYHU MACTH 32 KAaHATHU IIOJTHEhA.

JleHec MopTayHaTa JIeBUTAIU3AI[Aja Ce CMeTa 3a 3acTapeHa MeTo/ia, 1a BO MHOTY 3€MjH1
ce KOPUCTU PETKO WJIM BOOIIIITO HE ce KOpHCTU. MeryToa JJOKOJIKYy aHECTE3UPAIETO €
KOHTPaWH/UIIUPAHO, TAIeHTOT HEMHUPEH, AlleKCHHOT OTBOD KOMILJIETHO 3aTBOPEH,
IyJIlIaTa MOJKe Ja ce JIEBUTAIM3HPa CO KOPHUCTEHEe Ha CPEJICTBA 32 IEBUTAIU3AIIH]A.

12.4. CpeacrBa 3a mpolnvpyBambe W MOJTHEHhE€ Ha KOPEHCKHU
KaHaAJIHA

CpeacrBa 3a nponIMpyBalbe HA KOPEHCKH KaHAIHU
Jlunampuym-emunenouamunmempauvemam (E/[TA)

XeMpauKUOT areHc -AueTWIEHANaMUIHOTETPAOIIETHATA KUCEIHA - ce OeTn KPUCTaTN
HEpPACTBOPJIMBYU BO BOJIA, I0ZleKa Hej3UHATA COJI € pacTBOPJIMBA BO Boja. Toa e cpescTBO
KOoe BO croMaTosiorujata ro BoBes Hajrapn-OcTtOu BO 1957 KakO CPEZICTBO Koe ja
OJIECHyBa TIperapanujaTa Ha KPUBH U KUIUPUIMPAHU KOPEHCKH KaHAJIH.
MexaHU3MOT Ha JIEJCTBO € IPEKy o0cI000/IyBame Ha HATpUyM canal koj ce Bp3yBa 3a
KaJIIUyMOT U TO HM3BJIEKyBa OJf KOPEHCKHOT JAEHTHUH IITO PE3YJITHpa CO JIeJyMHa
JleMUHepaIn3aIja Ha KOpeHCKUTe KaHaIu. JleslyBa U Kako JIyOPUKAHT PeAyIupajku To
TPHEWHETO IMOMely MHCTPYMEHTOT W KaHaiaHuoT 3uj. EJITA e MHOTY [eJ0TBOpeH
XeJlaTeH areHc , HO Tpeba Ja ce ymoTrpebyBa jocTa BHHUMATEJHO 3a Jia He J0jAe 10
IIpeTEPAHO OMEKHyBambe U Inepdoparyja Ha KaHAIUTE U JAeHTUHOT. Of] THe IPUUYUHU
HeTpeba 71a ce KOPUCTHU 3a MOCJIEAHOTO MPOIIUPYBamke Ha KaHAIOT. Ce MpOM3BeayBa BO
dopma Ha resn, Teunoct wim nacra. EJITA Ttpeba ga ce kopuctu BO KOMOMWHAIHja CO
aQHTHCENTHUIN (BOJOPOJIEH IEPOKCH/, XJIOP U XJIOPHU IIpernapaTd, eTepUYHU MacJa,
eyreHoJI, TUMO U /ip.). Buau riiaBa 2

CpeJICTBa 3a IMMOJIHCHHC HA KOPCHCKHU KaHAJIAU

[TonHUTETHU MaTepHjai BO KOPEHCKU KAHAJIU Ce KOPHICTAT CO I[eJI Jla Ce IOIOJIHU
Ipa3HUHATA U MAJIUTE HEMPABWJIHOCTA BO TECHUOT IIPOCTOP MOMery TyTamepkaTa |
SU/IOT Ha KaHaJIOT. Toa e XxeTeporeHa rpyia Ha MaTepHjaIu co pas3jindeH cocTas. Cropes



6a3ara o1 KOja ce COCTaBeHU KaHATHUTE MOJIHEHhA ce Kaacu(puKaiupaar Ha CJIETHUTE
TpyIu:

- IIuHK-OKCHUJ eyreHosn

- Kanmuuym xuapokeup,

- Emoxkcu-cmonu

- I'macjoHomep-niemeHTH

- MerakpuiaTHU CMOJIA

- Munepan Tpuokcu arperat (MTA)
-  CunukoH

- IlonukeroHu

ITonuewa Ha 6a3a Ha IIWHK-OKCHUJ €yreHOJI ce KOPUCTAT JOJITH TOAUHU U IIOCTOU
3HAYUTEIHO KJIMHUYKO MCKYCTBO CO HUB.. HEKOM 0/ HUB COAPIKAT TUMOJI MJIA THUMOJI-
jomun 3a a ce 3rosieMar antubakrepuckure edpexktu (Grossman siler). Bo Hekou mactu
€yTeHOJIOT € JIEJTUMUYHO HJIX MMOTIIOJIHO 3aMEeHET cO KapaH(WINBO MacjIo, Iepy baa3am
win eykaaunrtosa. Yecro coap:kar kamadoH(PO3WH, KOj HAjBHUIIE UMa KHCeJIa CMOJIa0
3apajik OJIp>KyBambe Ha 00JIMK, aJIXe3UBHOCT M CMaJIyBalbe Ha PACTBOPJIMBOCTA, & HEKOU
IacTH coAapskar u mapadopmasnexusi. Bo Toj ciaydaj ociobomyBaatr GhopMaiexusi U
MMaaT ITUTOTOKCUYHO JieslyBarbeOBHeE IperapaTy ce CTBPAHYBaaT BO BJIaKHA CpeJIMHA,
JIECHHU Ce 32 paKyBambe IIPH IITO ce J00MBa Ma3Ha MmacTa Koja /jaBa JOBOJIHO Bpeme(24h)
3a paguorpadcka KOHTposia. Moske Jla ce OTCTpaHAT Off KaHaJI CO OPTraHCKH
pactBopyBaun(Hermetic,Rothsealer,Tubliseal, Endoseal). Kananuu mosHema yuja 6a3a
IpEeTCTaByBa IMHKOKCHUIOT, HO BO COCTABOT HMaaTAoAazeH (opMaAexu/iu
koptukocrepouy; (Endomethasone, N2) kako autucentuynHa (Tumon jomaua) wu
aHTHHHG(p/IaMaTOpHA KOMIIOHEHTA IOKa)KyBaaT allMKaIHa TOJIEPaHIlfja, a KOMILJIETHOTO
Bp3yBaibe HacTaHyBa 1o 24h. U mokpaj Toa 1mrro popmMaexuioT € BUCOKOTOKCUYEH 3a
BUTAJIHU TKHBA, OBUE [TACTU 10 BP3YBAaIbETO UMAaT cjiaba TOKCHYHOCT.

[Tonuewa Ha 6a3a Ha Kanmumym XUAPOKCHU/ KOU jJaCHO MPHUKAXKyBaar JI00pPO aleKCHO
3aTBOpPAHE U CO3/IaBabe Ha IIBPCTO TKUBO. IMaar 3HauajHa aHTUMHUKPOOHA aKTUBHOCT ,
HO IIOJIONI KBAJIMTET HA XePMETHUYKO 3amedaryBame. Oc000/yBaaT KalaIyM jOHU U
xuapukcunnu jouu. [TokauyBamwero Ha pH BpezHOCTa pacre 10 HUBO Off 9,5-11,5 ¥ TOQ
38 h mocsie Bp3yBameTo. Uncrara nacra of Kaauym Xuipokcuy okadysa Ix o 12,5.
TokcUYHOCTA U aJIePrUCKUOT IOTEHIjasI ce HHUCKH, a cocToj0aTa Ha aJIKaJIHOCT
CTUMYyJIUpa pelapanyja, fudepeHIigjanyja v akTuBaiyja Ha Makpodar, aktusupa ATII
(amenosunTpuducdar, koj yopsyBa muHepantuzanuja) u TI'®6 (Tpancdopmupauku
dakrop Ha pacr-6era) KOj yuecTByBa BO bmomuHepanusanyja. Kako marepujai e jieceH
3a MaHUITyJIaNyja, ©Ma 1006ap paJInoOJIONIKA KOHTPACT U C€ OTCTPaHyBa Of KAaHAJIU CO
POTUpPAYKH WHCTPYMeHTH. KaHajqHU TIOJTHEWAa KOW  COJApXKAT  MEIUKAMEHTH
(canumuiaT ¥ XUApUpPaH KOJI0QOHUYM), a OCHOBaTa e Kaumuym xuapokeus ce CRSC,



Sealapex, Apexit. Tue ce 6s1aro 6a3Hu, HETOKCHYHH U JIECHO IIPUJIATO/IUBY Ha KaHATHHU
HEIMPaBUJIHOCTH.

[Tonuewa Ha 6aza Ha Emokcu-cmosumocemyBaaT J0O6pW MeXaHUYKH CBOjCTBa, J00pO
KaHAJHO 3aredaryBame, J00pH aHTUMHUKPOOHH CBOjCTBA M cjlaba TOKCHUYHOCT H
asieproreHoct. [IpBuot opuruHasien npemnapatr AH26 coaprkes cpeOpo Koe Moke /1a TO
npebou 3ab6ot, na 3amener e co AH26Plus u Topseal. OBue marepujanu mocezyBaar
JI00pM MeXaHWYKH KapaKTePUCTHUKH, MHOTY JIoOpa ajlanTanyja Ha KaHAJHUTE 3U7[0BU,
HO TIOCJIe 2 TOAWHU KBAJIMTETOT ce HaMasyBa. Telrko ce pacTBapa JAypH U CO OPTaHCKU
pacTBOpPyBauM, a O MaTEpPHjaINTe HA 0a3a HA IMUHKOKCHU/ M KUTIIUYMXHUIPOKCH UMa
ITOBUCOKA OAKTEPUIIUHOCT.

I'macjoHoMepHUTE KaHAIHU I[IEMEHTH MAaKO Ioce/yBaaT 3HavYajHa OMOKOMITATUOMITHOCT,
He ce MHUPOKOo npudareHu 3a nepUHNTUBHY KaHAJIHU I10JIHEHA HAjBEPOBATHO NOPaIU
KpaTKOTO BpeMe Ha Bp3yBame U OTeXHaHATa eJIMMHUHANMja o7 KaHatuTe. VcTo Taka
IIO/VIOKHU C€ Ha MHUKPOIPOTOK IOPaJM OCETJIMBOCTA Ha BJjlara U CO3/aBame Ha
nopo3HocTH. (Ketac-Endo)

[MosHewaTa Ha 6a3a HAa MeTAKPUJIATHH CMOJIM Ce€ IIPEHECEHH O] PecTaBpaTHBHATA
aJIXe3MBHA CTOMATOJIOTH]ja, ITIOKa)KyBaaT Jo0ap MOTEHITHja HO CEYIITE ce BO paHa ¢asa,
0e3 jacHO /[OKakaHU KJIMHUYKKA mnpegHoctd. Ce KOpHUCTaT CaMOCTOJHO WJIH CO
caMoOHarpusyBauyku mmpajMepu. OCHOBHUOT COCTaB €: JIEPUBATH HA METUJIMETAKPUJIATH
KOPHUCTEHH BO pecraBpaTHBHATa CTOMATOJIOTHja. Moske Jia oupar
aBTOMOJIMMEPU3UPAUYKH WM JBOjHonosiuMepusupauku (mp:  Epiphany). ITopaau
ciabara ajxe3wja CO KJIACHYHHUTE TyTalepkKa KOHYCH, IIPOU3BE/IeHU ce CIIeIUjaJTHU
ResilionkoHycn kKom ce coCTaBeHHM O] TEPMOIUIAaCTUYEH KOIOJMMEp Ha
MIOJTUKAIIPOJIAKTOH W ypeTaHMETAKpWIaT, KaJleé XEeMHCKOTO Bp3yBalbe OAU IPEKY
JUMEeTAaKpUWJIaTHUTe Tpynu ¥ HA TOj HAYUMH ce Jo0uBa T.H. MOHOOJIOK.
JluMeH3HOHAIHATA CTAOWJIHOCT U CTEIEHOT HAa PACTBOPJIMBOCT Ce HA TPAHHIA HA
npudaTIMBOCTa, IOPaaU ATKAIHA U €H3UMCKA JIeTpajialiija Ha KUHEhe HAa eCTEPCKUTE
Bpcku. l[BpcraTa Bpcka Ha ITOJTHUTEJIOT CO JIBE€ BaXKHU IOBPIIWHU, JEHTUH U KOHYC,
3arpo3eHa € CO IMOCTOEHETO Ha MTOJIMMEPU3ANOHATA KOHTPAKIHja KAKO U HETIOBOJTHUOT
ofHOC Mery cJyio0o/lHaTa TOBPIIMHA W aKTUBHata moBpmwuHa (dakTop Ha
KOH(pUTyparuja) To omTeperyBa MerycIojoT, jioara 70 MyKHAaTHUHH U CO3/laBalbe Ha
MHKPOIIPOCTOpPU. XHAPOJM3aTa MCTO TaKa MOXKE /la ja 3arpo3W BpCKaTta Mery
CPEZICTBOTO 3a TOJIHEH€ HAa KaHAIM U KOHYCOT. VIMeHO, mopaau JIOJTOTO BpeMe Ha
Bp3yBambe, MaTEPHjaIUTE ja alicopOHUpaaT TEUHOCTA Off JEHTHHOT U OBa MOXKE Jia IOBEJIE
1o kommpomurarnyja. CpezicTBara 3a KaHaJIHA UpUTAI[Hja KOU CO3/]aBaaT CJI0j HA IEHTHH
boraT co KHCJIOPO, UCTO TaKa MOXKE Jia IOBEJE 10 KOMIIPOMUTAIMja M Pa3TPaIyBabe.
Annmkanyjata Ha IpajMep WM a/IXe3UB BO KOPEHCKHOT KaHajJ He ce CJIydyBa
PaMHOMEPHO, 0COOEHO BO alMKaIHaTa TpeThHA. [[UTOTOKCHUYHOCTA Kaj OBHE IIperapaTu
e pasznuuHa, Hekou ce BHcOKOTOKcMYHHM (Epiphany, Endo-REZ), a apyru ce



cnaborokcuunu (RC-sealer, HO 1aBaaT ajiepruy ¥ UMaaT orpaHUYeHa OAKTEPHUITH/THOCT.
HMmaar ontumMaiHa GQIIyHIHOCT U PAJUOJIONIKA KOHTPACT, a Ce eJIMMUHUPAAT O/ KaHaJT
MEeXaHUYKH, CO TOIIMHA U CO OPTaHCKU PAaCTBOPYBAaYH.

MTA- muHepan mpuokcuo azpezam, udu 7.3

CHUJIMKOHCKUTE KaHAJTHH IOJTHEHA Cce IIPOMU3BEAYyBaaT BO KAIlCyJIM KOU MEXaHUUYKU Ce
MeIllaar , ce BOpU3ryBaaT BO KaHaJl, a I0TOA ce aIUIMIMpa ryranepka. BoBegeHu ce of
1984r. 6a3upaHu HA KOH/IEH3AIMOHH MOIIPEYHO yMpexkeHu cuukonu (11), wiu moHoBu
(A) co mostaieHo ABOJHO IIOIIPEYHO MOBP3yBamke. HeogaMHa BO CUUTMKOHCKH MaTPUKC OJT
MOJTUIUMETUIICUJIOKCAH JIO/a/IEH € TyTallepKa Mpaiiok co YECTUIKHU ITOMaTH O/ 30MM,
U cpeOpeHHn YeCTUUYKHU 3a cTabuausaruja, IITO OBO3MOXKYBa Masia eKClaH3uja u 100po
pabHo 3aTBOpame. /loceramnrHuTe HEOIU TOKA)KyBaaT HETOKCHYHOCT, HO 3a YKaJl HeMaaT
HUTY 7100ap aHTHOAKTepUCKU edeKT.

[TonnkeTOHU ce TOJMBUHHUJIHU CMOJIM KaJle KETO-KOMILJIEKCOT BO KOj COJIUTE U
MEeTaJIHUTE OKCHUJIM pearupaaT €O HEYTPaJIHU OPraHCKU KHCEJIWHU CO3/1aBaaT
nosukeToHu,(nip: Diaket (ESPE, Seefeld,Germanija). IlonukeroHute co3jmaBaar
CTPYKTypa CO METaJIHEH COCTaB KOj CO3/laBa NHUKJIUYHU KOMIUIEKCHH CO€IHMHEHUja
HEpPACTBOPJIMBU BO BOJZa M OPTaHCKH pacTBopyBaud. [lo 3amelnyBameTro, cMoJsiaTa €
JIeTIuBa U azxepupa 3a aeHTuH. Ce cOCOTOM O7] MPAIlIoOK BO Koj uma 6uamyT-docdar u
IIUHK-OKCHJl, TEYHOCT KOja Ce COCTOM Off JauxjopdeH, TpPUETAHOJIAMUH,
MPONUOHWIANIETODEHOH, KOMOJIMMEPU HA BHHWI-ANETaT W BUHWI-XJIOPHUJA W
pacTBOpyBau uYHMja OCHOBA € AUXJIOP(EH, TPUETWIEH IJIMKOJI JHAIeTaT W JIHUMETHIT
dopmamun,.

ITpenapamu 3a A0Ka1Ha NpuUMeEeHd 60 Kapuo.ao2ujamada u eHoodoHuujama
IIpenapamu kou ce kopucmam 60 CMoMamo102ujama 3a 0eaa yea ce:

> Cpedcmea 3a nNpuepemMeHo 3ameopare Ha 3abHu xasumemu (YUHK-OKCUO
cyagamen uemeHm, UUHK-OKCUO ey2eHONeH UeMeHM, UUHK-Okculd docgamen
UemMeHm, YUHK-OKCUO NOAUKAPOOKCUNaMeH UeMeHm U 2ymanepka)

» Cpedcmea 3a cmumyauparse HA OeHmuHoz2eHe3ama (Kaaruuym Xuodpoxcuo,
MUHEpaaHo-mpuokcud aspeeam, mpukaayuym @ocpam, 6buoazpecam u

buodenmuH)
> Cpedcmea 3a wmopmanrHa OJesumaausayuja Ha nyana (apceH u
napagopmandexuo)

» Cpedcmea 3a npowupyearsbe U NoAHebe Ha KopeHCeKU KaHau ()



JTumepamypa

13. IIpumena Ha aexkoeu Kaj GpemeHU HceHU U
Jouaxku

Hauwjana Mypamoecka

IIpumenama Ha a»aexoeéu kaj OpemeHu XHceHu U OoOUAKU 60
cmomamoao2uyjama é6apa ocoo6eHo HUMaHue, nopadu mMoil3cHocma oda ja
nomMuHam naayeHmama u wmemHo Jda Jdeayeéaam HA NA00OM U HaA
doernuemo. Kaj oseaa kamezopuja Ha nayueHmu cmomamoao2om mpeoa
Jda Hanpaseu npoueHka Ha 6eHedhHuMom HacnPoOMu MOICHUOM PU3UK 00
ynompebama Ha aexom.

YrnorpebaTa ¥ TNpENUIIYBaleTO Ha JIEKOBU Kaj OpeMeHU >KeHU U KEHU-JOWIKU BO
CTOMaToJIONIKAaTa Ipakca 6apa ocobeHo BHuMaHue. lako HajrojemM e Of
CTOMATOJIOMIKUTE 3adaTH MOXKAT Ja ce OJIIOXKAT 0 3aBpIIyBAaHETO Ha OpeMeHOCTa,
cerak, OpeMeHUTe KeHU CO OpOoJIeHTasTHA 00JIKa M HampeaHaTa WH@eKIja moTpedHOo e
7a ce Tperupaar. ['oseMm fies1 o7 JIEKOBUTE MOXKAT Jla IIOMUHAT IPEKY IJIalleHTaTa |
aJIBe0JIapHUTE KJIETKU Ha JIOJKUTE U OCBEH TEPAITMCKH, /1A JieIyBaaT IIITETHO Ha IIOAOT U
JIOEHYeTo. 3aroa CTOMATOJIOTOT MOpa Ja ro HmporeHu OeHedUTOT ox ymorpebaTta Ha
JIEKOT HACIIPOTH MOKHHOT PU3HUK. ['eHepasiHO, Tpeba Jja ce n3bertyBa ynorpeba Ha HOBU
JIEKOBH KOHM Ce KPaTKO BpeMe BO KJIMHUYKA yroTpeba, 0co0eHO BO MMPBOTO TPUMecCeUje O/
OpeMeHOCTa W CeKorall jJa ce ymorpebyBa HajHHCKaTa edeKTHBHA ji03a. Vcro Taka,
TPyAHULIUTE TPeOA J]a ce COBETYBAaT /Ia He 3eMaaT JIEKOBU Ha CBOja paka, 6e3 mpeTxo/IHa
KOHCYJITaIl{ja co JieKap.

MexaHU3aM Ha TPAHCHOPT Ha JIEKOBUTE MPEKY IjlalleHTaTa

TpaHCIIOPTOT Ha JIEKOBUTE IpPEKY IUIalleHTaTa U MOXKHHUOT INTeTeH e(eKT 3aBUCU Of
TUIIOT Ha JIEKOT, /103aTa, JOJDKUHATA HA Tepamndja U BO Koja Hejesa o/ OpeMeHocTa e
3eMaH JiekoT. IIpeky IuianeHTara Ao0po NMOMHUHYyBaaT JMHNOPUWIHH M HEJOHU3UPAHU
JIEKOBH, JIEKOBH CO MaJia MOJIEKYJIApHA Maca U OHHE KOW He ce BP3aHH 32 IUIa3MEHHTE
nporerHH. TpaHCIOPTOT Ha JIEKOBUTE IPEKy IUIalleHTaTa HajuecTo ce obaByBa CO
nacuBHa judysuja. Bo Tekor Ha OpeMeHocTa IUIalleHTaTa IMOMHHYBa HHU3 3HAYajHU
IIPOMEHU KOH JIOBEyBaar /10 MpOMeHa Ha Hej3WHATa MPOILYCTJIMBOCT, HA IPUMeEp Taa €
moziebesia BO MOYETOKOT, a MOTeHKa IIPU KPajoT, 1a Taka IIPH KPajoT Ha OpemMeHoCTa
JIEKOBUTE MOKAT IT0JIECHO /A ja IOMUHAT IUIalleHTaTa.



13.1. (I)apMaKOKI/IHeTI/IKa Ha JICKOBMU IIPpHA 6peMeHOCT

Bo mexom Ha 6pemeHocma Hacmavysaam @GuauoAOWKU NPOMEHU KOu Moxcam 0a
gaujaam Ha @apmaxoxuHemukama Ha Jaexkom u He2osume memaboaumu 80
yupkyaayujama Ha Majkama u HUBHUOM MPAHCNOPM npeky naayeHmamd.
ITIpomenume 80 gapmaxkoxkuHemuxkama moxce Oa ce nojasam 3apadu npomeHema
ancopnuuja, ducmpubyyuja, buomparchopmauuja u exckpeuuja Ha n1exosume.

. ATICOPIIIIMJATA Bo racrpo-untectuHaHUOT TpakT (I'I'T) e HamaneHa 3apajau
YCIIOPEHOTO Tpa3HEWe Ha JKEeJIYAHUKOT, 3rojieMeHOTo Ph Ha JKeqyZouHUOT COK U
HaMaJieHaTa IOJ[BHMKHOCT Ha TaCTPOMHTECTMHATHUOT TPaKT. AIICOpIIIHjaTa Bo OenuTe
JIpobOBHM MOKe Jla Oujle 3rojieMeHa MOopajyd IIOTOJIEMHOT MHUHYTEH BOJIYyMEH, a
3roJjieMeHa € W alcopIyjaTa MpeKy KojkaTa KaKo II0C/Ie/INIa Ha Hej3ruHaTa 3rojieMeHa
IIOBPIIIMHA U IUPKYJIaIrja.

. [MPUBUIHNOT BOJIYMEH HA JVCTPUBYIIMJA Ha MHOTY JIEKOBU CO TEKOT
Ha OpeMeHocTa ce 3rosieMyBa. Co 3rojieMyBame Ha BKyITHATa TeJleCHA TEYHOCT ce BJIHjae
Ha pacrpesiesibaTa Ha XUAPOCOJyOVTHUTE JIEKOBHU, a 3TOJIEMEHUTE TEJECHU MACTH MK,
OBO3MOJKYyBaaT aKyMyJalFja Ha JIEKOBUTE KOHW ce JjurnoconyomwrtHu. Ce 3rojemyBa U
6uoTpanchopmalnyjaTa Ha JEKOBUTE IMOPAJU MTOPACTOT HA aKTUBHOCTA HA €H3UMUTE Ha
Xenapor.

EKCKPEIIMJA IIpu 6pemeHOCTa CPIIEBUOT MUHYTEH BOJIYMEH € 3roJieMeH, IITO
IIOCJIETUYHO BJIMjae Ha B3rojJieMeH NPOTOK Ha KpB Hu3 OyOpesure. bpamHata Ha
rJIoMepyaapHa ¢puiaTparyja pacre za 30-50% , a co Toa U Op3WHATa Ha M3JIauyyBambe Ha
JIEKOBUTE.

MeukaMeHTHTe, KAaKO MOXKHU IPUYUHHUTEN HA TEPATOT€HH JIEjCTBA C€ MTOCOYEHU BO
1960 T. IT0CJIe MIOKAHTHOTO UCKYCTBO CO JIEKOT TAJTUAOMI/L, KOj BO JOIHUTE 1950-TH JaJI
aGHOPMAaTHOCTH U J1e(OPMUTETU HA JOJITUTE KOCKHM HA €KCTPEMUTETUTE Kaj WJIja/IHUIU
HOBOpOJZleHuUnma. I[louMor 'TeparoreHesza" ce ymorpebyBa 3a J1a ce O3HA4YH
HACTaHYBAaHETO HA MAaKPOCKOIICKU CTPYKTYPHH MayipOpMaIiiy BO TEKOT HA Pa3BOjOT HA
10710T. Ce BepyBa JieKa M3JI05KeHOCTa Ha JIEKOBU WIN XeMHCKU CYIICTAaHIIM BO TEKOT Ha
OpeMeHOCTa ydecTBYBa BO OKOJy 2 % o Masipopmaruure. JlekoBuTe Ha eMOPHOHOT U
deTycoT MoKaT /1a ZielyBaat JUPEKTHO U UHUPEKTHO. CUTe JIEKOBU KOU /iesyBaaT Ha
KJIeTOUHATa Jiesiba, eH3uMuTe, cuHTe3aTa Ha mporenHu u JIHK ce mortenmujasHm
MUPEKTHU TEPATOTeHU eJIEMEHTH, a UH/INPEKTHU TEPATOT€HH Ce OHHE KOU JIeJyBaaT Ha
MaTKaTa ¥ Ha MajuMHaTa XOPMOHCKa paMHOTeka. MOXXHHOT HCXOJl OJi 3eMame Ha
MeJMKaMeHTH BO TEKOT Ha OpeMeHocTa 3aBHCH o7 ¢da3aTa Ha pa3Boj BO Koja ce Haora
ILJIOZIOT, @ HAajOCET/IUB € MIEPHO/IOT HAa OpraHoreHe3a. JIekoBUTe KOU I'Ml 3eMa TPYAHUIATA
BO TO] MEpHOJ, MOXKaT Jila OujaT IPUYUHUTESIHM Ha TpajHU BpojeHH Aedektu. Kora
OpraHoreHes3ara e 3aBplleHa, aDHOPMaJHOCTUTE KOU MOKaT /ia Ce jaBaT ce MOMAaJIKy
JpaMaTU4YHM, CellaKk JIEKOBUTe U IIOHATaMy BJMjaaT Bp3 pPa3BOjOT HAa ILJIOJOT.



AmMepukaHCKaTa areHIyja 3a XpaHa W JIEKOBU, JIEKOBUTE T'M Kjacudunupa BO IeT
kateropuu (A,B,C,D,X) Bo olHOC Ha PUBUKOT KOj ro HOcaT nmpeMa 6pemeHocta. JlekoBure
on kareropumTe A u B ce cmeraar 3a 6e30elHM W BO TeK Ha OpeMEHOCT, OHUE O]
kateropujara C Tpeba /ia ce mpuMeHyBaaT caMo ako 6eHedUTOT 32 MajkaTa e moroyemMa
0/l PU3UKOT 3a IJIOZ0T, KaTeropujata D Tpeba fa ce u3bernyBa u ynorpe0dyBa camo BO
CUTyaIlU OIACHU IO JKHBOTOT, a JIEKOBUTE O/ KaTeropujata X ce KOHTPAWMHIAUIIUPAHU
Ou/iejK1 HUBHUTE UCIIUTYBAaha IIOKAXKAJIE IEKA THE Ce IITETHU 3a IIO/OT.

Tabesa 1. MOKHU IITETHH JIEKOBU ITPU OPEMEHOCT

JlekoBu
ITo3naTu TepaToreHu BepojaTtHu TepaToreHu ITox comHeBame
Tamumomun
peTuHOMU KOKauH a"TanuIu
JIUTUYM I10JIOBU XOPMOHU aleTUWICAJIMIIUIIHA K-Ha
QHTUKOHBYJI3UBU O6eH30/1a3eNNHU
€TaHoJI HEBPOJIEIITUIIN
Bapdapus JUypeTunu
AHTHUHEOIJIaCTULU JKeJIe30
HEKOHU CTEpOuIu

13.2. IIpuMeHa Ha JIEKOBH Kaj }KeHU-TOWIKHA

Bo mexom Ha 0doerwemo nopadu MoXcHOCMa ./exkosume 0a NpemMuHam 60 MAEKOMO
Modcam Oa npedu3sukaam wimemuu apmaxoaowxu efekmu, kaj doeHuurama

JloemeTo € UCKIYYUTESTHO BaKHA W 3HAYajHA MPUPOAHA MCXpaHaA Ha JoeHdYeTo. [Ipm
JlaBarbe JIEKOBU HA KeHa-JIOWJIKA, CTOMATOJIOTOT Tpeba /1a 3Hae JieKa HajroJIeM e Of
JIEKOBUTE IIPEMUHYBAaaT BO MJIEKOTO, MAKO HAjuyecTO BO HUCKU KOHIeHTparuu. Kaj
JIOEHUNHATa JIEKOBUTE MOKAT Aa nmpedr3BUKAAT pa3HU (PapMaKOJIOMKU e(PeKTH KAKO
1 uHXuOWINHMja Ha pedJieKCOT Ha NuIlame. JIeKoBUTE 07 MajumMHaTa IUPKYyJamyja
IIpeMUHYBaaT BO aJIBEOJIADHUTE KJIETKM Ha J0jKaTa IIpeKy MacuBHa audysuja,



dunTpanmja mim Bp3yBame 3a MPOTEHMHCKH HOCAYHW,a KOJMYMHATA HA JIEKOT KoOja Cce
II0jaByBa BO MJIEKOTO 3aBUCU Off KOHI[EHTpalHjaTa HAa JIEKOT BO ILJIa3Mara,
JINTIOCOJTyOMJTHOCTA W CTENEHOT Ha jOHM3UpAHOCT Ha JiekoT. O emHaA 703a JieK
IIpUMeHeTa Ha MajkaTa, Ha JIeTeTO IIPeMUHYBa OKOJy 0,05- 2%. Hajrosem nen on
JIEKOBUTE KOW T'Ml IIpUMa MajKaTa MOXKe M He Ce OIAcCHU 3a JIETETO, MeryToa AypH U
HE3HAYWUTEJIHO Majla JI03a MOXKEe Jla TpeAu3BHKA peaklHja Ha IPeOCETIUBOCT.
OCHOBHHOT IPUHITUII HA KOJIITO TPeba /1a ce MPUJIPKYBa CTOMATOJIOTOT IIPU JIEKYBAHhe
Ha ’KeHa Koja JIou e Jia To u30epe Hajoe30eqHUOT JieK U Jla u30erHyBa HEIoTpeOHO U
HEPAIMOHAJIHO NPENUIIyBakhe Ha JIEKOBU. AKO JIEKOT € pPeJaTUBHO Oe30e/leH U He e
ImITeTEH, Tpeba /la ce 3eMa IOCJIEe JIOEHe, a JIEKOBUTE 32 KOM HE IIOCTOjaT CUTYPHO
mmoZlaToIy Tpeba Jja ce n3berHyBaaT WM Jla ce MIPEKUHE JIOEHETO 3a BpeMe Ha yroTpeba
HAa JIEKOT.

PI/I3I/II_[I/ITe oA MIpHUMCECHA HAa OJAp€ACHHA JIEKOBU Kaj 6peMeHn KECHHU U JTOUJIKH

JleKoBHUTE KOU CTOMATOJIOTOT HAjuyecTo TH YIIOTpeOyBa IIPH 3TPUKYBakhe Ha TPYAHUIU U
JKEHU KOW JI0jaT ce JIOKAJIHU aHECTEeTHIM, aHAJITETUI[A, AaHTUMHUKPOOHU JIEKOBU U
ceZlaTUBY / aHKITUOJTUTHUIIH.

JloxanHu aHecmemuyu

[IpuMeHaTa Ha JIOKaJIHH aHECTETUII BO OpeMEeHOCTa ce CMeTa 3a peJIaTUBHO 0e30eHO.
HajuecTto KopucTeH JIOKajIeH aHECTETUK OJT aMHJIeH TUI € AUJOKAUH, KOj € CO HHUCKA
TOKCHUYHOCT ¥ JIEK OJi IIpB M300p NpH TpPETHpame Ha TPYAHUIIM. BynmmBakamHOT mpu
TeCTUpamaTa Ha EKCIIEPUMEHTAIIHH KUBOTHU Ce IMOKaXKaJI KaKO TepaToreH (KaTeropuja
pusuka C), o/ileka MEMMBAKAWHOT HE € IOBOJIHO HcnuTaH. CUTe JIOKAJIHU aHECTETUIIH
MOJKAT /1a ja MPEeMUHAT IUIAIleHTaTa U Ja MPeANu3BUKAAT Jlellpecuja Ha [EHTPATHUOT
HEepBeH cucreM Ha (etycoT. Ctomarosoror Tpeba /1a ja OorpaHUYY KOJIMYMHATA Ha JIEKOT
Ha HajHUCKaTa e(eKTUBHA TepaleBTCKa /103a. HUCKHUTe KOHIIEHTPAIUK Ha JIUJIOKAWH U
HEroBuTe MeTabOJIUTHU ce HajJeHU BO MajuMHOTO MJIEKO II0 CTOMATOJIOMIKU 3adary,
MeryToa ce YMHU JIEKa He € OITACHHU 3a JIETETO.

AdpeHaauH

AZlpeeHaJTUHOT € MPUPOJIEH XOPMOH, Kaj KOj IIOCTOU WH/IEKC Ha PU3UK, MelyToa HeMa
TepaToreH edeKT akKo ce MPHUMEHH CO 3aelHO CO JIOKaJieH aHecTeTUK. buzejku
aZIpeHAJINHOT ja CTUMYJIMpPa Kap/iuoBacKyjIapHaTta GyHKiuja Tpeba TOUHO /1a ce A03Upa
U Jla ce NMpPHMeHyBa BHUMATEJHO. AJIPEHAJIMHOT MOXKE /Ja TO TMPOJOJIKU BTOPHUOT
IIOPOJTUJIEH CTAIMYM OUIEjKU T MHXUOUPA CIIOHTAHUTE U OKCUTOIUH-TIPETU3BUKAHUTE
KOHTPAKIIMU Ha MaTKaTa, a UCTO TaKa MOJKe /ia MPeIN3BUKA U aHOKCHja Ha TIOZOT.

HeonuoudHu aHaazemuuu

O MHOTYOpOjHHUTE HECTEPOUJHU AaHTHUHGJIAMATOPHU JIEKOBU KOHU JieJlyBaaT U
aHAJITETUYKH, NApauemamon € eTMHCTBEHUOT KOj ce cMeTa Jja 0e30e/leH U CUTYpPeH 3a



yOJtasKyBarme Ha OOJIKM BO TeK Ha OpeMEHOCT I1a 3aToa € W aHAJTeTUK O MPB H300p.
AneTucanuIiiHaTa KucesinHa u ceyiektuBHUTe COX-2 MHXHUOUTOPH cIiaraaT BO PU3UK
kateropuja C 3a mpuMeHa BO MPBOTO U BTOPOTO, 2 KOHTPAWHAUIIMPAHU CE€ BO TPETOTO
Tpumecedje o7 OpeMeHocTa. AleTWICAIWLIWIHATA KHUCEJINHA, KaKO U JpYyruTe
HeCTEepOUTHU aHTHUHH(IaMaTOPHU JIEKOBU Kako UOynmpodeH u HalpoKceH, Tpeba /1a ce
n30erHyBa BO TPETOTO TpUMecedje ITOPaJy ToA IITO BPIIXM MHXUOUIIMja HA CUHTEe3aTa Ha
mpocraryiaiauHy. [IpocrariaHIMHAUTE IaK, UMaaT 3HavajHa yJiora 3a HOpMaJieH TeK Ha
IIOPOAYyBambeTo (PUTMUYKHM KOHTPAKIIMU Ha MaTKaTa) I1a HUBHATa HHXUOUIU]a MOXKE J1a
ja mposioHTHpa OpemMeHOcCTa W WHXHOMpPA TOPOAYBAMETO. AIETHJICAJIUITUIHATA
KHCEeJIMHA, 3apa/id XUIIOIPOTPOMOUHEMHjaTa IIITO ja IIPEeIU3BUKYyBa € 0coOeHa IITeTHA
IpU TOPOAYBAIETO, MOXKE Ja I[PEeIU3BUKA KpPBApeme BO IUIOJIOT KAKO W
ITOCTIIOPOMJTHO KpBapemwe Kaj Majkara. CaJIUIIUTaTUTE BJIEryBaaT BO MajuMHOTO MJIEKO
ma Tpeba /a ce nM3OerHyBaaT IIpH Joele (MOKHA IMOBP3aHOCT co Rey-oB cuHApoMm!).
[TapameramMosioT BO MJIEKOTO Ce H3JIauyBa BO MaJIM KOHIEHTPAIIMU U HE Ce€ OINHIIaHU
HecakaHU e(eKTH, TAKAIIITO TOj € JIEK O/ M300p Kaj *KeHH! BO JIaKTaIl1ja.

OnuoudHu aHanzemuuu

OnuousHuTe aHAITeTUNM Tpeba MHOTY BHHMATEIHO /a ce yrnorpeOyBaat. [Ipumenara
Ha KOJIeMH BO IIPBOTO TpUMecedje ce I0OBp3yBa CO MHOTYOPOJHHM KOHT'€HUTAIHU
Masipopmanyy, BKIYUyBajKH cpueBH JedeKTH U pacuenud Ha YCHH U HeIIe.
Yrnorpebata Ha ONHOWJIU TpeJ parameTo MOXKe /a IpeJu3BHKa Jenpecuja Ha
pecripanujaTa Kaj HOBOPO/JIEHYETO.

AHmumuxkpobHu nexos8u

Penicilin G, Penicilin V, Amoxicillin 1 niedanocnopunu (1 1 2 reHepanuja) ce cMeTaaT
reHepasHo 0e30egHM 3a TpuUMeHa Kaj TpyaHunu. EputpomunuHu (OcBeH
€PUTPOMUIIMH-ECTOJIAT) W KJIWHJAMUIIMH C€ CMEeTaaT MHHUMAIHO pU3WYHH,a 3a
MEHTPOHHA30JI Ce CMeTa JieKa € KOHTPAWHJUIHNPAaH BO IIPBOTO TpHUMeceYje.
AMHWHOTIJIUKO3U/INTE MOXKAT Ja IPEJU3BUKAAT O30WJIHU OIITETYBakba HA IUIOZAOT
(orostomiky, HedPOJIOIIKK) W WMaaT OrpaHHYeHa WHAWKAIAja BO CTOMAaTOJIOTHjaTa.
TerpanukiuHuTe (KaTeropuja Ha pusuk D) mnpeausBUKyBaaT AucKosiopanyja Ha
3a0uTe U WHXHOUWIIMja HAa PACTOT Ha KOCKUTE, a MOXKAT Ja Npeau3BUKaaT W MacHa
JleTeHepaliyja Ha XelapoT Kaj Tpy/IHuIaTa na tpeba aa ce uszberHysaaT. Bo omHOC Ha
M3JIa4yBAETO Ha AHTUOMOTHUIHNTE BO MAjYUHOTO MJIEKO, MEHUNWJIUHUTE W
nedayocnopuHUTE ce HM3jadyBaaT Ma MOXKE Jla TMPEN3BHUKAAT IPEOCETIUBOCT Kaj
JIETETO, & MEHTPOHU/IA30JI0T Tpeba /1a ce KOPUCTH BHUMATEJIHO W IPErNopaka e Jja ce
IIpeCTaHe Jla Ce 0N 12-24 Jyaca 10 3eMarbe eHa 7103a 3 /Ia Ce OBO3MOXKHU EKCKpeIrja Ha
JIEKOT AMUHOIJIIKO3UIUTE FCTO TaKa Ce M3JIa4yyBaaT BO MJIEKOTO BO MaJid KOJIMYHHY,
IIa ce IpenopavyBa aJITEPHATHBHA ITPEXpPaHa Ha JIETETO 32 BpeMe Ha TepalrjaTta mopajau
He3pesiocTa Ha OyOpe3wTe Ha HOBOpojaeHYeTo. HucraTuHOT e Oe3besieH 3a ymorpeba



IIpU Jieuere OpasiHa KaHAWAWja3a U Toa U BO TEKOT Ha OpeMeHOCTa W 3a BpeMe Ha
noeme Ouzejku He ce amcopbupa BO cHcTeMcKaTa HupKysanuja. Kimorpumazos 1o
TOIMKAJIHA aIUTUKaI{dja ce amcopOumpa MUHUMAJIHO HO He ce 3abesieskaHu IITEeTHU
edeKTH Ha IUIOJIOT, a KETOKOHA30JIOT Ce IMOKaXKaJl TEPATOreH NP HCIIUTYBamara Ha
€KCIIepUMEHTATHU )KUBOTHHU.

Cedamusu/aHkcuoaumuyu

BenszonnazenuHuTe Cce HAJjUYECTO MPEMUIIYBAHUTE AHKCHOJHUTHIHN IIpU OpEMEHOCT.
JlecHO ja mpeMuWHYyBaaT IUIAalleHTaTa ¥ IIOCTOH OJIpE/IEH PU3HWK 3a HACTAHyBambe Ha
KOHTEHUTAJTHN MajdopManuu Meryroa eaHa KIMHUYKA nOpodarjnBa /03a Ha
OeH30/IMa3eTMHN HOCH MUHUMAaJIEH PU3UK HACIPOTH XPOHWYHA IIPHUMEHA BO TEKOT HA
opemenocra. [Ipumenara Ha 6o koj mernpecop Ha IITHC kaj mowiku e quckyTabuiHa.
Kparkorpajuara mnpuMeHa Ha O0eH30[Ma3eNMHH HE € OIacHa,3a pasjinKa O]
JIOJITOTPajHaTa KOja MOJKe Jia Ipeu3BUKa IIOCIIaHOCT U OcsIabHyBame Ha pedieKcoT Ha
[UTAbE Kaj IETETO.

AHmuenwienmuyu

KapbamazenuH ce KOpPHUCTH IIpU Jiedele Ha HeypaIrnd Ha n.irigeminus u
n.glossopharyngeus, mefyroa Moske Ja INMpeAu3BUKa KOHTE€HUTATHU MaipOpMaluud M
HErOBH MeTabOJIUTH Ce Haj/IeH! BO MajUNHOTO MJIEKO.

ITpumena Ha aexoeu kK@ MpYyoHUUU U OOUAKU

Cmomamoaozom npu ynompeba u npenuwiysare HA /1eKo8uU Kaj mpyoHuuu u Oouaku
mpeba 0a 20 uma npedsuo c1e0HOMO:

» Jlexosume 3eMeHU 60 Mmex Ha OpemeHoCca MoXcam HenogoaHo da eaujaam ep3
paseojom Ha naodom

Egexmom 3asucu o0 munom Ha saexkom, do3ama, doaxcuHama Ha mepanuja u
cmaduymom Ha bpemeHocm 80 KOj ce 3ema 1exom

IomenyujanHu mepamoezeHu ce cume .1eKo8u Kou saujaam 6p3 kaemouHama denba,
eH3umume, cumexHsama Ha npomeuru uau /[HK

Hajkpumuuen e nepuodom Ha opz2aHozeHe3a, 3amoa U mpeba Oa ce u3bezHysa
npuMmeHa Ha HOBU 1eK08U 0COOEHO 80 NPBOMO Mpumeceyje

/la ce nouumysaam uHdexcume 3a pusuk

MHozy sHuMamenHo 0a ce npenuwiy8aam AeKo8U Ha dceHume Kou dojam

VV VYV V V

JJumepamypa

1.1



14. IIpumena Ha aexosu Kaj cmapu auua

Hauwjana Mypamoecka

IIpumenama Ha aexo6u kKaj cmapume auya 60 cmomamo.ao2ujama, oapa
0Cc00eHO BHUMAaHUe U Npemna3aueocm, oudejku Kaj osaa kamezopuja Ha
nayueHmu nocmou HamMaaeHad moaepaHuuja KoH eooduuaeHume 0o3u u
nozo.1iem pu3uk 00 nojaéa Ha HeCKaHu egekmu

[Tocrapure suIia UMaaT HaMaJIeHA MOAHOCIUBOCT KOH BOOOMYAEHUTE 103U Ha JIEKOBU U
ImoyecTa II0jaBa HAa HECAaKaHU PeEaKIUU. Cekoj ek wuMa coenudpuueH
dbapmakokuHeTUYKU Npodua O6a3upaHW Ha MapaMeTpu KakKo IITO ce: BO3pacT, IO,
body mass index, xemarasmHa u OyOpexkHa ¢yHknuja. [lamueHTHTE BO MOOAMUHATA
BO3pACT ce CJydyBa Jia MMaaT IOBeKe pa3jIMYHHU 3a00JlyBarba U Jla 3eMaar IoBeKe
pa3jiMuHU JIEKOBYU, 3a INTO € MoTpeOHO A00po MO3HaBame HaA alcopHIujaTa,
JIUCTpUOyLIFjaTa, MeTabOJIM3MOT W eJIMMUHAIMja Ha JIEKOBUTE 3aPaJiv IIPUJIAaro/yBarbe
Ha Jio3aTa.

14.1. PapMaKOKHHETHKA HA JIEKOBH Kaj CTapH JINIA

3a nodobpo npuaazodysarbe Ha do3ume u uszbezcHysare Ha4 HecakaHume egexmu 00
npumeHama Ha /NeKO8U KAj cmapume auya, nomped6Ho e 00OPO no3Hasarbe Ha
dapmaxkoxkuHemuuKume npomeHu Ha AeKOM.

Ancopnuuja Ha opaaHu medukameHmu

[Iporiecor Ha crapeeme ja peaynyja racTpO-UHTECTUHAIHATA TOJABMIKHOCT M KPBHHUOT
mpoTOK. MOKHO € IIOKadyyBame Ha racTpuyHata IIX mopaau HaMmalyBame Ha
JKeJIyIeuHUTe KHUCeJTMHHW. [IpW 3rojsieMeHa TIOABH)KHOCT Ce CJIydyBa 3TOoJieMeHa U
3abp3aHa arcopIiuja, IofeKa Ipyu 3roJjeMeHa KHUCeJIOCT, allcopIIjaTa Ha JEKOBUTE €
ycropena. Kora ke ce 3eMar BO Ipe[iBUJI HamMajieHa CajMBalldja BO yCTa, OTEKHATO
roJITame, ocyiaba ucxXpaHa, TEIIKO € /1 Ce IPeABUAY CyJ0MHATA HA IIPEMUIIIaHUOT JIEK.

Jlucmpubyuuja

Hekou JieKOBH ce IIMPOKO PACIPOCTPAHETH BO TKHUBATa, TEJIECHUTE TEUYHOCTH U
IEHTPAJIHUOT HEPBEH CHUCTEM CO NPEMHUHYBale Ha KPBHO-MO304yHara Oapuepa. Kja
ZIPYTU JIEKOBU KOHM He ce paclipefieJiyBaaT Taka Jo00po , BOJIyMEHOT Ha JAUCTPUOyIHja
MO3Ke Jia Oujie OJIMCKY 710 peaJJHUOT 00eM Ha KpBTa BO TeJI0TO. Pa3Hu akTopu BiIujaaT
Ha 00eMOT Ha AUCTpUOyIUja Ha JIEKOBUTE, BKIIYUYBajKU Bp3yBaibe Ha IMPOTEUHH (camo



HEBp3aH JieK e aucTpubyupan), pH, MosiekyslapHaTa rojieMrHa, BKyITHATa KOJHYHUHA
BOJZIa ¥ PACTBOPJIMBOCTA BO JIUMTUAY (JIEKOBH PACTBOPJIMBU BO MACTH, T€HEPaTHO, MMaat
IIOT0JIEM BOJIYMEH Ha JucTpuOynuja). ITporiecoT Ha crapeere, HCTO TaKa, € IIOBP3aH CO
TEOPETCKOTO HaMaJIyBalbe Ha BKYITHATA TeJIECHA BOJA, KOja MOXKeE JIa BIUjae HA 00eMOT
Ha JUCTpPUOyIMja Ha JIEKOBU PaCTBOPJIMBHU BO Bozia. Iloctapute BO3pacHH JIMIA BO
I[eJINHA IIPOM3BElyBaaT IOMAJIKYy aJOyMHH, KOj IO Bp3yBa JIEKOT BO KPBOTOKOT.
HamanyBame Ha NPOTEMHCKOTO BP3YyBame MOXKE Jia pe3yITHpa CO 3ToJeMyBarbe Ha
c10001Ha KOHITeHTpalja Ha JIeKoT. Kako ce 3rosieMyBa cjio00iHAaTa KOHIIEHTpalfja Ha
JIEKOT , TIOTOJIEMO KOJIMYECTBO K€ CTaHe JIOCTAITHO 32 /Ia CTUTHE JI0 PELIEITOPUTE, CO IITO
ce 3rosieMyBa (papMaKoJIONIKH OT e(PEKT Ha JIEKOT BO TOCTAapUTE JIMUHOCTH.

Memaboauszam

IIpHUOT /P00 € MprUMapeH OpraH OJITOBOPEH 3a META00JIU3MOT Ha JieKoT. L[pHHOT Apob
MOJKE /Ia CHUHTETU3HUPA PA3JIMYHU IPOTEUHH, CYIICTPATU U €H3UMU U MPETBOpame Ha
xeMmukannu (KceHoOWoTHMIM) of eaHa d¢dopma Bo jaApyra. Ilpomecor Ha oBaa
JIETOKCUKAIFja € KOMIUIMIIUPAaH, HO Pe3yJITATOT € KOHBEPTHPAE BO CYICTAHIIUU BO
dopma koja MOKe Jla ce eIUMHHHpA moJsiecHO. OMIINTO 3eMeHO, KOHEYHHOT HYC-
IIPOM3BO/i HAa MeTabOJIM3MOT Ha IPHHUOT APoO € MPOU3BOJI PACTBOPJIMB BO BOJA KOj
JIECHO Ce eJIMMUHUPA NpeKy OyOpe3ure.

Excxpeuuja

EnmvuHamnuja Ha JIEKOBU O7] TEJOTO CE OJIBUBA TJIABHO IIPEKY pEHaJHA E€KCKpeIuja.
Kako u co mMeTaboym3MOT, MOJY>KHBOTOT HA JIEKOT ce 3roJieMyBa Kako (pyHKIHja Ha
OyOpe3ute ce HamasiyBa. Kako TenoTo crapee , OyOpelkHara (QyHKIHWja orara,
MIOHEKOTaIll U JI0 3HaunuTesieH creneH. OBOj maz € pe3yaTaT Ha HEKOJIKY (QU3UOIONIIKA
IPOMEHU, KOU BKJIyYyBaaT HaMaJlyBale HA IIPOTOKOT HAa KpB Bo 0Oybpeswure,
HaMasJyBale Ha OyOperkHara Maca M HaMajIyBale Ha TrojieMUHaTa U OpojoT Ha
pyHKIIMOHAIHY HePOHU.

dapmaxoduHamuka

CuTe BUJIOBH Ha JIEKOBH MMaaT ITOCEOHM MEXaHW3MH HA JI€jCTBO M Pa3HU HECAKAHU
edeKTH, KOU ce NPeIM3BUKAHU 0/ (apMaKOJIOIIKUTe UHTEPAKIINU BO Tes0To. [Iponecor
Ha CTapeerme MOXKe J]a ITPeJU3BUKa ITOBEKe WJIU ITOMAJIKy YyBCTBUTETHOCT Ha OJIpefieH!
siexoBu. OBa e 0c00EHO BaXKHO 32 JIEKOBU KOU BJIMjaaT Ha KapJUOBACKYJIADHUOT U/ WIN
IEHTPIHHOT HepBeH cucteM. OBOj Iporiec Moxe Jia Ou/ie Ipeu3BUKaH O/ CTpaHa Ha
HEKOH JIEKOBU KOM UMaaT edeKT Bp3 pernentopure. Kako Tes0To cTapee, apUHUTETOT 34
JIEKOBU Kaj OZ[pe/IeHU PEIEeNTOPU MOKe /Ia ce MpoMeHU. bpojoT Ha penenTopu, UCTO
TaKa, MOXKE /Ia ce MEHYBAa CO TEKOT HA BPEMETO, IIITO MOXKE /Ia BIHjae Ha e(pUKACHOCTA
Ha HeKoW JieKoBU. [Topasn Gu3noIomKUTE aClleKTU Ha CcTapeere, I0CTapUTe JUIA UCTO
Taka MoOXKe Jila OMJIaT M3JI0KEHU Ha BHCOK PU3HUK 32 OJIpefleHH HecakaH! edeKTU Off
siekoBu. Ha mpumep, aHTHUXOJIWHEPTUYHU/AHTUXUCTAMUHUIIN YECTO TPEIN3BUKYBaaT



ypuHapHa peteHIuja. OBa He MOXKe J1a Ouie Mpo0JeM 3a MOMJIAIUTE MAIlEeHTH, HO TOA
MOXKe ga Ouze roseM mpoOyieM 3a IOCTapUTe MAIUeHTH, Makd, CcOo OeHUrHa
npocTraTuyHa xurneprpoduja. [TanueHTHTe KOW IO OAP:KYBAaTKPBHHUOT IMPHUTHCOK CO
JIEKOBU BO TEeK Ha IOBEKe TOJWHH MOXKE Jla JIOKWBee HEHaJieeH IaJ] Ha KPBHUOT
IIPUTHCOK MPEINU3BUKAH O] OPTOCTATCKA XUIIOTEH3H]a.

[IpenBuayBame Ha CTENEHOT HAa (apMaKOAUHAMCKHU IMPOMEHU MOBP3aHH CO JIEKOBUTE
MOKe Jla Oujile Temko. bujaejku mocrapuTe BO3pacHH JIMIIAa MOXKe Jila Owujar
YyBCTBUTEJIHU Ha (papMaKOJIOIIKH JIejCTBa Ha JIEKOBH, Tpeba /la ce TOYHE CO MOHUCKU
JI03W Ha Zpora M TUTPAIlMja Ha /I03aTa IITO MOKE /a IIOMOTHE JIa Ce CIIpevaT HeECAaKaH!
dbapmakoauHaMcku eeKTH TOBP3aHU CO JIEKOT . Pazbupame 3a Toa KaKo MPaBUIHO Ja
ce cJIe/iaT MalueHTHUTe 3a OZ[Pe/IeH TEPAIIEBTCKHU OJITOBOP U pa3buparbe Ha Pa3IMIHUTE
HecakaHW e(deKTH MMOBP3aHU CO JIEKOBH, MOJKE Jla TIOMOTHE 37[paBCTBEHUTE PAOOTHUIU
71a To 00e36e1aT TOocaKyBaHUOT (papMaKOUHAMCKU eeKT.

IHoaumepanuja u noaunpazmasuja

[Tonurepanujata Moxke Jia ce AeduHUpPa KaKO BKyIleH OpOj Ha JIEKOBU MPOITHUIIIAHU O]
CTpaHa Ha Pa3JIMYHU JaBaTeIN Ha yCJIyTH) MOPaJAU KOMIUIEKCHOCTA Ha MPOOJIEMHUTE HA
nanueHToT. IlosmTepanujata e BaXKHO Ipamiamke Kaj IOCTapu HalUeHTH.
ITOJIUTEPAITHjaTa MMOHEKOTAlll Ce CIyYyBa €ITHOCTaBHO IOPajid Jio4a KOMyHUKAIhja Mery
37IpaBCTBEHUTE YCTAaHOBU. AKO CEKOj MTAI[MEHT UMa TPUMapHaTa 3/[paBCTBEHA 3aIITHUTA 3
KOj TO KOODJAWHHUPA, TOTAIl PU3UKOT OFf IOJUTEpaIyjaTa MOXKe Ja ce HaMaJlu.
EdukacHa komyHHKamuja

[ITecta mpuyrHa 32 CMPTHOCT BO CBETOT € MOCJIe/UIla Ha HecakaH edeKT Ha Jjiek. HecTo
HeCaKaHM peaklNy Ha JIEKOT Kaj IOCTapy MallMeHTH HACTaHyBa I1I0PA/IU UHTEPAKIIUUTE
Ha jekoBuTe. OBa He € W3HEHAJyBayKH CO OIJIEJ JIeKa OpOjOT HA JIEKOBU 3€MEHH O]f
CTpaHa Ha IIOCTApH IaIMeHTH e Bucoka. Ilosmmnparmasuja mpercraByBa HeNOTpPeOHO
IIpUMame Ha morosieM 0poj JIEKOBHU O/Ie/IHAII, a CO TOA Ce 3roJieMyBa U MOXKHOCTA 3a
HecakaHM peaknuu. [IcuxuykuTe IpoMeHH, OCIA00TO TaMeTehe, IOTENIKO pa3dupame
Ha HAUYMH Ha IpUMeHA Ha JIEKOBUTE JI0Be/yBa J10 3a0yHU U IPEIIKH.

Kcepocromuja mim ,,cyBa yera“ Moke a Oujie mocjieiniia Ha noyumnparmasuja. JIekosu
KOM  NpeAu3BUKyBaaT CyBOCT Ce:  AHTHUXOJIMHEPTUIM, AHTHUXUCTAMUHUIIH,
aHTH/IETIPECUBH, OEH30/IMa3€eMNHU, AaHTUIICUXOTUIIN U JINYPETHUIIH.



14.2. IIpuaaroaysame

Kaj cume nocmapu auua HeonxodHa e nocebHa 2puica u eHUMAaHue 00 CMPAHA HA
3dpascmeeHuom pabomHuk, co uea 0a ce u3besHam cume HecakaHu egexmu u
nocsaeduuu, ocobeHo 00 NpumMeHama Ha Hecoo08eMHU AeK08U U 003U

Toa mpeTrcTaByBa IpuKa 3a MAIMEHTOT U IIOCTOjaHa 60pba 1 Moxke J1a Ouie KOMILJIEKCHO
mpamame Ha pasbupame, KOMyHUKaluja, ja3uuHU Oapuepu, COIUjaIHU U KyJITYpPHU
npamiama,puHancuu utH. OBHe Ipaliama MOXKe /Ia ce pelaT, HO CaMO aKO IMaI[UueHTOT
1 JIEKApOT JI00po KOMyHUNMpaTa. M3Haoramwe Ha HAYWH 32 CUTE WHBOJIBUPAHU CTPAHU
Jla KOMYHUIIMpAaaT eJHa CO Jpyra € KJIy4OoT 3a HaMajlyBake Ha HEeYCOIJIaCEHOCT
MMaIueHToT. [1,2,4]

HecoonBeTHa cOTIacHOCT Kaj MOCTApUTENAIEHTH, UCTO TaKa, MOXKe /a Oujie pesysirar
Ha 3/[paBCTBEHaTa MHCMeHOCT. VcTpakyBamaTa IMOKaXkaa JIeKa KaKO 37 paBCTBEHATa
IUCMEHOCT Ce HaMaJlyBa Kaj IIOCTapuTe JIyfe, Taka ce 3roJieMyBa CMPTHOCTA,
BKJIy4yBajKu TM H cJ1ab0TO oOpa3oBaHUE, MEHTAJIHU 3/IpaBCTBEHH IIpoOseMu (Ha
IIpUMep, IeMEeHIIH]ja, HEPBO3a).

IIpumapHaTa €71 Ha 3APaBCTEHHOT PAa0OTHUK € 3a CHUTE IIOCTapHU MAIlMEHTH Ja Ce
OollHECYBa CO TpUyKa M BHHUMaHHe U Jla ce o0e30equ HajjioOpa MOKHA Hera.
ITocTUTHYBambETO HA OBaa IieJl Ke Pe3yJITHPa CO CPeKHH M 3/IpaBU IAIlUEHTH, IOMAaIKy
IOoJIUTEpaIfja, MOMaJIKy HecakaH!U e(eKTH Ha JIEKOBH, KAaKO U IMOHUCKHU TPOIIOIH 32
37[paBCTBEHATA 3AIITUTA.

IIpumena nHa nexoeu kaj cmapu auya
Brecysarbemo Ha 1eko8U Kaj cmapume Auya e co HaMaaeHa moAepaHyuja KoH soobuuaeHume
do3u u co nozoaem pu3uk od nojasa Ha HecakaHu egexmu.
00 og8ue npuvuHU Kaj cmapume AUYA HEONXOOHO e:
» 000po nosHasarbe Ha PHapmMakoKUHeMUKAMA HA /eKosUMe KOoU ce npumeHysaam u
npenuwysaam (ancopnuuja, ducmpubyuuja, Memadboau3am u eremuHayuja)
» nocebHa 2pudxca u eHUMaHue 00 CMpPaHa Ha 30pascmeeHuom pabomuux co yea da ce

u3bezHam Hecakavume egﬁexmu u nOC/leauuu 00 npumeHama Ha Jiexkosume

Jdumepamypa
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