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ITpumenaTa Ha OpaTHO-XUTUEHCKOTO 3TPIKYBamk€ Ha MalUeHTOT Tpeba
la ce pa3depe KakKo KOMIUIEKCEH MpoIec ,KOj BO ce0e BKIydyBa HEKOJKY
nocaeaoBaTeHu a3y NpeKy KOU ce YTBPAyBa OCHOBHMOT IJIaH CO KOj Tpeda
la ce coriemaaT W 330BOJAT NMOTPEeOUTE HA  CEKOJ MAlUEHT IMOCeOHO.
ITocTankaTa Ha OpaTHO-XUTUEHCKOTO 3TPUKYBamkhe € MocTanka Koja BKIIydyBa
5 dazu :
npudupame Ha NOaTOLIH;
yTBpAyBamEe Ha OpajiHaTa XUTMEeHa;

NJIaH Ha Tepanyja;
IpUMEHA WX UMIIJIEMEHTalnja
pe3yJTaTHu.
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IIpercTaByBa 30up Ha COOABETHUTE MH(MOPMAINK KOU C€ OIHECYBaaT Ha
NAlMEHTOT, BKJIY4YyBajKM TM ¥ MEAMIMHCKATA/CTOMATOJIONIKATa HUCTOpPH]a,
BUTAQJIHATE TMapaMeTpd, eKCTPAOpaJHHOT U HMHTPAOPAIHUOT TIperiies,
NapOJIOHTAIHUOT U 3a0HMOT TperJie]], PeHTTeHCKUTE CHUMKH, WHIEKCUTE U
NpoleHKaTa Ha pU3UKOT (Ha M. MyIIEHETO, CACTEMCKUTE OOIECTH ).

Bo nponenkaTta Ha ucTopujaTa Ha MalMEHTOT KIYYHU CE CUMITOMUTE,
KOM TpPEeTCTaByBaaT aOHOPMATHOCTH AOXKHMBEAHU Off CTpaHa Ha MAalUEHTOT.
Nudopmanunre 1o6ueHn co NCMUTYBalkE Ha COCTOj0aTa, KOU ' T03HaBaMe Off
NAlMEeHTOT ce HapeueHu cyOjekTuBeH Haofl. OcCBeH Toa, BO KIMHUYKOTO
UCNIATYBalke, KIYYHH Cce 3HaluTe, KOM MpeTcTaByBaaT aOHOPMATHOCTH
cornefpaHu of JekapoT. WMugopmanunte p[OOMEHM CO WCOUTYBame Ha
NalMEeHTOT W Heromara cocroj0a, MITO TH BPIIA JEKapoOT ce HapeuyeHu
00jeKTUBEH HAO].

[IpubupameTo Ha  HOAATOLM  3allOYHyBA CO  pa3roBOp  3a
MeIUIHCKAaTa/CTOMa-TOJI0IIKaTa ucTopuja, MPOCIEAEHO co
MHTPA/E€KCTpaopalieH Mperiel, Nperyiel Ha pecTaBpalUUTe, TMHTUBATHUOT
nperyef], NapOJOHTAIHUOT Tperjef, MpOIEeHKAa Ha oOpajlHaTa XUTHEHa,
peHTrenrpagujatTa ¥  JOMOJHUTEIHUTE [WjaTHOCTUYKM JabapaTOPUCKH
UCTIATYBamba, TOKOJIKY € MOTPeOHO.

2. Yiuspoyeamwe na opanrnaiua xuzuena

OTkako Ke ce yTBpAM OOjEeKTHBHHOT U CYOJeKTUBHUOT HAO[, CIElyBa
nperjeq U aHanusa Ha uHgopManuuTe. [IponieHkaTa Ha opajnHaTa XUrueHa ce
pasnuKyBa Off CTOMATOJIOLIKaTa JAWjarHo3a, [ofieKa CTOMAaTOoJIOIIKAaTa
NHAjarHo3a UM JlaBa MMHUHKba Ha 3a0o0jyBamaTa, co MpOIeHKaTa Ha opajHaTa
XUTHEHA CE MPENO3HaBaaT MOCTOCYKNUTE U MOKHUATE peaklUU Ha MAalMEeHTOT Ha
TEKOT Ha 3aboiiyBameTo. [lenitia Ha oOujazZHociuuyuparbeitio Ha OpaaHailia
XuzueHa e 0a 20 poKycupa UAaHUparbeiio 3a Zpuxcailia 3a OpaaHowio 30pasje
Ha uayueHou, ipobaemuitie uau cociiojouitie Kou ce HUOBP3AHU CO
UHIllepBeHUUU 60 opaaHaiia xuzueHa. Ha mpumep, manmueHT MOXe Ja hma
BOCIIAJIEHA TWHIUBA, HO 0€3 Haoj Ha I'yOMTOK Ha KOCKa Ha PEHTIEH CHUMKA.
CromaTonoroT Ke MOCTaBU [UjarHo3a Ha TUHTUBUT, OleKa 00 dacileKilli Ha
opaaHaiia xuzuena ce ¢okycupame Ha o006yuysarbe HA UAUUEHIUOW 34
ilotupebuitie u iipeOHociiuitie Of] TIPABUIIHATA TNIaK KOHTPOJIa 32 HaMaJyBame
Ha cylparvHruBajgHaTa akymyjanuja Ha mak. Mcro taka TpeOa fa ce pazdepe
notpebaTa 3a YHUIITYBaWk€ HA NATOr€HUTE OAKTEPUH, TaKa IITO NOOeHeUTHA
MUKpOdJIIOopa K€ ' Haceau 3a0HUTE/MEKOTKUBHUTE MPOCTOPH.

I[To pujarHOCTHMIIMpamkEeTO Ha 3a00yBamkETO, JEeKapoT Tpeba fa ja
OTKpHE MPUYMHATA, 3a J1a MOXE Jla c€ YTBPAU IUIAaHOT Ha Tepamuja, co ITO Ke
ce OTCTpaHM WIM KOHTpoJmpa cocrojoata. Tpeba pga  ce mnpeno3Haar
NPUYMHHATE 32 Pa3BOj HA OfIpEfieHa cOCTOj0a €O LE fja ce MpeB3eMaT MEpPKH 3a
HaJIMIHYBamw€ NN YOJIaKyBamke Ha NCTATA.

3. Ilaan na wepauuja
I[Ton mowmoT miaH Ha TepamMja ce nopapa3dupa dopMupame Ha

NpPaBWIHKM LIEJIM W TEPANeBTCKU CTpaTEernu 3a ja ce 00e30equ ONTHMAaHO
opaJiiHo 37ipasje. [ImaHoT Ha Tepanuja ro BKIydyBa M pa3BOjOT Ha HAIMIIAHUOT



IJIaH Ha Tepamuja 3a NOCeOHUTE NOTpeOM Ha MalMEeHTOT, 3aCHOBAaHU Ha
00jEeKTUBHUOT U CyOjEKTUBHMOT HAOJ U NpoueHkuTe. Bo minaHoT Tpeda fa ce
BKJIy4YaT M AJTEPHATHUBHUTE pEIICHHja KOW MOXE [la ce NPHUMEHAT HAMECTO
UJI€aJTHUOT IJIaH, TOKOJKY MAaIMEHTOT € CO JIO-1IO 3[paBje, JOKOIKY NallUeHTOT
€ He3aJl0BOJIEH WJIM MOTHUBUPAH [1a IO CIEAW UAEC-aJHUOT IUIaH, WU JOKOJKY
NalMEeHTOT HE MOXE J1a CH ja MO3BOJIM HMpealiHaTa Tepa-nuja. Ha nmanmeHTOT
MOpa ia My ce NMPETCTaBM IUIAaHOT Ha Tepaluja 1 jaCHO Jja ce COriacH Mpej ia ce
3all0yHe co OMJI0 KakBa Tepanuja. Mopa fa ofpeiu COOIBETHA-OT PENOCIEN Ha
TepaneBckuTe (pa3u. TekoT Ha TepanujaTa BKIy4yBa [MO3HABaKkE HA PA3IMYHU
NACUUIUIMHA OJIMCKM [O OpajlHaTa XWIMEHa, BKIYYMTEJIHO W HAyKWATE 3a
OJIHECYBaW-ETO, (papMaKoJOrujaTa, aHaToMujaTa u pU3nOJIOTHjaTa, XeMHjaTa u
MUKpoOuosnorujata. HeonxogHu ce KpUTMYKOTO Pa3MUCIYBamke M YMEUIHOCTA
3a IOHECYBamkE Ha MPABWJIHY OJJIYKH 3a NOCTUTHYBamke €(PeKTUBHU U €(PUKACHU
YCIYTH.

Bo TekoT Ha maHOT 3a rpuxKa Ha OpPajHOTO 3/IpaBje Mopa Ja ce ofipeaaT
U ueailia WU KpajHuoitd pesyaiiaiu. 1lenta e TouHO JiepuHUpaHa 3aMuUCTIA CO
KOja NMpEenu3HO ce YTBpAyBa INpUUYMHATA 3a NPUMEHA Ha OfIPEJICHH MOCTAlKH
WNupuBuayanHuoT Ii1aH, UCTO TaKa I'M BKIy4YyBa UHIepEeHUuuUille HEOTIXOIHA
lla ce yTBpAAT LEJNHTE 3a TpUxKa Ha 3[paBjeTo Ha manueHToT. HTepBeHuuuTe
ce MOCTalKM U3BEEHU CO LEJ []a My MMOMOTHAT Ha MAalUEHTOT fia TM OCTBapu
nocakyBaHuTe pesyiaratu. Ha mpumep, fa pedeMe jeka CTOMAaTOJOLIKAaTa
NHAjarHo3a e rpaBuiapeH ruHruBUT. Of OpajHO-XUTUEHCKHU aclekT ce paboTu 3a
TMHTUBAJIHO BOCHAJEHUME IOBP3aHO CO 3FOJIEMEHUTE XOPMOHAJIHU HHUBOA M
HECOOMIBETHATa JOMAalllHa Hera Ha 3a0UTe W THUHTMBATa Of] CTpaHa Ha
nanueHTkuTe. llennuTe Ha oOpajHO-XWTMEHCKaTa Tepaluja ce fa ce Hamalu
HUBOTO HA IIaK NMPEKY OPaTHO-XUTMEHCKHM COBETHU M YUEH€ Ha MalMEeHTHUTE 3a
BJIMJaHUETO Ha IJIAKOT M XOPMOHHUTE Bp3 LEIOKYIHOTO OpalHO 3[pasje.
OpanHO-XUTMEeHCKUTE NHTEPBEHIMM IO CIIPEeUyBaaT CO3[jaBalkb€TO Ha IUIAKOT CO
MEXaHUYKU JeOpUIMEHT.

4. Ilpumena

OTKako Ha MAaUMEeHTOT K& My ce OKaxXKe IIaHOT Ha Tepamnuja u Toj Ke ce
corjacM cO HEro, ce 3amouyHyBa co Tepanujata. OBaa ¢aza Ha mpuUMeHa
BkiyuyyBa (1) mpumpema Ha opAMHaNUjaTa 3a MANUEHTOT; (2) NMpWMeHa Ha
NpaBWJIHU TIOCTAlKM 3a KOHTpOJa Ha crepwiHocTa; (3) wW3BegyBame Ha
NOCTaNKWTE HAa NEPUOJOHTAHEH fAeOpuiaeMeHT; (4) chopoBenyBame Ha
NOCTANKWTE 3a KOHTPOJa Ha Oonkara; (5) mpuMeHa Ha XemMoTepaneBTuim; (6)
BpIIIcHe Ha Tepanuja co ¢ayopuny; (7) Bpiieme Ha KOpOHAPHO NoHpame; (8)
yderhe Ha MalMeHTOT 3a MpaBUTHATa rpuka 3a 3abHuTe npotesn; (9) yueme Ha
MalMeHTOT 3a MpaBWJIHATA TpIKAa W OJpXKyBalkbe Ha pecTaBpaluuTe
(urom6uTe); (10) 06e36eayBarmke Ha MAMEHTOT CO 3APABCTBEHO OOpa3oBaHUE U
npeBeHTHBHE coBetw; (11) copetn 3a wucxpanata u (12) mpaBWIHO
TOKYMEHTHUPambe Ha MOCTanKaTa.

5. Pesyawaiuu

PesynraTure, Kako eTama oj TepamgjaTa ro mpoydyBaaT BO3BPATHUOT
eeKkT of MEeJOTBOPHOCTA Ha Tepamnujata W nocrankute. OBaa ¢asza cienu



OTKakKo Ke ce 3aBpuIn TepaHI/IjaTa, Kora InanucHTOT Ke noajne Ha CJIcaHaTa
moceTa U Kora HnOBTOpPpHO Ke ce HallpaB¥ IPpOOCHKA Ha OpaJiHaTa XUT'MCHA

Coyujannu, eKOHOMCKU U KYAULYPHU CO21€0Y8atba

Opn MOMEHTOT KoOra ManMeHTOT Ke Bie3e BO opjuHanujaTta Tpeba fa ce
corjiefla Kako KOMJIEKCHA JIMYHOCT , Ia OTTyKa HEONXOJIHO € Jla Ce corjefaar
ONIlpEJICHN IMapaMeTpH, KaKo IITO Ce Hej3uHaTa WU HEeroBaTa 3[paBCTBEHA
NoJJIora, 3ApaBCTBEHAa fo0BepOa, KyJATypHa NOAJOra, COLHWjajlHaTa WA
€KOHOMCKaTa IMojiora, oopa3oBHa MOJJIOra U UCXOAOT NMOBpP3aH co padorarta.
OsBue akTopu wurpaatT BaxkHa yJiora Kora ce OfpeflyBa peXUMOT Ha
JloMalIHaTa rpuzKa Ha JIMYHOCTA LITO [iaBa pe3yJaTaTH.

[Ipernegor Ha cromaTroJsiomIKaTa W MEAMIMHCKAaTa HCTOpHja Ha
NalMEeHTOT Off ACIEKT Ha COolijajHaTa U EKOHOMCKaTa Ipuxka 00e30e1yBa yBUf
OJ1 aCIeKT Ha MOYKHOCTA 32 IONOJHUTEHU CTOMATOJOIIKHA KOHTPOJIHUA PEXXUMUI
Ha JoMalllHa rpmxa. Yecro, pakTopuTte Kako foBepOaTa Ha JyfeTo 3a yJjorara
mTo Tpeba Ja ja urpaaT BO I'pUkaTa 3a HMBHOTO 3[paBje U BIMjaHUETO HaA
HUBHUTE JIOIIM HABUKH BP3 NPUUYMHYBaH€ HA 3a00JyBaHETO HA NAPOJAOHTOT U
3a0uTe Ke BIMjae Bp3 HMBHATa enba 3a OfipXKyBamke Ha OpPAIHOTO 37paBje
npef la ce MPUMEHM Jipyra HMOOoICeYHa cTomaTolsiomka rpuxa. McupmHuoT
pa3roBop €O MaUMEHTOT € NIpPECyAeH 3a WU3BJIEKyBame Ha MHQOpMalujaTa,
HaMmecTo Oe3roBopHaTa popMa Ha MeMLIMHCKA UCTOpPHja NMPEKY aHKETEH JIUCT,
YecTo HanpaBeHa 0e3 MpoBepKa Ha OBHUE (paKTOPH.

J]OKyMeHTaHI/IjaTa € COCTaBEH [eJI O] MOCTaNKaTa 3a OAPKyBalb€ Ha OpajiHaTa
XHTHEHA: 0CO0EHO € BaXHA JmﬁpaTa I[OKyMeHTaI[Hja BO (])opMupaH,e Ha Manarta
HA NAIMCHTOT.
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1. UCTOPUJA HA TAIIMEHTOT

IIpu npBara nocera Ha DNaNUEHTOT Tpeba npa ce cobepaT cuUTe
CyOjeKTUBHU IIOIaTOLM, KOU NpeTcTaByBaaT MPUYMHA 32 HETOBOTO Jloafame BO
opauHanyjaTa. KommieTrHata peHTanHa / MeJUIMHCKAa WHCTOpHja € Off
€CeHIMja]THO 3HaUYeHEe 3a OBaa MHUIMjajHa eBajyanuja. TepaneBTOT cTaHyBa
NapTHEp Ha NAUUMEHTOT BO MPOILECOT HA YyHaNpeayBame Ha 3[pacTBEeHaTa
3amTuTa. AHaMHe3aTa (MHTEpBjyTO) HAa NAIMEHTOT 3a HeroBaTa/Hej3uHaTa
HCTOpPHja € COCTaBeHa Ofi: JIMYHU MOATOLM, COLUjalleH CTaTyC, TJIaBHU TEeroow,
UCTOpHja Ha ceralrHaTa 60JecT, MEIUIIMHCKA UCTOopHja, (paMUsIujapHa UCTOpHja
U JeHTanHa wucropyja. CeBKyNMHHUTE JUjarHOCTUUYKN HMH(MOpMALNUU KOH ce
noOMBaaT MpeKy OBa MHTEPB]Y, JaBaaT Oa3a 3a KOMIapaluja BO UIHWHA, 3a fia
MOXe Jla ce eBallyhpa IporpecoT Ha Oosecra, e(pukacHOCTa Ha TPETMAHOT, U
1ojaBaTa Ha HOBHM HAaoAHW. 3aToa, 3eMambeTO Ha aHaMHe3a Off HNAlUEHTOT €

3aIOJI2KUTEJICH IIPB YEKOP BO MPOLECOT HA TPETMAHM.

1.1 Amamuesa

3eMameTO aHaMHEe3a, Koja € TOJIKY Ba’KHa 3a YCIEIIHO KOMIIJIETHPAKE
Ha JIeHTaJlHaTa U MeUMHCKaTa UCTOopHUja, Oapa BUCOKO HUBO Ha KOMyHHUKaIdja
nomery NanueHTOT ¥ TEpameBTOT. AKO € IpaBUJIHO 3€MEHa, aHaMHe3aTa
nomara 3a BOCIOCTaByBalk€ Ha MpPHUjaTEJICKH M JOBEPJIUB OJHOC IOMeEry
NAlMEHTOT U TEPANEBTOT. 3EMakbETO HA aHAMHE3aTa MOXKE [ja ce HallpaBH CO
nomom Ha IIPAIIAJIHUK wnu WHTEPBJY co mnaummeHTOT, HMIH CO
KOMOMHanuja Ha ABeTe. HajmpakTuueH U HajyclelleH MEeTOJ 3a IpoleHKa Ha
3JpaBCTBEHUOT CTaTyC Ha MANMEHTOT € KOMOMHauMja of NpallaJlHUK u
MHTEPB]y. 3a BpeMe Ha UHTEPB]yTO, IpalllalkbaTa Co ONUCHUA OJTOBOPH, Of] TUIIOT
Ha "KakBu npomenu unm nogoOpyBama 4dyBCTByBaTe oj Bamarta mocnepgHa
nocera?" unu "llITto Be maum Bo ycrata?" Bu oBO3MOXyBaaT fa jgoOuere
MHOTY MH(OpMaluy 3a NagueHToT. AKO J0OpO ce BOCHOCTaBU NPUjaTEICKUOT
OJIHOC, MALIUEHTOT K€ C€ YyBCTBYBA MHOIY IIOKOMOTHO U KaKO K& ce pa3BuBa

MHTEPB]yTO, TaKa TOj/Taa caMM Ke MOYHAT fla AaBaaT cé MoBeKe MH(pOpMaluu.



[IpamamaTa co onmMceH OATOBOP MM ce MOJIECHM Ha mapueHtuTe. Ho cemak,
npalamaTa Ko 0apaaT KOHKPETEH OJrOBOP CE UCTO TaKa HEONMXOAHH, KAKO Ha
np. "Kora nocnesnen nart cre nocetuse cromatonor?" OBOj THUI HA Mpalllamka He
HE My Ofi3eMaaT MHOTY BpEME Ha MalMEHTOT, BCYITHOCT MOKAT Jla c€ OIrOBOpAaT

CO €JHa pCYCHMIIA.

1.1.1. JImaam mogaTonm

AHaMmHe3aTa 33JJOJKUTETHO Ce TIOYHYBa CO TOCTaBYBamkhe Ha IMpaliamba
BO BpCKa CO UICHTUTETOT Ha nauueHTOT. OBOj JUYeH Npouia ce coCTOU Of
UMETO, BO3pacTa, ajipecara, 3aHIMambeTO U TeIeOHCKUOT OpOj Ha MAUEHTOT.
Hexon op oBue wuHpopmanuum ce moTpeOHM 3a uaeHTUdUKanuja, Ounejku
BO3pacTa M TOJIOT MOXaT [a OugaT KOpUCHH 3a KJjacudukaimja Ha
napojoHTanHata ©OojecT. JlOKyMEHTHpameTO Ha WMETO, ajpecaTta u
Tele(OHCKUOT OpOoj HA MATHYHUOT JeKap Ha MAlUeHTOT MoxXaT ha Ougar

KOPHUCHHM aKO € MOTpeOHa KOHCYJITalnja.

1.1.2.Counjanna anamHae3a

CoumjanHaTta aHaMHe3a M BKJydyBa: npodecHujaTa Ha MalUEHTOT,
HAYMHOT Ha 3KMBOT, OpayHaTa cocTojba, MUeTH W ynoTrpeda Ha ajKOXOJ U
nurapu. HaBuku Kako nymewe Ha HUrapu wiv ynorpeda Ha TyTyH Tpeba jja ce
HOTHpaaT 3apaju Toa IITO THE Cce NOTEeHIHUjaJieH pusndeH ¢akTop 3a
ImapoJoHTa/IHaTa OoJecr.

[lymewmero Ha murapu ce oOjacHyBa CO KYTHM / TOMHH, IITO CE
NeTEpMUHAPA MPEKy MYJITUIUTMIMpake Ha OpOjOT HAa MUCHYLIEHW KYTUU HaA
ourapumw  Ha JOC€H 1O 6pOjOT Ha TOJUHM KOJIKY HITaOueHTOT IIyHIeJI.
HOKYMeHTI/IpaH)eTO Ha KOJ/IMYMHATa Ha HUCIYHICHW KYTHU BO TEKOT Ha €JHa
roguHa, gaBa HOHO6pO pa361/1paH>e Ha BKYIIHATa H3JIOKEHOCT Ha HUKOTHUH Ha
MHOWBUAIyaTa BO TCKOT Ha LEJINOT HejSI/IH 2KUBOT.

Ha4ymMHOT Ha XXMBOT Ha NAUMEHTOT, BKy4yBajKu ja dhamunumjapHata v
couynjanHaTta CTpyKTypa, HeroBuTe CTaBOBM U OfHeCYyBame, ce Aen o
coumjanHaTa aHamHesa. CoymjanHuTe nepuenuumn, NpUopnUTETH,
N3NOXEHOCTa Ha CTPecC, ngevuTe 3a eCTeTuKa Ha naumeHToT OBO3MOXXyBaaT

peLLeHmnja BO COrNacHOCT CO AeHTanHaTa 34paBcTBeHa 3alTuTa.



TepaneBTOT MOXe Aa paboTu KOH NPOMEeHa Ha CTaBOBUTE U OAHECYBaHeTO
Ha NauMeHTOT, NPeKy pasbuparse Ha pasnuKuTe Bo KynTypaTa u

06pa3OBaHI/IeTO N o4HeKyBamaTta Ha nauyneHToT.

1.1.3.I'naBHu Teroom

CrnefieH 4eKOp BO 36MamEeTO HAa aHaMHE3aTa, € fla ce Ipalla ManueHToT
lla HU ja KaXke HeromaTa/Hej3uHaTa TyaBHa Teroba. IlamueHTOoT Tpeba fga HU
Kaxke co cBoM 300pOBHM 301ITO My € HoTpeOeH TpeTMmaH. OTKpHUBaWmETO Ha
[IaBHATE TEroOum mnomara BO WJeHTHU(UKaLUjaTa Ha TEKOBHATa OoOJecT.
CuMnToMuTE Ha MAapOfIOHTAaTHATa OOJIeCT BKIIy4yBaaT NIPUTUCOK BO TMHIUMBATa
UIM BO BWIMLATA WM YYBCTBO HA 4YeElIKawke€ Ha THWHrUBaTa. 3HAaUM Ha
napoioOHTalIHA OOJIECT Ce KPBApEHE, JIOLI 3[JUB U/UIU PACKIATEHOCT Ha 3a0uTe.
bnaropapenune Ha He3abesnexnuBaTa U NPOrpecHBHA NMPUPOJAA Ha OBaa OOJIECT,
MHOTY Off MaMEHTUTE HEMaaT IMOUM JleKa BCYIIHOCT MMaaT NpoOjeM. AKO
[JIaBHATE TEroOM BKJydyyBaaT HEILITO APYrO OCBEH MapojOHTanHa OOJIECT,
Torail Toa Tpeba fa ce WAeHTHU(UKYBa U JeKyBa Ipej Aa Ouje BOCIOCTABEH
OMJIO KaKOB JIpYT 3a0€H TPETMaH.

1.1.4.cropwuja Ha cramHaTa 60jecT

Bo oBOj men on anHaMHe3aTa TepaneBTOT ce MH(OPMHpA 3a MOYETOKOT
Ha TyaBHUTE Teroom. TepameBTOT Tpeba Ja mpaiia KOJKY JI0JAr0 € NPUCYTEeH
npoOJeMOT Ha MAlMEHTOT, Aajyd MMall NPETXOJHU TPETMaHU, U NIl OBOJ
npo0yeM ce nmojaByBan u nopano. Ha mp. ako rimaBHata Tero0a Ha ManUeHTOT
e"KpBapewe Off TMHrMBaTa" TepaneBTOT Tpeda fa mpaiia Kora 3armovHalio
KpPBAapeWHETO, fajlu OW0 CHOHTAHO WM MPOBOLMPAHO, f[a ja yTBPAHA

JIOKaJII/ISI_[I/IjaTa Ha KPBApC€HETO U HETOBOTO BpEMETPACHC.

1.1.5.MenunuHCcKa aHaMHe3a

CraTycoT Ha OMNIITOTO 3[paBjeé Ha NAMEHTOT BO MOMEHTOT U BO
MUHATOTO, T.H. MEWIIMHCKA aHaMHe3a, Tpeba fa Oupe ciiegHaTa OO6NacT Ha
ucrnpaunlyBamwe. 3a oBaa IeJ MOXKaT Aa MOCIyXaT NpallajHuK, UHTEPBjy WA
nak KomOuHanuja of HuB. [loHekoraii fypu U eqHOCTaBeH Teae(OHCKM MOBUK
MOKe Jia 1ajie UH(OPMAaIUH 32 MOTEHIUjaJHUTEe MEUIIMHCKY TPOOJIEMH YIITE

IIpea npBaTa moceTa Ha MaluEHTOT. I[MummanuoT IIpaniaJJHAK OBO3MOXYBa 0aza



3a TPETMAHOT, 0JieKa MaK UHTEPBJYTO AaBa JIBE MOXKHOCTH, INYEH KOHTAKT CO
NaleHTOT U WHpOpMauu KOu ce NMoApoOHU objacHyBama Ha cocrojdara.
BakHO € manMeHTOoT fia ce cocnyulyBa ojf OJIM3y U ia c€ UMa BUCTUHCKM UHTEPEC
3a TOa LITO € KaXXKaHOo CO IIeJ [a ce foOne BUCTHHCKA, jaCHA W IPELU3HA CIMKA
3a MeJUIMHCKaTa MCTOpHja (aHaMmHe3a) Ha manueHToT. Jlo3BoNyBajKku My Ha
NalAEHTOT fia TH ONHKIIE CUMIITOMUTE WX TETOOUTE Ha JOJTO, TO OXpaOpyBaMe
U ja 3rojieMyBaMe Heropara loBep0a, HO HEOIXO/JHO € [la C€ PErucTpupaaT camo
pesieBaHTHUTE (DaKTHU U AETAIH.

HuTepBjyTo Tpeba fa 3aBpliM cO KOHKPETHM Mpallamkba U cO AUCKYCHja
Ha feTanu oj aHamHe3aTa. [Ipen jga 3aBpiM MHTEPBjyTO, TEPANEBTOT Tpebda
yIITE €fHall fla ro HoriefHe (opMyJaapoT 3a Ja ce OCUrypa jeKa CHTe
PETUCTPUPAHM MTOAATOLYU CE KOMIUIETHU U MOAPOOHM, 1a HE € CIy4ajHO HEIITO
ucnymreHo. MHOry magueHTH He ja pa30upaaT TepMHHOJIOrMjaTa IITO ce
KOPHUCTH BO (hOpMyJIapuTe NOPaaH ja3UdHU MPOOJIEMH WX 3apaju pa3invyHaTa
KYJTypHa 1 0Opa30BHa MOJArOTBEHOCT.

Mma MHOry W pasnuyHu CcTa”fgappgHu Qopmyiapu 3a MeguluHCKa
aHaMmHe3a. Tue BapupaaT MO JOJKHMHA, COAPKMHA U (POPMATOT 3aBUCHO Off
OapamaTa Ha YyCJIOBHTE 3a KOM ce [H3ajHUpaHu. AMepHKaHCKaTa
cromaronomka opranm3anmija (AJIA) wma pusajumpano Popmymap 3a
MeIuIMHCKa aHaMHe3a u WHTepBjy 3a MeOUIMHCKA aHaMHe3a T'eHepasHo
no3HaTH Kako kommpexecuB (Tab. 2 u Tad. 3). OBoj opmynap Tpeba ma ce
NONOJIHU IPH MpBaTa MoceTa a, la ce pas3rjefyBa IpH ceKoja clieHa MOoceTa.
Cure npamama Ha (popMynapoT Tpeda fja ce OAroBOpaT, a HEKOU MO3UTHUBHU
OJICOBOPY MOXKAT Jia ce odeneskaT co PBEHO, TaKa IITO MPU MOBTOPHA NOCETa
JIECHO MOKAT fa ce 3abeyiexar 1 Nak Jia ce pas3riefaar.

MenuiieHckaTa aHaMHe3a BKIIy4yBa AaTyM Ha MOCJEAHHUOT TpeTJie]] Ha
NalMeHTOoT, Mperjie]] Ha OPraHCKUTE CUCTEMHU, 3a f1a c€ OTKpHUjaT OUJI0 KaKBHU
MEIUIMHCKA COCTOjJOM KOM NauueHTOT Moxe ja ru uma. Ce yTBpayBa H
JUCTaTa Ha Ha JIeKapCTBa, aKO MAIMEHTOT €BEHTYAJHO € IMOJi HeKOja Tepanuja.
Osgue opmysapu momaraaT BO Npeno3HaBamke Ha 00JIECTH KOU ce BO BPCKa CO
ONICTIHU CHCTEMHU BO OpraHu3moT. [ypu Toram moxkaT ja ce IMocTaByBaaT

nmpaiiama 3a crnenuduyHa OoJecT, BKIYUYYBajKM T'O U BPEMETPACHETO Ha



6onecra. lomem Opoj Of CTOMATOJONIKATE TMANMEHTH WMaaT OIIITH
3a005yBama KOM MOXKAT Ja BJUjaaT Bp3 KIMHUIKHUTE TEPATIEBTCKU OJITYKH.

[Ipamamara KOu ce OffHECyBaaT Ha TEKOBHaTa ynoTpeOa Ha JIEKOBU U
ajeprujatTa Ha JIEKOBU c€ KpyuMjaJdHU OWJEJKM OJrOBOPOT MOXE [a HuMa
NMUpPEKTeH egeKkT Bp3 OO0 KOj CTOMATOJOWIKM TpeTMaH. TpebGa ma Oupar
€BUICHTUPAHU U TPENUIIAHUTE U JIEKOBUTE KOU MAIMEHTOT caM CH T'H 3€Ma.
Nmeto, pgo3aTa m uMHAMKanMuTe Tpeba MCTO Taka fa OWpaT 3aBeieHH BO
dopmynapor. TepaneBToT Tpeda 0coOeHO Aa OOpHE BHMMaHWE Ha OWIIO KoOja
NOTEHIUjaTHa WHTepaKInja JeK-JIIeK WIN JeK-xpaHna. Hecakanute edekTu Ha
HEKOM JIEKOBU MOKAT f1a OujaT M3BOp HA CTOMATOJIOLIKU mpobnemu. Ha mp.
AQHTUJICTIPECUBHA ¥ AHTHUXWIIEPTEH3WBHU JIEKOBH MOKAT Ja Mpeau3BHKaaT
KcepocTomuja (cyBa ycTa). AIncoprijaTa Ha HEKOM aHTUOMOTHIM BO I[peBaTa,
Ha TOpUMep TETPAUUKINHATE, € MPOAOJKEHAa BO NPHUCYCTBO HA XpaHa WU
IPOAYKTHU KOU COAPKAT KanuyM( MIEKOTO U APYTHU MJIEYHU TPON3BOMIHM).

INonekorail € HOWNXOAHA M KOHCYJTalMja cO MaTHYHHUOT JieKap Ha
nanueHToT. [JOKONKY ManueHTOT He T 3Hae MMHIbaTa Ha JIEKOBHUTE, Tpeba fa
ro 3aMoJIUMe jla TH JIOHece OMAaKOBKHUTE Off JIEKOBUTE MPH CJIEIHATA MOCEeTa.
AKO TmMalMeHTOT TOCTOjaHO TIpUMa JieKapcTBa NPOTUB [ujabeTec WA
XHUTIEPTEeH3Mja, MHOTY € BaXKHO Ja ce Tpallia Jajdu MalieHTOT Th NPUMILI UCTUTE
Kako IITO ce MpEenuIllaHd U TOj JIeH Kora MIOIIOJN Ha cToMaTonor. Bo Taksu
clyyau M fo3aTa u (ppeKkBeHIHjaTa Ha MpUMamke Ha JieKapcTBaTa Tpeba jja ce
BHecaT Bo ¢opmyinapor. [ToHekoramn manm@eHTHTe MoXKaT fa 3abopaBaT ja
3eMaT JieK MPOTUB BUCOK NMPUTHCOK U Ja MOjAaT CO HEKOHTPOJUpaH KPBEH
npuTHcoK. Toramr TepaneBTOT Tpeba 1a ro KOHCYJATHPAa MATUUYUHUOT JieKap Ha
NaIUEeHTOT.

MenuipHcKaTa aHaMHe3a MO3Ke J1a OTKpHE APYTH COCTOjOM KOM MO3KAT
lla IMaaT BIMjaHWE BP3 MApOJAOHTATHOTO 3/IpaBje WU TPEeTMaH, KaKo IITO ce
diabetes melitus, leukemia, SIDA. AKo ce coMHeBaMe JAeKa HNAIUEHTOT €
MEJUITHCKA KOMIIPOMHUTHUPAH, WHAUIMpPAHA € KOHCYJTal#ja CO HETOBUOT
JeKap, a Tpef MOYEeTOKOT Ha TPETMAHOT MaIlMEeHTOT Tpeba fa MPUIIOXU
NICMEHO Ofl00pYBame Off HETO.

NH(pEeKTUBHUOT €HJOKAPAUTHUC € BO OffpeieHa CMUCIIa M CTOMATOJOIIKa

rpmwka. MHMEKTUBHIOT SHIOKAPAUTHC € MH(QEKIMja Ha TKUBOTO(EHIOKAPOT)



IITO rO 00JIOXYBa CPLETO Off BHATPELIHATAa CTPaHa, IITO MOXE f1a pe3yjaThpa
BO OILITETYBaWkE€ HA CPLUEBUTE BaJBYJIU. BUiO KOja cromaTosiomka npoueaypa
KOja MOXeE J1a Ipen3BHKa KPBAPEHE, MOXKE 1a OBO3MOKH BlI€3 HAa OAaKTEpUUTE
BO KPBOTOKOT M fia mnpepu3Buka Oaktepuemuja. [Ipen 3amouyBame Ha Ouio
KaKOB CTOMATOJIOIIKKM TPETMaH KOj MOXE Ja Ipeau3BUKa KpBapewe, Kaj
NalMEeHTH COMHUTEIIHN 32 pa3BUBame Ha NH(EKTUBEH EHIOKAPAUTHC, Tpeba fa
Ouje lajeHa coofBeTHAa aHTHOMOTCKA 3alITHTa. AMEpHKaHCKaTa acolyjanuja
3a cplLeBH 3a00JlyBama NpenopavyyBa NpouIakTU4eH aHTUOMOTCKH PEKHUM 3a
TaKBUTE MNaluUeHTH. buaejkm cneuuduyHUTE Npenopakud BapupaaT BoO
3aBHCHOCT Off MHJUBHUAyaJlHaTa COCTOj0a Ha MaMEHTOT, TepaneBTOT Tpeba fa
copabOTyBa CO JI€KapOT Ha MalMeHTOT 3a fa ja OfpeAaT COOABETHATa
npeMeukanuja. OAroBOpHOCTa € Ha TEPaANeBTOT Ja I'M UCIHATA CYCHEKTHHUTE
NaIMeHTH ¥ TOA CO 3eMakhe Ha KOMIUICTHA 3/[paBCTBEHA aHaMHe3a(MCTOpHja).
dopmynapoT 3a Me[MLIMHCKAa aHaMHE3a € JIerajeH JOKYMEHT KOj
OBO3MOXKYBa fja ce fodue npodui 3a 3[ApaBjeTO Ha NALMEHTOT BO MAICHUOT
MOMEHT M BO MuHaTOTO. OTKako Me[MIMHCKaTa aHaMHe3a € 3aBplleHa,
JIOKYMEHTOT Mopa jfla Oujie O3Ha4eH CO AaTyM M MOTNHIIAH Of MalUEHTOT W
cromatonoroT. Cekoja ujHa mocera Tpeba jga Ouje O3HaAye€Ha CO AATyM Ha
¢dopmynapor. I[lanmeHToT TpebGa NOBTOPHO fAa T'M TOTJIEJHE BHECEHUTE
noflaTouy u Aa ru nornuire. Hos ¢opmynap Tpeba ma ce monmosjgHyBa egHaIl
rouIIHO. 3a MONOJHYBawke Ha (opMynapoT Tpeba Aa ce KOPUCTU MACTHIIO
IITO HE MOXe Jla ce OTCTpaHu, MO MOKHOCT IpHO (Oujejku momoOpo ce
Komupa). AKO TMaIUEHTOT € MaJloJIeTeH, (popMyIapoT Tpebda jja ro JaTyMupa u

IIOTIHUIIIC POAUTEJI UJIN JICTAJICH CTapaTeJl.

1.1.6.®amunujapHa anMHe3a

damunujapHaTa aHaMHe3a ce€ COCTOM Off CeraiiHd WM MUHATU
MEMIMHCKHA OOJIECTH Ha WICHOBUTE Ha (pamMmiyjaTa Ha MalnueHTOT. BakBoTo
llocre MOXKe J1a MOMOTHE BO WeHTH(UKanyjaTa Ha GosecTuTe BO (haMuinjaTa
KOM c€ pU3M4YHU (paKTOpH 3a 3a0HU / NMAPOJOHTAIHM OOJIECTH, KaKO IITO ce

III/Ija6eTeCOT 1 UCXeMHYHaTa 00JIecT Ha cpueTo.



1.1.7. 3abna aHamHe3a

3a0HaTa aHaMHe3a BKJIyYyBa MHHATH M CeTallHU 3a0HM TpETMaHW,
MUHATHU OPOOIEMH CO 3a0UTE, OpAITHA HAaBUKH, HYTPULUCKHA TPO(UII, U OpajeH
XATMeHcKU craTtyc. OBue wnHpopmanuu ce cobupaaT MO NaT Ha MNHIIAH
dopmysiap uiaum UHTEPB]y co namueHToT. Mima MHOryOpojHu dopMmynapu 3a
3a0Ha aHaMHe3a, CEKOj € KpeUpaH 3a fia ce BKIIONHX BO YCIOBUTE U OapamaTa Ha
lajieHaTa opjuHanyja uiau KiauHukKa. TaGena 1 e efmeH Buj Ha copMyrap 3a
3a0Ha aHamMHe3a.

Munarata 3a0Ha aHamMHe3a 4YeCcTO OBO3MOXYBa MpeEriej Ha
OPETXOHUTE HUCKYCTBa O] CTOMATOJIOLIKUTE TPETMAaHW, MPUJaTHUA WA
HEIpUjaTHU, BO cuTe OOJIAaCTH Ha CTOMATOJIOTHjaTa, BKIy4yBajKi M opajHaTa
xupypruja, TepaneBtujaTa, pecraBpaTuBHaTa CTOMaTOJOTHja CO €HOIOHIU]a U
opropoHumja. MickycrBaTa co oKaiaHa aHecTe3Hja Tpeba fa ce 3abesexar.

HyTpunuckuoTt wim gueTanqHuoT Npoguil Ha MAUEHTOT € Of] IOMOLI Ha
JeKapoT 3a Ja Npeno3Hae Npo-Kapuec AueTa. 3a BpeMe Ha HMHTEPB]YTO
TEpaneBTOT MOXE Ja Cyrepupa HayuHU Ha KOU MMAIMEHTOT MOXe fa To
IPOMEHH CBOJOT JUETETCKH PEXMM 32 Ja MPOMOBHpPA TMOAOOPO AEHTATHO
3/pasje.

MunataTa JeHTajJHa aHaMHe3a UCTO Taka JaBa MH(MOPMAILUU 3a CTaBOT
Ha NMalMEeHTOT KOH BPEAHOCTUTE Ha AEHTANIHOTO 37paBje. [lapogonTonomkara
ucropuja MoxKe fa oupe curanpukanTHa. Ha np. mamuenToT Tpeba fia ce mpaiia
lalii TIPETXOIHO My OWiie MpaBeHW MapoJOHTAIHU onepaTuBHU 3adaTu (yoenu
ce JeKa Ha MalWeHTOT My € jacHO IITO 3Hauu Toj moum). [lanmueHToT MOXe fa
OJICOBOPH JIeKa MMaJl MapoJOHTAIHMA Ole€palliy ABa NaTh MUHATaTa roguHa. Of
NOHATAMOIIHOTO HCHpallyBalke€ MOXE Jla CTaHE jacHO feKa MalUeHTOT ja
NOCEeTWJI OpAMHAlKjaTa yIITEe caMO €fHall, Mo omnepaTtuBHuUTe 3acaTtu. OBaa
uHgopMalrja yKaxyBa feka ce paboTH 3a NalMEeHT KOj € HEOJTOBOPEH U HE ce
I'PUXKU 3a CONCTBEHATa OpajlHa XUTMeHa ¥ OCETUTE Ha CTOMATOJIOT.

[TanpeHnTOT ce mpamyBa W 3a CHENU(PUUYHUTE OpPATHO-XUTMEHCKU
peXXuMu, BKIYU4yBajKu TM W CpeficTBaTa 3a opajiHa xurueHa. Ce mpamiyBa u
KakBa 4YeTka 3a 3a0m KopucTu (MeKa, CpefHa WM IBpCTa), 3a0eH KOHel[ U

CpeacCTBa 3a IJIAKHCHE Ha yCTaTa. YecroTaTa Ha YHOTpe6aTa Ha OBHEC CpCICTBa



Tpeba fa ce JOKYMEHTHpPA, KaKO M COIVIaCHOCTa CO IPENoOpavyaHuoT Opoj Ha

IMOCECTH 3a 3a9yYBYBAC HA MMAPOJOHIOUYMOT.

1.2.Ta6ena 1: ®opmyaap 3a 3a0Ha aHaMHe3a

1. aTym Ha nocnaefeH CTOMaTOJOIKH Iperes

2. Ilpwmumna 3a mocerara

3. Hartym Ha nocinenna PTT canmka

4. Jlanu umate OoJika BO ycraTa?

5. Jlanu mmate TEUIKOTHUM IIPU [IBaKamke Ha XpaHa?

6. Ilanu Bu ce BTHCHYBa XxpaHa nmomery 3aoure?

7. Jlanum HEkoraul cTe uMalie Cepruo3HN MPOOIEMU NOBP3aHU CO OMIIO KaKOB
CTOMATOJIOIIKK TpeTMaH (00JKa, JIOMIO UCKYCTBO)?

8. Tamu Bu kpBapaT HenaTa(TMHIUBaTa) KOTra ' YeTkaTe 3abure?

9. Kouky uecto cu ru yeTkarte 3a6ure?

10. KakBu jipyru cpejcrBa ynorpebyBaTe (3.KOHEIl, YMNCTauu 32 MOCTOBH,

TYMUYKH)?
11. lanu xuBeeTe BO 00aacT co ¢uryopupaHa Boja?
12. [lanu KopucTUTE HEKOM Off CIIETHUBE CPEACTBA IoMa:
Ha He
a. dnyopupana nacra 3a 3a6u
6. dayopupa TEUHOCT 3a IJIaKHEHE / Tell
1. [pyru aHTUMuUKpoOHU cpeictBa  Onuiere

13. [Tanmm HeKoramr cTe uMalie HEeIlTO Off CIeHNBE MHTEePBEHINN(aKO HEKO]
nouM He Bu e jacen nparajre ro cromaTonorot na Bu o6jacHn)
Ha He

a. IlapomoHTaneH TpeTMaH WK onepanyja

6. OpTONOHTCKM TPETMaH

1. Ekcrpakuuja

n. EHEONOHTCKHU TpeTMaH

e. J[eHTaTHN UMIUTAaHTATH aKko fa, Kora

aKko f1a, o6jacHu

14. lanu Hekoraii cTe uMaje OMJIO KaKOB THUIl Ha peakIfja Ha:
Ha He
a. JlokamHa anecre3uja
0. JlaTekc o pakaBuu
aKko jia, Kora

15. Kako ce yyBcTBYBaTe BO Bpcka co Bammre 3a6u?

16. Jlanmm nmaTe HaBUKAa Ha:



a. llIxpunme co 3adurte

6. I'punkme Ha oOpa3uTe WU YCHUTE

. umemwe Ha ycra

n. llunmame manery

e. I'punkame HOKTH UM APYTU NPEAMETH
¢. Iymeme

17. Janu ynoTpebyBaTe HELITO Off CIIEAHUBE pabOTH:
Konnunna Ha nen Konky ropunan Kora cre

npecraHaie
Hurapn
ITypu
Jlyne
[IBakame TyTyH
BuimpkyBame

CHREO®

18. Kou Mepku 3a mpecTaHyBame Ha MylIewmeTo cTe ru npobane? Kora?

1.3.TabGena 2:

OOPMYIJIAP 3A MEJIMIIMHCKA AHAMHE3A Hatym

Nwme Ten. 6poj noma

Anpeca Ten. 6poj Ha pao.

I'pap ITour. 6poj pkaBa
3aHuMame CoumjanHo ocurypyBame
JlaTa Ha pafame ITon: M x  Bucuna

Texuna

Bpauna coctoj6a: cam/a BO Opak HNwme Ha

comnpyr/a Haj0mm3ok pogHuHa

Te. Op.
AKo ro nonosHyBaTe 0BOj popMysap 3a ipyra oco6a, BO Koja BpcKa CT€e CO
Hea?




ITononueTo Of

3a crnegHMBE TMpalliama, 3a0KpyKeTe Oa WIH He, ciopeq] Toa Koe Bu oarosapa.
BammTe ogrosopu ce caMo 3a Hallla €BHCHIMja U ce AoBepiuBHU. Be Monnme
3anuuieTe jeka 3a Bpeme Ha Bamarta npsa moceta Bu Oune nmocraBeHu u
npallamka 3a OArOoBOpUTE BO OBOj HpamanHuk. Ha kpajoT mmMa u gopaTHU
npallama Bo Bpcka co Bamerto 3upasje.

—_

A

Jlanu cre foOpu co 3apaBjeTo?

Hanu uma npomMeHu BO BaireTo ommito 37paBje BO TEKOT HAa MUHATaTa
roguHa?

MojoTt nocineneH nperuep Ha nekap oermre Ha

Hlanu cTe BO MOMEHTOT MO/ JIEKAPCKU TPETMaH ?
Nmeto 1 ajipecara Ha MOJjOT aekap ce

RHATEXIGSORE

Jlanu cTe nMane HeKoja MoTenIKa OOJecT, onepalnuja uin cTe JeXKee BO
OOJHMIIA BO MOCJETHUBE 5 TOQUHU?
Hanu ynoTpeOyBaTe JEKOBH, BKIYYUTETHO W OHHME IITO HE Ce
MpEMnuIyBaaT?
Jlanu wuMmaTe WM CTe UMalle HEKOW Of CIEeHMBE OOJeCTH WIN
npobaemu?
OmTeTyBame Ha CPUEBUTE 3ATUCTONM WM BELUITAYKM CPII. 3aJUCTOILH,
BKJIYYUTEITHO CPIIEB IIYM WJIM peBMaTcKa O0JIECT Ha CPLETO
KapnuoBackynapan 6oisectu (mpobiemMu cO CpUeTO, CPLEBU Hamajiw,
aHTMHA , KOpOHapHa MHCYy(UIMEHIU]ja, KOPOHApHA OKJy3Uja, BUCOK
KPBEH MPUTHCOK, aTEPOCKIEPO3a, N3JUB )
1. Jlanu mmate 60JIKa BO rpajuTe Mpu HAnop?
2. Jlanu HEkoraii cte uMase HeJoCTaTOK Of 3[IUB IPH JIECHU BEXKOU
UJIU TIPU JIEXKEHE?
3. Hanum Bu orekyBaart 3riao0oBute?
4. Jlanu mMaTe BpOJIEHU CPLEBU MaaHU?
5. Hanm umaTe cpueB euc-Meukep?

Aneprumn
[TpoGsemu co cunycu
AcTMa WM IOJIEHCKa TpecKa

. OHeCBeCTYBaH:a NN CIIMJICIITUYHM Hallagu

HonroTpaeH NpoJiuB WK ry0eme BO TEXXNHA BO MTOCIEJHO BpeMe
IllekepHa Oosect

XenaTuTuc, XK0JITUIa WA O0JIECTH Ha XeapoT

CUJIA nnn undunupanoct co X1B

[ToGnemu co TupoupHaTa XKie3aa

ITpoGnemu co puieweTO, eMpu3eM, OPOHXUTHUC U JIP.

Aprputuc unu O0JIHA, OTEYEHH 3TII000BI



Yup Ha KeNyHUK UITU 3TrOJIEMEHO JIauehe Ha CTOMayHa KUCEJINHA
[TpoGaemu co 6yOpes3u
TyGepkynoza

. JlonroTrpajHo Kallllamke WK UCKAITyBamke Ha KPB
JHoaroTpajHa OTEUYEHOCT Ha BPaTHUTE KJIE31
Hwu3ok KpBeH npuTucoK
CexkcyanHo npeHocauBu 60aecTu
Enunencuja unm [pyra HEBPOJIOLIKN O0TIECTH
[TpoGsieMu co MEHTATHOTO 3/paBje

. Manurau 6onecru
[Ipo6aemu co UMYHOIOMKHUOT (OOPaMOEHUOT) CHCTEM

FFEPSI30OTHRROE

9. [lanu cTe umalsie HEHOpMaJHU KpBapemwa?
a. [Jlanu Hekoraii cte nobapane TpaHcdys3uja Ha KpB?
10. Janu numaTe HEKaKBU IPOOIEMHU CO KPBTA WM aHEMU]aA?
11. Janu uMaTe WM HEKOraul cTe uMmalie OMJI0 KaKOB TPETMaH Ha TyMOp
UJIU U3PacToK?
12. Janu cre anepruyHyl Win pearupaTe Ha HEKOU Of CIIEIHUBE pabOTu
Jlokanuu aHecTeTHIA
[NeHnumauH UMK APYru aHTUOMOTULU
Cyndo-nekosu
BapOutypaTtu, celaTuBU WM all4Kiba 3a CIIUECHE
AcnupuH
. Nognn
Kopeun nnm npyru HapkoTHIA

Hpyru

O REE O

13. Janu cre wuMale CEepuUO3HHM MNpOOJEMH TOBpP3aHU CO  HEKO]
CTOMATOJIOUIKY TPeTMaH?
Axo cre uMmarle, o0jacHeTe

14. Nanu cre umase Hekoja OoJecT, cocTojO6a Wi MpoOJeM KOj He € HaBeJleH
BO 0BOj (hopMyJIap, a 3a Koj cMeTaTe ieka Tpebda fa ro 3Haeme?
AKo na, o0jacHeTte

15. Jlanmm HOCUTE KOHTAKTHH JICKU?
16. anu HOcuTEe MOOWITHU 3a0HU KOHCTPYKIMN?

XKEHUA

17. Hanu cre Opemena?

18. Janu nmaTe mpoOaeMu BO Bpcka CO MEHCTPYATTHUOT IUKJITYC?
19. lanu cre qounka?

20. Hanu ynorpeOyBaTe KOHTPEUENTUBHU JEKOBU?

I''TABHUA TETObM1




ITorBpgyBaM fieka TO TmpouyuTaB U pa3Opas
FOPEHaBEICHOTO, M MOTBpPAYBaM JeKa IO CBOja
BOJja M OArOBOPMB IpallakbaTa Ha  OBO]j
npamanHuk. Ce oOBp3yBaM ja He I'M CTaBaM Ha
OJIFCOBOPHOCT HU CTOMATOJIOOT HUTY OMJIO KOj APYT
O] MeJl. MEPCOHAJI 32 €BEHTYaJHUTE TI'PELIKU IITO
MOKeOM CyM I'Ml HalpaBuj/a MpHU NONOJHYBAamkE Ha

0BOj popmyuiap.

ITornuc Ha IangucCHTOT

J]a C€ MOIMOJIHM 0] CTOMATOJIOTrOT
KOMGHTapI/I 3a I/IHTCijYTO CO MalJMCHTOT BO BpPCKa CO HCroBaTa MCIHMIMUHCKA
aHaMHE3a

CurHuuKaHTHM  HAOAW  Off NPAlIAJHUKOT WIM  YCHOTO  HMHTEPB]Y

3alenemiku 3a PaKOBOJEHETO Ha JNEHTAIHUOT TPETMaH
Hatym ITormc Ha
CTOMATOJIOrOT

JlonoyiyBama Ha MEeJUIHHCKATA AHAMHE3a
Hatym Komenrapu
ITormuc




1.4.Tabena 3:
MHTEPBJY 3A MEJINIIMHCKA AHAMHE3A

IpB nen (0a ce otioanu 00 HayueHOW Uiy poouttes/cuiapaien )

Hatym

HNwme Ten. 6poj noma

Anpeca Ten. 6poj Ha pao.

I'pan ITomr. 6poj JpxaBa
3aHuMame ConyjanHo OcUTypyBambe
JlaTa Ha paramwe ITon: M x  Bucuna

Texuna

Bpauna cocroj6a: cam/a BO Opak HNwme Ha

conpyr/a Haj6nu3ok pogHnHa

TeJ. Op.
AKoO ro nonosHyBaTe 0BOj popMyap 3a ipyra oco0a, BO KOja BpcKa CTe cO
Hea?

ITomomueTo o

BTop nen (0a ce toiioanu 00 citiomaitiono?)

A. T'TABHM TETOBA

b. SABHA AHAMHE3A

YecToTa Ha IMTOCETH HA CTOMATOJIOT

BunioBu Ha foOueHn TpeTMaHu

[TpoOsieMu npu MUHATHOT TPETMAH

Hatym Ha nociegauot PTT Ha 3a0mn




B. MEININHCKA AHAMHE3A

HaJII/I CTC WJIK CTC MUMAJIC MCITUIIMHCKH TPCTMaH BO IMOCIICTHUBEC 12 MGCGHa?

IMTocnenen nat Ha gekap Co koja nen?

J%Kap

Her. Ten. Op.
Jlanu umaTte anepruy Win CT€ Ha HEIITO MPEOCETIAUBH ?

HEUII/I ImpuMaTe HEKaKBU JICKOBU BO MOMEHTOB?

3a xenu: J[lanu npumaTe KOHTpaLENTUBHU TadaeTn?
Hanu cre 6pemena?
Hanu cre 3a0enexaiie IpOMEHN BO MEHCTPYATHHOT

UKJITyC?

. P AMUINJAPHA AHAMHE3A

(mamm MMaTe YICHOBH Ha (paMuimjaTa KOM ' ©MaJie OBUE WU APYTH

6onectu?)
Huaberec Bucok KpBeH NpUTHCOK
CpueBu npobiemu Enua.
Hamnaau

II. COHINJA/THA AHAMHE3A

[Tymeme Ankoxon Hpyro

HPEIJIEID HA CUCTEMUA

1.Koxka



Yemame
Lpsenuno
Pannuknu
ITurmenTanmn
[Tomanky niy HeMamwe Ha BllakHa Ha KoXaTa____
2. EkcTpemureTn
Bapuko3nu BeHn
Oteyenu, OOJIHU 3rII000BU

MyckynHa cnabocTt, 60Ka __
HedopmuteT Ha KOcKa, PpakTypu __
Bemrauku 3rno6osu
3. Oun

3amaTyBame Ha BUIOT
JIBOjHO refame
ITagHaT o4yeH Kanmak
I'maykom
4. YBO, HOC U TPJIO
YBoOonka
I'yGemwe Ha ciryxoT
Yecrtu KpBapema Off HOC
Cuny3suruc
YecTo BOCHanyBawke HA IPIIOTO
3apunHaTocT
S. PecimpaTopen cucrem
Kamname, KpB BO HCIUTYBOKOT
Emdusem, 6ponxurtuc
I'ymeme, actma
Tyb6epkyio3a, U3JI0KEHOCT Ha
6. Cpue
HepocraToxk Ha 311uB
bonka, npuknucok Bo rpagure
OTteuyBame Ha 3rI1000BUTE
Bucok/Hnu30K KpBEH MPUTHUCOK
PeBmartcka rpo3nuna, mapiax
CpueB 1myM, Hanaj
Bemrrauku BanByau/ieuc MEUKep __

7.'acTpounTecTnym
Temko ronrame
AoOpomuHanHa 00JaKa, yup
XemnaTuTuc, K0JATUIA
Bonecru Ha xenap
8. I'ennranun
Temko, 601HO MOKpEHmE
Kps BO ypuna
HekoHnTponupaHo ypuHupame
Nudexuun Ha OyOTe3ure

CekcyaHO IPEHOCINBY 00IECTH

9. EHIOKpHH cucTeM

ITpoGnemu co TupougaTa




HpOMeHI/I BO TCKMHATAa

InabeTtec

Henopgnocnusa ke
10. Xemaromoesa

JlecHO KpBapeme, He3anuPIINBO KpBap---
Honrorpajua numdageHonaTuja

6N HenocTaTok

AHnemuja

CUIA, XUB undexumja
Jleykemuja, mpoOIeM CO UMYHUOT CUCTEM_

ITpoGnemu co cne3enara
11. HeBponoruja
YecTH rnaBo60OIKH

[Tocnanoct, onecBecTyBame

Enunencyja, Tun

Heyputuc, neypanruja
ITapecresuja, BKOUAHETOCT

[Tapanusn

12. IlcuxujaTpuja

Hepso3sHnocr
HNpurabuHoct

Jlenpecuja, Temika 3arpusKeHOCT

Hepsen ciiom

13. U3pacTok niau Tymop
Papnorpadmuja/xemorepanuja

IloTBpgyBaM feka TO TIpouuTaB U pa3Opas
FOPEHABEICHOTO, W MOTBpAYBaM J€Ka IO CBOja
BOJja T'M OArOBOPMB IIpallakbaTa Ha  OBO]
npamanHuk. Ce oOBp3yBaM ja He T'M CTaBaM Ha
OJITOBOPHOCT HM CTOMATOJIOTOT HUTY OUJIO KO APYT
Ol MeJl. MMEPCOHAJI 3a €BEHTYaJHUTE IPELIKU IITO
MOKEOM CyM I'l HalpaBuj/a MpHU NONOJHYBAamEe Ha

0BOj popmyiap.

IToTmmc Ha manMeHToT

Jla ce NOMOJIHA OJ] CTOMATOJIOTOT
KomeHTapu 3a MHTEpPBjyTO CO MAMEHTOT BO BPCKA CO HETOBaTa MEJUIMHCKA

aHaMHeE3a

CurangukaHTHHA

HaoJH

Off TNpallaJHUKOT WIA YCHOTO  WHTEPB]Y




3abenemku 3a PaKOBOJIEHETO Ha NEHTAITHUOT TpEeTMaH
Hatym ITornuc Ha
CTOMATOJIOTOT

[HonoHyBama Ha MeJUIUHCKATA aHAMHEe3a
Hatym KomenTapu
ITornuc




1.5.TABEJIA 4:

MNPAITAILE

Hatym

HNme u npe3ume

Anpeca

Tenedon (xoma u Ha padoTa)
Commjanno ocurypyBame

3anumame

JlaTym Ha parame

Bucuna u Texmnaa

Hme Ha cONpyKHUK MU 0JIH30K

INPUYNHA 3A ITPAITAIBETO

3a Ja C€ UMa I10JJaTOK Kora ouna IIpBaTa 1moceTa

3a eBI/I,HeHHI/Ija Ha caMaTra oanHaqua, 3a 10CHUcC
Ha MalMCHTOT, 3a OCUTYPYBALLCTO,

3a a ce OTKpHjaT €BEHTYaJTHU €THOJIOIKHU (haKTOPH
MOBP3aHU CO OMIITOTO 3/IpaBje Ha MAIMEeHTOT
3a nerepMHUHMpPakE Ha OOPA30BHUOT CTATYC HA MALIUEHTOT

3a ACTCPMUHUPAKLEC HAa BO3PpACTa HA MAITUCHTOT

ONl JICTraJIHU IIPUYNHHA, 3a 1OTOBapalkbC HAa TCPMUHUTCE,
COCTOj Oou BO ycTraTa MOBp3aHU CO BO3pacCTa

HGOHXOHHI/I 3a IPaBUJIHO OO3UpakC HAa JICKOBUTE
HpOMCHa BO TC2KMHATA MO2KE 1a YKa>X€ Ha CKpUC€Ha oonect

3a gocueTo

IINIAH HA TPETMAH

CorsacHOCT uin
MOTIHNC Of POAUTEN WU CTapaTes
3akaxyBame Ha COCTaHOIN

Coseru 3a nofo0pa ucxpana



POJHIHA M HUBHM TeJl. OpoeBH

" Tanu cte 3qpaBu?"

3a uTHU ciyyan

3a f1a ce nobue cy0jeKTUBHO MUCIIEE 32 IPOOTIEMUTE

"lamm cTe oceTnyie MPOMEHN BO 1 MEIMIIMHCKUTE COCTO]ON HA MAIUEHTOT
3/paBjeTo BO TEKOT HA NOCIeHaBa roguna?"

IMocnenen nperien Ha Jekap
IHopaTouu 3a Toj Aekap

3a da €€ BUJIN KOJIKY 9YE€CTO MYy € HOTp€6Ha MCJI. TIOMOIII
3a Ja ¢€ OTKpUC MCITUIUHCKUOT np06neM Ha MaigucCHTOT

AKO MMa 3HAYUATEJHA TPOMEHU

BO 3/IpaBjeTO HA MALIUEHTOT, MOXEOHn
Ke Tpeba Jja ce KOHCYJITUPA HET/Hej3.
Jekap

[Torpebu op npemenukanmja
MenuuHCKa KOHCYITAIH]ja

JMajiu cTe BO HEKAKOB JIEKapcKN TpeTMaH?3a Ja ce nH(popMupaMe aau uMa HEKakoB MeJl. Ipo0Jiem

Jamm cTe oujie XOCnUTAIN3MPAHH BO
nocjeannBse S quan?

Hpelmmalm N HENMPENUIIAHU JICKOBHA
IOTO ' KOPUCTUTE

PeBmaTcka Oosiect Ha CpUETO WIN
CpPIIEB IIyM

OmrrTeTeHn CplieBU 3aJIUCTOIU WU
BEIITAYKU CPIEBU 3aJTUCTOLN

Kappunosackynapau 6onectn
(mpobnemu co cpleTo, CplieB Hanaf,
aHT'MHA, KOpOHAapHa MHCY(PUIMEHIIT]a,
KOPOHApHA OKJy3Hja, BUCOK KPBEH
IPUTHCOK, aTEPOCKIIepO3a, N3IUB)

3a 1a ce KOHTaKTHpa JIEKapoT o NoTpeda

3a unenTuukanmja Ha JEKOBUTE KOU OM MOXKeJe fia ja
3aceTHaT ycHaTa nmpa3HuHa
3a oTKpuBamW€ Ha JIEK-JIEK UJIH JIEK-XpaHa UHTEePaKIU1

NdexTnBeH engokapauTuc

3a pa ce U3M1BOjaT NAlMEHTUTE LITO MPUMAaT aHTUKO-

aryJjlaHTHa Tepanuja Ui acliipuH

Xunepmiasuja Ha TUHTUBaTa Off 0JI0OKaTOpH Ha
KaJIAyM

Kcepocromuja npegu3Bukana ofi IEKOBU

[TapoponTanua 6osect

3apma ce yTBpAM fanu
ce NoTpeOHM MoiuPUKaAIN
IIPU OpaJieH TpeTMaH

Heonxopna npemenukanuja
npej TPETMaHOT

MunnmasneH crpec ¥ okpar-
KU CEaHCH.

MoxHa e 1 mpeMeauKanuja
Ynorpeba Ha
Ba30KOHCTPUKTOPHU IpHU
JIOKaJHaTa aHecresuja ?



[Tenc-meukep Ha cpueTo

Anepruja Ha JT€KOBH

[Ipo6nemu co cunycure

AcTMa niny nojeHcKa
Tpecka

OmnecBecryBama

Ilep3ucrupauka gujapea
WM ry0eme Ha TeXXNHa

JaTyM Ha MHCepIHja Ha IEUC-MEUKEPOT

WnenTtndukanyja Ha anepreHoT(Ha np. aHTUOMOTHK )
Co nekoBute, Tpeba 1a ce Ouje CUTYpEeH Jlajli Toa €
BUCTHHCKA alleprHhja Wik HeCaKaHO JISjCTBO HA JIEKOT
(Ha mp. Hay3ea IpH KOJIEUH He € aJepruja TyKy Heca-
KaH e(eKT)

['maBOOOIKY WM HEPUJATHOCT BO MaKCUiaTa, BKIy-
yyBajKu I'M U 3a0UTe

TemkoTnu npu AUIICHETO/ONCTPYKIAja HA TUIITHUTE
MaTUIITa

Aneprucka anamHe3a

Kora 6mn nocneganoT Hamap?

AHaMHe3a Ha BUCOK KPBCH IPUTUCOK
CTpaB 1 aHKCHUO3HOCT

OTKpuBame Ha CKPUEHU COCTOjOM KOM MPUAN3BUKYBaaT

TaKBHU 3Halld 1 CUMIITOMM

CanuBapHa cyncTuTyuuja

MenuimHcka KOHCyJITanyja

Ila ce n30ernyBaar ajJepresu
WTtHa nmpBa oMol npu ajepruja

PenTrenoconiku Haop 3a fja ce JeTepMUHUPA
MoJI0K0AaTa Ha CUHYCOT NPH
MapoAOHTOJIONIKA ONepaluja

JIokanHu aHEeCTeTHULM IITO COApXKAT cyndu-
TH c€ KOHTPaUHAUIMPaHH! Kaj acTMaTH4apu
AcnupuH, 0apOUTypaTH U HAPKOTHUILIH CE
KOHTpauHANIMPAHH Kaj acTMaTH4Yapu

Ila ce ©Ma MHXaJIAHT Ha MOMOIIIHA MacHYKa

Jla ce KOHCyJITHpaA TEeKapOT
MuHnumaneH crpec
[To3uumja Ha cTOM. CTON

MenuiyHcKa KOHCYJITalyja 32 XpOHUYHH
COCTOjOn



unabGerec MmeauTyc

XenaTuTuc, >KOJITUIA
u ip. O0JIeCTH HAa XENnapoT

CUA

3rojemMeHa NoJJI0KHOCT KOH NapOJOHTaHa 00JIeCT

Bpeme Bo ieHOT KoOTa ce 3aKaXyBa TPETMAaHOT

3eMame Ha XpaHa U JIEKOBU BO OJPENIEHO BpeEMe
ITomana oTHOpHOCT HAa NH(PEKIMH U MOKHU OpaIHU

yJiiepu
Hamanen 3a3ppaByBadyku OAroBOp

JleTepMUHUpalkE Ha XETIaTUTHUC
ITpoGnemu co KpBapewe

ITopemeTyBamwe Ha METabOINU3MOT Ha
JIEKOBU

JlTaGopaTopucku Haoan

Baknunanuja Ha MEIMIMHCKAOT HEPCOHA
co BaknuHa npotuB xenatutuc b (XBB)

Nnentndukanmja Ha HEAUjarHOCTULPAHU
cllydau HU3 HaOIUTE Ha MEAMIIMHCKATA
aHaMHe3a U/UIK XPOHUYHHU 3HAIM ¥ CUMITOMU.
Heonxogxu ce mabopaTOpUCKH pe3yiTaTH Kaj
CHUTE JMjarHOCTUILIMPAHU MALlUEHTH IPEJ] CTOM.
TpeTMaH.

Ia ce u3BpIIM perney Ha ycHaTa

Ipa3HUHA 3a Jla ce UICHTU(]PUKYBaaT HOBU
JIE3UNM ¥ 3HALM KOU OM yKazKaye

bapa yectu ogpxKyBauku ceaHcu
OnTrmanHa XurueHa

MuHuManu3upame Ha TpayMa Ha TKUBOTO
MenunuHcKa KOHCYITalyja Mpy Heflujar-
HOCTHUIIMPAHU 2, COMHUATEJIHA COCTO]OU

Ha ce uma npu paka meKep BO HEKakBa
¢dopma Bo ciydaj Ha peakiyja Ha UHCYJIUH
ITpounakTnyHa aHTHOMOTCKA 3aIUTHTA

€ moTpeOHa NpKY HEKOHTPOJIMPaH ruadeTec

OpnnoKyBame Ha TPETMAHOT Kaj MalueHTH CO
aKTHBHA 0OJIECT
HyTtpunycku u pexxuM Ha opajiHa XUTHeHa

ITpopunakTnyHaTa aHTUOMOTCKA Tepanyja e
UHAUIMPaHa Kaj TeIKO UMYyHO-CyIpIMHpPa-
HUTE NAUEHTH, IPU XUPYPILIKHU U IPyTU
MHBA3MBHU TPETMaHHU.

Kontpanngunupana e ynorpedara Ha
nycTep M yITpa3ByYHH UHCTPYMEHTH



ITpoGnemu co
TUPOUJIHATA KJIE3/]a

Pecnuparopuu npodiemu
(emduzema, GpOHXHUTHC)

ApTtputuc n 6011HH,
OTEYEHH 3rJI000BU

CromaueH unp uiu
XUATIEPALAAUTET

ITpoGnemu co
OyOpe3sute

Ha Iporpecuja Ha 6onecTa

OTKpuBame Ha TUNOT Ha TUPOUJHOTO
3a00JyBam€e U Tepanyja
Jla ce cineau KpBHUOT IPUTHUCOK

[TauueHTOT Tpebda 1a MMa METULIMHCKH
WHXAJIaTOp MPHU CEKOja MOceTa Ha CTOMATOJIOT
[To3unumja HA CTOM. CTOM

ITymeme

Bacernatoct Ha TM3

MOKHO € MPONIOIIKEHO BpeMe Ha KpBapeme
Kaj OHWE MAlMeHTH KOU 3eMaaT acCIupuH U
HECTEPOUIHU aHTU-UH(ITAMaTOPHU JIEKOBH

JIexoBu Kou ru npuma
Perynupame Ha cTpecoT

JleTepMuHUpame Ha TUNIOT Ha OoJecTa
Ha OyOpe3HTe ¥ TEKOBHA Tepanuja
Tperman op nujanu3za
TpancnnanTanuja Ha OyOper

Hocwuren va xenmaturnc

AHemuja

XunepreHsuja

N30ernyBame Ha eNMHE(PUH IPpH TPETMaH Ha HEKOH-
TPOJUPAH XUNEPTUPOUAU3AM

KonTpaunnunupana e ynorpe6aTta Ha yaTpa3ByK U
aOpa3uBH KOU Cce paclpcKyBaaT CO BO3JYX.

KpaTtku nocetu

[Mo3unmja HA cTOM. CTOMN

Bpeme Ha 3akakyBame

MoxxHa e aHTHOMOTCKa NMpeMeuKalyja Kaj mpoTe3u
Ha 3rJ1000BUTE

KonTpannguuupanu ce acnupuH u uoynpodgeH
AHTHOMOTCKA IpEMEUKALIN]ja

HaprnenyBawe Ha KpBHHOT NPUTUCOK
Tenpgennja 3a Kppapemwe aKO € aHEMUYEH/a

IIpepucnionnpanocT Ha HH(EKINMH U cI1a00 3apacHyBakE

Hawmanena TonepaHnnmja Ha cTpec



TyOepkynosa

IIep3ucTupauka Kanummna
KOja MpeAn3BUKYyBa KpBaB
UCKAIIJIOK

Ilep3uctupauxku
OTEUYEHN XKIIE30 Ha
BpaTOT

Husok KpBeH NpUTHUCOK

BocnocraByBawe Ha aKTUBEH UJIU IACUBEH
craryc Ha Oosecra
Tpaewe Ha Oosecra

Buncoka KoHTarmo3HocT
JlaGopaTopucku Haou

OnnoxyBame Ha TPETMAHOT Kaj OOJTHU

CO aKTHBHA OOJIECT

Koutpannpunupanu ce ynorpebaTa Ha 3ByYHU U
yJITpa3By4YHHM anapaTu, abpa3uBy KO CE€ pacIpcKyBaaT co
BO3/IyX KaKO M HATPUYM OKCHJI U OKCUTHH aHAJITETULIA
MoxHa e ynoTtpe6a Ha BUCOKO e(DEKTHBHA MacKa

Nnentndukysame Ha HEJUJarHOCTULIUPAHN CITy4Yan

MpeKy HAO[u BO MEIMIIMHCKATa aHaMHe3a W/Win

XPOHUYHHM 3HAIM U CUMITOMU
CmaneHa pe3ucTeHnyja Ha HH(PEKIUN

Ty6epkynosa

Kapnunom

ITymemwme

Emduzem
I'acTponHTECTHHATHYI cOCTOjON

NmyHOcynpecuBHE O00JIECTH
WNH(peKTuBHY UK pecnupaTopHu 60aecTi
Ha TOPHUTE pEeCHUPATOPHU NATHILITA

Crepeme Ha KpBHUOT IPUTHUCOK
JlneTeTcKu u peXkuM Ha UCXpaHa
Pexxum Ha BeskOame

3ameMeTeHOCT UIH I'I1aBo00IKa

MenpuuuHcKa KOHCYATaluja
Komnpomutupana pecnupanmja
ITo3unmja HA CTOM. CTOM

Koncynranuja co nekap

ITo3unuja Ha CTOM. CTOM
OrpaHnueHa ToJepaHIyja Ha CTpec



CekcyalHO-IIPEHOCIUBI
Oonecru

Enunencuja n gpyru
HEBPOJIOIIKH 00JIECTH

ITpoGnemu co MEHTATHO
3[paBje

Kannep

WNnenTudurkanyja Ha OpajiHu JIe3Un
Peundekuuja

3ronemMyBame Ha TMHIUBAaTa MPEAN3BUKAHO
Of1 JiIeKapcTBaTa

Enuzonu Ha Hamap,

Cunkona

HMtHa nomoun npu Hanapj

MO>HO € 1eKOBUTE J]a IPEAU3BUKaaT
HeCcaKaHM JIejCTBa KaKo MOCMAaHOCT,
KCEpPOCTOMHU]a

3rojemMeHa nojaBa Ha MapoIOHTONATH]a
U Kapuec

Hcropnja Ha Oonecra 3a THIIOT, Tepanyja,
MeTacTa3| U CTaTyCcoOT Ha PEMHUCUU
Hecakanu fiejcTBa off 3pademe Ha riiaBaTa u
BpaTOT Bp3 OpajiHaTa Mpa3HUHA (Kapuec,

MenuuuHcKa KOHCyITaluja
Bo akTuBen craguym Ha Gonecra,

JACHTAJICH TPETMaH CC CIPOBC/IyBa CaMO BO UTHU ClIy4aun

KonTpanngunupaHa e ynorpe0darta Ha paclpcKyBauKu
a0pa3uBH U YATPa3ByYHU MHCTPYMEHTH

OnTtumaiiHa opajiHa XUrueHa

MuHuManeH JeHTaleH CTpec

Cepanyja

JIekoBuTE MOXKAT J]a rO HaIpaBaT NaUEeHTOT
[IOCIaH ¥ MOCIOPO Ja MUCITA

MepuuuHcKa KOHCyITalyja

Hecakanu epexTy 01 aHTUKOHBYJI3MBHATA TEpaIuja
(KkpBapeme of] TMHTUBA, KCEPOCTOMU]ja, THHTMBAITHA
XHTepIIiasmja...)

MepuuurHcKa KOHCYJATanuja

[InanoT Ha TpeTMaHu MOpa J1a OUaT KOOPAUHUPAH CO
MICUXU]aTapOT

MuHumManu3upame Ha CTPECOT

Hutpo okcup - KucIopoj aHanre3uja e
KOHTpanHNIApaHa

OnrumanHa opajiHa XUTHEeHa

3ameHa 3a TUTyHHKA Kaj KCEpOCTOMU]ja
MenpuuurHcKa KOHCYATaluja

JIaGopaTOpuCKU TeCTOBY (KpBHA CIWKA) Mpef



Henopmannu xpBapewa

AHemuja

Tperman Ha TymMOp
BO pacT

KCepocToMuja)
KommnpomMurupaHo 3a3apaByBame

TpeTMaH u 3rprXKyBambe Ha CUTE JEHTATHA

OoJiecTu Ipef] IOYETOK Ha Tepamnujata
Ha MaJIUrHA TyMOpHU
Opannu ne3un u nHp ek

I1a ce moBp3€e cO MPETXOAHUOT CTOM.
TpeTMaH

Ynorpeba Ha aHTHUKOAryJaHCU
OtkpuBame xenaturuc, XV1IB
nHQeKIMja, MpoOJIEMH CO
OyOpe3uTe, TpaHCIJIAHTALMK, KPBHU
NUCKpa3uy UTH.

Nnentndukanmja Ha TUIIOT HA aHEMHjA
U JIeKapcTBaTa IITO e KOPUCTEHH
Nnentudukanyja Ha OpasHu JIe3uu U
CUMIITOMH IIOBpP3aHU co Oojecra

Benuren nnu manuren?

KakoB TpeTman Oun gagen?
JIokanuja, onuc u Tpaewe Ha TYMOPOT
WJIY U3PACTOKOT

[IEHTAJIEH TPEeTMaH

dayopupnHa Tepanuja npu 3rojieMeHa HHIUACHIja
Kapuec 1 XUIepCeH3UTUBHOCT

MoxkHa e 1 aHTHOMOTCKA TpeMeIuKalyja mpu
aHTHUKAHIIEp XeMoTepanuja

IIpeBeH1yja o MOHATaAMOIIIHU IEHTATHU 3padeHha
[TanujaTuBeH TpeTMaH Ha CUTE OPAJIHU JIE3UH
[InakHemwe Ha ycTaTa co XJIOPXEKCU/IMH 32 KOHTpoJIa
Ha IJTaK ¥ KaHAWuarja3a

MozkHY 1abOpaTOPUCKH TECTOBH

N36ernyBame Ha acIMpyUH, CPEACTBA KOM COAPKAT
aCMUPVH W HECTEPOUTHU aHTUMH(IIAMATOPHY JIEKOBH
MenuiyHcka KOHCyJITalyja

N30ernyBame Ha OIIITA AaHECTE3U]a Ka] TEIIKN AHEMUN
[TannaTuBeH TpeTMaH Ha CUTE OPAJIHU JIe3UH
Opn10XXeHO 3apacHyBamkE€ HA paHu

JTaGopaTopucku TecTOBU

Onp:xyBame Ha ONTUMAJIHA OpajiHa XUTHeHa U YeCTH
MMOCETH HA CTOMATOJIOT

IMopnoxkeH Ha MH(EKIMN W/WITN HAa KPBapEHE
MenuuurHcKa KOHCYTaluja
Kon3epBaTuBEH TpeTMaH aKoO MOCTOU MAJIUTHUTET



Kenu: Bo xoe Tpumeceune Ha OpemeHnocTta ce Haofa? IIpoOieMu co KpBapewe Off TMHIUBaTa

bpemenocr Hekaksu KOMIIIMKanuy BO BpcKa [To3unmja HA CTOM. CTOM
3rpuKeHocT co OpemeHocTa Kon3epBaTuBHE TpETMaHU 3a BpeME Ha IPB. TPUMECEUne
KoHnTtpanentuBau 1eKoBu ['MHrUBUTHC O] BiIMjaHKE HA XOPMOHHI N36ernyBame Ha X - 3panu

ITokauyBawe Ha KPBHUOT NPUTHUCOK
Hexon anTOMOTHIIM MOXKAT Jja UHTEpepupaar
CO KOHTPALENITUBHUATE JIEKOBU
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2. ETUOJIOTUJA HA ITAPOJOHTAJ/IHATA BOJIECT

WNudnamaropHaTa napogoHTanHa 00JIECT HE € CAMOCTOEH EHTHUTET U HE €
NpUYMHEeTa Off eJUHCTBeHa npuuuHa. McnuTyBamaTa Ha Ha rosnem Opoj Ha
pu3uK (paKTOpM HE MOKaxkaaa AMPEKTHA BPCKa CO IapOjiOHTajaHaTa OOJecT.
Kay3anma Bpcka, Ha IapofoHTanHaTa OOJIECT M JECHTAJIHUOT IUIaK, €
BOCIIOCTaBEHAa CO MOMOII Ha JIOHTUTYyAuHANHU cTyAnd. CO BOCIOCTaBYBAHETO
Ha Kay3aJIHaTa BPCKa, CE OBO3MOXKYBA U IPEBEHUPAETO Ha 3a00JIyBalkETO.

dakTopuTe KOMIITO Cce BKIydyBaaT BO  €THOJOTWjaTa Ha

apojloHTONaTHjaTa ce:

1. nokanHu eTunomku pakTopu

2. CHCTEMCKU NMPEeNCIOHNPAYKU (PaKTOPU

3. OTHOPHOCT HAa JOMAKUHOT

2.1. IIpumapHa eTHOIOTHja-0aKTePHN U HUBHH MPOAYKTH

HMuunujanujata u nporpecujata Ha WHQIaMaTOpHATa MapojOHTaHA
boJecT, ce pe3yaTaT Ha akKyMmylanyjaTa Ha JEHTAIHUOT IJIaK BO 30HATa Ha
TMHTUBAIIHUOT CYJKyC. [JleHTamTHMOT IUIaK € TycTa, HeMHHepalu3upaHa
MaTepuja, cocTaBeHa Off OpojHu OakTepucku KojoHuu. OCBEeH OakTepuu BO
MJIAKOT Ce MPUCYTHU W HEKOW BUPYCHU U TaOMUKHU.

TkuBHUTE  TPOMEHM  3aBHcaT Off UWHTepakiujaTa  Tomery
MUKPOOPTaHU3MHTE Of] TUTAaKOT M of0paHaTa Ha TOMaKWHOT. bpojHu nokamnun
(hakTOpM MOKAT fa ja MOTTHKHAT aKyMylianyjaTa Ha IUIAKOT, a OMIITHTE
(hakTOopu MoxkaT Aa ro MoamdHUIEpaaT OATOBOPOT HA JOMAaKMHOT KOH
6akTepunTe of MmIakoT. Kako u ma e, ako IEHTaJTHUOT IJIaK ce OTCTPaHU U HE
ce JO3BOJIM HEeroBa akyMmyJalyja, TOrail Ke ce coOuyBa THHTUBAIHOTO 37paBje,

0e3 oruep Ha ApPYruTe PakTOPH.

2.1.1. Bakrepucku akTopu
JeHTaHNOT MaK € HajBaXXHHOT PHU3UK (PakTOp 3a WHUIMjaluja H
mporpecuja Ha mapofoHTaiHaTa OosecT. Jloe m cop.. (1965) ja yrBpamie

Kay3ajlHaTa Bpcka Nomely IUIaKOT M TMHruBajiHaTa MH(uamanuja. Bo oBOj



KJIaCMUeH BEKCIIEpUMEHTAJeH MOJeNlr Ouile BKIyYeHH WCOUTAHUIM CO
COBpILICHO 3[[paBa T'MHTHWBA 1 MHHUMAJHO MpUCycTBO Ha miak. [Ipomepgypara
Tpaena 21 ieH, Kora UCOUTAaHUIMTE He Ofp>KyBalle OpaiHa XUTUEHa, IPUILTO ce
3rojeMusa akyMmyJjanujata Ha IJIAaKOT M ce MojaBWsl TMHruBUT. [ToHaTamy co
npuMeHa Ha JoOpa opajHa XWTHEeHa, Cce eNMMHMHHUpal IJIaKOT a Co Toa U
rMHrUBaNHaTa uH@IaManuja. [onem O6poj Ha APYrM CTYyAUM YyKa)KyBaaT Ha
MO3WTHBHATA Kopelanyja moMefy akymynanujaTa Ha IUIAKOT U TMHTHUBaJIHATA
uHdamanuja.

JleHTamHNOT IUIaK MMa KapakTepucTuku Ha 6nopunm. Ce geduHmpa Kako
MaTpHKC Ha 3aTBOPEHM OAKTEPHCKHU MOIMYJAIMK MOBP3aHU €IHU cO Apyru. Bo
6nouaMOT OGaKTEpUUTE KOMYHUIMpaaT moMery cebe, a HUBHHUOT OICTAaHOK
3aBUCH Off NX Ha CpefuHaTa, KUCIOPOAHUOT MPUTHCOK M Off MPUCYCTBOTO Ha
cnenuuIHU HyTPUTUBHU (PaKTOPHU.

Oxomny 500 BugoBM Ha OaKTEepHUM Ce MPUCYTHU BO OpajiHaTa Mpa3HUHA, HO
camo okomy paBaeceT (10%) ce moBp3yBaaT co maTroreHe3arta Ha
napopioHTanHara 6onect. Kpurepuymn koumro Tpeba fa T'M UCIOTHYBaaT
O6akTepuuTe, 3a Aa OUAAT MOBP3aHU CO €TOJIOTHjaTa Ha MapoflOHTONaTHjaTa, ce
CIIETHUTE:

1. la OuwpgaT mpucyTHH BO TrolieM Opoj Kaj HampegHaTa MapofgoHTaTHA
Je3uja a BO peJlaTUBHO MaJl Opoj Kaj 3ApaB MapOOHT WM HeHanpeaHaTa
napoflOHTaJIHA JIe3Hja.

2. Tlo enumuHMpame Ha OaKTEpPUHUTE [a HACTaHE KIIMHUYKO 3a37paByBambe
Ha MapOOHTAJIHATE TKUBA.

3. Jla ce mpucyTHH TpeJ] Jja HacTaHAT KJIWHWYKW BUIJIMBU TPOMEHW Ha
TKHBOTO.

4. Jlaja MeHyBaaT peakiyjaTa Ha TKUBOTO.

I[a MMpean3BUKYyBaaT 3360.TIYBaI-Le 1 BO CKCICPUMCECHTAJ/IHU YCIIOBU.

TunoBuTe Ha MHUKpPOOPTraHM3MHU IPOHAJIEHM BO INIAKOT BapupaaT Kaj
pa3IMYHMA MHAMBHAYM ¥ Ha pa3IuyHM MecTa BO ycraTta. Bo 3aBuCHOCT off
JoKalu3alnyjaTa, BO OJHOC Ha THHIWBATa, AECHTAIHUOT IIJIAK MOXKE fa ce

UIeHTU(PHUKYBa KaKo Cyllpa 1 CyOrMHTUBaJIEH.



2.1.2.Cyiipazunzusaner iinax

Kora 3a00T epyntupa TOj nMa OpraHcku OOBHMBKa Of] €MajjioBaTa KyTHKyja. Taa
paHo ce ryOom mopaaum aOpasmja Wiam gurectuja o OakTepuure. I10 HEKOJKY CeKyHau
OTKAKO caluBaTa Ke JI0jie BO KOHTAKT CO MPUPOJHUOT 3a0, ce hopmupa MpeKpUBKa Off
caJMBapHMU TJIMKONPOTEMHU Ha 3a00T Kako aMopdHa, JemnauBa, uspcra MemoOpana. Ce
cMaTa JieKa INenuKyjaTa € anejylapHa U BO Hea He Ce HEONXOAHW OaKTepHH 3a HEj3UHO
¢dopmupame. [lenukynata ro 0BO3MOKyBa KOJOHU3UPAKETO HA OAKTEpUUTE Ha 3a0HUTE
MOBPIIIVHY, 12 3aTOA YYECTBYBa BO (popMHUpameTo Ha miakoT. [lenukynara e ¢popmupana
O]l TJIMKOTIPOTEUHHN KOU CEJIEKTUBHO C€ Bp3yBaaT 3a 3a00T W HE CUTE NPUCYTHU OaKTEpuu
BO cajiuBaTa MOXaT fia ce€ MPULBPCTAT 3a MeJTUKyJaTa.

IlenukynaTa Moxe fa ce ¢opMHupa Ha MOBPIIMHATA Ha 3a00T KaKO MOBPIIMHCKA
NEeJUKyla WX MOXE J[a aTXepupa BO BHJ Ha INPCTOBUJHU MPOEKIMHA BO MHIMOHUTE
HEpaMHUHM Ha €MajJloT UJIU NOoNNkbaTa Ha ieMuHepanu3anyja. OBaa nejauKysa € HapedyeHa

NMOANIOBPIHIMHCKA IICJIUKYJIA.

Cauxka 6p.1 Cyupazunzueanen uaak u Kaakyayc

Moxe pga Oupe oTcTpaHeTa BO TEKOT Ha IpoguiakcaTa, HO MEJIHMKyJaTa IOBTOPHO
MIOYHYBaA fla CE€ CO3/1aBa BO TEK HA HEKOJIKY MUHYTH, a HEJ3MHOTO KOMIUIETHO (popMupame
e o 2 yaca. bakrepunrte aTxepupaat Bp3 3a0HaTa IMOBPIIMHA MPEKY MOJIEKYJIN Hape4eH!
aJIXe3WHHM, JIONMpAaHM Ha OaKTepucKaTa KJIETOYHA NOBPIIMHA. ATXE3MHUTE, KOH Ce
NpOTEVMHN W KMMaaT a(UHUTET fa ce NOBp3aT 3a CHEHNU(MPUYHUTE JarJ€HOXUAPATHU

CTPYKTYPH BO TVIMKOIIPOTEUHUTE Ha IEINKYJIAaTa, C& HAPEUYECHU JICKTUHH.

2.1.3. dopmupame Ha cynparuHruBajeH AeHTaJEH IUIaK



(I)OpMI/IpaHneTO Ha IJTaKOT 3allO9YHyBa CO aTXCpUupame Ha 6aKT€pI/II/IT€ BO
IeJIMKyJara. HeJII/IKyJIaTa CJIYy2KM KaKO H3BOp Ha XpaHJIUBU COCTOjKI/I 3a
6aKTepI/II/IT€. Bo Tekor Ha MeTaboOnMM3MOT Ha CaJIMBapHUTC NPOTCUHU CC
OCJIO6OJIYBaaT IICIITUIN U aMUHOKHCCIIMHU, KO CC HCOIIXOJHHU 3a OIICTAHOKOT

Ha 6aKT€pI/II/ITG BO IIJIAKOT.

IIpBaTa ¢a3a Ha KoioHu3anujaTa Tpae 1-2 geHa, 6e3 IMpUMeHa HAa TEXHUKH 34
OTCTpaHyBam€ Ha IJIaKOT.

[TocnemoBaTeNHO BO CyNMpardHTMBAHHOT IUIaK ce HaceixyBaaT: (popMH Ha KOKH,
KpaTKu cTramyecTd (pOpMHU, MOTOJEMH cTamuecT (OpMH M TOTOA MOABMKHU (hOpMHU
BKJIyuyBajKu I u cnupoxeture. Hajromem Gpoj on oBue GakTepuu ce rpaM MNO3UTHBHU
aepo6u( XKrMBeaT BO KOMIUIETHO KHCJIOpopiHa cpeauna).Ho moBekeTo aepoOHU GakTepun
He MPEeXUBYBaaT caMO BO KOMIUJIETHO KHCIOPOAHA CPEMHA, TYKy MOYEeCTO ce cMeTaaT 3a
(pakyJITaTUBHU, KUBEEJKU CO WM O€3 KUCTOPO].

[ToToa ce 3ronemyBa OpOjOT Ha TpaM HETaTUBHI MUKPOOPTAHNU3MH, a Ce MI0jaByBaaT
u noseke noaBMXKHU (opmu. CyNparuHrUBaJHUOT IUIAK  OOMYHO c€ JETEKTHpa CO
BH3yenu3aiyja, co winm 6e3 COOABETHH PACTBOPH 3a JAeTeKuuja. MUKpOOpraHu3MuTe ce
HaceJayBaaT KakoO MHAUBUYAIHNA KOJIOHHH, a CE€ MPOIINPYBaaT JaTepaIHO U HAJJOIKHO U
(popmupaat napanenHu, naaucagHu caoeBu Ha O6akTepun. [IpBuTe KoNoHMM Ha GakTepUn
ce TpaM TMO3UTUBHU KOKM W KpaTKu cTamuecTu (opmu, BKIydyBajku tu CTp.MyTaHC u
CTtp.caHryuc.

Btopata ¢aza Tpae 2-4 meHa MO MPEKWHYBAHETO HA OpallHATa XUTHEHA WU TI0
ocTaBame Ha OpefieHU JieoBH Oe3 yeTkame. PaHaTa mimakoBa maca o6e30enyBa 6a3a 3a
cinenHaTta ¢asa Ha MHpUITpanuja Ha OakTepucku KojoHuu. CieHu OaKTepum KOU ce
HaceJayBaaT ce rpaM MO3WTHBHH CTAMUeCTH W I'paM HeraTWBHU KOKH. [IpocTopoTr momery
CIIOEBUTE Ha MPBUOT IJ1aK 00e30e1yBa aHaepoOHa OKOJIMHA 3a KOJIOHHW3AIKja Ha aepodu u
(pakynraTuBHM aHaepoOM (Kou kuWBeaT co wim 0Oe3 kKuciaopon). Kokure ceyiire
JIOMUHUpPAaT BO TUIAKOT, YIITE MOBeKe (pUIaMEeHTO3HUTE (POPMHU U CKYTHHUTE CTAMYECTH
(hopmu KoM ce HaTIIpeBapyBaaT 3a MPOCTOP.

ExcTpakiieToOUHHOT MaTpUKCOT KOj MOYHYBa Jla ce opmupa OKOIy
OaKTEpUCKUTE KOJIOHUH, C€ JJOOMBa IJIaBHO OJf CajluBaTa W Off TMHIMBAJIHUOT
(pnyun. BakTepunTe MoXKaT Aa co3aBaaT €KCTpalelylapHU INOJucaxapunu
(jarmenuxugpaTu) of caxaposaTta. OBHe TIJIMKaHW, JIEBaHW M (PpyKTaHH ce
3Ha4ajHM 3a MPOLECOT Ha aTxe3uja Ha OakTepuute. HuBHaTa HeCOnMyOMIIHOCT ro
3rojieMyBa IIJIaKOBUOT OTIOP ¥ ja HaMallyBa MOXKHOCTA 3a OTCTpaHyBame Ha



m1akoT. JleBaHWTEe M pAcTBOPIAMBUTE TJUKAHU CE€ EHEPreTCKH W3BOp 3a
OaKTepuuTe.
On 4-uot g0 7-WOT fieH ce OfBMBa TpeTaTa (a3za OJl CO3/IaBaAKETO HAa IJIAKOT.

Cranuecrure, punamMeHTO3HUTE U Py300aKTEPUNATE CTAHYBAAT JOMUHAHTHU M CTAallyBaaT
BO MHTEpakuuja egHu co aApyru. Kako mro miaakor 3pee, BAOPUOHUTE M CIMPOXETHUTE
MOKaT Jla ce KOJIOHU3MpaaT Bo Hero. HoB miak mMoxe fja ce co3pajie Bp3 NOBpLIMHATA HA
3peMOT IUIaK WJIU Jja Ce IIMPHU KOPOHAapHO off Hero. OBOj HOB IUIaK ce KapaKTepus3upa co
MPUCYCTBO Ha KOKU. PUIaMEHTO3HHUTE OOJIUIM Off IUNIAKOT CIy>KaT KaKO Bp3yBauKu MecTa
3a OBME€ HOBHM KOKM M ce ¢opmupa ¢opmanyja BO BUA Ha KOYaH Of] MueHka. ['pam
NMO3UTUBHATE (pakynTaTUBHU (puIaMeHTH Kako ALTMHOMSLEC BUIOBUTE C€ Bp3yBaaT CO
KOKHTe Kako mTo € CTp.caHrymc.

Tperara ¢aza on HacenyBameTO Ha OAKTEPUUTE NMPOAOJIKYBA KAKO LITO IJIAKOT
NpOloJKyBa fJa 3pee Bo Tek Ha 7-11 pen. CnupoxeTuTe MNpoOAoJIKyBaaT fja ce
Pa3MHOXYBaaT U Ce M0jaByBaaT HOBM BUJJOBM KaKO LITO ce BUOpuoHuTe. Ha ruHruBaTHoTO
TKBO ce 3a0eyieKyBaaT NPBUTE 3HAIM Ha MHQIIaManyja, Kako pe3yaTaT Ha MPUCYTHUOT
niak. OBoj nHGpIAMATOPEH OATOBOP € JECHO MPOMEHJIUB CO €JHOCTAaBHO OTCTPaHYBamke HA

IIJIaKOT.

2.1.4. CyOruHruBajeH niaak

BakrepunTe Kou KuBeaT 0€3 KUCIOPOJ, €€ BUCTUHCKU WU OOJTUTaTHU
aHaepoOu. AHAaepOOHUTE MUKPOOPTAaHU3MHU CE€ MPUCYTHU BO MIAOOUYMHHATE HA
cyOrmaruBanHuoT miaak. Co crapeewe Ha IUIAakoT, BO mepuop op 14-21 nen,
BUOPHOHUTE W CHUPOXETUTE CTAHYBAaaT NPEBAJEHTHH BO CYOTMHTUBATTHUOT
miak. PacTor, akyMynanmjaTa ¥ IaTOr€HOCTa Ha CyOTMHTMBAIHUOT IJIaK CE MO
CUJTHO BIIMjaHWE Ha MPHUCYCTBOTO HA CYNPArMHTABAIHUOT NJaK. [ MHrMBaiHaTa
nH(IaMalnyja NpUIMHETA Off CYyIIPArMHTUBAJHUOT IJIaK T'O U3MEHYBA COOJJHOCOT
nomefy TMHTHUBATHHOT pad m 3a00T. 3roieMyBameTO Ha TWHTHWBaTa(efeM Ha
TMHTUBATa) BIIMjae BP3 aHATOMCKHOT COOJHOC MOMery 3a0HaTa TOBpINAHA W
TMHTMBAaJIHaTa MapruHa, AO3BOJIYBAajKM MM Ha OaKTepuUTe fa ro 3a3emMar

CyOTrMTMBaJIHAOT MPOCTOP U fia pOpMUpaaT CyOTMHTMBAJIEH [ICHTAJIEH TIJIaK.

OBoj HOBOpOpMEpaH CyOTMHTMBAJIEH MPOCTOP, KOj € 3aIUTUTEH Of] (PU3UOIOLIKUATE
U MEXaHWYKHTE MEXaHW3MH Ha OpaJlHO CaMOYUCTEHE T0 3a0p3yBa HATaMOIIHOTO

0aKTEpUCKO pa3MHOXyBawkbe. Mukpodiaopata Ha CyOTMHTMBATHMOT IUIAK TE€HEPAIHO €



noaHaepoOHa, €O TMOBEKE TIpaM HETaTUBHM BUIOBM U TONOABMKHM (opMu Ha
MUKpOOpranusmu. Mcro Taka mmMa MHOTY HOJBMXKHU OpPraHU3MHM KOM CE€ KOMILIETHO
HENPUKPENEHN 32 IJIAKOBUOT MaTpuKc. OBUE MUKpPOOU MPOAYyLMpAAT TOKCUHU, EH3UMHU U
MeTaOOJIHA NPOAYKTH KOW NPUYMHYBAaT AMPEKTHA Je3Wja Ha MapoOAOHIMyMOT. MHory
MOBAXXHO € IITO THE JIeyBaaT KaKO AHTUTEHU a NpU OATrOBOPOT HAa JAOMAKWMHOT Ha
MPUCYTHUOT UPUTAHC, CE TI0jaByBa U3BECHA AECTPYKIIM]Aa HA MAPOJOHTAITHUTE TKUBA.
TunoBu Ha cyOrMHTUBAJIEH 1K

Cnopep nokanu3anyjaTa ce pa3janKyBaaT 3 TUIA HAa CyOrMHTUBAJIEH IUIaK:

1. moBp3aH co 3a60T (mpumoeH) 2. MOBP3aH CO TKUBO 3. HENMPHUIIOEH CYOTMHTHBAJICH

nJ1aK
Henpunoenute rpam HeraTUBHU aHA€pOOHU MUKPOOPIraHU3MH C€ BO HElocpeaHa Oau3nHa
Ha ENWTeJOT W UrpaaT BaXHa YyJora BO WHHLMjalMjaTa U Hporpecwjata Ha
napojoHTaJIHaTa 0OJIECT.
Hyrtpunuencu

XpaHIuBUTE COCTOJKM Off (UIYUAOT BO MAPONOHTAJIHUOT 11€0 ce JIECHO AOCTalHU
Taka Ja OakTepuuTe KOM T'M KOpPUCTAT TNPOTEMHUTE KAKO EHEpPreTCKH WU3BOp Ce
¢haBopu3MpaHN BO OJHOC Ha OHUE HA KOW UM ce MOTpeOHu jarneHuxupapatu. Ha npumep
MPOHAJICHUTE KOMIIOHEHTH KOM COApKAT XeMHH BO (QIYUOT IO 3acHilyBaaT pacTOT Ha
MoprixspomoHac u lNpeBoTenna BupoBuTe. 3aTOQ, KOHEUHHOT COOHOC HA Pa3IUYHUTE
OaKkTepuy MPOHAjICHA BO CYOTMHTUBATHUOT MpEfes € 30Up Ha MHOIITBO Off UCIIPEIIETEHN
MPOLECH.
Mukpoopzanuamu Ha OeHIUAAHU UMTAAHTULU

Knvanukure cryqmm mnokaxkaa pAeka Mukpodopata Ha 3[paBw,
CTaOWJIHU [I€HTAJHW UMIUIAaHTH € CIAWYHa CO OHaa Ha 3[paBu 3a0M, MOfeKa
MMIUTAHTUTE KOW CE€ HECTaOWJIHM W HEyCIelIHW umaaT OakTepucka d¢uopa
CIMYHA HA OHAa Kaj MPUPOIHUTE 320 CO MapofoHTaaHa OojecT. [leHTaIHnOT
IJIaK Mopa fia OWje OTCTPAHET OKOJy MMIUIAHTUTE KaKO W Kaj MPUPOJHHUTE
3a0m.
Jlpyzu KomiloHeHiU Ha HAaKOL
Kaeiuxu
HMaxko Gakrepuute ce npuMapHU KOHCTUTYEHCH Ha IJIAKOT, BO HETO €€ NMPUCYTHU U IPYTU
THUIOBM Ha KJIETKHU. ENMUTENHUTE KIETKM ce MPOHAjCHU PEUUCH CEKajie BO MPUMEPOLUTE

Ha  IUlakoT. benure  KpBHM  KJIETKH, OCOOEHO  IOJIMMOpP(QOHYKJIEAapHUTE



HeyTpommm(IIMH), ce ucto Taka yecTo MpUCYTHU BO TWIAKOT. LIpBeHUTEe KPBHU KIIETKH
ce WACHTU(UKYBAaaT BO INPUMEPOLUTE 3EMEHHM Off 3a0HUTE MOBPLIMHU HEMOCPERAHO MO
MapOJAOHTAJIIHATE [J€OOBH CO KpPBAaBEHE IPHU COHAUPAE, WHAMIMPAJKM HApYLUIyBAHE BO

KOHTHUHYUTCTOT HaA CIATCJIOT Ha I,IG6OT.

TABEIJIA 1. bakrepun npucyTHH Kaj MapOOHTONATH]a:

I‘paM IIO3UTUBHU: FpaM HEraTuBHU:

DaKyJITATHBHH AHAEPOOH DaKyJITATHBHH AaHAEPOOH

Koku-(CTp.caHrymc,MmmTuc, canmesapuyc) Cranmuectu: EukeHena
LOPPOAEHC,
LlanxHousTornxara cneuyuec,
AuTtnHob6aunnyc

ayTMHoMsLueTeMLUOMUTAHC

Cramuectu(AuTnHomsuec,LlopsHebayTepuym)

OO0auranTHN aHAEpOOM: OO6,mranTHn anaepoou:

Koku-(nentoctpenTtououuyc MUTKUC) Cramyectn:nopnxspomMoHac
rmHreanuc,6ayrepongec
doopcsTxyc, npeBoTena

WHTEepmeaua,
doycobauTepuym HyuneaTym
Cramuectu(Ey6akTepuymMm neHTym) Koxu : BemnnoHenna
anuanecueHc
Cnupoxera: TpenoHema
AeHTuuona
bakTepun npucyTHH Kaj 3ApaB NapoJOHT BakTepun npucyTHu Kaj
3a00J1eH MapOJOHT
I'paM no3uTuBHA I'pam HeraTuBHU
Aepobu AHaepoOu
Henonsuxau ITonBrzkHM
CaxapoJiuTu4Hu AcaxapOlnTUYHA

bakTepuu curypHo aconypanm co Hekoja o POpMHTE Ha NapIIOHTONATH]a

AutuHob6aumnnyc ayTMHOMSLEeTEMLUOMUTaAHC | arpecuBHa(eapris
OHCEeT)mapofgoHTONaTHja

MoprnixspomoHac ruHrusanuc, baytepovgec | XponnyHa agyiaTHA
doopcsTycC MapojOHTONaTHhja




2.1.5.MexaHn3mu Ha OAKTEPUCKO JI€jCTBO

Pa3nuuynu coeBu Ha OakTepuu, IpoAyuHMpaaT NATOrEH MaTepHjajl HEONXOMEH fa
NpUYUHU TIporpecuja Ha THUHTUBUTOT BO [ECTPYKTHMBHa mapojoHTonaruja. Kora
natoreHata Jiopa € MPHUCyTHAa, MAKPOOPraHU3MUTE IO MHUIMPAAT JECTPYUPAHETO Ha
NAapOJAOHTAIIHATE CTPYKTYpH, KaKO CO JUPEKTHUTE TOKCUYHH e(eKTU, Taka Hu CO

UHIUPCKTHA aKTI/IBaHI/Ija Ha HOM&KHHOBHTG KJICTKMH.

Hupekitien egpekiti

- IuroToKcnuHM areHcu

CyOrmHruBaqHMOT  HENPUNOEH  IUIaK  CONpP>KM  EHJIOTOKCHMHM, KOM  ce
munonoucaxapunn(JIT1C), nnm mo3ratn kako junoonurocaxapuan(JIOC).

JIunononucaxapupure, KOU ce HaoraaT BO KJIETOYHUOT SHJ HA IpaM HETaTUBHUTE
OakTepuy, MOXKaT la HHULMpaaT MH(IamManyja, 1a IpUIMHAT MEKOTKUBHA AECTPYKLIMja U
la ja cTUMyJaumpaaT KOCKeHaTa pecopnuuja. EHIOTOKcHMHHTE ce ocnoOopyBaaT oOf
KJIETOYHNUTE SUIOBU IIpY YHUIITYBame Ha rpaM HeratuBHuTe Oaktepuu. JIOC e nmpoHajieH

1 BO HEKPOTUYHUOT LEMEHT.

-  En3umn

MHory ojy 0akTepuuTe NMPUCYTHH BO IUIAKOT, MPOAYLHMPAaT MHOILITBO eH3uMHu. OBue
€H3UMHU ce coOMpaaT BO CYJKYCOT M MOXKAT Jja NMpoApaT MpPeKy MHTAKTEH E€MUTEN BO
nofnaboKnuTe TKUBAa. EH3WMUTE TO pasrpagyBaaT CBp3HOTO TKHMBO (pasrpajgda Ha
KOJIaT€HOT) W Bp3yBauKaTa OCHOBHA CYIICTaHIIA.

HoBute mHdopmanuu Kou ce OfHecyBaaT Ha pasrpajgdaTa Ha CBP3HOTO TKHBO C€
okycupanun Ha MaTpukc MetanonporenHasute(MMIT). OBaa rpyma Ha CTPYKTYpPHO
CIIMYHU  eH3WMH(KOJareHa3W, TejlaTHHAa3W W CTPOMEJIMHA3W) ce MpOopynupa  Off

CTUMYJIMPAHUTEC KJICTKH Ha HOMaKI/IHOT. OBue eH3uMH ce OJITOBOPHHU 3a pa3rpan6a Ha



KOJIarcHoT (FJIaBHa KOMIIOHCHTA Ha CBP3HOTO TKI/IBO), nerpanaunja Ha MMPOTCOITIMKAHUTEC
(uen OJI OCHOBHaTa CYHCTaHHa) U JPpYyruTe NnpoOTCHMHU KOHM TI'0 rpagaT CBpP3HOTO TKHUBO.

OcBeH TOa THe Npean3BKYyBaaT OCTCOKJIACTHA KOCKCHA pecopnunja.

Hnoupexitinu egexitiu
- VmyHOmaTONMONIKY MEXaHN3MU
Hekonky GakTepucKu aHTUTCHM NMPUUYNHYBaaT WH(pIaManuja BO MapOJOHTATHUTE
TKABAa CO CTHMYyJallja HAa WMYHHOT peakTuBuTeT. W XymopamHmor(6a3upaH Ha
AQHTHUTEJIaTa) U KJIETOYHO MOCpeyBaHUOT(6a3upaH Ha TMM(MOIUTHTE) UMYH OTOBOP Ce
3abesekyBaaT Kaj MAlMEHTHTE CO TAapOJOHTalHa OOJiecT. Yjoratra Ha WMYHHOT
OJITOBOp TPW TMApPOJIOHTONATHja HE € KOMIUIETHO jacHa, HO HEOCIIOPHO € JieKa CO
BKJIyU4yBalke€ HAa WMYHOIIATOJIONIKAUTE MEXaHW3MH Kaj TMapOIOHTaIHaTa OOJIeCT
HacTaHyBa TKUBHA JIECTPYKIHja.
Kombunupanu mexanusmu
[ToBeke MexaHM3aM ce BKIJIydyBaaT BO 3allOYHYBaWkETO M TporpecrjaTa Ha
TMHTUBUTOT U Ha mapopoHTonatujata. Ce mpeTnocTaByBa Aeka OaKTEPUCKUTE CH3UMU
U/AHA TUTOTOKCUYHNUTE CYTICTAHIIUU MPOjaByBaaT AUPEKTHU €(PeKTH BP3 CYJIKYCHOTO U
CyOCYJIKyCHOTO TKHBO M WHAUPEKTHO TO WHUIUpPAAT HMYHHOT ONrOoBOp. 3aToa

HOCTOjaT MYJITUIIHA MCXaHU3MH Ha HejCTBYBaH)e Ha JCHTAJIHUOT ILJ1aK.

2.2.JIokanHu JONOTHUTENHA PU3HK (PAKTOPH 3a MapOJOHTAIHA 00JIECT

MHory nokanHu ¢akTopu MOXKAT fa ja 3rojiemMar INIakoBaTa [eNo3uluja M
pEeTeHIja U Jja yY4ecTByBaaT BO II0jaBa Ha TMHTMBHATOT W HA mapopoHTonarujata. OBue
(hakTopu ce nedpuHMpaHM KakKo "MOMOJHMUTENHU', OUfiejKM THE camu IO cebde He ja
MHUIMpaaT TMHTUBAIHATa WH(pIaManyja, TyKy IO MOTTUKHYBAaT 3rOJIEMYBAamhETO WU
NOJIrOTO OIICTOJyBakbe Ha INIAKOT W TO OTEXKHYBaaT HErOBOTO OTCTPaHYBaME.
ITo3HaBawmeTO Ha OBHE JTOKAIHHA PU3UK (PAaKTOPU MOXKE [a IPUJOHECE CTOMATOJIOTOT Aia

NpeABuin NocneuuUYHN  aKTHBHOCTH 3a IIaK KOHTpPOJIa, fa TM oxpadpysa



MalMeHTUuTe fAa OapaaT HaTaMOIIHU KOPEKTUBHU IEHTAJIHHU TPETMAaHU U fia MPUAOHECE
3a ceondpaTHa rprxKa Ha MAMEHTUTE CO MAPOJOHTAIIHA OOJIECT.

BepojaTHo Haj3HavyaeH acouupaH JIoKaleH (pakTop IBPCTO MOBP3aH CO 3rojieMeHa
BEpPOjaTHOCT 3a pa3BOj Ha MapoOJOHTONATHja, HO HE [JUPEKTHO BKIYYEH BO
Npeau3BUKyBamke Ha OojiecTa € NPHUCYCTBOTO Ha BEKe IOCTOEYKa MapOflOHTaIHa
O6onect. Mecrata npeTXogHO 3acaTeHM €O MapOfOHTalIHA OOJECT CE€ HAjTONEMHUOT
pU3MK 3a HaTaMoIllHa nporpecuja Ha ucrata . [loyecra mpodecnoHanHa rpuxka ro

HaMaJjlyBa pU3HUKOT.

2.2.1. 3abeH kaMeH

CynparuHruBagHuoT 3a0€H KaMEH ce ONMIINBAa KaKo Hacjara Ha
MUHEpalIn3upaHa CylcTaHlla Ha MOBpIIuHaTa Ha 3a60T. [loBpiimHaTa Ha
3a0HMOT KaMeH € rpy0a U HepaMHa a BO OBME HEPAMHUHU C€ TaJOXKHU HOB
JICHTAJICH IIJIaK.

3a0HMOT KaM€H 3a pas3juKa Off [ACHTAJTHUOT IUIaK, € BUJIUB Ia
NpEeAn3BUKYBa M €CTETCKU MpodOieMu. ECTeTCKMOT MOMEHT € HajuecTa
NpUYAHA TAUUEHTUTE Ja OapaaT MOMOII, HENO3HABajKW T'M IITETHUTE
NOCNEeUIA Offi HETroBOTO mpucyctBo. Ilokpaj perucrpupamero W
OTCTPaHYBAKETO HA MCTHOT JOJKHOCT Ha TEPANeBTOT € a My yKaxke Ha
NaNMeHTOT Ha IITETHUTE MOCIEANIN Off HETOBOTO MPHUCYCTBO KAaKO W HA

KOPUCHOCTA O] HETOBOTO OTCTPpAaHYBaE.

Cauka 6p.2 /leuo3uiuu na 3a0en KameH

3a0HMOT KaMEH Cce CMeTa 3a HajBaXXEH JIOKaJeH JfonojHuteneH ¢akrop. Toj e
Kanuuuuupad [JeHTaleH IUlak, HO MOXe ja ce (popMHpa AYpH M BO OTCYyCTBO Ha
OakTepun. MuHepanu3anujaTa Ha IJIAKOT MHALAJAJTHO CE TI0jaByBa CYyNPATMHTUBAIIHO.

CyOruHruBaaHMOT 3a0€H KaMmMeH ce (popMHpa MOCIOpPO, BO MOTECEH NPOCTOP H
IBPCTO € IPUIOEH 3a KOPEHOT, MOpajd INTO W MHOTY IMOTEHIKO CE OTCTPaHyBa.
3a0HNOT KaMeH € ceKoraul IOKpPUEH CO IUIaKOT M COAPXHU TOKCUYHM OaKTEPUCKH

MPOAYKTH.



CyOruHruBaJqHMOT KaJIKyJdyC € 4YecTO JENOHMpPaH BO BylaOHyBamwaTa WIH
UCIaKHyBawkaTa Ha KOPEHCKaTa MOoBpIIKMHA. T0j € MOpo3eH 1 MOXKe J1a Ouje pe3epBoap

Ha 6aKT€pI/II/I 1 CHOOTOKCHH.

2.2.2.Matepuja anba u nedpuc

Marepuja anba npercraByBa OaKTepuCKa arperaimyja co XpaHUTEJEH
nebpuc, HO Taa ce pa3lIMKyBa Off IUIAKOT IO TOAa IITO HE € I[BPCTO aTXepupaHa
3a TOBpIIMHATA Ha 3a00T. Hema necduHnpana rpag6a Kako JeHTAIHUOT IIJIaK U
MUHUMAJTHO ce BKJIy4YyBa BO €THOJIOTHjaTa Ha MapojoHTajlHaTa OOJecT, a 3a

pas3iiuKa Oofl INIaKOT C€ OTCTpaHyBa JICCHO CO BOIICH cnpej HJIA CO UCTIUPamLC.

2.2.3.Anatomcku (pakTOopu
Mopdonorujata Ha 3a6or(ronmemuHa u ¢opma) M MO3UIMjaTa Ha 3a0UTE BO
3a0HHUOT HU3, ce (PaKTOPH KOM ja MOTEHIMpaaT MJaK akyMmyJalujara.
-Mopdonoruja Ha 3a60T
[TanaTuHATHUTE jaMUYKH CE€ IPUCYTHH Kaj OKOJY 5-9% Off MaKCWJIAapHUTE UHIU3UBU
U MOXaT fAa OupjaT MpUUYMHA 3a TEeCeH, JMaboK mapopoHTaneH 11e6. Mcro Taka miaakoT
MOXKE J]a ce aKyMyJHupa HEmpeuyeHO BO JjabokaTa Me3ujanHa (pucypa Ha TOPHUTE NPBU
npemoisiapu. Emajnor Bo ¢ypkanvoHuTe mnpefesn Ha KOpEHCKaTa MOBpIIMHA MOXKE fa
MaHuecTrpa BpaTHA €MajiIOBH MPOEKIMH WM eMajiioBu nepiu. OBue Opas3inu Ha eMajiioT
MOKaT J1a OBO3MOXaT 3rojieMeHa IJIaK aKyMyJialyja.
-ITo3unuja Ha 3abure
ITo3uumjaTa Ha 3a0uTe MOXKe fa BiWjae Bp3 IUIaK akymyJjanujaTa, Bp3 opajHaTa
xurueHa u Tepanujata. [loBekeTo aBTOpM KOM IO MCHOUTYBAJle BIWjaHUETO Ha 30MEHOCTA,
MCKOCEHOCTa M POTHPAHOCTA Ha 3a0HWTe, YTBpAUJE JleKa BaKBUTE aHOMAJIMM Ha 3a0HaTa
MO3WIMOHNPAHOCT, BOAAT MO 3TOJIeMEeHa IUIaKk akyMmynanwja( @ TOorojeMa TKHBHA
nH(pIaManuja), 0ocoOOEHO Kaj MAIMeHTH KOW He OJIp3KyBaaT COOJIBETHA OpajiHa XUTHEHA.
OpcycTBOTO Ha KOHTAKTH MOMel'y 3a0uTe OBO3MOXYBa UMNAKIIMja Ha XpaHa, KOja MOXKe Jia

Ipefn3BUKa IIJIaK MHAyLHUpaHa uH(JIaMalmja.



2.2.4.JaTporenu akropu
-PecitiaspaitiusHa citilomaitionozuja

Hepamnara mnoBpmmHa W amajaramMMTe CO CcTalajka, Kako M KOMIIO3UTHTE,
KOPOHKHUTE, MOCTOBUTE M JIPYTUTE TUIIOBU Ha pECTaBpalluy C€ acOIMpaHu CO 3roJieMEHa
ruHruBajHa mHdnamanuja u napogontonatrja. CyOruHIrMBaJIHUTE PECTBpAL, OCOOEHO
OHME CO ie(peKTHU WU NPEAUMEH3MOHUPAHU pabOBHU, MOXAT J1a UMaaT roneM eeKkT Bp3
MapOAOHTAIHOTO 3/IpaBje OufiejKu NPEeN3BUKYBaaT PETEHIMja Ha NIJIAKOT BO CYJIKYCOT WU
11e00T.

Bo TekoT Ha pecraBpaTHMBHaTa CTOMATOJOrMja MOXAaT [la HacTaHAT MOBPEAM Ha
ruHruBata. Ha npumep, rosiem fen o MHTEpAEHTAIHATA MaNujia MOXe J1a Oujie YHUIITEH
CO HEBHMMAaTeJIHA ynoTpeba Ha KOouWmaTa BO KOH3epBaTUBHAaTa cromatojoruja. Mcro
Taka, PeTPAKIMOHUOT KOHEIl, MaTepHjaduTe 3a OTIEYaTOK U MPUBPEMEHHUTE U3PaObOTKU
MOXKaT Jla pe3yJTHpaaT BO UPEBEP3UOMITHU OIITETYBamka Ha MapoOfOHIUYMOT. PUKCHUTE
HaJOMECTOLM MOpa f1a OUaT Taka W3ajHUPAHNA 3a a MOXKE MAIMEeHTOT caM jfla T YUCTH
CUTE MOBPIIMHA HAa pecTaBpaluTe, BKIYUYBAajKN TO M MpPeesoT Ha MOCcTOT. On rojemMo
3HaUeHe € W MoposormjaTa Ha KOPOHKATa, OJHOCHA M3pa3eHOCTa Ha €KBATOPOT Ha
KOpPOHKaTa. AKO €KBAaTOPOT HE € JOBOJIHO HarjlaceH, NMpW MacTuKalnuja Ke MA0jae M0
BTHUCHYBalh€ Ha XpaHaTa BO THUHIMBAJIHHUOT CYJKyC. JIOKOJKYy Tak € TpeHarjaceH,
M30aCTaHyBa CAaMOUYMCTEHETO a aKyMyJialyjaTa Ha TJIakoT € morojieMa. AKO MOABUKHUTE
MPOTETCKHN HAIOMECTOIM C€ Taka KOHCTPYUPAHU Jia TO MPUTHCKAAT MEKOTO TKUBO WJIU TaK
KYKMYKUTE TPEKYMEPHO TO ONTepeTyBaaT 3a00T, CEKakKo [eKa Ke [oBedgaT [o
MapoJOHTAJIHU OIITETyBaka. Bo MpucycTBO Ha EHTaNeH TJIak, OBAE WHCYJITH MOKAT fia

pe3ynTupaaT BO Op3a ¥ NOCUIHA IeCTPYKIHMja HA MAPOJOHTATHUTE CTPYKTYPH.

2.2.5.0pTOAOHTCKH HAJJOMECTOLA

OpTOIOHTCKUATE HAIOMECTOI [OJTO C€ TOBpP3yBaHM CO 3TOJIEMEHOTO IIIaK
aKyMyJupame, TUHTUBUTOT M KapuecoT. PuKcHUTE amapaTd, MpeTCTaByBaaT OJINYHU
PEeTEeHIIMOHN MecTa 3a OaKTEepUCKW pacT M MOXKaT 3HAYMTEIHO ja MpHuJoHecaT 3a

nporpecrja Ha wuH(paamanujata. OcoOEHO BHUMaHHWE € MOTPEOHO Ja ce TOCBETU Ha



OPTOJOHTCKHUTC IIJIaK PETCHOUOHU TIPCHCIINn. ITouecture KOHTpPOJIX MOXKE JOa 61/III3T

WHINOWPAHU 3a TaAaUCHTHU CO OPTOJOHTCKHU ITOMaralia, 0CcoOeHO Kaja BO3paCHUTEC.

2.2.6.Tpayma npu yeTKame

Mozke KOMIJIETHO J]a ja YHUILITH CIO0OIHATA WX NPUIIOjHATA TMHTHUBA U 1a PE3yJIThpa
BO rojieMa pelnecuja. BcyltHOCT moBpeanTe Ha THHTABAaTA NIPU YETKAKETO CE €ICH Off BaTa
HajuecTn (paKTOpH KOW ce TOBp3aHMW CO perechjaTa(ApyruoT € Mmo3uiyjaTa Ha TpajHaTa

NICHTHUIIH]A).

2.2.7]1o1mm HaBUKHI
[Tonexkorain manyeHTUTE MOXKAT MOCTOjaHO fia ja rpebaT r’MHrMBaTa CO HOKTH WJIN
co apyru cpeacrBa. OBue fiejcTBa JOBEAyBaaT 0 JOKalu3upaHa uH(IaMalnuja Kako 1 Jio
JoKanu3upaHa penecuja. Mlako pesaTUBHO peTKO, BAKBATE HaBUKU Tpeba f1a ce 3eMaT BO
npeaBHj, ako ce 3abesieku M30JIMpaHa pelecuja, a co MperyiefloT HEMOXE Jla ce YTBPAU
npuynHaTa 3a perecwjaTta. VM3aMeHuTe BO JIOKallHaTa aHAaTOMHUja Ha THHTUBaTa(BUCOK
npurnoj Ha (PPEeHyJIyM U JIaTepaliHM TJIMKHA KaKo U WHCY(UIMEHTHAa 30HAa Ha MPUIOjHA

TMHTHMBA) Y€CTO BOJAT 70 MOToJieMa IJIaK aKyMmyJialuja u nHgiamalmja.

2.2.8.Imnaxkiyja Ha XpaHa
E enen o HajuecTtuTe NoKanHu (PaKTOPHU KOj MOXKe Jla MPUJOHECE 3a UHUIIMjalja U
nporpecdja Ha MH(IAMaTOPHOTO MAapOAOHTATHO 3a0oiyBamwe. PereHnujaTa Ha XpaHaTa
BOJAM [0 pa3rpajgbda Ha XpaHaTa M XeMHCKa HUpHUTalnMja, HO 00e30eayBa M ONJIMYHO

XpaHUWJIULITE 3a 63KTepI/II/ITC KOM MO2KAT Ja 'O UHUIUPaaT IMpoHecCOT Ha 3a6OIIYBaHJCTO.

2.2.9. Xemucka nospepa
HenpaBunHa nokanHa NpuUMEHa Ha aclMpUH, CUJIHM PAacTBOpPU 32 UCIHUpAmE Ha
ycTaTa M [pYyrH JIEKOBH, JJOKAIHO aluTMIUpaHn (BKJIY4YYBajKu ro U KOKaWHOT), MOXKaT fia
pe3yaTupaaT BO yJlEpalud Ha TMHTUBAJIHOTO TKUBO. IloBpenuTe of BakBa mpupoja ce
OOMYHO MWHJIUBU, HO INPUBPEMEHO MOXKAT fAa MOINpedyaT Ha IUlaKk KOHTpolaTa U ja

IpHUoHecaT 3a MapofOHTAIHA HH(pIaManyja.

2.2.10. ITurmeHTanum Ha 3a0uTe



HpeTCTaBYBaaT AUCKOJIOpalu KOu ce HaofaaT Ha nOoBpHIMHATa
WJIX BO BHATPCHIHOCTA HAa CaMUOT 3a6. Bo 3aBucHoCT O] HUBHOTO IIOTCKIJIO
THC MOXKT Ja 6I/III3T CI30ICHU U CHAOOI'CHMU. Bo 3aBucHocT OJI HMBHATa
JIOKaJII/ISaI_[I/Ija MOXT J1a 6I/II[aT HUHKOPIIOpUpPAaHU BO LIBPCTUTC 3a0HM TKHUBa
njaun fga cc HaofaaT Ha MMOBpHIIMHATAa Ha 3a00T.

Er3orenute NUIMCHTAlM HaACTaHyBaaT O] HAJBOPCHIHU HWU3BOpU H
Haj‘IGCTO CC JIOKAJIM3UpPAHM Ha HaJABOPCIIHATA MNOBpIIMHA Ha 3200T.
HOTCKHYBaaT O XpOMATOI'CHHA 6aKT€pI/II/I, XpaHa Wi XCMUCKHA arcHCu. 3a
pas3jiiKa O HUB CHAOTCHUTC IIMT'MCHTAlU CC MHKOPIIOPpUPAHU BO 3200T 1

HCMO2KT J1a 6I/IJIaT OTCTPAHCTHU CO MOJINPAKLEC.

Buoosu na iiuzmeniniayuu kou ce UHKOpUuopupau 80 3a60iu
Bo o0BOj Buji Ha NUrMEHTaUUU CEeKoTrall crafaaT €HJOIeHUTE
NUrMEHTauuyu, OupiejKu MOTEKHyBaaT OJf caMUOT 3a0 M 3aToa ce Horfaar
WHKOpPIOpMpaHU BO 3a0HHMTEe CTpPyKTypu. Hajuectm npumepum Ha oOBuHE
MMUTMEHTAaUHU Ce:
1. ABuTanHu(nenmynnupanu 3a0W) Kaje COApKMHATA Ha IyJmara

Npean3BUKYyBa AUCKOJIOpalyja Ha JEHTUHOT, a UICTOTO MOXKE fia ce
CIIy4YH ¥ KOTa € IPUCYTEH A1a00K Kapuec Ha 3a0uTe.

2. Kaj mocrapu nanmeHTH, Kaj KOou 3a0uTe JoOMBaaT TEMHO cuBa 0oja
nopajy €KCNOo3WIMja Ha AeHTHUHOT. MIMeHO co Bo3pacTa emajioT
CTaHyBa Ce IMOTEHOK EKCIIOHMPAjKM ja Ha TO] HAYMH MOTEMHATa
00ja Ha JJIEHTUHOT.

3.  BaecyBame Ha moroiieMa KommuuHa Ha dayopunau(gpiayoposa).
JOKNOKYy BHecOT Ha (IyOpUAU € 3rojieMeH, MmoMmery TpeTHOT
Mecel o OpeMeHOCTa M ocMaTa TOfiMHA Off >KUBOTOT, 3a0uTe
noOuBaaT onanecleHTHO Oely3iiaBa uiau Kagena 60ja.

4. VYnorpeba Ha TeTpaUUKJINHU 3a BpeMe Ha Kajnuudukamnujata u
pa3BojOT Ha 3a0uTe.

ITo BTOpHMOT TpuMecTap ojf OpeMeHOocTa W ocMaTa TOAMHA Off
>KUBOTOT HE OM Tpebalio fja ce MpuMaaT TETPAUUKINHNA. 3a0eNeXKaHu ce
IMCKOJIOpallii Ha 3a0UTe W Kaj BO3pPACHU MpH NperojieMa ynorpeba Ha
teTpauukianHu. IIpeboeHocta Ha 3abute o ynorpedara Ha

TETPpALUKIINHA € ano-KaneaBa.



Cauka op. 3 IIpeboenocui na 3abuite 00 yuouupeoa Ha wiellpayuKkAut

Hexon op HajgBopemHuTe NUCMEHTAMUM MOXKAT fa ce
MHKOpIOpUpaaT BO €MajlloT WM BO [EHTUHOT (amMalramMcKu WiIu

HUKOTHUHCKHN ).

Buoosu na naosopeuwru iiuzmernitayuu

KontuTe NMUrMeHTaluy HajuecTo ce acOLMpPaHU CO MPHUCYCTBO Ha
JICHTaJeH IUlaK M MOXKaT Ja ce OTCTpaHaT CO OTCTpaHyBame Ha
NEHTAJTHUOT IIJIaK.

TemHoO-Ka(peaBu 10 UpHU NMUTMEHTALMU MOKAT fla ce BUAAT Kaj
ayfe KOu MHOTY ngjaT Kade U 4yaj, a TUE HEe YeTKaaT JIOBOJIHO 3a fia IO
oTcpaHaT TaHMHOT. OBHMe TaHMHM MOXKaT [a HaBle3aT M BO
UHUIMjaJIHATA TEJUKyJda Ha JeHTaJIHUOT miaak. Co 3rojeMyBame Ha
euKkacHOCTa Ha 4YETKameTO KaKo M CO IpOMeHa Ha IocToedKkaTa
YyeTKMYKa CcO TOTBpfa W abpa3WBHA OBUE NHUTMEHTAlMM MOXaT

euKacHO ia ce OTCTpaHaT.

Cauka 0p.4 Tyiuyncku uuzmeniuayuu Ha 3aduiue

TyTyHCcKHUTE NUrMEeHTanuu Tro npebojyBaaT 3a00T Off TEMHO
kadeaBo 70 LpHO. Twe HacTaHyBaaT Kako pe3ylTaT Ha TYTYHOT: Off
KaTpaHOT U Of jaryiepoji MOHOKCHIOT. Bo mMOo4eTOKOT ce mojaByBaat Ha
HEpaMHHMHHUTE Ha €MajJoT U BO ¢ucypute Ha 3adute. [TogonHa Moxart
TOJIKY MHOTY /la Ce MCTAJOXT Ha MOBpIIMHATA Ha 3a0UTe, Taka MITO Tue
HaJuMKyBaaT KaKo fla ce IMpeMaukaHu co KaTpaH. Toa HajuecTo ce
3a0eyiexkyBa Ha JIMHTBAJIHATA TMOBPIIMHA Ha JOJIHATE WHIN3WUBH.
TyTyHCKMTE MUTMEHTAlMM ja MpaBaT MOBPIIMHATAa HAa 3a00T HEpaMHa,

nmopaay mTo ACHTAJTHUOT IJIaK IMOJECHO CE aKyMYyJurpa.

2.2.11. Okny3snja

ITopaHo ce cmeraiie Aeka OKJy3alHaTa Tpayma € TJlaBeH (pakTop BO
WHULIMjalldjaTa Ha mapofloHTonaTujata. HeocnopHo e  f[oKakaHO — fieka
OKJly3aJlHaTa TpayMa HE ja WHUIMpa THHTUBajlHaTa uWH(QIaManuja WuiIu



dopMupameTo Ha mapogoHTAMHUOT 1Je0. OKiy3alHaTa TpaymMa MoOXe ja I'd
3rojieMl CTENEeHOT M IporpecujaTa Ha NapoAOHTONaTHjaTa, akKo IUIaK
uHAyLMpaHaTta uHQJIaMalnyja € €JHOBPEMEHO NpucyTHa. Bo oBaa Hacoka,
TpayMaTa Off OKJIy3ujaTa JIeJlyBa KaKo JOMOJHUTEIEH JIOKAJIEH PU3UK (pakTop
BO NPHUCYCTBO Ha MH(JIamMalyja, HO HE € cama o ce0e NMpUMapeH €THUONOIIKH

daxkTop.

2.3.Cucremcku pu3nk (pakTopu 3a NapoJOHTONATHja

Onmroro 3fapaBje BIMjae Bp3 OTIOPHOCTa Ha MALMEHTOT M IojaBaTa  Ha
MapojoHTONAaTHjaTa, HO HE € IOKaXaHO HUTY €JHO CIelu(UIHO CUCTEMCKO 3a00JyBame
KO€ MpeAn3BHKyBa MapOAOHTONATHja BO OTCYCTBO Ha JIOKAJIHU HMPUTUPAYKU (PaKTOpPH.
BeymHoOCT nprcycTBOTO Ha OAPENEHM CUCTEMCKHM COCTOjOM MOKE [a IO HMHTEH3MBHpA
[IejCTBOTO HA IJIAKOT. BbpojHm cocroj6um ja Mopuduuumpaar Ijak akyMmylanujata u
nporpecujata Ha napofoHTanHaTa 6onect. [lapogoHTanHaTa Gonect BeKe He ce cMeTa 3a
uH(peKkyja KOH Koja CUTe UHAUBUAYM Ce NOJe/HakBO YyBCTBUTENHHU. VicTpaxyBamwara ce
obuayBaaT fa pas3rpaHMyYaT 30IITO HEKOM IMalieHTH Cce CO IMOrojeM pHU3UK 3a
NECTPYKTHBHA MapofioHTonaTtuja. Mako OakTepuuTe ce€ OCHOBHM 3a pPa3BOj HA OBa
3a00/yBame, 00JaCHYBalkbETO CaMO HAa HMBHOTO BJIMjaHHME 3a T0jaBa Ha [ECTPyKTUBaHA
NMapoAOHTONAaTHja € HETOBOIHO. UyBCTBUTEIIEH JOMAaK/H UCTO TaKa € HEONXO/IEH, T1a 3aToa
onopaMOeHuTe CIOCOOHOCTM Ha JAOMAaKMHOT WrpaaT 3HauyajHa ynora. ['ojsem Opoj Ha
TEHETCKM M CTEKHATU CUCTEMCKH COCTOjOM OBO3MOXKYBAaaT OfIpE/ICHN WHAUBUYM Ja OufaT

PU3NYHM 32 pPa3BOj Ha MApOAOHTONATH]a.
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3.'HHI'HBAJIHH 3AB0J/1YBAIbA

3.1.I1nak aconupan rHHTUBAT

I'maruBuTOT NPpAYUHET OJf [ACHTAJIHUOT INIaK € HajquTO IMapoOaOHTAJIHO
3a60ny}3aH>e. HeHTaHHI/IOT IJIaK KaKO IMpUYrHA 3a THHTUBUTOT € MOTBPACH CO Jloe- oBara

KJlacuyHa ctyauja "ExcnepuMeHTaneH TMHTUBUT Kaj YOBEKOT" .



[Inak acouMpaHMOT TMHTHMBHUT 3allOYHyBa Off TMHTMBAJIHATA MapruHa W MOXKE fa ce
MPOIIMPYU HA MPEOCTAHATOTO TMHIUBAIHO TKNBO.OBOj TMHTMBUT HEMA Jla Ce M0jaBU ako He
ce MPUCYTHM OAKTEpUUTE M aKO COCTABOT HA CTEKHATaTa opajHa MHKpodiopa He e
cnenududeH . ['MHTUBUTOT € peBep3uOWIeH AOKOJKY Ce CIOPOBEie OTCTpaHyBame Ha
JICHTAJTHUOT IJIaK U COOIBETHO OAp>KyBame Ha opanHa xuruena. Ho, ako ofpXyBameTo Ha
opajHaTa XUTHWEHA € UCIPEKHHATO M HECOOABETHO, 03BOJYBajKN aKyMyJalyja Ha IUIaK,
KIMHAYKUTE 3HAlld Ha aKyTeH TMHTUBUT ce pa3BuBaatr 3a 1-3 Hepmenu. OBOj KiacHyeH
MOJie]l Ha WHAYKIYja Ha TUHTUBUTOT € NPUMEHET BO KIMHUYKHUTE EKCIHEPUMEHTH 3a
TeCTHpame HAa aHTUTMHTUBHUTHC OpPAJHUTE PAacTBOPHU 3a UcCHHpame. bupuejku 6akrepuure,
ACOIIMpPaHM CO XPOHUYHHMOT, JOJTOTpPaeH IUIaK WHAYIHWPAaH THUHTUBUT, HE CE€ MHOTY
cnenuUYHU, Off TOJIeMa BAKHOCT € KJIWHMUYKOTO TMpENO3HaBakeé HAa TUHTUBHUTOT.
HajpannTe u3MeHn KIMHMYKKA HE CE€ BUJJIUBHU, TYKy caMo xucrojomku. Co pa3BojoT Ha
TUHTUBUTOT, 3[paBaTa THHTMBAa ja MeHyBa Oojata, ¢opmarTa, KOH3UCTEHIUjaTa U
MOBPIIMHCKATA cTPyKTypa. [11ak aconupannoT TMHTUBUT, 3alI0YHYBA BO MHTEP/ICHTATHATA
nanuia W KIMHAYKU Ce KapaKTepu3Wpa CO THMHTUBAJIHO LPBEHWIIO, KPBapewme, OTOK U
TUHTHUBAJIHA YyBCTBUTEIHOCT . CiydyBamaTta Npy IUIaK MHAYIUPAHUOT TMHTUBUAT MOXaT Ja
OougaT CyMUpaHH:

1. moBp3an e co HecnmemmudpuuHu OGakTepuu (MAKO OAPEACHU TUTIOBH OaKTEpHH ce
acolMpaHd CcO THHTHUBHT, cOCTOj0aTa ceymTe ce cMeTa 3a HeCHeluduIHO
6aKTepUCKO BOCHAJICHNE )

2. KIMHWYKUTE 3HAIM Ha WH(IaMaluja ce IMMUTUPAHU Ha THHTABATA

3. TpOMEHUTE ce peBep3UOMITHHU(IOKOIIKY Ce OTCTPAHHM TIAKOT)

4. wmako OakTepuuTe ce MpuUMapHU (PaKTOPU Ha PHU3UK, CEKYHAApHHUTE (PaKTOpU
OUNTJICAHO T MOAM(UINPAAT KIMHUIKATE KapaKTepUCTUKN Ha Oonecta. [Topagu
TOa MPOM3JIeryBaaT U MHOTY cyOKJIacu(uKaIui Ha THHTUBUTHUTE.

TepanujaTa Ha TMHTUBUTOT BKIIyUyBa OJIp3KYyBam€ HAa COOJIBETHA OpajiHA XWUTHEHA U

MOCTOjaHO MPO(ECHOHANIHO OTCTpPaHyBawke HAa JICHTATHUOT IUIaK Kako ¥ Ha

JOIIOJITHUTCIHUTEC (paKTOpI/I KOH IO (paBOpI/IE}I/IpaaT CO31aBalkbLCTO Ha IIJIAKOT.



3.2.'MHTUBHUT ACONHPAH CO JIEKOBH

MeoukameHilIO3HO YCAOBeH 2UHZUBUINI

YnorpebaTa Ha HEKOM JIEKOBU MOKeE Jla peu3BUKa 1nojasa Ha ruHruBuT. [locrojar
3 Tumna Ha JIEKOBW, KOM MOXKAT J1a MPUYAHAT TMHTMBAIHA XHIEPIUIa3uja(3roiemMyBame Ha
TMHTUBATA).
-®Oennronn (maIUIeHaS0% ), K0j ce ynorpeOyBa 3a KOHTPOJIa Ha KOHBYJI3UBHU U OOJIECTH
Ha OfI3€MEHOCT.
-Huknocnopuan (wHIAeHna okoiy 30%), ce ynoTpebyBaaT KaKO WMYHOCYIpPECHBHA
Tepanuja uiau Tepamnuja 3a NpeBeHluja Ha OT(piiambe NPU TPpaHCIUIaHTalK]a.
-bnokatopn Ha kamuuyMm, ce ymnorpe0yBaaT BO TepanujaTa Ha KapauOBaCKyJlapHU
COCTOjOM KaKo LITO Ce XUIEepTEeH3Hja, aHrMHa 1 aputMuu. Hudeaunuu e efeH o npeute
OloKaTOpUM Ha KaJUUyMOT U € HajuYecTO aCOLMpaH CO THUHTMBAJIHA XUIEpIUias3uja
(vHIEpeHna okoay 15%), Ho BakBa cocToj0a MOXKe Jia ce MojaBH MPH MPUMEHa Ha OUIIO KOj

ApPYr JICK OJJ OBaa KJiaca.

He nocrojaTt cnenuduynn 0aKTEpuu acOLMpPaHU CO OBOj TUN HA TMHTUBHUT U HEMa
cnequuyHu pU3MK (PAKTOPU OCBEH JIOIIA OpajlHa XWIMeHa M MpUMEHaTa Ha JIEKOBH.
Ba3upajku ce Ha XHCTOJIONIKATE W YITPACTPYKTYPHUTE HAOAU, MEJUKAMEHTO3HO
YCJIOBEHUTE TUHTMBAJIHUA U3MEHU MHOTY TOYecTo ce AeUHUpPaHU KaKo "TMHTHUBAJIEH
MpeKyMepeH pacT" Wi "3rojeMyBame", MOUecTO OTKOJIKY 'TMHTHMBaJIHA XurepTpoduja
(3romemMyBame Ha BOJYMEHOT Ha CBP3HOTO TKWBO) WJIM THHTHBAJIHA XWIEPIUIa3uja
(abHOpMAaTHO 3roJieMyBame BO OpojoT Ha puGpodIacTuTe).

ETnonorujata Ha MeJUKaMEHTO3HO MHAYUUPAHUOT T'MHTUBAJIEH NMPEKYMEPEH pacT
HE € TOYHO no3HaTa. Mnm uma npekyMepHO NMpoaylupame Ha KojareH Off TMHTMBAJIHUATE
¢pmOpobaacTu mopay MITO TMHIUBATA U3rJea nojpedesa u 3rojieMeHa, Wik aKTUBHOCTA Ha
KolareHazata (To pasrpajgyBa KoOJareHoT) € peAylnupaHa. BHCOKO aKTUBHUTE
¢pubpobnacTu craHyBaaT UyBCTBUTEJHU Ha OBME JIEKOBU BO MPUCYCTBO Ha MH(pIaMalyja.
3roneMyBambeTO 4YECTO ce IMojaByBa 1-3 Mecenu Off MOYETOKOT Ha 3eMame Ha
MEUKaMEHTOT.

Mako KOIM4ecTBOTO HAa JHEBHO 3€MEH JIEK M [OJIKMHATAa Ha 3eMamkeTO MOXKAT fla
OupgaT NMOBp3aHU CO CTENEHOT Ha 3rOJIEMYyBakbeTO OpOjHM HCTpakKyBaka Heycneaa ja

IIPOHAjAAT 3aBUCHOCT NTOMeEly OBHE (PaKTOPH.



HOI[GKa HCKOU KJIMHUYKHU CTYJMU IMOKaXaa J€Ka HUBOTO Ha ILIAK aKYMy.TIaI_[I/IjaTa,
BJII/Ijae Ha CTCIICHOT Ha 3TO0JICMYBAKLCTO HA TMHIHUBATA, JPYI'M IMOKaXaa NC€Ka MakKoO IIaK
KOHTpPOJIaTa U OTCTPAHYBAKHECTO HA JIOKAJIHUTE HUPUTHPAYKHN (I)aKTOpI/I € O KOpUCT 3a
TMHI'MBaJTHOTO 3I{paBje, OBHUC MCPKH CaMOCTOjHO HC TO INPEBCHUPAAT THUHIMBAJIHOTO
3rojJicMyBamce. IToHekorail € TemKko Ja CC Oompeacii najikd 3roJiIieMeHaTa IJ1aK aKYMy.TIaHI/Ija
ro YCJIOByYBa T'MHI'MBAJIHOTO 3TOJIEMYBamkbCe MWW IJIAK aKYMy.HaHI/IjaTa € p3yJaraTr Ha

Heeq)HKaCHaTa OpajiHa XUI'M€Ha BO NPUCYCTBO HA 3rOJICMCHA 'MHI'UBaA.

3.3.I'mHruBaITHA 3360leBaH)a aconMpaHi CO CHIOKPUHUAOT CUCTEM

Hapymennor xopMoHaneH OalaHC TO MEHyBa OArOBOPOT Ha TUHIMBAaTa KOH
NEHTAIHAOT IJ1aK. XOPMOHAJIHO YCIOBEHUOT T'MHIUBUT C€ MaHU(ecTupa KaKO TMHTUBUT
IIpU TPaBUJMTET, TMHTUBUT IpU ynorpeba Ha OpajHU KOHTPALENTHUBUA U IyOEpTETCKU
ruHruBuT. MH(pIaMaTOPHUOT OArOBOp Ha TMHIMBATa KOH IUIAKOT MOXKE ja Oujie 3acuiieH
O]l HECOOJBETHO KOHTPOJIMPAHUTE HHMBOA HA IIEKEPOT BO KpBTa, LITO PE3YJITHpPA BO

TUHTUBUT acCOLMpPaH co njadeT.

3.3.1.I'paBugapeH r’MHTUBUT

I'paBuapHOT TUHTUBUTOT € wuHQIaMalja Ha THUHTHBAaTa acolldpaHa Cco
OpemeHocra. MHIuieHaTa Ha THHTMBUTOT BO TEK Ha OpemeHocra ce ABuxXu nomery 30-
100%. EdpexTuTe Ha TpaBUANTETOT HA BEKE MOCTOCYKUOT I'MHTUBUT, CE €BUICHTHU BO 2-OT
recTallCKy Mecell a Haju3pa3eHu ce BO 8-OT Mecell, BpEMETO Ha HajBUCOKUTE XOPMOHCKU
HUBOA.

Kaj rpaBupiHM nanmeHTKH cO 37paBa TUHTUBAa, OOMYHO He ce MaHudecTupa
TUHTUBUTOT, HO aKO TMHTMBHUTOT WJIM MapoOjoOHTONAaTHjaTa ce BeKe MPUCYTHH, cOcToj0aTa
Ha 3a00JyBamkeTO C€ WHTEH3uBHpa co OpemeHocra. CTENEeHOT Ha TMHCUBaJIHA
uHdJamMalyja € TMOBp3aH CcO cocToj0aTa Ha oOpalHaTa XUTMeHa Ha MalieHTKaTa.
MHTEeH3UTEeTOT HAa TMHTUBUTOT € TIOTOJIEM Kaj TPaBUIHA OTKOJIKY Kaj HETPaBUIHM KEHU, HO

HE MNPEIn3BUKYBa IMOJCCTPYKTHUBHA HapOHOHTOHaTI/Ija. I'uaruButoT Ce IMOBJICKYBa II0



MOPONYBakbETO. BCYIIHOCT TMHTMBUTOT BO TEK HAa OpeMeHOocTa MOXKe Jla Oujie NpeBeHUpaH
UM pelleH CO COOABETHA IUIaK KOHTPOJIa KOja 3all0yHyBa CO paHaTa OpEeMEHOCT.
JleHTanHUOT IIaK MpPUCYTEH Ha THUHTHUBAjHAaTa MapruHa pe3yaTupa coO 3acHieH
nHGIIaMaTOpEeH OArOBOp Ha TMHrMBara. TKMBHaTa MH(IaManuja U 3roJEMYBamETO Ha
TUHTMBATa HE € NPUYMHETO Of] camaTa OpPEMEHOCT, TYKY Of] IPOMEHUTE BO XOPMOHAJIHATE

HHUBOA.

Cauxka 6p. 5 I'pasuoapen zunzueuiu

XOpMOHaTHATE M3MEHM BO OpeMeHOCTa Ce JMOJIKAaT Ha 3TOJIEMEHHTE HUBOA Ha
IIPOreCTEPOHOT U €CTPOTEHOT, KOU BO 3aBPIIHHUTE recranucku Mecenu ce 3a 10-30 matu
IIOrOJIEMH BO CIIOpef0a cO HUBHATE HUBOA BO TEKOT HA HOPMAJIHUOT MEHCTPYAJIEH LUKITYC
3roneMyBambeTO Ha OBHE CTEPOHUJU, OCOOEHO Ha MPOreCTEPOHOT, NPUUYMHYBA 3rOJIEMEHA
nepMeaOUITHOCT HAa KPBHUTE CajOBU, BO JTAMUHA MPOMpUa, mTo pe3yaTHpa BO TMHIUBAIHO
LPBEHWIIO, €IEM U 3rOJIEMEHa KOJIWYNHA Ha TMHruBaieH ¢gayuj. CyOrnHrMBaIHAOT pacT Ha
[MpeBoTenna vHTepMegua e 3acuieH, MOpafgd IITO OBaa OaKTepwja ce TMOBP3yBa CO
rpaBuiapHuOT rUHruBUT. CyOTMHIMBAJIHMOT pacT Ha [lpeBoTenna nHTepmeama ucro
Taka ce perucTpupa u Kaj myoepTeTCKUOT TMHIMBUT .

KnnHnuky, ce nmpe3eHTrpa co 0e300IHM M3PacTOLH, HAIMK Ha MEYYpKU KOU ce
IIpUKpEINEeHN 3a 0a3aTa Ha TMHTMBAIHATA MapruHa. True Ke ce moBjeyaT Wik KOMINIETHO Ke
nCcYe3HAT 110 NOPOAYBalkEeTO. I'paBujjapeH TMHIMBUT HE € CHHOHUM 3a TPaBUapeH TYMOP.
I'paBupapeH TyMOp € HEHEOIUIACTHUYEH, MMOTEH TPHYJIOM, KOj c€ I0jaByBa Ka] IPaBHIHU
nanueHTku. Toj mpousnerysa ofi aHanorsHa ¢opma Ha HEaKTHBEH TYMOP U € CTUMYJIUpaH

BO TEKOT Ha OpeMeHocTa.

Cauxka 6p. 6 I'pasuoapen wymop

3.3.2.'MHrUBUT acouypaH CO OPAIHA KOHTPALCITUBH
Etvonorujara Ha TruHrMBajgHaTa wuHQIaAMalnyja WHAYOUpPaHa Off OpaJHU
KOHTpALIENTABH € CIMYHA CO OHaa NpH OpEMEHOCT, OWfejKH YNOTPeOEHUTE IJEKOBU

coApKaT KOMOMHaI¥ja Ha €CTPOTeH U MPOreCTEPOH, KOU CUMYyJIupaaT OpeMeHOoCT. 3aToa,



NCTOBCTHU I'MHI'MBaJIHU U3BMCHH KOHU CC 3a6ene>1<yBaaT BO TCK Ha 6p€M€HOCTa CC BUICHU U

IIpu IIpUMEHA Ha OpaJIHU KOHTPpAlUCIITUBU.

3.3.3.I1y0epTeTCKU TUHTUBUAT

Bo Tek Ha myOepTeT, CHITHOTO 3roJIEMyBalkhe BO HUBOTO HAa CTEPOUHUTE XOPMOHHY,
YECTO MOXE Jla IPUYMHU TMHTUBAJIEH OITOBOP, KOj € CAWYEH CO OHA LITO € ONMIIAHO Kaj
rPaBUJAPHUOT TMHTUBHAT. BO COrIacHOCT CO 3rojieMyBambEeTO Ha XOPMOHHUTE, MHIUICHIIATA
U UHTEH3UTETOT Ha TUHTMBUTOT Kaj afI0JIECIEHTUTE ce TMOJ] BiIMjaHue Ha OpOjHU (paKToOpH,
BKJIYUYBajKM TO HHMBOTO Ha IUIAKOT, KapuWecoT, AUIIEHETO Ha YyCTa, TeckobaTta u
epynuujata Ha 3abute. PasrpannuyyBauku Haop momery IUIak MHAYLIMPAHUOT TMHTUBUT U
nyO0epTEeTCKMOT TMHTMBUT € Pa3BOjOT Ha TMHTMBAaNHATa MH(IaManyja BO NMPUCYCTBO Ha

MaJjioO KOJIM4YECTBO Ha I1JI1aK. I/ISBOHpeI[Ha OpajiHa XUT'MCHa € TepaHI/Ija Ha I/1360p.

3.4.I'uaruBajaHy 3a00/1yBamkba BO CKJION HA HEKOH CHCTEMCKH COCTOjou
(MYKOKYTaHH 3200J1yBamba)

1. MyxkokyTtaHute OoOjecTd ce Je3ud KOM TM HWHBOJIBUpAaT
MYKO3HHATE MeMOpaH! BKIIy4yBajKM ja ycraTa W/WIM KoXara.
Opannure MaHn(ECTAlMA Ha MYKOKYTaHUTE OOJIECTH MOXKaT fa
OupgaT NPUCYTHH IPU EPO3UBEH JIUXEH IUJIAHYC, NEeMQUTOUL,
Oyno3eH nemcpurong um nemduryc Byarapuc. Iloseke 3penn
>KEHH O Maxu ce 3a0oseHn ofi oBue Oosiectu. OpalHUATE JE€3UH
MOXKaT [la TM BKJIy4YaT CUTE JIEJIOBM Ha TMHIMBAaTa W JAPYrUTe
MYKO3HM MeMOpaHM Ha opajHaTa npa3HuHa. [IpoMmenuTe Ha
TUHTUBaTa MOXaT fla ce MaHM(pecTHpa Kako J[eCKBaMaTUBEH
TUHTHUBUT, KO] Cé KapaKTepu3upa CO JeCKBamaluja Uin Jylemhe
Ha ENHUTE0T, OCTaBajK! LPBEHN OOJIHYU MOBPIIMHKU HA CBP3HOTO
TkuBo. He ce wugeHTHdUKyBaHu crnenuguyHn OakTepuu.
IIpuunHuTE 32 OBUE MYKOKYTAaHU OOJIECTH ce MYyJATH(AKTOPHH,
NlofieKa HEKOM Off O0JIECTUTE CE BO OCHOBA aBTOMMYHH, ITPHU LITO
aHTUTETEeJaTa M HamaraaT U YHUIITYBaaT COICTBEHUTE TKUBA.
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OH TXe NepuoAdoHTUYM MH HOMeH. [lepnogoHTonors2000 6:79-
87.
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Huoexcu na opanna xuzuena

WNupekcure mnpeTcTaByBaaT HYMEPHMYKM H3pa3 Ha COCTOjOM Kou MoxXaT faa Owupjar
KBAaHTU(UIUpPAHX ¥ KOM IIOHATaMy MoxXaT ja OupgaT ynorpeOeHM 3a IpOIEHKa 3a
IIPUCYCTBO WJIM OTCYCTBO Ha OOJecT ,T€KMHATa Ha 3a00JyBameToO, [la ce ymoTpedar 3a
KOMITapalja Ha MporpecrjaTa Ha 3a00IyBamkETO,yCIENTHOCTa Ha JIEKYBAakhEeTO, KaKo U 3a
MOIIMPOKY EMUEMHUOOIIKY CTYU.

3a pa3nnka off cy0jeKTUBHUTE W3jaBU MHAEKCHUTE Ce MPENU3HU HyMEPUUIKHU U3pas3u co KOu
MOKAT J1a ce MOCIy>KaT U APYTH TepaneBTU BO KOU OUIIO YCIIOBH.

Ha npumep, kora npu mperjiel Ha MaMEHTOT 3a cocToj0aTa Ha OpajHaTa XWTMeHa Ke ce
MOCITY>KMME CO U3pa3d KaKo MPUCYCTBO Ha CKYJAHA TUIaK aKyMyJialyja uin 3a0eH KaMeH WIn
NakK 3HAUMTETHO MPUCYCTBO HA ICHTAJIEH IUIaK , BO pa3InYHN BPEMEHCKH MEePUONIU KaKo Off
UCTUOT a YIITe MOBeKe Off APYr UCIUTYBay MOXKaT Aa OWAaT pa3lIuyHO TOJKYBaHH, Ia
OTTyKa moTpebaTa OBUE W3jaBU [la OWAAT CTaHAapAW3UpaHU , 3a Jla MOXKAT ja Oujar
yIoTpeOIUBY BO pa3AUIHI OPAVHAINN U PA3IINYHU 3EMjU.

3aroa TOYHOTO MO3HABake, OpelyBamk-e U MpaBWIeH U300p Ha MHAEKCOT ce Off HemOOUTHA
BasKHOCT.

Ennam ogpenennTe nHmekcu Tpeba 1a MOCTyKaT 3a MpOIeHKa Ha cocTojbaTa , ja yKaxar
Ha HEIOCTaTOlM Of OAPXKYBAaKETO HA OpajHaTa XWTHEeHa, YCIeXOT BO Tepamujata u
o6ydeHOoCTa Ha MalMeHTOT KaKo M Ha MOXKHOCTA Off Iporpecuja Ha 6osecTa.

M360poT Ha ofpefieH MHAEKC KOj Ke ce KOPUCTHU € 3HavajHa OjIyKa , la 3aToa Tpeba fa ce
MO3HaBaaT W OfpeicHH KpuTtepuymn Koum TpebGa ma Oupmar ucnonHetu .IlocrojaT MHOTY
THUTIOBY Ha MHAEKCH KOU CTOjaT Ha pachojarame, [elid 3a KOu ce ynoTpeOyBaaT U HAaUMHU
Ha MHTepIpeTanyja

ITpu n360pOT Ha MHAEKC WX TpyIa Ha MHAEKCH KOU Ke ce KopucTar Tpeba jja ce 3eMaT BO
peBU/] HEKOJIKY KpUTEPUyMHI KOU MOKAT fla OMaT pelaBauky BO ONIyKaTa;
Kpuwepuymu 3a usoop

1 eonociuasnocw 3a yuowpeba ¢ KpyuujaiHa KOMIIOHEHTa KOj Tpeba ga 06e36enu O6p3 n
€[IHOCTAaBeH HauuH 3a coOupame U Oenexewe Ha nopatouurte.lI300poT Ha egHOCTaBHA
MeTojia BO OfpefieHa Mepa ja rapaHThpa W penpogyKTHOMIHOCTA HA NOJATOLMTE , LITO
3Ha4YM fieKa M300pOT Ha €HOCTaBHA MeTofia Tpeba ja OBO3MOXH J0OMBamEe Ha UCTU



pe3yJITaTH 3a €[eH UCT MaUeHT Kora Ke Oujie ynorpedeHa of pa3jinyHi UCIUTYBAauYl UIIU
OJ1 UCTHUOT BO Pa3JINYHA BPEMEHCKYU EPUONH .

2. Bp3 3a uzeedyesare u upaxiuu4ien

MeTtopoT He cMmee fa of3emMa MHOTY BpeMe BO OpfiMHAIMjaTa, HUTY Nak Tpeba HeroBaTa
u3Be0a 1a Oujie MoBp3aHa Co CKally CPEICTBA WIM MHOTY HHCTPYMEHTAPUYM.

3. Cen3uiuuenociu na meuiooaiua

MeTtopata Tpeba fa ru gerepMuHupa u Manute npomeHu . Co Hea Tpeba Ja cMe€ BO
MOXKHOCT J]Ja BUJIUME JIaJIl TOCTOjaT NMPOMEHH , Jalid 3a00JIyBalETO HABUCTHHA IOCTOU U
Ay € KIIMHUYKU BUIIABO.

4. Baauonociu na meiiooaiua

M36opoT Ha MeTofaTa Tpeba ga 00e30equ ToOyHa Kopesanuja Ha JOOUEHUTE pe3yiaTaTu 1
cocrojbara Kaj nmauueHtor .Mcro Taka uHgekcoT Tpeba fa 06e30eu TOYHN MH(pOpMaLuu
3a Toa IITO HM OMIla MOYETHATA 1 a U3MEepUMe WK OflpeiMe.

He nocrtom upeanna meTopa Koja Ke T'M 3a/l0BOJIM CUTE YCIOBHU , 3aToa IpU U300pOT
UCIHTYBAuYOT Tpeba Jja BOAU CMETKa METOo/jaTa fia T 3a10BOJIM OCHOBHUTE KPUTEPUHYMH 32
KOM Taa € HaMeHeTa

OpanHaTta XurueHa ce Of[pefyBa CO MHJEKCM KOM IO MepaT ACHTAJHUOT IUIaK U
3a0HUOT KaMEH.

JleHTamTHNOT NJaK € MpUMapHa MPUYMHA 3a HACTAHOKOT KaKO Ha MapofOHTONaTHjaTa
Taka M Ha KapuecoT , 1a OTTYKa HEFOBOTO OJPEAYBAE € Off UCKIIYUUTEIHA BaXKHOCT KaKO
3a MpOILIEHKA 3a PU3MKOT Ol HACTaHyBame Ha OoJjiecTa U Mporpecrja Ha ucraTa , Taka 1 BO
cMHCIIa Of] MoTpedaTa Ha MpeB3eMae Ha IPEBEHTUBHU MEPKU Kaj CEKO]j MallueHT NOCEOHO

BakBaTa 3HauajHOCT Ha OfIpeyBalkbETO Ha ACHTAJTHUOT IUIaK , YCIOBUJA IOjaBa Ha
OpOjHM METOAIM 32 OfipeAyBamk€ U KBAHTU(PUILMPAkhE Ha JEHTATHUOT IUIaK.

Hekown on HUB ce nu3ajHMpaHy 3a KJIMHUYKA CEKOjIHEBHA ynoTpeda 3a jla ce NMPOLEHH
o0yuyeHOcTa M MOTHBalFjaTa Ha MAMEHTOT 3a Oflp>KyBame Ha opanHara xurueHa [loman
Opoj of METONWTE MAW3aJHMpPAHM Ce TakKa Jla CO HMB Ce JIOKajau3upa U KBaHTUGULKPA
JIEHTAJHAOT MJIAKOT ,CO HEJ Jie ce BUAU e(puKacHOCTa Of] MPOECHOHATHOTO OTCTPAHYBH-E
Ha [AEHTAJTHUOT IUIaK , KaKo ¥ OeHe(UTOT Off ynoTpedaTa Ha pa3inyHu (papMaleBTCKA
nponykTu. EpHa o HajeHOCTaBHUTE METOAU 3a PErucTpupame Ha KOJHMYECTBOTO Ha
JICHTaJIeH TUTaK Kaj malMeHTuTe € MeTonaTa npemioxkena o O Leary, Drake, Naylor, uau
UNAK KOHIUPOAA 3auuc
IIpepnocra Ha oBaa MeTOfa , WITO ja NpPaBU 4YecTO ynorpeOyBaHa .6 Toa IITO HYAU
u3paboTKa Ha ujarpam M BU3yesn3annja Ha AeHTATHUOT IUIaK MPHU IITO U CAMUOT MaleHT
MOXeE Jla ja BUAM YCHEIIHOCTAa Off OfIp>KYyBaWkE€TO Ha OpajiHaTa XWTMeHa KakKo M MecTaTa
Kajie Taa € MHCY(PUIMEHTHA.

MeToponorujata Ha ofipelyBamk€ Ha OBO] IUIaK MHJEKC MpeJ ce Hajara BU3yeau3aluja Ha
NIEHTAJTHUOT TJIaK;

Bu3syeau3zayuja na oeniuananuoiu uaax

JIeHTamHUOT MJiak NMpeTcTaByBa HEBUJIMBA CO TOJI0O OKO MaTepHja Koja ce TaJoXH Ha
OPUPOAHNATE 3a0M CHTE MPOTETCKH HAJJOMECTOIM KaKo M Ha MEKHTE JIeJIOBH BO yCHaTa
npa3HuHa.3a 1a MOXKeE Jja c€ OTCTPAHM ICHTAJHUOT IJIaK Tpeba Jja cTaHe BUAJIUB .3a OBaa
[EJI ce KOPHUCTAT OAPENEHN OPraHCKM OOM KOM I'M NpebojyBaaT 0aaKTEPUCKHUTE AENO3UTH
KaKO pacTBOPM Ha METHUJIEHCKO CHHO,. €O03MH ,0a3myeH (PYKCMH U OpOjHH Apyru
penaTpaTi KOM MOXKAT Jla ce ynoTpeOdaT KaKo pacTBOPHM CO KOM NAIMEHTOT ja IJIaKHE
ycraTa, pacTBOPHM KOM I'M NMpeMadKyBaMe MpeKy 3a0uTe WM TaOJeTH KOW MaIlMeHTOT I'
KpllK moMery 3a0uTe ., a MoToa ja Imiyka tradjaeTrara

Cauxa7 upebojysarse HA 0eHIUANHUOUW UAAK CO MEUIUNCHCKO CUHO



HajennocraBHa MeTosa Ha Ipe6ojyBame € CO aliiKalyja Ha METHJIEHCKO CHHO Ha TaMIIOH
IO CHTE MOBPIIMHYU Ha 3a0WTe MO IITO NAMEHTOT ja MJIakHe ycraTa co Boja , [loBpiimHuTe
KOM ce MpeOOeHN CHHO Ce MMOBPIIMHU Ha KOW Ce HAaola ICHTATHNOT IJIaK(cnuKa’7)
Mewoooaozuja na oopeoysamwena unoexcouwi uo O Leary, Drake, Naylor,

JleHTamHIOT MJIaK ce OfipeflyBa Ha cuTe 3a0M M Ha CUTE MOBPIIMHU (MEe3HWjaslHa JUCTAHA,
OyKaJlHa ¥ JIMHTBAJIHA ) BO IIEPBUKAJIHUOT e Ha 3260t . Ce mpaBu fujarpam.(cnuka 8) BO
KOj ce 3aTeMHyBaaT MoJiubaTa Kajie € 3abenexkano npebdojyBameTo. [loroa BKymHHOT Opoj
Ha MpeOOEeHN MOJIUKA Ce JIEJIN CO BKYITHUOT OpOj Ha UCHUTYBaHU NMOJuHKa. [loOueHnot 6poj
ce MHOXHM CO CTO, Kako Ou ce pobOwmne mnpoueHtH . JloOmeHuTe nopgaTtouu My ce
Ipe3eHTUpaaT Ha MAaLUEHTOT U BO cOpabOTKa CO TEpaneBTOT ce YTBPAYyBaaT [I€JIOBUTE BO
KOM OfIp>KYBal€TO Ha OpajiHaTa XUrueHa e HepocraTHo. Llen TpeGa 1a OGujie 1a 0BOj UHAEKC
ce Hamanu 3a 10%.

YnorpebaTa Ha OBOj MHAEKC € OrpaHMYEHa 3a MOTHBalKja Ha NAMEHTOT 3a OJpPXKyBamke Ha
opajHaTa XUrueHa

Cauka 8 oujazpam 3a 6eaexcerwve na unrak akymyaayujaiua uo uo O'Leary
IIpumep 3a kaaxyaayuja
Opn mpukaxkaHaTa IIeMa MOXe Jja ce BU/IM JleKa BKYITHO 3a FOpHaTa BWINIA PETUCTPUPAHU
ce 34 monumwa co IJIaK ,a 3a foaHaTa 36 moumba co Mmiak
On Tyka miak MHAEKCOT Ke u3HecyBa 34+36/BKymHHMOT OpOj Ha MCHOUTYBAHU MOJIUH-A
(100)mmm 70/100=0.70
OBoj Opoj ce mHOXkH co 100, ma mak MHAEKCOT 3a 0BOj nauueHT usHecyBa 70%. [Jokonky
Ipyu HapedgHaTa IoceTa OfpeAnMe Iuak uHAekc mnoman 3a 10% cMmeTame jeka cme
MOCTUTHAJIE yCIIEX.

3a IIPOI€HKAa Ha YCICIIHOCTAa Ha HpO(pGCI/IOHaJ'IHOTO OTCTpAaHYBAalkEC Ha NEHTAJTHUOT ILIAK
ninm 1makK HejCTBOTO Ha OJpCICHHU Q)apMaHGBTCKI/I IMPpOAYKTH CE€ KOpHUCTAT LCJia HU3a Ha
MCETOOU O] KOM JI€JI CC ITPpUKaKaHu .

Iaax unoexc io Sillnes u Loe:
Ce onpenysa 3a n3bpana rpyma Ha 3a6u(16,12,24,36,32,44)(cnuka9) .

Ciuka9 penpe3enTaTuBHA IPyna Ha 3a0M 3a oipeayBamke HA IUIaK uHAeKc no Sillnes n Loe

3a cekoj u3bpaH 3a0 3a cUTE YETUPH MOBPIIMHU CE OpeflyBa IJIaK UHAEKC , IofieKa 3a0uTe
KOU HeJlocTacyBaaT He ce HajloMecTyBaaT. KonuunHaTa Ha IeHTaJIeH IJ1aK ce OfpeayBa co
JU3ramke Ha COHJlaTa Mo lepBUKAJIHATA MOPIIMHA Ha 3a00T . 3a ceKkoja cTpaHa ce ofpeayBa
uHaekc o 0 mo3 . Bpepnocrure ce cobupaar 3a cekoj 3a6 u ce genaT co 4 (6pojoT Ha
CTpaHHTe 3a CeKoj 320 ) Taka TOOMEHUTE BPETHOCTU Off IOeUHUTE 3a0u ce codupaar u ce
fiesiaT co BKYMHUOT OpOj Ha UCNUTYBAaHU 3a0u . Pe3yaitiaiti 00 0 ce oueHysa KaKko 00AUHeH
,000€Ka 00 2 00 3 ce cmeitia 0eKa OpasHailia XuzueHa e HeOOoCHIaiiHa U iAaK UHOEeKCOIl e CO
BUCOK PU3UK 00 840ULY8aFb€ HA COCilojOaitia

. Ilnak akymynanujara 3a cekoja cTpaHa ce BpeiHyBa cO

0 nema uaax

1 mnoiy iuenok aoxepeHiuen caoj Ha OeHuUlANeH UAaK

2- Upucyciueo Ha OeHuianeH UaaK co ymepeHa oebeauna

3 2oaemu Hacaaiu Ha OeHIUANEH UAAK KOU Ce HAOIAAW KAKO HA YepeuKaaHauia
wpeuuna WaxKka U Ha MapZUHaIHala 2UH2UGA .



Ilpumep 3a kaaxkyaayuja:

[Tpumep noGuenm BpegHOCTH 3a 3260T 16 (of cnmka) ce

OyKaJIHO 2
JUHTBAIHO | 1
MesujangHo | 1
OUACTAJIHO |2

ITnak manexkc 3a 16 e 2+1+1+2noxgeneno co 4 = 1.5
Jlo6ueHnTe BPEMHOCTH ,HAa UICTUOT HAUWH , c€ cOOMpaaT ! ce AeaT co 6

3ab Bpeonocuu
16 L5

12 1.3

24 1.2

36 1

32 1.6

44 1.3

Ilaax unoexcoiu ke usnecysa (1,5+1,3+1,2+1+1,6+1,3)/6=1,4

Cemnak , Kako IITO MOXKE Jla ce BUJU, HEJOCTATOK Ha OBOj MHAEKC € Toa IITO MMa J[03a Ha
CyOJEKTHBHOCT BO METOJOJIOTHjaTa ,0f[3€Ma [JOCTa BpeMa M [aBa YyBHUJ caMO BO
MaprrHaJHaTa akyMmyJjalnuja Ha feHTaineH miak JIpu n3senba Ha oBaa MeTOa AEHTATHUOT
jaKk He ce npebojyBa TYKYy Ce OfipelyBa CO IOMOII Ha COHfla Ia € alCTPakTeH 3a
MAIUEHTOT.

Hnoexc 3a oopedysamwe na oenuarnuow unrax (cumuauguyupan OHl unoexc uo Green
Vermilion)

OBOj MHAIEKC ce KOPUCTH 3a ENMUAEMUOJIOIIKN U KIMHUYKM HCIHUTYBamka CE CMETa JeKa €
CyOjeKTHBEH BO OfipefieHa Mepa , HO KaKO ce OJHecyBa Ha rpymna Ha 3abu , Op3 e u
MpakTUYEH 3a ynoTpeoa .

3a oppenyBambe Ha OBOj MHJEKC ce M30Mpa penpe3eHTaTHMBHA Tpyna Ha 3abu W Toa
3,8,14,24u Toa BecTUOyJapHUTE CTpaHW M JNUHrBajHMTE cTpaHu Ha 19 u 30 Jlokonky
HeJocTacyBaa HEKO] O] MojlapuTe ce u30upa HajONMCKUOT KOMIUIETHO W3HUKHAT
MOJIapAUCTAIHO Off BTOpuOT npemonap. He ce nmpe6ojyBaat 3a6uTe TYyKy AEHTATHUOT IJIaK
ce oapenyBa co conpa Cekoj 3a0 ce Jleny Ha XOPU3OHTAIHU TPETUHU M TOA TMHTMBAJIHA
,cpenHa M uHnmM3anHa TpetuHa . CoHpaTa ce BWXKHU Of] MHIM3AIHO MpeMa TMHTHUBAJHO .
Cnopep 3adaTeHocTa Ha TPETHMHHUTE Off 3a00T ce ofpefayBa BpPEeJHOCT 3a CeKoj 3ad
JlobueHuTe BpeHOCTH ce coOMpaaT a 30MpOT ce Aejau co OpOjoT Ha MCIUTYBAHU 3a0W .
Bpennoctu op 0 no 0,6 ce onenyBaat kKako nobpu , gofeka BpepHocture o 1,9 go 3 kako
HE3aJJOBOJIUTEITHHU.

3a cekoj 3a0 moeiuHEYHO ce ofipeayBa uHaekc o 0 go 3 u Toa

O- HeMa NMUTMEHTALUU WK TI1aK

1 -Mexu Hacnaru , IMTMEHTALMU U JICHTaJIEH TJIaK MPUCYTHU Ha e[Ha TPeTUHa 00f1 3a00T

2 -MEKU Haclaru , IMrMeHTAlUy U IEHTAJEH IJ1aK NPUCYTHHU Ha MOBEKE Off €lHA TPETHHA ,a
MIOMAJIKY Of ;BE TPETHUHU Off 3a00T

3- MEKHM Hacjard , TMCMEHTAlMK ¥ IEHTAJEH IJ1aK IPUCYTHU HA NOBEKE Of] IBE TPETUHU Off
3a00T .



Ilaaxk unoexc uoTuresky-Gilmore-Glikman(moougurkayuja na Quigley-Hein uaak
UHOEKC)

Ce onpefiyBa Ha JTUHTBAJIHUTE U OYKAJHUTE CTPAHM Ha CUTE 3a0M CO MCKIIYYOK Ha TPETHUTE
Mozapu 3abute ce mpebojyBaaT ce opeNyBa MHAEKC 3a cekoj 3a6Ha nospimHa(caukall) ,
JloOueHnoT 36up ce Aenu co BKYNHUOT Opoj Ha UCIIUTYBAHU OBPIINHU

Cauxka 10 Ilaak undexc uo uoTuresky-Gilmore-Glikman (vodugukayuja na Quigley-
Hein uaak unoexc)

0 HeMa IJjIaKk
1 mIakoT e mpucyTeH BO MHOTY TE€HOK CJI0j IO IiepBUKaJHaTa MapruHa

2 CJI0j Ha IeHTAaJ TUIaK ToMaJl WM €IHAKOB Ha 1MM Ha IlepBUKaJIHATa MapruHa

3 cnoj Ha IeHTaJIeH IUIaK MOorojemM ofi 1MM HO moMaist Off €JHa TPETUHA Ha KOPOHKaTa

4 - meHTalieH IUIaK MPUCYTEH Ha MOBEKe Of] elHa TPETUHA ,a NMOMAJIKy Of] IB€ TPETUHU Off
3a00T

5- JeHTaJeH IUIaK IPUCYTEH Ha MOBEKe Of IB€ TPETUHHU Off 3a00T

IIpumep 3a kaaxyaayuja

ropHa BUJIUIA OyKkaano AUH2ZBAAHO
25
22
21
11
12
13
14
15
17
6KYUHO
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Hoana suauya AUHZBANHO
47
44
43
42
41
31
32
33
34
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IInak uHgEKC=BKYyINEH Opoj/BKyNeH OpOj Ha UCOUTYBAHU CTPAUH WUJIA

3a magernoT npumep( (15+18)+(15+27))/ 36=2.1

WHpekcoT e egHocTaBeH 3a KOPUCTEHEC,KPUTEPUYMHTE Ce MPEHU3HO [e(UHUPAHU U €
MHJIEKC KOj 3aeqHO co mHmekcoT Ha O Leary, Drake, Naylor e HajuecTo KOpPUCTEH BO
KJIMHUYKATA MpaKkca HO U 32 JJOHTUTYAUHATHYI UCTIUTYBamba.



Aupokcumanem UnaxK uHoeKc
HMHTepaeHTaTHuoOT TpOCTOP € Off M3BOHPEJHO 3HAYEHE 3a 3a pa3BOjOT M I0jaBaTa Ha
TUHTUBUTUEHUTE U MapofoHTonaTtyjata Of 0BOj MPOCTOP 3all0YHYBa TMHIMBUTOT Na TyKa U
NapoOJOHTAJIHATE I1€00OBM MMaaT Hajrojema jjnaboumHa Hajrosmema akyMmynanuja Ha
JEHTAJIHAOT IIJIaK ce 3a0eleKyBa TOKMY Ha OBHME IMOBPIIMHMA a MAlMEHTHUTE IMOCTOjaHO
HauayBaaT Ha MOTELIKOTHM 3a Herosa enumuHanuja OTTyKa M alpOKCUMAIHHMOT IUIaK
MHJIEKC KMa ce morojema npuMmeHa. IIpBo geHTanHMOT miak ce mpebojyBa a moroa ce
HaOJbylyBaaT MHTEPACHTAIHUTE POCTOPH U TOA BO MPBUOT U TPTUOT BUJIMNYEH KBAJ[PAHT
O]l OpajHaTa NOBpILIMHA a BTOPUOT M YETBPTHOT KaBaJpaHT ofi OykamHaTa nospirHa. Ce
OeJiexXu camMo MPUCYCTBO WIIM OTCYCTBO Ha Iuiak . Ce coOupa OpojoT Ha MO3UTUBHU HAOJU CE
JIeJIN CO BKYMMHUOT OpOj Ha 3a0M Ma MoToa ce MHOXHU cO cTO [JOKOJKy fodueme BpeJHOCT Of

100%-70% noiiia opajiHa XurueHa

70%- 35% ymepeHa opajiHa XUTHEHA

35%-25% nobpa opaliHa XUrueHa

25% v momMainky OJIMYHa OpajiHa XUTMEeHa
Cekako feka IieJl HU € CO MOTHBaldja KOHTPOJM M e€AyKalMja Ha MalUeHTHTE Ja
nocturieMe pesyartaT of 30% na u nomanky . OBOj CKOp ce cMeTa JieKa OBO3MOXYBa
COJIMJIHA 3alTUTA Of] KapHec U MapOAOHTONATH]A.
HH/IEKCH HA 3ABEH KAMEH
Bo knnHMYKaTa mpakca HyMEPUUYKOTO UCKaXyBakkhe Ha KOJMYMHATA HAa 3a0HUOT KAaMEH HE €
O]l TOJKAaBO 3HauyeHwe, OWJICjKM CUTE HACTOjyBalka CE HACOYEHM KOH MOTHBalLMja Ha
NalMEeHTOT 3a OTCTPaHyBalk€ Ha JEHTAJHUOT IJIaK KAaKO BO JOMAIHU YCJIOBU Taka M
aMOyJIaHTHO , I1a KOHTPOJIaTa Ha ICHTAJIHUOT IJIaK AUPEKTHO Ke BiMjae Bp3 KOHTpoJaTa
Ha 3a0HUOT KaMeEH .
Cenak mocrojaT HM3a MHAEKCU KOU IO KBaHTH(UIMpaaT 3a0HUOT KaMEH M BOIVIABHO Ce
KOpPUCTAaT BO ENUAEMHUONIOMIKMA CTyauu. HajupeuuseH , a BOEIHO M HajeJHOCTAaBEH
MHOTYMHHA TO CMETaaT CUMUAUDUYUPAHUOW KaaKyayc unHoekc Kako nen on OHI
unoexcow (Green-Vermillion 1967)

OHI unoexcoiu (Green-Vermillion 1967

Cauxall. peupe3enidaiuusna 2pyua Ha 3a0u 3a 00pedysarwe HA OXU UHOEKC U0 (reen-
vermilion

Cumnnudunmpannor OHI rHAEKC ce cOCTOM Off IBE KOMIIOHEHTH W TOA CE OfpeyBa IMJjak
MHJEKC, KOj BeKe Oellle ONuIIaH ,u MHAEKC Ha 3a0eH KaMeH

3a ofpenyBalke Ha OBOj MHMEKC ce M30Mpa penpe3eHTaTHBHA rpyna Ha 3a0u M Toa
3,8,14,24u Toa BecTUOyIapHUTE CTPAHU ,u TUHrBasHuTe cTpanu Ha 19 u 30 (cnukall)
JoKonKy HefocTacyBaa HEKO] Off MOJIApUTE ce N30Mpa HajOJUCKUOT KOMINIETHO U3HUKHAT
MOJIapAUCTAIIHO Off BTOpHOT npemoinap. Cekoj 3a0 ce Jeau Ha TPETUHU U TOA TMHIMBaJHA
,cpegHa M uHIM3anmHa TpeTuHa(cnukal2) . CoHpaTa ce nu3ra oOff THHTHMBAJIHO KOH
okuay3anHo. Cnopep 3adaTeHocTa Ha TPETUHUTE Of 3a00T ce OfipefyBa BPEHOCT 3a CEKO]j
320 [loOmeHuTe BpeJHOCTH ce coOMpaat a 30MpOT ce Jesau co OpOjoT Ha MCIUTYBaHU 3a0u
JloOueHnTe BpPENHOCTH ce coOMpaaT €O OMPEJECHUTE BPENHOCTH Of INIAK WHAEKCOT.
Bpeonociuu 00 0 oo 1,2 ce oyenysaawi kako 0006pu , 0ooeka epednociuuiue 003,1 0o 6
KaKO He3a0060Aullleanl.

Cauxl2 o0pedysare Ha ilaak unoekc o Green-Vermillion



3a cekoj 3a0 moeanHeyHO ce oApeayBa unaekc of 0 mo 3 u Toa

O- Hema 3a0eH KaMeH

1 -3a0eH KaMeH NMPUCYTEH Ha €IHa TPETUHA Of 3a00T

2 -3a0eH KaMeH NPHUCYTEeH Ha MOBeKe Off elHa TPETUHA ,a TOMAJIKY Of] ABE TPETUHU Of 3a00T
3- 3a0eH KaMeH TNPUCYTEH Ha MOBeKe Of] BE TPETHHU Of] 3a00T .

IIpumep 3a kaaxyaayuja 3a exyunuoui OXU unoexc

I1nak BpegHOCTH

Hecen IIpenen Jles BKYII

MoJiap 3a0 MoJap

Oykan | n1uHTB | mabujan | mabuja | OyK JUHTB | OYK JIVH
rope 3 - 2 - 3 - 8 0
nole - 2 - 1 - 2 1 4

[Tnak WHACKC=BPEMHOCTH 3a OYyKaJHWTE MOBPIIMHU +BPEJHOCTUTE 3a
JMHTBAJTHATE MOBPIIMHY/ BKYIHAOT OPOj Ha MCHUTYBAHU MMOBPILIVHMY .

WY 3a IaICHUOT MPUMEDP

[Tnak nHAeKC=(9+4)/6=2.2

BpennocTu 3a 3a0eH KaMeH

Hecen ITpenen JleB BKYII

MoJiap 3a0 MoJiap

Oykan | nuHTB | 120 a6 OyK JUHTB | OyK JIVH
rope |1 - 0 - 1 - 2 0
noJe - 1 - 2 - 2 2 3

Nupgexkcor 3a 3a0eH KaMeH ce MpecMeTyBa Ha MCTUOT HAUMH UJIU 3a JIaJleHUOT
npumMep

WNunekc Ha 3a6eH kameH=(4+3)/6=1,2

Bkynmanor OXHW unnpekc ke n3necysa 2,2+1,2=3,4

Volpe Manhold kaaxyayc unoexc

Mepemwara ce BpIIaT Ha JWHTBAJHATA CTpaHa Ha MOJHUTE WHIW3WBH .CO TOMOII Ha
rpajiyupaHa COHfla U TOa ce MepH Off IEPBUKAJIAHO IO Tamy JI0 Kajie ce mporera 3a0HUOT
KaMeH BO KopoHapeH mnpasell. Ce MepaT Tpu MecTa Ha caMHOT 3a0 .BpPEJHOCTUTE ce
cobMpaaT M ce fejaTa Cco TPU .Taka JOOMEHUTE BPEAHOCTH 3a CEeKOj 3a0 MmoceOHO ce



coOMpaar u ce JieJlaT co BKYITHHOT Opoj Ha ucnuryBaHu 3a0u. Co 0BOj MHAEKC IMPELU3HO CE
yTBpAyBa BUCHHATa U fcOeIMHaTa Ha 3a0HMOT KaMeH , MelyToa € CIIOXEH 3a ynorpeda u
HEINPAaKTHYEH 32 aMOYJIaHTCKH yCIOBHU.

Miller-o6 kaakyayc unoexc

Ce oppenyBa Ha OMJIO KOU M30paHuU iBa KBaIpaHTH BO ycHaTa npa3HuHa . Ce pasrienysaar
OyKaJHUTE U Me3MOOyKaJIHUTe cTpaHu Ha 3a60T. Co OBOj MHJEKC Ce OfipeayBa NMPUCYCTBO
UJIM OTCYCTBO Ha 3a0€H KaM€eH , KaKo ¥ JIOKalyja CyOTHHIMBAIHO WJIM CyIIPAarMHTUBAJIHO .

O Hema 3a0€eH KaMeH

lcyOrunrunruBaneH 3a0€H KaMeH Haj| padOT Ha TMHrUBaTa U 1 MM 11of Hea

2 IpHUCYCTBO Ha CYOTMHIMBAJIHI KOHKPEMEHTHU NPUAPYKEHM CO 3a0€H KaMeH uiau 06e3 Hero.
OBoj MHJIEKC € eJHOCTaBEH 3a yrnoTpeda HO 1aBa CUPOMAIIIHU MTOaTOLX Off KOM MaJKy IITO
MOXKe J1a ce 3aKJIyYH.

On ce focera u3HeceHO OMMOKEIIO Jla ce 3aKIIy4H JleKa MOCTOjaT MHOTYOpOjHU UHAEKCH KOU
ro ofipefyBaaT AEHTAJIHUOT IUIaK U e Of] HUB ce NpukakaHu. CeKoj Off OBHE MHIEKCU UMa
U CBOja HaMeHa , Taka metojarta o O Leary, Drake, Naylor u mmak mHaekc moTuresky-
Gilmore-Glikman 6u Tppeb6ano ja mociyxkar 3a CeKOjHEBHaTa Mpakca BO OpjuHaIyja ,
NofieKa OCTAaHATUTE CE KOPUCTAT BO KJIMHUYKKA MCIUTYBamba WU UCIHUTYBamba Ha [I€jCTBOTO
Ha ofjpeficHN (papMaKOJIOUIKY IpenapaTy .

Juwepaiuypa
1Greene, J . 1967. The oral Hygiene index. Development and uses.

J . Periodontol 38:625-637
2 Greene .J.and Vermillion.J.1964 The simplified oral hygiene index

J. Am. Dent. Assoc. 68:7-13
3 Loe.H The gingival index, the plague index and the retention index

Systems part 3 J.Periodontol 1967:38:610-616.

4 Miller.A..J .Brunelle,J.Carlos, Brown,L.J,Loe,H 1987 Oral health of the U.S. adults.
National findings 1985-1986. Bethesda, MD.U.S Public Health Service,U.S Department of
Public health and health services
5 O'Leary,T.J., R Drake , J.Naylor 1972 The plaque control record

J. Periodontol 43(1):38
6 SilnessJ,. Loe.H 1964 Periodontal disease in pregnancyll. Correlation between oral
hygiene and periodontal condition

Acta Odontolol . Scand, 22: 121-135
7 Turesky, S.N Gilmore,Glickman | 1970 Reduced plague formation by the chloromethyl

analogue of vitamine C

J.Periodontol . 41:41-3
8 Volpe,AJ H Manhold, S.P.Hazen 1965 In vivo calculus assesment : A method and its
examener reproducibility
J. Periodontol36:292-298

Oopicysarwe Ha OpANHAIUA XUZUEHA 60 OOMAWHU YCA0BU



MoTuBanujaTa , BojijaTa Kako M OOy4eHOCTa Ha MAUEHTOT CaMHUOT Jja ce TPIKH 3a

opajHaTa XWTMEHa W Jla TO OfpXKyBa [CHTATHHOT IUIAK HA HMBO KO€ HE MOXKe fa
npefn3BUKa OOJEeCT TMpeTcTaByBaaT HajepUKAacHM NPEBEHTHBHM MEPKH 3a KOM HeMma
nofo6pa anTepHaTHBa.YHoTpebaTa Ha OBHE MPEBEHTUBHU MEPKH Ce TMOJEIHAKBO 3HAYAjHU
KakKo 3a JyfeTO CO COYyBaHO OpAJIHO 3[paBje Taka M 3a MalUEHTHUTE Kajie BeKe MOCTOojaT
MOJUCKPETHH UJIN MMOCEPHO3HU OTCTAllyBama BO OPATHOTO 3/IpaBje.
BooOnuaennte mpeBeHTUBHU MepKU omndakaaT KaKo IJIaK KOHTPOJa BO IOMAIlIHU YCIOBU
Taka ¥ IpoecHoHallHa TpUKa MPEeKy MeXaHWYKa eJMMHUHAIMja Ha AEHTAJHUOT IJIaK ,
MpOIIEHKA HA YCIEIIHOCTA Ha OJP>KYBAamkETO HA OpajiHaTa XUTMeHa elyKalyja 1 MOTUBallja
Ha TMANWEHTOT , YOUUyBameTO Ha cIa0OCTHTE W HEAOCTATOIMTE Off OAPKYBameTO Ha
opajiHaTa XWI'MEeHa JeTeKklHja Ha (aKTOpUTe Ha PHU3UK M COCTOjJOM KOM MOKAT ja ja
KOMIIPOMUTHPAAT OpaJiHaTa XUTHEeHa M COPaByBalke CO HUB KaKO U COBETU Ha MAIIEHTOT
KaKo Jia Th HagMuHe Termkotuute (19).

Hllliuo e opanna xuzuena cupogedena 60 0OMawiHu ycaosu?

OBOj TepMHUH BO CTpaHCKaTa JIUTEpPATypa € MO3HAT U KaKO OpalHa CaMOrpuKa WM opaHa
¢pusnorepanuja .Cute oBUE CMHOHMMHM C€ OJHECYBaaT Ha CEKOjIHEBHATa IrpuKa Ha CEKOj
MOEMHEL Ja ja CIIpeyy MojaBaTa KaKo Ha ICHTAJIHM TaKa W HAa TMHTHUBAJIHU 3a00JyBama 1
Ha TOj HAYMH fla TO 3aJp>KM CBOETO ONTUMAJIHO OpajiHO 3ApaBje KpajHaTa nen Ha oBue
MIOCTAIKHM € €IMMUAHALMja Ha AEHTAIHUOT IUIaK , @ CO TOoa U eJIMMHUHAILMja UJIK Cylpechja Ha
IITETHUTE MUKPOOPTraHU3MHM . Buejku He cuTe MUKPOOPraHM3MH KOM T'O HacejayBaaT
[ICHTAJIHAOT IJIaK Ce MAaTOrEHN! , HUTY MaK MOXKeE Jla CE CIPOBEJI€ UCATHO OTCTPaHyBamke HA
[ICHTAJIHAOT IUIaK Of] CUTE ONOBPILIUHY , TIOpeaHO O OUJIO J1a ce KaXe ieKa LEeJITa Ha OBHE
MEpKM HE € elUMHHalugja Ha cuTe OakTepuum  TYKY KOHTpOJia Ha Ha
MUKPOOPTraHU3MUTE.OTHOCHO Jla C€ MOCTUTHE IITO € MOXKHO IOHUCKO HMBO Ha JIEHTAJIEH
nJak.

OpanHata npa3HMHA TOCeyBa MEXaHW3MHM Ha (PU3MOJIOIIKO CaMOYHUCTEWmE , 3abuTe co
CBOjaTa MOCTABEHOCT CUJINTE Ha OKJIy3WjaTa , MyCKyJiaTypaTa Ha ja3UKOT U OOpa3uTe aKTOT
Ha MacTHKallyja U TUIyHKaTa ieJyBaaT Ha OTCpaHyBamke Ha IEHTAJIHUOT IUIaK U 1eOpUCOT .
Cure HaBeJJeHM MEXaHU3MU CE€ HEJJOBOJIHH, 3a LITO € I0Ka3 U HUBHATa HEYCHEIIHOCT CaMU
3a ce0e fa ja crmpedyaT IOjaBaTa Ha Kapuec M TMHTMBUTHCH .3aToa MEeXaHMYKaTa IUIaK
KOHTpOJa € HajIIMpoKo mnpudaTeHa MeToja 3a NpeBeHlIMja Ha KapuecoT U
napofgoHTONaTHjaTa .

Mexanuuxa unrax Konupoaa

MexaHnukaTa IUIaKk KOHTpOJa MoApa3donpa peJoBHO OTCTPaHyBakhe Ha JEHTAJTHUOT IUIaK
of] 3a0uTe M OKOJHUTE TKMBA , KAKO W MPEBEeHIMja Ha HeroBa MoBTopHa akymynanmja(10) .
MexaHnukaTa miak KOHTpOJa MOKe Jia ce MOCTUTHe NMPOo(eCHOHATHO BO OpAUHAIU]a WU
O]l CTpaHa Ha CaMHMOT MaIMEHT BO IOMAIIHU YCIOBU

JIeHTaTHUOT IUIaK € HEBUJIMB CO T'OJIO OKO ,Ila ce€ HAMETHYBa norpebara jja efieH o IPBUTE
YeKOpH BO eyKalldjaTa Ha NallMeHTOT Oujie BU3yenun3alyja Ha JEHTAaTHUOT TJIaK.
[IpebojyBambeTO Ha MAEHTATHUOT IUIaK T'M MOKaXyBa caMO TpyOWTe NPOMEHU BO
KOJMYECTBOTO Ha MaTepHujaTa , Oe3 MOXHOCT Ja ce HampaBu audepeHunujanmja
noMefyocraTond OJf XpaHa M IUIaK HYTy HOKaXyBa MPHUCYCTBO WJIM OTCYyCTBO Ha
MUKpOOpraHu3mMmu .MefyTroa npe0ojyBameTO Ha AEHTAJTHMOT IUIaK ce IOoKaxkana Kako
MHOTYy e(uKacHa MeTOfa BO eflyKalyjaTa Ha IMalUEeHTUTE 3a Ofp>KyBawke Ha oOpajHaT
xurueHa Bo mpopak0a , HajuecTo 3aeJHO cO MacTUTE 3a 3a0M ce Hajpa3IMYHU CYIICTAaHIH 32
npebojyBakbe Ha J[EHTATHMOT IIJIaK BO BHJ Ha TaOleTH WIM TEYHOCTH ,II0 HMBHATA
anyMKanyja , NaueHToT Tpeba fa ja uciulakHe ycrara co Bopaa . [loxkenHo e 3aefHO co



TepamneyToT Ja TM BOOYM MecTaTa Kajie IMa HajrToJIeMHU HacJlard Ha ICHTAJICH IJIaK M MOToa
Jla ce MOCOBETYBa MAlMEHTOT KaKo jja ru orctpanu [IpenmopawimBo e Bu3yenu3anujaTta Ha
MICHTAITHUOT TUIaK MAaNUEeHTOT /Ia ja MPUMEHYBa M JJoMa Ipe]] CeKoe YeTKame ce IojieKa He
ja yCBOM MpaBWIIHATA TEXHWKA Ha YeTKare Ha 3abute .Mlako BakBUTE BU3yEIHU MOBPATHU
nH(popMauK 3a e(puKacHOCTAa Ha YETKAKETO ce OoKaxKkaye e(pUKacHH, celak caMu mocebe
ce HEeJIOBOJTHHM 32 Of[p>KyBame Ha ONTUMAJTHA OpajTHa XUTHEeHA
H360p na wewikuuka 3a 3a6u
IIpenopakara 3a mpaBWwiIeH W300p Ha YeTKMYKaTa 3a 3abum Tpeba J1a TOTEKHE Off
TepamneyToT ,KOj Of] CBOja cTpaHa Tpeba Jia TM 3aMe BO TPEIBU/]. TEXHUKATA Ha YeTKamke Koja
MY ja mperopavaj Ha ManueHTOT , MOTUBaIMjaTa Ha MAlMeHTOT , Clelu(UKUTE HA YCHATa
Npa3HHIHA U CEKaKo [[eHaTa Ha YeTKNIKATa .
Buoosu na 14eiuxku4xu
CraHmapiHATEe YETKMYKH CE€ COCTOjaT oOf JpIIKA W TIJlaBa HAa Koja Cce MOpejeHH
BlakHeHna.Bo mpopaxk6a ce HaoraaT Hajpa3NWyHU BUJOBM M JM3ajHU Ha YETKUYKU
JlpiikaTa Moxe fla Ouje KOHBEHI[MOHAJHA OJHOCHO MpaBa MOTOA MOBUEHA TIOJI aroJl WU
IBOjHO j1a Oujie MOBUEHA, MOKe Jla Oujie 3arJIOOHO MOBP3aHa CO TJlaBaTa jla uMa JICKUIITE
3a MPCTUTE WK 1a MMa OpaHOBUHA ApinKa ..I'TaBaTa MOXe J1a Ma IIaMeHoJmKa opma ,
MO3XKe jJja Oujie aroTHa uiy 3ao0yieHa .BennynHaTa Ha riiaBaTa Bapupa HajuecTo 3aBUCHO Off
BO3pacTa 3a KoOja € HaMeHeTa Ma WMaMe YeTKWYKH 3a OeOuma , fena , MJIajgd u
BOo3pacHN.BiiakHaTa Ha YETKWYKUTE HAJUECTO Ce HANMpPAaBEHW OJf HAJJIOH KOj ITOKasKaj
OfpefieHN MPETHOCTH HaJ| MPUPOJHUTE BIAKHA . TIPEJ] ce TOj € MOTpacH He ce Aedopmupa
MOJIONITO ja 3ajpXyBa CBOjaTa IBPCTHHA TOJECHO Ce WCOUpa W He 3ajipsKyBa BO cebe
6akTepun u pynaru. HajmoHckuTe BlakHa , 3a pa3iinka ojf IPOPOJHATE He TONMpUMaaT Boja
He 6abpar W He ce MOPO3HU CO MOKHOCT OJf CO3/IaBamke Ha PETEHIMOHN MeCTa BO KOM Cce
3ap:KyBaaT MUKpoopranuamu .LIBpcTmHaTa Ha BJIaKHaTa ce Kiacuduiupa KakKo MEKHu
cpenau u TBpAu.Hajuecto ce mpemopavyBaaT MEKHWTE WM CPEHUTE 3aTOa INTO TBPHUTE
BJIaKHA MOXKaT [la TpeIW3BBUKAaT TUHTHWBAJHA pelnechdja u adpa3mja Ha 3abute
[ToBpiMHAaTa HAa CHOMYWE-ATa MUCTO TaKa BapHWpa.HajuecTO OBaa MOBPIIMHA € paMHa
Cnopen dpaHjieceH U HAjTEMETHOTOT YEeTKaWkhe CO OBOj BUJ Ha YETKUYKA IO OTCTPaHyBa
NICHTAJIHNOOT TUTAaK Off IIMPOKUTE MOBpIIMHE 3a O0Kony50%, a Oj WHTepIeHTATHUTE
IPOCTOPH OBOj MPOIEHT € YIITe IOMa
[ToHOBUTE MOJIENTM COIP3KAT KOHMYHO 3a00JIEHU M TECHU BPBOBU HAa BJIaKHATa TP ce 3a /ia
ce m30erHaT OIITeTyBama Ha TMHTUBATa Off OCTpUTE PabOBM HAa HAjIIOHCKUTE BIIAKHEHIA
KaKO U TIOpajii morojieMaTa MOXHOCT Baka 3a00JICHUTE M CTECHETH BIAKHEHIIA TIOJIECHO J1a
HaBJIe3aT BO MHTEPJIEHTATHUTE MPOCTOPU W THHTUBAHUOT CYJIKYyC. M moKpaj Op3uoT pa3Boj
Ha MHAyCTpHUjaTa 3a M3paboTKa Ha YETKUYKHU HA Ma3apoOT PETKO MOXKE Jia ce Hajie TaKBa
KaJie CUTe BIAKHEHIIA WJICATHO ce 3a00JICHM Ta Makap fa ce pabOTH M 3a HajlO3HATHUTE
CBETCKHU (PUPMHU.
IMocrojar W momHakBH (POpMH Off KOHBCHIIMOHAJTHHUTE YETKUYKU, KaKO Ha MNpHUMEp
,CTICIIMjaJTHN CYHI'epr KOW CITy>KaT 3a 4eTKame Ha 3abute .Hajuecto ce ymorpeOyBaaT Kaj
MHOTY MaJI¥ Jiella MOCTapH JIyf'e WK MO MOTOJIEMH XUPYPIIKY 3adaT BO YCHATA MPa3HUHA .
HuBnata edukacHocT He e JIOKpaj mpoydeHa .JloceramHuTe co3HaHuja 300pyBaaT jcKa
UMaaT yJieJl BO HaMaJlyBame Ha TUIaK aKyMyJlalyjaTa Ha IIMPOKKUTE MOBPIIUHY Ha 3a0uTe .
Bo n360poT Ha yeTKnYKa Tpeba jla ce 3HaaT CJeIHuBa pakTu

1Ycno06 3a upasuano oopicysarse Ha OPANHAILA XUZUEHA e 0a ce uma 000pa

4eluKu4Ka

2l'haeaia na welukuykauwa wpeoda oa e 0oaza Hajmuozy3ym, awupoxa Iym

3 Jeuwickaiua yeuuku4ka iupe6ba oa 6ude 3Ha4UEAHO UOMANA

4 Baaxnaenyaiua wipeba oa ce 00 HajAOH CO 3A00.1€HU UOBPWIUHU



5 Huenaiua oonxcuna wipedba oa e 10 0o 12 mm u cuuie oa ce co eOHaKaea
00.1JCUHA

-AKO ce UOKpaluKu tmozaut uoieutko Ke nasaesaiti 80 UHITlep OeHIAAHULITle
upociiopu

-pa3AUHHATUA OOAMCUHA HA BAAKHAWIA YCA08Y8A pA3AUHEH UPUIUUCOK Ha
[L0eOUHU 0eN08U ,ild BO3MONCHU Ce Tlo8pedU HA ZUHZUBAA

6 Baakanaiua nHa 4eluku4kauia pyuupanu ce 60 cHouosu o0 uo 30 eaakuna
.CHoilosuiue ce zpyuupanu 60 wipu peda 00 uo 6 00 8 6axkeu CHOUO8U
8aKBUONL paciloped HA CHOUOBUIeU ZYCIMUHATIA HA BAAKHATUA 080AMONCYBAAill
uycitierbe Ha 4ellikuukaia 6e3 0a 3aociiaHysa iUaciia uau Xpana iuomezy
8aaKHalua

7 3a cexojonesna yuoiupeba upeuopa4uiueo e 0a ce KOPUCU cpeOHo Wepoa
YeluKku4Ka Kaoe oebeaunaiia Ha eaaxuaiua usnecysa 0,25mm

Tepouitie ueiukuuKu umaaitl Oebeauna Ha 8AAKHATUA 0,35 MM

CpeoHro iuspouitie umaaiti Oebeaurna Ha saaxuaiia 0,25mm

Mexuitie welliku4ku umaaiti 0ebeauna Ha AaKHAttao,18mm

8 Mexa wewukuuka ce upeuopa4yea Kaj uayueHiu co CuaHa uHgaamayuja Ha
uHZUGAlUA UAU U0 XUPYPWIKU UHIUEPGEeHYUU 60 yculauia ce 000eKa He ce
cmupu uHaamayujauia

Oopixcysamwe Ha YelwlKu4Kuilie 3a 3a0u

OcHOBHaTa rpuxXa Ha 4YeTKMYKaTa 3a 320U € MHUEHE IO ceKkoja ynoTpebda moj mia3 of
TOIJIa BOfla CO IIeJl fla Ce MCYUCTH Off OCTAaTOLMTE Ha XpaHa W Iacra , Kako U Of
MukpopranuzmuTe.IloToa npenopauwinBo € fga ce ucTpece 3a fia ce OTCTPaHU BojaTa 1 fia ce
OCTaBU Jla Ce WCYIIM BO MCIIpaBeHa MoJoKOa 6e3 fja ce Aomnupa A0 APYruTe YeTKUUIKH 32
3a0u . 3aTBOpeHUTE (PyTPOJU 32 YETKHU HE CE MPENOPAWINBY 3aTOA IITO BO HEJOCTATOK Off
BO3/IyX T'O MOTUKHYBaaT pPacTOT Ha MUKPOOpPraHU3MHUTEe BekoT Ha Tpaewme Ha YeTKMIKaTa
3aBUCAT Off KBAJUTETOT Ha BJIAKHEHIIaTa HaUYMHOT Ha ymoTpeba ,cujaTa co KOe ce BpIIH
YeTKamheTO U TeXHHWKara Koja ce ymnorpebyBa . Ilo mpaBuno pecdopmupameTro Ha
YyeTKNYKaTa € WHAMKATOp JieKa Tpeba fMa ce KynmM HOBAa MAKO HEKOW YETKUYKU UMaT
WHAMKATOP KOj ja MEHyBa 00jaTa Kora Tpeba ia ce 3aMeHHM YeTKMYKaTa



1 Cekoj wipeba 0a uma coucuiéena 4ellku4ka 3a 3aou
Yiloiupebaitia Ha ucitia 4eilku1ka o0 ilogeKe ayze 0068e0y8a 00
iipeHecysarse Ha pa3audHu bayitiepul Kou Moxcaitl 0a
ipeoussuxaaitt 3a60.1y8ara 80 YCIHATUA UPASHUHA

2 Ilo cexoja yuoiupeba 4eiukuukauia wpeba oa ce
uamue U0 mMaa3 wouaa 600a

3 ueiukuukawa wpeba oa ce cywu ow6oOpeHa Ha
68030yXx 3a 0a ce cupe4u pa3éojoul Ha 6axiuepuu

4 Hoea wewku4ka ce Kyilyea mozaul koza ke ce
oehopmupaaiu 6aaKHeHyala Ha UOCUIOEUKALUA

Hamomena : manueHTHTE KOM C€ CO KOMIIPOMHUTHpAHO 3fpaBje Ou Tpebano ma ce
COBETYyBaaT YETKMYKWTE 3a 320U a ru Je3uH(pUIMpaaT CeKOjIHEBHO, OHUMEjKU ce cMeTa
leka 0akTepucKaTa KOHTaMUHAIMja Ha YeTKMYKUTE 3a 301 HacTaHyBa 3a MOMAJKY Off €icH
Mecell.

Eaexiupuunu 4ewuku4ku 3a 3aou

EnexkTpuyHnATE YETKMYKM 3a 3a0M NMPBEHCTBEHO OWIIE [U3ajHUPAHU 3a Jyle CO MOTOPHHU
HEJOCTAaTOIM ¥ MEHTAJIHO XCHAUKENMPAHU KOM HE MOXEJE [ja IO M3BEJaT YETKAKETO Ha
3a0uTe .OBHE YETKUYKM T'M CHUMYJUpaje JBMXKEHATa Ha MAaHYEJIHOTO 4deTKame.Hosure
reHepaluy Ha eJNEeKTPUYHM YETKUYKM COHWYHU M YJITPACOHMYHM ja MPOIIMPU HHUBHATA
ynorpeba ¥ Kaj MAaNWEHTH CO NApOIOHTONaTHja W TAOUEHTH CO JEHTAaJIHU
nMmiiadTu.IlocrojaT Hajpa3InyHU BUIOBHM HA €JIEKTPUYHU YETKUYKU 3a 3a0M CO pa3iiMyHa
MMOCTaBEHOCT HA CHONIOBUTE ,(pOpMaTa Ha CHOMOBUTE Kako U popMaTa Ha riiaBara , Mef'yroa
HajroJIeM HaIpEeoK € MOCUTHAT BO HAUMHOT Ha JBMKEHE Ha IJaBaTa , l1a Taka IOCTojaT
€JIEKTPUYHN YETKWYKM 3a 3a0M Kaje MOJIOT Ha JIBUXKEHE CE OIBUBA CO Op3U M KpaTKH
yiapm W KOMOWHAaNWja Off JBUXEHa BO €IeH Off CIeJHUTE MpaBIW PEIHUIpOYHU (TOope-
J0JIe,BHATPE-HAIBOP), POTUPAYKY WM ociympayku( BuGpanmonn). HajaoBure reHepanmm
Ha €JEKTPUYHHATE YETKWYKM 3a 3a0m paboTH CO NOMOII Ha COHWYHM OpaHOBH W
yITPacOHMYEH MOJ Ha [BIKewe. HO cemak W T1OKpa] HAJHOBUTE TEXHOJIOLIKA
JIOCTUTHYBakbha HUE[HA €JEKTPUYHA YETKAYKN 32 320U HE € Taka [M3ajHUpaHa ia MOXE BO
LEJIOCT fia TO OTCTPAHM AEHTATHHUOT IUTaK

Eduxacnociu 00 yuoiuupebaiua na eaeKidpudHuiie 4ellKu4Ku 3a 3aou

Hajromem Opoj Ha cTyauuTe KOU TH CHOpefyBajie c(PEKTHTE Off MaHyeJTHHTE U
CJIEKTPUIHUTE YETKUIKU 3a 3a0M BP3 OTCTPAHYBAIETO HA JIEHTATHHOT IUIaK KaKO W BP3
NpeBeHIMjaTa Ha TMHTMBUTHUTE W KapUecOT He ychealie Jla ja ompaBjaaT ymotpebaTa Ha
CJICKTPUYHUTE YETKUUKH 32 3a0M.

MeryToa cTynuuTe IpaBeHu Off CTpaHa Ha bajiep Koj ru ynoTpeOyBajl COHUYHUTE YeTKUIKH
3a 320U MOKaKaje jieka THe ce MOoe(PUKACHU KaKO BO OTCTPaHYBamwe Ha ICHTAIHUOT IJIaK



Taka 1 BO NOOP30 caHWpamwe Ha nHdnamanujata. BakBurte ctyquu ce ManyOpOjHU U CEYIITE
Ha MOXKe J1a ce U3BelaT HEKOM 3aKJyJOIl CO CUTYPHOCT . ENeKTpruuHuTE YeTKUIKY 3a 3a0u
CO CHTYpHOCT ce NOKaxkaje Noe(uKacHH BO OTCTPAaHYBAHETO HAa MHUTMEHTAIMUTE Off
3a0uTe.

Ilpeuopaxu 3a yuowpeda Ha eaekuipudHuide 4eUlKU4KU 3a 3a0u

Kora ce mnpemopauyBa enekTpuuyHa 4YeTKMYKa 3a 3abu Tpeba pda ce TMO3HABaaT
KapaKTepHUCTUKUTE ,.HAUMHOT Ha paboTa u popMaTa Kako ¥ fja ce HalpaBy MPOIEHKA JlaJIu
THE Ke ofiroBapaat Ha manueHToT . Cekako Tpeba fja ce n30erue Tpayma Ha MEKHUTE JIeJIOBA
. Tpeba ma ce 3eme BO NIpefBUA 3aMHTEPECHPAHOCTAa HA MAMEHTOT KaKO M IieHaTa Ha
npoaykToT Cekaxo Oeka wipefa 0a ce Hazaacu 0eka eneKiupu4Huille 4elUKuU4Ku 3a 3aou
wipeba oa ce Oosuxcaui cuopo uo 3abuiie 0e3 HUKAKO8 UpUWIUCOK. Yuouipebaiua Ha
eneKiupuYHulle 4eluKu4Ku 3a 3a0u Kaj uayueHuiu co OCHUIAAHU UMUNAHUIU e COCeM
0e3beona . Cexako YCIENTHOCTA BO PelyKIMjaTa Ha TMJIaK MHEKCHUTE BPEHOCTH 3a CEKOj
NanueHT UHAUBUYATHO Ke OuaT Hajgo0ap mapaMeTap 3a ONpaBfaHOCTa Ha ynoTpebaTa Ha
eJIEKTPUYHUTE YETKMYKM 3a 3a0u OBOj THI Ha YETKMYKU Haofa CBOja NPHMEHa M Kaj
OPTOAOHTCKHY MAIIEHTH , MaJIH el , ¥ XeHAUKEeTNpaHu Jyre.

HauwnH Ha KOpUCTEHE Ha €JIEKTPUYHATE YETKAYUKHU
ITocTojaT reHepa i Mpenopaky 3a KOPUCTEHE HA EIIEKTPUYHUTE YETKUIKH
KOM Tpeba fla ce MpuiarofaT npema MnoTpeOuTe U MOXHOCTUTE HAa MAUEHTOT M CEKaKO
Tpeba BHUMATEJHO Jla C€ TPOYUTA YIaTCTBOTO Off IPOU3BOAUTENOT .
--yeTKM4KaTa Tpeda fia Oujie co 3a00JI€HH UMEKH BIIaKHEHI|A
-BO M300pOT Ha macra 3a 3abu Tpeba ja ce jgaje MPeAHOCT Ha LITO NOMAJIKy aOpa3uBHUTE
nacTu
3roJIEeMEHUOT OpOj Ha yJapu Off €JIEKTPUUHUTE YETKMUKMA BO KOMOMHaIHUja co aOpa3uMBHA
nacra MOXe Jia loBefie 10 adpa3uja Ha 3a0HUTE NMOBPIIMHUA U OIITETYBAKE HA MMIUIAHTHUTE
U IPOTETCKUTE HAIOMECTOIH.
-[Tacrata ce HaHecyBa Ha 4YeTKMYKaTa M CO Hea Mpef Jla OTIOYHE YETKAWmETO Ce
pa3MayKkyBa Ha HEKOJIKYy 3a0M 3a Jla ce Ofi0eTHE paclpcKyBameTO Kora Ke ce BKIYYHd
YEeTKNYKAaTA.
_Moxe na ce ogbepe OuIo Koja TEXHHUKA 32 YeTKakhe Ha 3a01Te IPH LITO

cekoj 3a0 ce yeTKa MoceOHO MOYHYBAjKM OJf HAJAUCTAJIHUTE KOH aHTEPUOPHUTE 3a0W,
CHUCTEMAaTUYHO, KBQJ[PAHT MO KBAJ[PAHT.

yeTKNYKaTa Tpeba Ja ce NpUABUKYBa M IOMECTyBa Taka fia ce omndarar CcHuTe
MOBPIIVHU Ha 3a0uTe

npu 4YeTKawme Ha BecTuOynapHuTe mnoBpimmHu Ha mnpepnHute 3a6m, co men fga ce
MOCTUTHE TOroJieMa NperjegHocT , Tpeba Jga My ce Ipemnopaya Ha NalUEHTOT CO
cnoboHaTa paka jia ja moBjieye yCHUYKaTa .
_ NBIKemaTa Tpeba ja ce 6aBHM a MPUTUCOKOT Onar ( HE cMmear jla ce CBUTKaar
BJIaKHEHIIaTa Ha YeTKaTa Mo /IejCTBO Ha MPUTUCOKOT )

Bo perunTe kage ce mocraBeHW WMMIUIAHTH, NMPOTETCKU pECcTaBpaluu WIM Kajie ce
OroJieHW 3a0HUTE BPaTOBU YETKAWHETO Tpeda 1a ce oiBUBa 0€3 NPUTUCOK.

Texnuxku na weiuxarwe nHa 3aobuiue



Co Tek Ha pa3BOjOT Ha CTOMATOJIOTHjaTa MPEAJIOXKEHN CE OIPOMEH OpOj Ha TEXHUKHU 3a
yeTKame Ha 3a6ute. OBHEe METOAM ce KiIacHu(PUIMPAHU CIOpE] MPaBeloT Ha JBIKEHhEe Ha
yeTknuykaTta . OTTyKka pa3nukyBame :

Xopusonwanna mewiooa Koja MOXeOM € W HajuecTo ymoTpeOyBaHa 4YeTKMYKaTa ce
nocraByBa 1oj] aroil o 90 creneHu co 3a00T a ABUKewmaTa ce xopuzoHtamHu(cn 13) . 3a
YeTKambe Ha JMHTBAJIHUTE U NMaJaTUHAIHATE NOBPIIMHYU Ha (PPOHTATHUTE 320U YeTKNUKaTa
ce MOCTaByBa BEPTUKAJIHO CO BPBOT KOH MapruHaJHaTa TUHTMBA a [BIKEHaTa ce
BepTUKaiHM . HepocraTomu Ha oBaa TEXHMKAa € BO Toa IITO € HeeHUKacHa BO
OTCTpaHyBal€ HA ICHTAIHUOT IJIaK ¥ MEKUTE HAclaru Kako BO TMHTMBAITHUOT CYJIKYC Taka
U BO MHTEpJEHTAJIHUTE NpocTopu ,KopucTewmeTo Ha MOTBpa YETKUYKA CO OBaa METOja
MOXE Ja JlOBeJe peliechja Ha TMHruBaTa , M abpa3uja Ha 3a0uTe ma 3aToa He ce
npenopayyBa Kaj Bo3pacHM . MeTojaTa MOXKe fAa ce Ipemnopada Kaj jela co MIIe4Ha
NIEHTUIHja .

Caukal3 xopusoniuasna meiooa
Hupkyaapna uau Fones-osa mewooa
Cauxal4 donec-oea mewiooa

HajuecTo ce npenopauyBa Kako IpBa TEXHMKa KOja MOXaT /la ja COBJIajjaaT MaJIuTe ernaTa
nopajiu CcBOjaTa €IHOCTAaBHOCT YeTKWMykaTa ce IOCTaByBa IOj aroil of 45 creneHu
.bounuTe 3a6m ce uyeTKaaT BO OKJy3Wja JOfeka MpPeJHUTE ce AoBeAyBaaT BO /pab Ha
pab/mo3unyja. 3abuTe ce 4YeTKaaT CO IIMPOKM LUPKYJApHU [ABIXKEHa.JIMHrBamHUTE M
NaJlaTUHAJIIHATE TOBPIIMHUA C€ YeTKaaT XOPU3OHTAIHO WJIM CO TIOMaju KPYKHU
nemkema(cn 14) IpemHocTa Ha OBaa MeToa € IITO Op30 ce yuu , JOflecKa HeraTWBHA
CTpaHa € IITO MOXe Jla ce NMOBpPEAM T'MHIMBAaTa W ACHTAJHUOT IUIaK HE ce OTCTpaHyBa Of
aNpoOKCUMAJIHUTE MOBPIIMHKA . TeXHUWKA ce of0erHyBa Kaj Jyfe co MapojoHTONaTHja 1
aTpoduja Ha TUHTABATA .

Texnuka Ha UOAYKDPYIHCHU OBUNCEHA UAU POA MEUUOOA

AKIIEHTOT Kaj OBaa TE€XHHKa € IOCTAaBeH BO UYHCTEHETO Ha OYKaJHUTE W JIMHTBAJTHUTE
NOBPUIMHYU JIOfieKa 3all0CTaBeH € TMHTUBAIHUOT CYJIKYyC .YeTKukaTa ce mocraByBa Moj aroj
of 45 cremeHMm Ha MapruHajHaTa WM NpHUKpeNeHaTa TMHIMBA M MOTOA CO KPY>KHU
IBIDKEHa IMOJeKa ce MPUABIXKYBaaT BIIaKHEHIaTa KOH OKiIy3anaHo. OBHe JBIKEeHa ce
MOBTOpPYBAaT [Ba O TPH MaTH 3a ceKoja 3a0Ha MOBpIIMHA , A METofaTa Oapa BpeMe ,
BEIITHHA U KOHUECHTpAIINja.

CuTe HaBeleHM METOAM HE J[IOBeAyBaaT [0 OTCTpaHyBaame Ha MEHTAJHUOT IJIaK Off
TUHTUBAJHUOT cyJKyc . HajnpenopaunuBu u HajynoTpeOyBaHM 3a BO3pacaHaTa MomnyJanyja
, 0e3 pa3nmka pamm ce paboTH 3a Momylanudja Cco  KOMIPOMHUTHPAHO WA
HEKOMIIPOMHUTHPAHO OPAJHO 37]paBje , ce CYJIKYCHUTE METOJY Ha YeTKamhe Ha 3a0uTe
Hajno3HaTu cynKycHU METOJH ce :

Bass-o6a eubpayuona iuexnuka

Hajmosnara MeTopma 3a yeTkame Ha 3a0ute .Ce KOPUCTHM YETKMYKA CO TEHKHM BJAKHA .
BrakHeH1aTa oyt aroit o 45 cTeneHy ce BTUCHYBAaT BO THHTHBAIHUOT CYJIKyc(ciauka 15)
Cauka 15u 15a ocnoenu uoaonwcoOu na 4ewikuyxauia kKaj Bass-oea eubpayuona
UWeXHUKA




.Co HexHHn BI/I6paHI/II/I Halipel HasaJl €€ ITUCIIoNHUpa MNCHTAJHHUOT IIJIaK O CYJIKYCHUOT
IpocTop .OTKako MeKHTe Hacnarm Ke ce OTCTpaHaAT OJ HCKOJIKY 3a0M 4YeTKWYKaTa ce
npeMeCcTyBa Ha COCCTHUTEC 3a0m.

Cauka 16, 17, 18 6accosa meuwiooa

Kaj 6ounuTe 3201 yeTKMYKaTa ce MOCTaByBa Mapa’jenHo co 3a0uTe .HO Taka Jia opopMyBa
aron o 45 crenenu. [lamaTuHanHWUTE W JMHIBAJIHATE NOBPLIMHM Ha IpegHUTE 3a0M
nojoxO0aTa Ha 4YeTKMYKaTa € BepTHKalHa , NPH IITO BPBOBUTE Ha BJAaKHATa KOM C€
HaofaaT HajOJMCKYy A0 ApUIKaTa Ha YEeTKMYKaTa Tpeda Ja MpOAHMpaaT BO TMHTUBAIHHOT
CyJIKYC,a IIOTOA C€ BpILIAT UCTH HEXKHM BUOpauuu Kako U BO Apyrute perun. OTKako Ke ce
3aBpIIAT BECTUOYJIApHUTE M OPAJTHUTE CTPaHU CE€ MPEMUHYBA KOH OKJIy3aJHUTE MOBPIIMHA
.HeTknukaTa ce mocTaByBa Bp3 OKJIY3aJHUTE MOBPIIMHM TaKa Jja BIaKHATa HaBJIEeTyBaaT BO
¢ucypure Ha 3abute .JIBmkewaTa ce Hampepa-Ha3zaja.3a cekoj 3a0 ce notpebnu 10 go 20
nBmkewa. Co mpuMeHa Ha OBaa METOfla YeTKMYKaTa MMa BKYNHO 24 OCHOBHHU IOJIOXOH
IITO ja NMpaBU W3BOHEJHO CJIOXKEHA 3a COBJAJyBame , WU CEKAKO Ofi3eéMa MHOTIY Bpeme
.HepgocTtatok Ha oBaa MeTofa € M TOa IITO HMHTEPHPOKCHUMAJHUTE PErdd OCTaHyBaaT
HeomndaTeH co YeTKambeTo. YecTa rpelika Koja ce IpaBH co MPUMEHaTa Ha OBaa METOf|a €
Taa IITO BJIAKHEHIATa ce NOCTaByBaaT HAa FMHTMBATa WJIM HENOCPEJHO O TMHTUBaTa , aHe
BO FMHTMBAJIHUOT CYJIKYC ,IPH LITO L[eJlaTa TEXHUKA I'yOu CMUCTIA .

Mooucgpuyupana Bass-oea wexnuxa

Mopucdukanujata Ha oOBaa TEXHHMKA ja TpaBW HajmpudaTivBa 3a OTCTPaHyBamke Ha
NEHTAJTHUOT IUIaK . Pa3dnukaTa o ocHOBHaTa 6acoBa TEXHHMKA € BO TOA IITO CE BOBeJyBaaT
U TIONYKPY>KHH JIBIKEHa BO TpaBel] HA HUKHEHETO Ha 3a0uTe YeTKameTo 3amovyHyBa Off
TOPHUTE JECHU MOJIapy BacTHOYJIapHO [0 MOJapuUTe Ha CHPOTUBHTA CTpaHa , MOTOa ce
YyeTKaaT TajJaTUHAWHUTE TMOBPIIMHU 1O HMCTHOT PEfociel] Ma OKJIY3aJHUTE MOBPIIUHHU.
HcraTa nocranka ce MOBTOpPYyBa U 3a JJOJHUATE 320U .

Gotlib-Orban-Kirrer-oea meiooa

OBa € 3HauyajHO INOEJHOCTAaBHA METOJa HO M IMOMAaJKy e(puKacHa 3aToa IITO HE TO
OTCTpaHyBa ACHTAJHHUOT IUIAK Off TMHTUBAJIHHUOT CYJIKYC W JIMHTBAJHUTE TMOBPIIMHA Ha
NIOJTHUTE MOJapH

Cauka 19 Gotlib-Orban-Kirrer-osa meiiooa

ITonox6aTa Ha YeTKMYKaTa € TMapajieliHa cOo 3a0uTe a BJakKHaTa ce Moji aroj of 45
CTENEeHNM KOH aluIKaJHO M JieXKaT Ha TMHTUBaTa . [IBUXKewarTa ce KOH OKJY3allHO CO
EHEePruyHO CBPTYBaK€ KOH OKJIy3aJIHO 3a ceKoja peruja ce NOBTOpyBaaT JABMXKEHaTa 1Mo 6
natu. Haegnam ce mujat mo 3 un 4 3a6m. Ha McTMOT HauMH ce 4yeTKaaT W OpajHUTE
NOBpIIVHU HA 3a0uTe .JlamaTuHaNHUTE U TMHTBAJIHA CTPAHU Ha MPEJHUTE 3a0H ce yeTKaaT
Ha TOj] HAYMH IITO YEeTKMUKATa Ce MOCTaBUBA MapajelIHO CO HAIoJXKHATA OCOBMHA Ha 3a00T
.OkJy3anHiTe NMOBPIIMHMA CE€ YeTKaaT cO KOMOMHAIUja Off POTAlMOHU U AMCTO-ME3HjaTHU
nBIMXKewma. MeTomaTa € 3aHayajHO MOeHOCTaBHa off bacoBaTta MeTopma ma 3aTtoa € u
HajuecTo MpenopavyBaHa

Bepuiukaana mewooa

Cauka 20 eepiuuxaana meiiooa

JIB>kewaTa Ha 4YeTKMYKaTa Ce BpIIAT rope KOH -J0JIy U CIPOTUBHO BO OKJIy3HWja 3a
OykajmHUTE W JaOWjaJJHUTE NOBPIIMHM Ha 3a0uTe .3a MaJaTUHAJIHUTE W JIMHTBAJHUTE
MOBPIIMHU C€ KOPUCTAT UCTH BUKEHA CaMO IITO C€ BpPUIAT MOEAUHEYHO 3a TOPHUTE U
nonHuTe 3a0u . MeTopaTta He JOBelyBa 10 OTCTPaHyBake€ HA [JEHTAJIHUOT IUIAK Off
TUHTUBAJIHUOT CYJKYC , [laueHTHTEe HajuyecTo ja KOPUCTAT OBaa METOfa , PEeJl ce 3aToa



mro Gotlib-Orban-Kirrer-oa MeToga e jgocra clIOKeHa 3a u3BenOa , Ia ABIKeHmaTa
HajyecTo ce CBeyBaaT Ha OBaa METOJ/ia

Stillman-oea mewooa

Couka 21 u cinka 22 cTHIIMAH MeTOA

Ce mpemnopauyBa Kaj Jyfe KOM UMaaT pelecrja Ha TUHrUBaTa . YeTKnukKaTa ce IocTaByBa
noy, aroi of 45 cremeHy Bp3 MpHKpENeHaTa TMHTUMBa OKYJO 2MM JIOfieKa TMHTMBaTa He
nobsenu .BnakHeHnaTta TpeOa fa OujaT HacOYEHUM KOH anumkaiaHo . He momectyBajku ja
YyeTKMYKaTa Of] COMeHaTaTa Mojoxo0a ce MpaBHU CUIHO 3aBpPTyBame KOH OKiy3anHo .He
MOMECTYBAjKH ja YeTKMUKaTa ce IMpaBaT BO MECTO HEKOJKY BUOPAIMOHH IBIKEHA ,a TOTOA
CO TIOJNIYKPY>KHM JIBUKEHa W Oilaru BHOpaunuu ce ce JBMKM YeTKHYKaTa BO IpaBel Ha
HUKHEHeTO Ha 3abute . Ha oBOj HaumH ce of0erHyBa pelecujaTa Ha THHTHBATa , Ce
nofo0pyBa MPOKPBEHOCTAa , HO HE CE€ OTCTpaHyBa JEHTAIHUOT IUIAK Off TMHTUBAIHUOT
CYJIKYC.

Charter —osa meiuooa

Cauka 23 charterova meiooa

Nupnuupana e BO OHME Cily4yau Kajie MMa IIMPOKO OTBOPEHU MHTEPAECHTAJHU MPOCTOPH.
[IpBoOuTHaTa HamMeHa Ha oOBaa MeTofa OwWjla MHTEpAeHTalHA TMHTUMBAJIHA  Macaxka.
BnakneHnaTta ce mocraByBaaT IOJ aroi off 45 cTeneHu HacOYEHM NpemMa OKJIy3aJHUTE
HNOBPUIMHHU , JOfieKa CO APYTMOT Kpaj ja AomMpaaT ruHruBata YeTkuuykaTa ce NOTUCHYBA
KOH TMHTMBaTa ce JojieKa BlIaKHAaTa He MPOJPAT BO MHTEPAECHTATHUTE MPOCTOPHU,a MOTOA
ciefaT BUOpalMoHM ABMXKewa . OBaa MeTOfa He cMee Jla ce MPUMEHYBa KOra € OoyyBaHa
HOpMaJIHaTa KOH(UTypalyja Ha THHIMBaTa

Mooucguyupana Stillman-oea meitooa

Cimka24 n 25 Moaugumpan cTHINIMAH

YeTknukaTa ce IMOCTaByBa Bp3 MpHUKpelNeHaTa THMHIMBA W HEXHO Ce TPUJIBIXKYBa
MOJIYKPY>KHO TPEKY BecToOylapHMTe MOBpIIMHU .McraTa mocramnka ce NMpUMEHyBa W 3a
OpaJIHUTE TOBPIIMHU , JOAcKa OKJIY3aJHUTE IOBPIIMHU Ce€ YeTKaaT CO IOMOII Ha
XOPU3OHTATHM IBMXKewa . Ce pernopadvyBa Kaj HallMeHTH co 3/ipaBa TmHruBa . HemocraTok
Ha OBaa METOfla € IIITO W MOKpPaj U3BOHPEJIHATA Macaska Ha TMHTHBATa CyJIKyCHaTa peruja
OCTaHyBa HEJIOCTAllHAa CO HEj3MHaTa MPUMEHa .

Ce HaMeTHYBa jujeMaTa Koja TEXHUKa Jla UM ce mpenopada Ha marueHTute .HajuecTo
npernopayyBaHa BO JiUTeparypaTa € OacoBaTa TEXHMKA,MaKO IOHOBHUTE JIMTEPATypPHH
NOJaTOIM MPEJHOCT W IaBaaT W Ha MOJU(UIMpaHaTa CTWIIMaH-0Ba MeToa KimHnukaTta
nmpakca MOKaXyBa JieKa TMallMeHTHTE CaMé pa3BUBaaT CBOM MONM(UKAIMKA HA OJPEICHU
TEXHUKH [a TIOHOBUTE CTABOBHU T'O 3aCTaNyBaaT MUCICHHETO JeKa

Cexoja wexnuka Koja 006edysa 00 pedyKyuja Ha OEHUWANHUOW UAAK HA culle 3a0HU
uospwuHu u e upudhaiuausa 3a uayueHWow e 000pa

Yecuiowia na welukaroeilo Ha 3abuiue
YeTkameTo MOpa Jla € PEIOBHO 1 fla ce U3Be[lyBa OHOJIKY IaTH KOJKY Tpeba f1a
ce OTCTPaHMU ICHTAJIHUOT IU1aK .MeryToa BakBOTO Oapamke OM OMIIO JalIeKy Off
pEealHuTEe MOKHOCTH Ha ceKoj nanueHT .Oapeaennu cnenuguku Kaj cekoj
nmanreHT MOXKaT Jja BiiijaaT Bp3 OfjlyKaTa KOJKY 4ecTo Tpeba ja ouye
yeTkameTo.JlocroewmeTo Ha (paKTOpH Ha PU3UK , TUIIOT HA UCXpaHaTa ,
Op3uHaTa Ha (popMuUpame Ha JeHTAJIEH IIJ1aK , IOCTOEHhE Ha 3a00JyBambe KaKo
Ha TMHTUBaTa M NapoOJOHTOT TaKa M KapMO3HHU JIe31H Ke ja HaMeTHAT norpedara
Of] 4eCTO YeTKame Ha 3a0uTe , I1a U 10 HajMajla KOHcyMalyja Ha xpaHa . Kaj



MAalMEHTUTHATE KaJle HE € KOMIIPOMUTHPAHO OPAITHOTO 3/IPaBj€ MUEHETO
HayTpO M HaBe4yep NMpEJ CIIUEHE € UMIIEPATUB , CEKAKO MPENOPaYIUBO € €
MHUEHE U BO TEKOT HA ICHOT IO PyYEK JJOKOJKY IOCTOjaT MOXKHOCTH 32 TOA . Kaj
MalMEeHTUTE CO BUCOK PU3UK Tpeda f1a ce MOCBETU BHUMAHKE U Ha
BPEMETPACHETO HA YeTKaweTo. OpeieHn HCIuTyBamba roBopar ieka
MalMEeHTUTE MUCIAT J€Ka Y€TKAAT MOJOJITO OTKOJIKY IIITO TOA PEATTHO CE
CydyBa ,l1a MPOCEYHO BpeMe € HeKajie moMely 24 u 60 cekyHu .
BpeMepTaemweTo Ha yeTKame Tpeba Jja n3HeCcyBa NPUOIKHO 3MUH

100pxcysamweito na opasrnauia XuzueHa 60 OOMAWHU YCA08U € UMUEPAUUE
3a o4ysysarse HA OPAAHOULO 30pasje

2 Hayuenwow wipedba oa ce oxpabpu oa camuoui cu Upunazoou WexHuKa Ha
YellKarve Ha 3aduile Koja Ke 002068apa Ha Hezo8UIe MONCHOCIUU U HOUpeou
a 860€0HO0 Ke 0803MOXCU U OUIUMANHA UNAK KOHUUPOAA

3 Kaj uayueniuuiue co 8eke upucyiunu 3a00.1y8arwa 60 ycilanauia upasHuna
UHcCucluupame Ha 4eluKarwe Ha 3aduile U0 ceKoe 6HECY8atbe HaA XPaHa

4 Uayueniuuiie co 04y8aHo OpaaHo 30pasje ou wipedano oa au Heuwikaaii
3abuile Hajmaaxky 06a Uaidu OHE6HO
5 Ouwumanno epemeiupaerseiio Ha YeWKarweuwo usnecyeéa 3 Munyiu

Iocaeouyu 00 Hellpasuano 4Heuwikawe HaA 3abuide u HeupasuneH u3bop Ha

4eluKu4Ka
Hajuecto nmoBpepguTe MoOXaT [a OupfaT NPEAU3BUKAHU Of] HENPABUJIHO IOCTaBYBake Ha
YETKNYKATa WJIN KOPUCTCHEC Ha YCTKHYKa CO JOJIM W TBPAW BJIaKHA , IMPEOO3UpaH
INPUTHACOK TPUA YETKAKBETO , KOPUCTECHE HA WPUTHPAYKM WMianM aOpasuBHM mnactu. Mm
npedopcupato YeTkame. MoxKaT fia ce jaBaT akyTHU IIPOMEHU Ha TMHIMBATa BO CMUCJIA HA
MaJid yJIIEepH WK epO3uH KOM mMaaT (hopMa Ha MpaBeloT Ha MUHYBAaHETO HA YeTKMYKATa
WU TaK OTPAaHWYEHW 30HM Ha xunepeMmmja . Yecro ce ciydyBa ja BeKe NPUCYTHHUTE
NPOMEHHM BO ycTaTa Kako apTé WIH YIUEPH Off APYro MOTEKJIO OUaT U3MEHETH BO CBOjOT
OOJIMK KaKO pe3yJTaT Ha Tpayma MpH YeTKAkbeTO Ha 3a0uTe . XpOHUYHUTE MPOMEHHN UMaaT
MOCEPHO3eH KapakTep , HajuyecTH ce pelecHuTe Ha THHIMBaTa Kora ce KOPHUCTHU
XOPHU30HTATHA METOJa 33 YeTKamhe Ha 3a0MTe HAjueCcTO ce jaByBa HAa OYKAIHUTE MOBPIITHA
Ha TropHHTe Momapu mnpemosiapuy w KauwmHW(3) ILlepBukanmHata aOpa3uwja Ha 3a0uTe
HACTaHyBa MO pellecrjaTa Ha TUHTUBAaTa , 3aToa IITO € HEONXOJHO ja OugaT pPBO
EKCIIOHMpaH! BpaToBUTe Ha 3a0mte HacTraHyBa Kako pe3ynTaT Ha KOPHUCTEHE Ha TBPAU
yeTKWYKN 1 abpasumBHE mactu(26) . Kopucrewero Ha GacoBaTa MeTofa Oapa roiema
BEIITHHA W BHUMaHMWE , 1A BO3MOXHO € /a HaCTaHAT MOBpPEAM Ha MEKUTE [CJIOBH
KopucremeTo Ha eJeKTpUYHA YeTKMUYKA 3a 3a0H 10 MPaBWIO He TOBEeAyBa 10 MOBpEAH U
OIITET}RAL A
Ilpu cexoja iioceiia nHeoiixoeou e upezned Ha meKuile
0en06uU Kaxko u 3aduide 3a 3Hayu 00 HEUPABUAHO
ueiukarwe Ha 3aoduiue Hliuo ioobp30 owcuipanysarwe u
HAOMUHY8AIbe HA 8AKGULIE WeWoWUU WOAKY UOYCUeWHa
Ke Ouode copaboiuxaiua Ha neKapoul u UAYUEHIUOW KAKO U

00pIHCy8arbelio Ha OPAAHOUWLO 30pasje




Iomownu
cpedcuiea 3a 00piyCyBarwe HA OpaAAHAlUA XuiueHa (puxca 3a UHUepOeHUWAAHUle
upocwopu)

Co ycBOjyBamEeTO Ha IpaBWIIHA TEXHMKA Ha YeTKawme Ha 3aburte ce cMmera aeka 50% opn
[EHTAJIHAOT IUIaK Ce OTCTpaHyBa Off IIMPOKUTE 3a0HUTE MOBPIINHU , lofeka okony 80%
OCTaHyBa HEOTCTPAHET BO MHTEPIPOKCUMATIHUTE IPOCTOPH .

Hajuecto 3amocraBeHM Npu Ofp>KYBaHkE€TO Ha OpajHaTa XUTHMEHA CE WHTEPJCHTAJHUTE
npocropu. OfpKyBamkeTO Ha OBHE NPOCTOPH 3aBUCH OJf aHATOMMjaTa Ha TUHTHMBATa
,AHaTOMMjaTa Ha 3a0UTe KaKo M INocTaBeHocTa Ha 3adurte. [lomomHuTEe CcpeicTBa ce
HEOINXOJHU 3aTOa IITO M IMOKpa] HAJHOBUTE [U3ajHU HAa YETKUYKU OTCPAHYBAHETO HA
[ICHTAJIHAOT IJIaK BO OBHeE JIeJIOBU € MHcy(uuueHTHo. [1pen ga ce moHece opiyka IITO Ke
ce ynoTpeOu off MOMOIIIHUTE CPEACTBA Tpeba a ce pasriefaar caegHuTe (PakTu:
1ITpucycTBO UM OTCYCTBO HA UHTEPACHTAIHYU MaUIN

2 Ilopenenocra Ha 3a0uTte

3006muKOT Ha 3a6uTe

4Kouwurypanuja Ha TKMBaTa (THHTHBA )

5 Iocroeme u cocToj0a HA IEHTAIHN pecTaBpaln

6 30MeHOCT Ha KOHTAaKTUTE oMery 3a0uTe

711pucycTBO Ha MPOTETCKU HAIOMECTOIY WIIM OPTOAOHTCKH AIUIMK AN

8 MoTuBanujaTa u 3aMHTEPECUPAHOCTA HA MAIIUEHTOT

9 EcexTrTe O IPETXOHOTO OfIP>KYBaHk-€ HAa OpajiHaTa XUTMEeHA

10 BupoT u roneMuHaTa Ha TMHTMBATHUTE IIPOCTOPHU

Buooeu na tunzusaanu upociuiopu

BornaBHoM mocrojaT TpU BHJa HAa THHTUBAJIHU NPOCTOPU.BHUAOT Ha THMHTUBATHUOT
UHTEPJCHTAJICH MPOCTOp TH OApeAyBa M WHAMKAUUUTE WA KOHTPAMHAUKALMUTE 3a
ynotpebara Ha OfIpefIcHH MOMOIIHU CPeficTBa 3a Ofp>KyBame Ha opanHaTa xurueHa. Ce
pa3nuKyBaa TpU BUja HA MHTEPAEHTAIHNA TPOCTOPHU.

Tun 1 Kkora UHTEPAEHTAIHUOT MPOCTOP € HAMOJIHO MCIOJHET CO TMHTUBA

Caura 26 Tuu 1 uniuepoeHiuainuoul upocuiop

Tun 2 kora mocrom OJaro WIM YMEPEHO MOBJIEKYBalkbe HA THMHICHMBATa Ia Jed Of
MHTEPAEHTAJIHUOT IIPOCTOP € MPA3EH.

Caura27 wuu2 H a uHiepOeHuianen upocuiop



Tun3kora mocrou 3HAYUTENEH WIM MOTIOJH I'yOUTOK Ha MHTEpPAEHTAaJIHATa Hamusia . ma
UHTEPACHTAJIHUTE IPOCTOPU CE IIMPOKO OTBOPEHN

Cauxka 28 wuu 3 Ha uHidepOeHULAAHU UPOCIOpU

Bo 3aBHCHOCT O TUIIOT Ha UHTEPAECHTAIHUOT NPOCTOP YNOTpeOyBaMe U pa3IuyHU BULOBU
Ha MOMOIIHY CPEACTBA

Buoosu Ha iUomownHu cpeociiea 3a 00p}Cy8awe HA OPAAHAWIA XUZUEHA 60
UHUepOeHIuaHulle Upocuiopu

Iocera gocramnsu ce ;

JIeHTaJIeH KOHel]

JlenTanHa Tpaka

HNuTepaeHTanuu Y€ TKUIKU

NHTepaeHTa o CTUMYIAaTOPH

Opannn upuratopu

eniuanen koney u 0eHiuaana wpaxa

Bo mpopaxk6a ce jmocramHu Hajpa3fiiyHU BUOBM HA JIEHTAJIEH KOHEI| : MpeMadyKaHu CO
BOCOK , 0€3 BOCOK . IIJTIOCHATH , 3A00JIEHN,CO Pa3IUYHA OO U BKYCOBH M BO TIOCIIETHO BpEME
UMITPETHUPAHHU cO (DIIYOPUIHU IIPENapaTy , coga oukapOoHa u TeTpacoguymnupodocgar.
Yuoupebaiua na oeniuanen Koney e unouyupana xkaj wuiu 1 Ha Ooenuannu upociopu
KaKo u Kaj OeHuaanu UMUNGHIUU.

JIeHTaTHHOT KOHEI| ce MOKaxkajl yclelleH BO 80% OficTpaHyBawe Ha JIEHTAJHUOT IUIaK
BocouHo npeBrneyeHnTe KOHLU CE€ NMOU3JPKIMBU M HE CE KMHAT M CJIOjaT JIECHO . HO Off
fipyra CTpaHa ceé MHOTY PHUTMIHM M MOXKeOM MaUeHTOT Ke Hauje Ha MOTEIIKOTUU IpPH
TECKOOM WJIM MHOIYy TECEH KOHTAaKT Iomefy 3a0uTe 3a Jla ro BHECE KOHELOT BO OBHE
npocropu..KoHenot nesneveH co TeIOH OOMYHO € ONOTO/IEH 32 BaKBH peruu, OUjejKu €
LBPCT U JIECHO HaBJIETYBa BO MHTEPACHATAIHUTE NPOCTOpH. .OOMYHUOT KOHEI] € JIECEH 3a
ynotpeba M JIECHO ce ajanThupa Meryroa NaUEeHTHTE 4YeCcTO MOBeKe ro ymnoTpeldyBaaT
BOCOYHHMOT KOHEI Ipejy OOMYHUOT MaKo 3a TOa O0apeM CHOpeJ AOCETAIIHUTE CTYyJUd HeMa
HUKakBa omnpasfaHa npuumHa EdukacHocta oj ynorpedaTa BO OTCTPaHYBAaHETO Ha
[IEHTAJIHAOT TUIaK CHOPEJ] JOCETAIIHUTE CTYUU HE MOKaxkaje HUKaKBa 3aBUCHOCT Of] BUIOT
KOHELOT TYKY IPBEHCTBAHO Of] TEXHUKAaTa Ha ynoTpeoa.

Bo perun kaje mocron Tecko0a WM ICHTAJIHUA pecTaBpallid MOXKe Jla Oujie HempaKTU4YeH
3a ynotpeOa Oujieju HajuecTo ce KMHE WIIU CIIOU, A 3aTOoa BO OBHE PETHH Ce NMpenopavyyBa
ynorpebata Ha JeHTalHa Tpaka WiM JeHTa . [lokpaj BeKe CIIOMEHaTHTe Cclaydau
JICHTaJIHaTa Tpaka ce ynoTpeOyBa M Kaj OTBOPEHW [EHTAJIHU NPOCTOPH WU TMaK 3a
noJupame Ha MPOKCUMaNHUTe 3a0HU moBpimHU.KoHnuTe BO 00ja ce mpenopauyjnBé 3a
ynorpeba OupiejKu MAalMEHTOT € BO MOXHOCT Jla BUJAM IITO OTCTpPaHyBa ,a CO TOa Ce
3arosieMyBa ¥ MOTUBaljaTa .

Bo npopax0a ce Hajpa3nuyHu MopM(UKAIUU HA eHTaJHUTE KOHUU .EneH om moHoBuTE
MPOU3BOMM € crelpuyeH TUIl Ha KOHEI] KOj Ha €IHUOT Kpaj COAPKU LBPCT BOCOYEH MEJ
KOj IPOJIOJIZKYBa BO HEBOCOUEH HAjIIOHCKH JIeJ KOj € BiakHecT. LIBpcTuoT en oBo3MoXKyBa
MOJIeCHA aIUIuKalyja W TPOBJIEKYBalkbeé Ha KOHEIOT BO HENOCTAlHHU JIeJOBU KakKo TMOf
MOCTOBHM KOHCTPYKLIMU M [EHTAJHU WMIUIAHTHU,eKCIOHUpaHN QypKauuu Ha 3a0ute
,OPTOJOHTCKY NMPCTEHU U OPUKETH WU Kaj 320 co 301eH pacnoper .

Cimka29 Boaa4 Ha eHTAJIEH KOHeI]

CnuyHa yjora uMa ¥ BOAayoT Ha KOHell , KOj uMa (popMa Ha Wrja 3a IHhewe , HU3 jaMKaTa
ce MpOBJIEKYBa KOHELOT BO foikuHa of okoay 30 um Bopmauor ce mpoBiekyBa HH3
IPOCTOPOT Kajie cakaMe jla To anjuiupaMe KoHeloT . Kora KoHenoT Ke 6ujie BO MojoxK0a
KOja € COOfIBeTHa IO MPHUCIOHYBaME Ha e[HaTa amnpoKCMMallHa CTpaHa , Na NOTOa Ha
apyrara .

Cauxa 30u 31. Havunu nHa uociiagyearwe Ha KOHeYou uomety upciiuiue Ha 0gelle paye



3a nosecHa ynoTpeba Ha KOHUUTE , AM3AaJHAPAHU CE€ M IMOCEOHU JIp>Ka’KW Ha KOHEI]
Hajuecto ce mimactuynu Bo ¢opma Ha OykBarta y . Ilomefy gBaTa Kpaja ce 3aTersLysa
NEHTAJIHAOT KOHEI| M LENHOT Jp>Kad CO KOHENOT Ce BTHCHYBa AlpOKCUMAIIHO IMOMeEry
3a6ute . [Ipenopausnus e 3a NaMEHTUTE CO OTPAaHUYEHA MaHYEIHA CIPETHOCT.

HajuecTto geHTanHMOT KOHEI ce ynoTpeOyBa Ha TOj HAUWH , IITO CE M3BJIEKYBa OfipeficHa
MIOJKMHA U ce OOBUTKYBA M 3aTera noMmery nokasajlluTe Ooff ABeTe paue. Taka 3aTerHaTuoT
KOHEI] ce BHECYBa 0€3 MPUTUCOK BO UHTEPACHTATHUOT IPOCTOP

Cauka32,aurukayuja na Koney 60 (hponuiarna pezuja
Cauka33 auaukayuja na Koney 60 (hponiuanna pezuja
Cauka34 auaukayuja Ha KoHey 80 moaapHa peauja

Cauka35 auaukayuja Ha KOHEY 60 UPEMONAPHA peuja

.KOHGHOT CC IIPUCJIOHYBAa KOH €JHAaTa MOBpPIIXHA Ha 3a00T . HBI/I)KeHaaTa CC HallpC€a-Ha3ag nu
KOPOHAapHO . IToTtoa ce M3BJICKYBa U CO HOBA JOJI2KMHA Ha KOHCHOT CC HABJICTYBAa BO UCTUOT
IpocCTOp , IPH IITO CETra CC 3aTCra KOH COCCTHUOT 3a0 ¥ mocTankKara ce IIOBTOpPYBaA .

cauka36 auaukayuja Ha KoHey 60 (hponuiaina peuja

ITpu ynmorpe6aTa Ha leHTaTHUTE KOHIM Tpeba j1a My ce 0OpHEe BHIMaHUE Ha MAIMEHTOT /1a
Oujie mMpeTnas3jauB co HUBHATa ymoTrpeba . YecTn HecakaHW TMOCIEUIM Ce CIydyBaaT Kora
KOHEINoT rpybo m 6p30 Ke ce W3BJeUe Kora € MOCTaBeH IMOJ] KOHTAaKTHAT TOYKa .MPHU IITO
HacTaHyBaaT TOBpeAW Ha TWHTWBaTa . [IpUMOjHMOT enmuTen ,0CO0EHO aKo ce paboTwm 3a
37paBa TMHTWBA ,MOXe J1a OWjie OIITETEH W BO OHME CIydaW KOora KOHEIOT Ke ce araiupa
co rojiemMa cuiia oy ruaruBata . [lanmeHTOT Tpeba /1a ce cCoBeTyBa IieaTa mporeaypa ja ja
n3BeyBa CUCTEMAaTHYHO OTN(pakajKu M CUTe 3a0HW MOBPIIWHU MIOYHYBAjKA O MIOCIETHUOT
MaKkCHJIapeH AeceH MoJiap M 3aBpIIyBajKi cO MAHAMOYIAPHAOT TOCIENeH AeceH MoJap .
CoBaiyBameTO Ha TEXHMKATa Ha ymoTpeba Ha JIeHTaJIeH KOHel 0apa BpeMe W TpIICHHE
na TanueHTUTe YecTo ce obecxpaOpyBaaT fa ja BKIyYaT BO CEKOjJHeBHaTa pyTHMHA 3a
ONIp3KyBarh€ Ha OpajiHaTa xurneHa .HajuecTn nmpuawHM 3a leMOTHBaIMja HA TTAIUCHTHATE Ce
HEIOCTaTOK Ha BpeMa , HEJOBOJHA MaHyeJHA CIPETHOCT M HEIOBOJHO TPIICHHE Jla ce
coBJIajia TEXHUKATA .

ITpumeHnaTa Ha IeHTaJleH KOHell € coceM Oe30eiHa 1 Kaj MalMeHTH CO ICHTATHA UMIUTaHTH .
3a oBaa HaMeHa TOCTOjaT MOCEOHM WMIUIAHTHM KOHIM KOW ce OOBHTKAHH CO HAjJIOH .
MMmmuianTHUTE KOHIM MOXKAaT Aa Oujar ynoTpeGaHu MOBEKEKpaTHO CO TOa IMITO MOCeKoja
yrnotpe6a MoKaT fja ce n3Mujar .. IMIJTaHTHHOT KOHEI] ce TOCTaByBa OKOJy aOyTMEHTOT BO
BHJI HAa jaMKa BO OYKO-JTMHTBAaJTHA HACOKA M HAXKHO C€ MOTUCHYBA CYOTMHTUBAJIHO CE JofeKa
He ce HaWjle W Ha HajMaJ OTIOp ,a MOTOA ce MPUIBIKYBA HaIMpe/l-Ha3ajl 1 KOH KOPOHAPHO.
KopucrewmeTo Ha KOHEI € MpenopawInBO 1 Kaj felia , o Toa mTo Hajuecto Ao 10 ropmHa
lierlaTa He ce BO MOXKHOCT Jla ja COBJajaaT TeXHMKATa , Ma IejiaTa MocTalKa OCTaHyBa
0o0BpcKka Ha poauTeanTe3a TMOJEeCHO COBIayBale Ha Jerara WM ce MpernopavyBa
u3BJeUeHaTa JOJKMHA Ha KOHEUOT Ja ja CBATKAaaT BO BHUJ Ha jaMKa M Taka fa ja
aTuTUIMpPAaar .

HHuiuepoenuannu 4elukuixu



WHTeppenTamHuTe YeTKUIKM,0€3 pa3iauKa 3a Koj BIj] ce paboTH , ce KOpHUCTAT Kaj
-eKCOHUpPaHM (pypKaluu Ha 3a0uTe

-KoHkaBuTeTr Ha KOPEHCKHOT JIeN Ha 3a0uTe

-KOHKABHUTETH Ha CaMHOT 3a0 ( HajuecTo MPBUOT MaKCHIIAPEH MPEMOoIIap)

-THI 2 ¥ TUN3 HAa UHTEPIAHTATHI THHTUBAIHYA TIPOCTOPHU

- IUCTAJTHUTE MOBPIIMHA HA KPAajHUTE MOJIapu

-(bMKCHY MPOTETCKU HAJOMECTOIH , KAPHO3HU 320U ,0PTOIOHTCKY MAIMEHTH U TAI[IEHTH CO
UMILTAaHTU

caukam37 unuiepOeHaNHA YelUKU1Ka

YeTKMUKUTE Ce alNIMupaaT MHTEPHpPOKCUMANIHO , Oe3 ymoTpeba Ha cuila, a MOTOa ce
IIBIZKAT BO HACOKA HAa/IBOp-BHATPE.

Auaukayujaiua Ha YellKu4Kaila He cmee 0a ouoe hopcupana

BornaBHO 4eTKMUKWTE ce HAamNpaBeHW Off KHWIla OOBUTKAHA CO IUIACTTHKA ,0KONy Koja ce
MOpEeNIeHN HajJOHCKU BJIAaKHEHIa MO IejiaTa A0JKKHA .3a TMoJieCHa MpuMeHa YeTKUJKaTa
ce MOoCTaByBa Ha Jip3Ka4 . VIHTepAeHTaIHUTe YeTKIMUKU MOXKAT JIa ca KOPHUCTAT MOBeKe MmaTu
a ce 3aMeHyBaaT Kora Ke ce fedopMupaar BIIaKHEHI[aTa M YETKHYKATa Ke ja m3ryom
cBojaTta yHkuuja . IlocrojaT Hajpa3nuyHM TOJNEeMUHU U (POPMH HAa UYETKUUKU IITO
OBO3MOXKYBa Jla ce ofbepe OHaa Koja HajMHOTYy Ke Oir0Bapa Ha MOTpeOuTe Ha MAlMeHTOT U
coryiefaHata cutyanmja ( Taka fla camMaTa 4YeTKMYKa HaBjlie3e BO HMHTEPICHTATHUOT
npocTop 6e3 ynorpeba Ha Cuiia ¥ MPUTHCOK )

Bo cnenmjanau cutyanuu Kako Mo XUPYPIIKA MHTEPBEHIW, UMIUIAHTH U 32 aluIuKaluja Ha
MEIMKAMEHTH ce MPUMEHYBaaT YeTKUUKHM KOU ce MEeK! M HeMaarT KUl , Koja Ou MoxKena fa
ja MoBpeay TMHTUBATA.

Kunata Ha WHTepAEHTATHUTE UYETKWYKN BO HHUKO]j CIy4yaj HE cCMee f1a ja TOBpelyBa
TMHTYBATa WX MaK Jja To Tpebe eMamioT Wiu IeMEeHTOT Ha 3a00T .

[Tokpaj oBHe YETKUYKM TMOCTOjaT M MHTEPACHTATHA YeTKNYKNA KOU MMaaT caMO HEKOJKY
CHOITYMH»>A Ha BIAKHEHIIAa Ha caMrOT BpB . [loBpimHaTa Moxe fla Oujie paMHa WK 3aKOCeHa
. OBHe 4YeTKMYKHM ce TOCTaBEeHW Ha JpIIKa Koja Moxe Aa Ouje pamMHa WU TMOJ aroil.
HuBHaTa mpuMmeHa e ucTa Kako ¥ €O OCTaHATATUTE WHTEPACHTAHU YeTKUUKI

HHuiuepoenuannu ciluumyaamiopu co tymen 8pe (UHUEPOEeHUANHU ZYMUYKLL)
NHTepaeHTanHuTe TYMUUKH COCTABEHM CE€ Off IPIIKA HAa 4YWj BPB ce Haofa (ieKcuOuHa
TYMMYKA .

060j wuil Ha UHUIEPOECHIUANHU ZYMUYKU He cmeail 0a ce yuouipebyeaaui Kaj 30pasa
2unzuea uau Kaj wuu 1 unuwepoeHaIHy 2UHZUBAAHU UPOCIIOPU

Ce nmpenopauyBaaT 3a OTCTpaHyBamE Ha MJIAKOT KOj C€ Haofa BO HUBOTO HA MapruHajHaTa
TUHTHBA , €KCIIOHWpaHn (pypKalui, KOHKaBHY MOBPIIMHA HA 3a0WTe M PAIUKCATE KaKo U
Kaj OTBOPEHM MHTEPEHTATTHN MPOCTOPU. BpBOT Ha ryMmuYKaTa HEKHO CE€ MOTHCHYBa BO
UMHTEpICHTAJTHUTE MPOCTOPH M Ce MCKOCYBa 3a aroil o 45 cTeneHW KOH OKIy3asHaTa
MOBPIIMHA HA 3a00T NMPATEJKN ja KOHTypaTa Ha TUHTUBATa .

Bo onpenenu ciyyan Moxke TyMuuKaTa fia ce uckocu u 3a 90 crenenu . MofoT Ha JIBUKEHE
€ WIN HaJIBOP-BHATPE WJIN POTAIMOHHM JIBICKeHa . [lojaBaTa Ha MHTEPACHTATHATE TYMUIKH
U POTAlMOHWTE JBUKEHa JOJTO BpeMe MM ce MNpHUNHIIyBaje JejcTBa Ha 3rojieMeHa
KepaTHHM3alja W BacKylapu3alldja Ha THHTHBaTa , HO OapeM Jocera He IOCTOjaT
MOCEPHO3HM T0KA3U 32 CHOMEHATUTE €(PEeKTU

/peenu yeuxaaxu

JIpeBeHNTE YENKalIKu Cce MOXKeOU €HO Of] HajBOOOMYACHHWTE W HAjuecTO yHnoTpeOyBaHH
cpenctBa of oBaa rpyna .Ce ynorpe6yBaaT Kaj TUN 2 ¥ TUN 3 UHTEPACHTATHA TMHTUBATHU
npocropu . EdexTuTe Of HMBHATAa NMpHMEHA Ce OTpaHUYECHH , OWJECjKU JTUHTBATHHUTE U



CyOrMHTMBAJIHUTE PEruy OCTaHyBaaT HEAOCTAllHW 3a HUB , Ia NpPUMEHaTa Ha HEKOE Off
OCTaHATUTE CPEACTBA CEKOralll *Ma MPEJHOCT HAJ] HUB .

Jlokonky u ce m30epe yenmkanka Toram Taa Tpeba fa mma TpuaronHa ¢gopma . [Ipu
amukanumjata Oas3aTa Ha TPUAroJHUKOT TpeOa f[a JIeKM Ha MHTEpACHTajJHaTa manuia .
IIpen ynoTpeba yenkankarta TpeOa fga Ouje HaTONEHA BO IUTYHKA .

3a molecHO paKkyBamke CO YENKAIKWATE AW3ajHUpaHu ce nmoceOHum apxkaum . Hajuecto
[ip>KauyuTe ce BO BHUJ Ha payka Ha 4Mj BPB c€ Haofa KOHMYEH OTBOP BO KOj CE NMOCTaByBa
yenkankaTta . Ha oBOj HauMH MoxXat f1a ce ongartaT TMHTUBATHUOT CYJKYC , KOPEHCKUTE
KOHKaBUTETH W (ypKaluuu, OPTONOHTCKHUTE armnukauuu. [loHekoram oBue YenkKajaku
MOKaT Jla c€ UCKOPUCTAT 3a allJInKallija Ha MEJUKAMEHTH, KaKO CPEJCTBA 3a UMITPETrHALM]ja

.Enaexiupuunu unuiepoeniuannu auapaiiu 3a oWicUipany8are Ha 0eHWANHUOW UNAK
EnHo of HajHOBHTE JOCTHTHYBaka BO OpajlHaTa XWTMEHAa MpPEeTCTaByBa IOjaBaTa Ha
eJEeKTPUYHNOT MHTEPJICHTAJIeH OTCTpaHyBad Ha JIeHTaJleH Iuak . AmapaToT paboTu Ha
CTpyja U COCTaBeH € Of ApIIKa Ha 4Hij BpB ce Haora TEHOK (piieKcuOmieH (puiamMeHT .
dunaMeHTOT ce MOocTaByBa BO MHTEPACHTATHUTE MMPOCTOPH , CO BKIIyUyBame Ha amapaTor,
TOj TIPaBU ENUNTHYHY ABUXKEHAa co yectoTa off okony 100 [BrKema BO CeKyH/Ia.

Ha oBoj HaumH edukacHO ce pa3bmBa W OTCTpaHyBa IUIaKOT Off WHTEPACHTATHHUTE
npoCcTopu

Ce npenopauyBa Kaj MaleHTH KOM HE MOXAaT WJIM HE cakaaT fia ja coBjajaat ynorpebara
Ha JICHTATHAOT KOHET] .

Crnopen ucnutyBamaTa Ha ['opoH( mpuMeHaTa Ha OBHE anapaTH Off CTpaHa Ha MalueHTUTe
MoKaxkajia 3HavajHa pefiyKlyja Ha IMJaK , U THHTUBAJTHUTE WHAEKCHU BPEJHOCTH €[IHaKBa U
nogo6pa BO OIHOC Ha MAIMEHTUTE KON MPUMEHYBAJIE ICHTAJICH KOHEIl.

Bo mpopak6a ce HaofaaT M eNeKTPUIYHN UHTEPCHTATHA YeTKUUKH, COHUYHH (PUITAMEHTH U
KOHIIH.

Ocuwanaiuu cpeociuiea Kou Mmoxdcail 0a  ce UPUMEHAUl 34 OWCIUPAHY8AILE HA
UHUEPOEeHIUANHUOW UNAK

3a oTcTpaHyBamE Ha HA JJEHTAJHUOT IJIaK O MHTEPAETATHUTE MPOCTOPU MOKAT fia OujaT
ynoTpeOEH! W Hajpa3jMyHU CpEeACTBA , KaKO BOJHEH KOHel . BOJHEHMOT KOHel ce
NpUMEHYBA Kaj TUM 3 UHTEPHAECHTAIHNA IPOCTOPU 32 OTCTPaHYBalb€ Ha ICHTAIHUOT IUIaK Off
[IUCTATHUTE ¥ ME3WjAITHUTE NOBPIIMHYU, UMILUIAHTU U JUCTAIHATE MOBPIINHYU HA TOCIIEJHUTE
Mojapu MefyToa BOJHEHMOT KOHEI YECTO Ce CIyyyBa jla ja NOBpPEeAUd WIM HPUTHPA
TUHTHBATA , 1A OTTYKa HAjuecTO ce MpenopavyBa MpUMeHaTa Ha MaMy4yeH WU HajlIOHCKU
koHer .buno koj KoHer f1a ce ynotpebu norpedHaTa gokuHa n3Hecyna 30 M , a HAUMHOT
Ha MpUMEHa € UCTOBETEH KaKo U Kaj (haOpMUYKHUOT JEHTAJIEH KOHel] .

Kaj mommpoko OTBOpeHU NMPOCTOPU WM MOCTOCHE Ha AMjacTeMHM MOXKE fla ce MPUMEHU
NMOBEKECIOjHO CBUTKaHAa ra3da BO BUJ Ha moponra jeHTta . Ce mpuMeHyBa UCTO KakKO M
JIeHTaJIHaTa TpakKa

Hcro Taka moxar fga 6upe ynotrpebaHa M Xulja OOBUTKaHA CO MaMyK WJIM MeKa TKaHWHA
HajuecTo Kan ypkauuu of 4 CTeneH , KpajHu 3a0u BO JAKOT , MaJIOHUpPaHU 3201 , U Kaj
NalyMeHT cOo M3pa3eHa KockeHa pecopOumja IIpm KopucTemEeTO XHUljaTa HE cMee fJa ja
OLITETYBa T'MHTMBATa UJIU MaK IEMEHTOT Ha 3a00T.

I'pudica 3a jasukow

3a oTcTpaHyBamwke Ha HACJIaruTe Ha ja3UKOT OM MOKAT Jia OupaT off 6aKTEpHUCKO MOTEKIIO ,
OCTaTOLM Of] XpaHa WM KaKo NociefunIa off MyIlIeHheTO ce KOPUCTH MEeKa YeTKMUKa Koja ce
IIOCTaBMBA HA HAjIIOCTEPHUOPHUTE IEJIOBH Off ja3UKOT U CE BlIeYe KOH alleKCOT Ha ja3uKoT.

Ilocaeduyu 00 nHeupasuana UpumeHa Ha UOMOWHUIUe CpeOCusa



JJOKOJIKY HEMPaBHJIHO Ce KOPUCTAT KOHEHOT W WHTEPCHTATHUTE YETKUIKUA MOXKAT J1a
npeau3BUKaaT MOBpPEM HAa TMHTUBATA OfI TUMOT HA €pPO3UM , YJIepalyd, MOCEKOTHHU U
IPYT# TIOBPE/IN .

IIpu KOpHCTEHETO Ha KOHEIOT UCTUOT HE CMee jla Ce alIunupa Ay1ab0KO TMHTUBATHUOT
CYJKYCHJIH apofioHTaseH 11e6 . [JOKOJIKy OBa ce CIy4yBa CeKOjHEBHO TOTalll KIETKHUTE Off
KOPOHAPHHUTE [IEJIOBH HA TPUIOJHUOT €MUTEN MOCTOjaHO Ce U3JIOXKEHM Ha OILITETYBama 10
KOM 3a3fpaByBaaT , 3a jJa NpU HapeaHata ymoTpeba Ha KOHEINOT OugaT MOBTOPHO
omrreTeHn(28)

HHTeppeHTaTHATe YeTKUYKU HE CMeaT jla ce KOPHUCTAT Kaj 3[paBa TMHIUBA WJIM Ha MecTa
KaJie ce OYyBaHU MHTEPJICHTATHUATE TTAMUIIH.



Coeseliu na uayueniow

HeoppKyBamkeTO WM HEAIEKBAaTHOTO OfIp>KYBak€ Ha OpaJIHATa XUTHEHA € KIIy4YeH (pakTop
BO II0jaBaTa KaKO Ha IMAapOAOHTAJIHHUTE 3a0o0lyBama TaKa W Ha NEHTAJIHUOT KapHec
Hajuectn npuyMHM 3a HEOAPXKYBAaWKETO HAa oOpajHaTa XWIHMEHa Cce HeJOBOJIHaTa
uHpopmupaHoct , cnaba  3aMHTEpecMpaHOCT , HEJOCTaTOK Ha Bolja M
MOTHBAIM]A,HEAJCKBAaTHA TEXHUKA HA YETKalkhe U HEJOBOIHA YIIOPHOCT U CUCTEMATUYHOCT
BO U3BEyBamHETO.

IIpepnoxxeHnTe MepKH 3a OfpXKyBalke Ha oOpajlHaTa XWrueHa Tpeba pma  Oupar
WH[UBUyaTHA BO COTIJIACHOCT CO MOTPEOUTE U MOXHOCTHATE Ha nmanueHToT Cekorail He €
€HOCTaBHO Ja ce IPOMEHAT [OJIOrOAMIIHMUTE HABHKM Ha [ANMEHTOT Ia 3aToa
HNONPAKTUYHO € ,JJOKOJIKY IIOCTOM MOXHOCT ,THE fla c€ MOAM(UIMPAAT 32 Aa CE IOCTUTHE
MakcuMaJjHa €JIMMHUHALN]a Ha IEHTAJTHUOT IIJIaK .

Enna op npBuTe 1nenm BO YCBOjyBalkbe Ha JoOpa TEXHUMKA HAa YETKawme € NalUEHTOT
CHCTEMAaTUYHO [1a I'M 4YeTKa 3a0uTe INOYHYBAajKU Off IOCIEAHMOT TOPEH JI€CeH Moyap U
3aBPKYBajKH CO IOJHOT MOCIENEH IECEH MOap .

JleHTaTHNOT KOHEl NAaMEHTUTE IO KOPUCTAT HAJuYeCTO NpeJ YETKAkhETO, MaKO MOXE Jia ce
KOPHCTU U IO 4YeTKaweTo. [lanuenTuTe HapgyBaaT Ha TEIIKOTUU BO COBIIAlyBalkE€TO aHa
TEXHMKAaTa Ha ynoTrpedara Ha JEHTAIHUOT KOHEI , 3aT0a TEXHUKATA TpeOa CTPILUIMBO U BO
IIOBEKe HaBpaTH fia ce 00jacHyBa ., CE NOAEKa MAlMEHTOT Ha ja YCBOU BO LIEJIOCT.
BosenyBameTo Ha MOBEKE CPECTBA 3a OPXKyBamke Ha OpajlHaTa XUTMEHA HaJHAIl MOXe Ja
Oupe 30yHyBauko 3a MALMEHTOT U [ja BiWjac Ha HErosa JE€MOTHBalMja , 3aTOa CpeAcTBaTa
ce BOBEyBaaT €IHO II0 €JHO M MALMEHTOT IOCTENEHO fla ja COBJIaJyBa HUBHATA IPUMEHA
.Bo nmpBara nocera u HapeJHUTE HEKOJIKY IIOCETH JOBOJHO € NAalUEHTOT Jja ja COoBJaja
TEXHMKAaTa Ha YeTKambe Ha 3a0HUTe ,a MOTOA [1a ce MPEMHUHE Ha IOMOIIHUTE CPENICTBA.

Cute hakTOpM KOM ja 3rojieMyBaaT IUIak akyMmyjanujata (HeMoJIupaHu MIoMOu,cTanaiku
Ha TUIOMOWTE,HepaMHMHM Ha 3abuTe W mpoTeTckuTe HaJoMecTOI) Mopa fma Oujar
OTCTpaHeTH Ipe Aa Oapame Off MALMEHTOT ia Oip>KyBa fo0pa OpallHa XUTHUEHA .
[TanuenTHTE CO XUNEPIIACTUYHI IPOMEHH HAa TMHIUBaTa , Tpeba IOYecTo ja ce ciaefaT co
KOHTpOJIHU mpernegu. . Kaj oBue mnammeHTH TpeOa MOYNOPHO [a Ce HMHCUCTHpa Ha
OfpKyBame Ha OpajiHaTa XUTMeHa , OufiejKM Kaj HUB IOCTOjaT T.H . ICEYyAOIe00BH Of] KOU
NOTEIIKO ce OTCTpaHyBa ACHTAJHUOT IUIaK .PefyknujaTa Ha JEHTAIHUOT IUIaK Kaj OBUE
NalMEHTH ce IOKaxkala KaKO MHOTy e(HMKacHa BO HaMajlyBalkeTO Ha KIMHUYKUTE
IapaMeTpH Ha 3a00J1yBambETO.

OnpXyBameTO Ha oOpajHaTa XWICMEHa Kaj MalUeHTH CO MapOfOHTONATHja € Of
UCKJIYYATETHA Ba’KHOCT KaKO BO CAHMPAHETO Ha 3a00JyBaHETO TaKa U BO OAP>KYBAHETO
Ha PEMUCHHUTE.

IToceGen TpermaH m3HyayBaaT xupypiukure nHTepBeHumu. [lanumenture Tpeba ga Ompart
BHUMATEJIHU OKOJy XMPYPILIKUOT 3aBOj , HO HE CMEe Jja ce 3allOCTaBH OpaJlHaTa XUIHMEeHa
,3aTO0a MITO Ke€ ce KOMIPOMUTHpa IOCTONEpaTHMBHMOT TeK. Kaj oBHMe mnanumeHTH ce
npenopavyyBa IpUMeHa Ha MEKM YETKUYKH , ja ro n30eryBaaT XUpYypLIKHOT 3aBOj , a fja T
yeTKaaT CcJIOOOAHMTE [eJIOBH Off 3a0WTe Haj 3aBOjOT , KAaKO M OCTaHaTUTe 3a0u
.CyIKycHUTE TEXHUKM Ha YETKame C€ KOHTPAaUHAULMPAHM KaKO M IpUMeHaTa Ha
MHTEP/ICHTAJIHN TOMOIIHU CPEJCTBAa Ce JOfieKa KOMIUIETHO HE 3apacHe paHaTa , IOoToa
NalUEHTOT ce BpaKa Ha cBOjaTa MIOpaHEIlIHA PYyTHHA .

Kaj manumenTd co napopgoHToNaTHja ce MpenopadyyBa KOPHUCTEHE HAMHTEPACHTAIHU
YETKUYKH JOKOJIKY IIOCTOjaT OTBOPEHM MHTEPHIEHTATHU IPOCTOPHU.

Opaana upuzayuja
Opannata wpuranuja 3a OpB nat Owia npumeHeTa Bo 1960 roj. , Kako AOMOJIHUTETHA
nocCTanka Ha YeTKAWkeTO U JACHTAJTHUTE KOHUM. VHUIMjalHUTE CTYuU MOKaxyBaje jeKa



MEXaHMYKOTO JIEJCTBO HA MJIa30T BOJIa HE OTCPAHYBA MOr0JIEMO KOJIMYECTBO Ha IIJIAK , TYKY
caMO JIECHO NPUKPENEHN MAaTEepPUH M OCTATOLM Off XpaHa MerfyToa HATaAMOIIHUTE CTYJUN
OKaxkaje CUTHU(PUKAHTHO HaMallyBalk€ HAa MHAEKCHUTE BPEJHOCTH 3a 3a0HMOT KaMEH ,
TMHTMBOpAaruja ¥ TMHCUBUT.IIPU YIIOTpeOa Ha opajiHa upuranyja

JIpucko ro mnpenopayyBa KOPHCTEHETO HAa OpallHA HpuUranyja 3a HecnenugpuyHo
HaMmajyBawbe Ha OAKTEPUUATE U HUBHUTE MPOJYKTH.

Co wpurangjata ce OTCTpaHyBaaT HENPHUUBPCTEHUTE WM J1a0aBO MPULBPCTEHTE
MUKpPOpPraHu3MHu BO CyOrMHruBajgHuTe perun. CorieqyBajKu TH JOCETAIIHUTE MMO3aHABaWbha
3a MaToreHe3aTa Ha MAapOJOHTONATHjaTa U JI€JCTBYBAHETO HA E€HJOTUKCUHUTE , KaKO H
MOIATOKOT JIeKa HAjrOJIEMH KOJIMYECTBA HAa EHJOTOKCHH CE€ HAjlcHU HEAAXEPEHTHUOT
cno0OfieH CyOrMHIMBajJ€H IUIaK OpajlHaT WpHUranyja 3aB3eMa 3HAuYajHO MECTO BO
OJIP>KYBAalb€TO Ha OpajlHaTa XWICMEHa W HaMallyBake€ Ha PU3MKOT Off IojaBaTa WIH
nporpecyjaTa Ha MapoJOHTONATHjaTa .

CynparuHruBajHaTa WpUranuja TM OTCTpaHyBa U pas3pefyBa MUKPOOPraHU3MUTE
KopoHapHO ofi ruHruBata CyOrmHruBajiHaTa MpUranmja ja peayuupa MuKpodiaopara BO
TUHTUBAJHUT CYKJKYC WIM MapofOHTaleH 1[1e0 HaMallyBajkKu IO Ha TOj Ha4yuH
HUBHOTOIITETHO JI€jCTBO

Co upumeniua na opaanaiua upuzayuja He mModxice 0a ce OUICPAHU AO0XEPEHIUHUOW UNAK ,
3a0HUOW KaMeH U UuzMeHUayuuile Ha 3aouide.

Auapawiu 3a opaana upuzayuaja.

AnapaTtuTe 3a MpWranyja ce BOIVIAaBHO €JIEKTPUYHU alapaTH KOW MJIa30T Ha BOjA WU
MEeJUKaMEeHT ro ucgpiiaaT BO IMyJCAllMOHEH MOf,. BakBuTe mysicanuum OBO3MOXKYyBaaT [BE
30HM Ha XUJPOKMHETHUYKO JIejCTBO . 30HA Ha yJlap BO perujaTa Kaje CpeficTBOTO joafa BO
IUPEKTEH KOHTAKT cO 3a0HaTa MOBPIIMHA M 30HA HAa PaclpCHyBame CO MOMOII Ha Koja
CPENICTBOTO Ce AUCTPUOYUpa U CyOTMHTUBATHO.

Cauka 38 opaana upuzayuja

[TyncanmonnoT Mop Ha paboTa UMa MPEAHOCT HAJl KOHTMHYMPAHUOT MJa3 Ha BOjia 3aToa
IIITO OBO3MOXKYBa Hau3MEHNYHA KOMIIPECHOHA U IEKOMIIpecrnoHa ¢pasza , KO ce mokaxkaie
noeuKacH BO OTCTpPaHyBamke Ha IUIAKOT W MuUKpoopraHusmute .IlpomykTute Kom He
paboTaT Ha OBOj HAUMH UJIM CE PAYyHM ce MoKaxaye co nocnada epukacHOCT .

PaznuuHo nu3ajHUpaHUTE MPOHOIKETOIM OBO3MOKYBaaT M JUPEKTHA CyOTMHTUBaJIOHA
arjiKanuja Ha MJIa30T Ha Bojarta .McnuTyBamaTa mokaxkalie feKa MJIa30T Ha BOjia WIH
MeuKaMeHT HaBierysa u o 90% opn gnabouyunHaTa Ha 1€0O0T ,Kaj MapOAOHTAIHU [JI€00BU
HE MoAIa00Ku Off OMM..

ArmvkanujaTa Ha CTaHAApAHUTE MPOAOIKETOLHM 32 UpUranuja ce u3Beayna noj aroua on 90
CTETeHN Ha HaJoJKHATa OcCoBMHA Ha 3a00T . I[IpomoKeTOKOT ce MO3WIMOHMpA
MHTEPNPOKCAMAITHO TakKa Jla MJa30T Ha BOJa WM MEJUKaMEHT MWHYBa HEIITO Haj
ruaruBata .IloToa TPOAOIKETOKOT ce TOMECTyBa Ha COCEMHHOT WHTEPIPOKCUMAIICH
npocrop . BpeMeTpemweTo e 5-6 ceKyHau 1o mpocTop.

JaunHaTa Ha MIIa30T ce peryiaupa , CO TOa IITO CE COBETyBa MAIMEHTOT fia MOYHE CO
HajMaJjaTa jauydHaW IOCTENEHO Jla ja 3roJeMyBa [0 OHaa jayMHa KOoja HEMY MYy CE€ YMHU
HAjJIIOTO/IHA WJIM TIaK JIOKOJKY ce paboTH 3a MapOJOHTONATHja WJIM BOCIATUTENIEH TPOIIEC
10 OHaa jayrHa Koja HeMa J1a ja UpATHpa TMHIUBATa .

KopucrewmeTo Ha cTaHgapAgHATE amapaTéd Ha CpefleH MPUTHCOK MOKaxkajie Mpojop Ha
mina3zor of 44 1o71% Bo gnmabounMHaTa Ha I€OOT KakKo M peAyKlMja Ha CyOrMHTUBajHaTa
MHKpoIopa

Eduxacnociu 00 yuowipebaiupa na oparnuiue upuzauiopu
Cute poceraiiHd CTYJAUH ja MOTBpPAyBaaT e€(PHUKACHOCTA Off KOPHCTEHETO Ha OpPaTHUTE
UPUTaTOPH , CEKAKO CO HAallOMEHa jieKa 3a0HMOT KaMEeH U CyOTMHTMBAIHUTE KOHKPEMEHTH



Tpeba fga 6uaaT BO LEIOCT OTCTPAHETH 3aTOa IITO IO MOMpedyyBaaT MPOAOPOT HA MIIa30T
BOfIA .

Huouxayuu

M nokpaj cute fokaxkaHu e(peKTU HA MpHUTallFjaTa Taa He MOpa ja OMAaT HEONMXOIHU Kaj
cute manueHTu ,ako ChavezmorBpaun M gomoaHUTENHU eeKTH Off WpHUralyjaTa Kaj
NalueHTH co JoOpa OpaliHa XUrueHa

Ce nmpenopauyBa Kaj MalMeHTH Kajie ynoTpedaTa Ha YeTKame U MOMOIIHU CPE/ICTBA HE TH
llaBaaT MOCaKyBaHHUTE PEe3yNTaTH BO CIpeuyBame Ha Iporpecuja Ha 6oliecTa Win pefyKiyja
HAa TUTaK UHIEKCHUTE BPEIHOCTH.

Hcro Taka ce ynorpebyBa 3a IeOHUPake Ha aHTUMUKPOOHU CpeficTBa CYyOrMHTUBAIIHO BO
noIa00KNUTE MapOJOHTATHH [JIe00BH.

[TanmeHTUTE CO MPOTETCKM HAIOMECTOIU , OPTOIOHTCKY MAIMEHTH U MAlMEeHTU KOU UMaaT
UMIUTAaHTU ce WCTHO TaKa Tpyma Kajie € MHANIMpaHa opajHaTa upuranuja . OpanHaTa
upuramnyja mMma TMPegHOCT TMpel HUCIHAPAmETO CO Pa3IuYHd BOAUYKH TIOTOTOBO Kaj
MNAlUEHTUTE CO ACHTAIHU UMILIAHTH.

HajnoGpu pesynraTtu ce MOCTHTHYBaaT Kaj IJIaK Mpeu3BUKAHUTE THMHTUBUTHU ,OApEfCHU
MPEIHOCTY MMa Kaj NalieHTH BO PAaHUTE CTaANyMH Ha apoOlOHTONATHjaTa

HenBojOenn edekTn mMa Kako JIOMOJHHUTEIHO CPEfCTBO BO OfPKYBAaH-€TO Ha OpajHaTa
XATHEHA 3ae[JHO CO YETKaWmeTO U JICHTATHHOT KOHEI[ , 1a He MOCTOojaT MPUYMHU f1a Ha ce
npenopavya.

Mepku na upewuasaueocuu

['eHepaHO KOPHUCTEHETO HA amapaTUTE 3a OpaliHa Mpuranuja e Oe30efHa 3a goMalIHa
ynotpeba , JOKOJKY ce 00y4Yd MAlMeHTOT 3a MpaBW/IHAa MPUMEHaA .

Kora mocrojat abuecu, yiinepanuu , €po3Wd BO ycTaTa He cMmear ja ce ynoTpeOyBa
opaJiHaTa UpHraiuja , ce ojieka He HacTaHe KOMIUIETHA CaHalllja Ha IPOMEHHTE

Bo ouucyciueo na 6uno kKakeu uooaidoyu KakKo opasHaiuia upuzayuja moice 0a eaujae
Kaj cpyesu 60aHu yuouipedaiua kaj osue uayuenuiu wipeda oa ce 000eznysa

Hpuzayuja uau weiukare Ha 3abuiue?

U nmokpaj paznuyHUTE MUCIEHa OCTaHyBa CTAaBOT JIeKa MpUTaljaTa He € 3aMeHa HUTY 3a
YeTKAamkEeTO HUTYINAK 32 IEHTAaTHUOT KoHel MefyToa Kora Ha KOHBEHIIMOHATTHUTE METOMN
Ke ce Jloflajie W upHuramnyjaTa ce MOCTUTHYBaaT 3HAYUTENHO MOAoOpH pe3yatatuMeryroa
opaJlHaTa UpHraiuja faBa mogo0pu pe3yaTaTi off OONYHOTO UCIHPAHE

Ilpeuyciusuiueanociu Ha 3abuiue (xuuepceH3uiuasuiiei)

Enna o HajuecTHTe MpUYWHM 3a HEOBOJHO WJIM BOOIIITO HEOAPXKYBamke Ha oOpajHaTa
XATUEHA € TPEeYyCTBUTEIHOCTAa Ha 3a6uTe . MeXaHMYKOTO NMPEMUHYBAHkE CO UEeTKMYKaTa
npeKy 3a0uTe KOPUCTEHETO Ha MacTh M caMOTO MmitakHEeWme CO Bojia MPeu3BUKYyBa OOIKU BO
3a6ute ,OBUE OOJHU CEH3alMM JIECHO MOXKAT fa IO HaBeJaT MalUMeHTOT Ja Ce OTKaxKe Off
OfIp>KyBameTa Ha opanHaTa xurueHa . Op Apyra cTpaHa 3rojieMeHaTa IUIakK akymyJaluja
OpUOHECYBa 3a YIITE MOrojeMa YyCTBUTEIHOCT.

3aToa HEOMXOJHO € Jla ce OTKpHE UYCTBUTENHATa 30HA M Jja ce MpeB3eMaT MOCTaNKH 3a
HaMallyBalkbe WIM OTCTpaHyBamke Ha UYYCTBHUTEIHOCTA , a IMOTOA Ja ce HWHCHCTUpa Ha
OfpXyBam-€ Ha OpaJlHATa XUTHEHA .

OTKpUBakETO HAa YYCTBUTEIHUTE 30HU € TEIIKO U HAjUECTO CaMOTO YEeTKame Ha 3a0ute e
OCHOBEH HauWH JIa c€ OTKPHUjaT BaKBUTE MECTA .

ITocrojaT noBeKe HAUMHU fla Ce CIpaBUME CO YYCTBUTEIIHOCTA HA 3a0UTe , a KOj HAaUuH Ke ce
og0epe 3aBUCH Off CTENEHOT Ha W3pa3aHOCT Ha YYCTBUTEJIHOCTAa HOJ IPETXONHO
NPUMEHETUTE TPETMaHHU.

[Tpu TpeTMaHOT Ha MPEUYCTBUTEITHOCTA CE MpenopavyyBaaT CIeJHUBE MOCTANKHU:



-OTKpuBambe Ha MecTaTa Ha IMPEYYCTBUTEIHOCT CO IIOMOLI HAa BOfa WM IyCTeEp.
IIpeuycrBuTenHocra ce oppenysa co crenenu of 0 go3 u ce 3abenexxyBa BO KapTOHOT Ha
NalUEeHTOT

-Ce mpenopadyBa IpyMeHa Ha MacTa WIM KeJle , KOja COApXKU HEKOe Off CpejcTBara 3a
necenzuOunn3anmja . [TagueHToT ce nHCTpyHpa Ja 4eTka 2 naTu JHEBHO MO 1 MUHYTa BO TEK
Ha 4710 6 Henenu.

-IToceOHO BHMMaHME ce OOpHYBa Ha TEXHUKATa Ha YeTKamwe 3a J1a He ce Biowml cutyanujara.
-ITpenopaku 3a ucxpana . LlurpycHure oBollja u KucenaTa xpaHa Tpebda fga ce ofOernyBaar
UM J[OKOJIKY MAalMEHTOT MHCUCTHPA HAa HUBHO 3€Hame Tpeda Jla ce COBETYyBa MO OOPOKT Ja
ja UCILUTaKHE ycTaTa co pacTBOP Of cofa OMKapOOHa 3a fja ce HeyTpaau3nupaaT KUCEINHATE
-IOKOJIKY ITpY HapeJHaTa [oceTa 4YyCTBUTEIHOCTA ja HEMA , HAMEHTOT Tpebda fa MPOAOIIKH
CO MacraTa Koja MPEeTXOAHO ja KOopHucTes. JIOKOJKy He ce ClIy4d Toa M YyCTBUTEIHOCTAa U
oHaTaMy IMEpP3UCTHpPA Ce€ MNOBTOPYBAa HCTaTa MOCTanka.AKO U IO OBaa cCepuja Hema
COOJIBETHU PE3YJTaTHU CE MPEMUHYBA HAa aMOYJIAHTCKO JIEKYBAE .

3a pomaiHa ynorpeda ce mpenopadyBaar:

Kanues Hutpat u npenapatu Kou cofpxKat ¢iyop. OBue npemapatu MoOXKaT fa OuaT BO
¢opma Ha macru, XeJie, pacTBOPH U BOAM 32 UCIIHPAHE

ITactu Moxat fa OupgaT BO popMa Ha Hacra 3a YeTKawme WIM BO BUJ Ha rejl WU XKelle.
ITacTute ce npenopavyyBaat Kora norosneM Opoj Ha 3a0u ce npeuycrButenanu M kora nocrou
Onara 4yCTBUTEJIHOCT Oe3 morojieM ryOMTOK Ha 3a0HaTta cyncrtaHna ,. Koaky mopgonro
CPENICTBOTO € BO KOHTAKT cO 3a0HaTa noBpuuHa Tojaky M edekToT e moroisiem , mna 3aroa ce
npenopayvyBaaT noyectu ynorpeou . Moxe, BO OfipeiecHH ciy4dau, ia ce IPUMEHU U IUPEKTHA
aljiKalnMja Ha KOHIEHTPHUPAH PacTBOP Ha MECTOTO Ha YYCTBUTEIHOCT CO IMOMOII Ha
TaMIIOIH.

Dayopuou:

HajnoOpu pesyaratu ce nocturnyBaat co 0.4% pacTBOp CEKOjAHEBHO , O UCUE3HYBamkEe HA
Ha 4yycTBUTENHOCTa . HeocTaTok e Toa mTo ocTaBa NTpeOOjyBamke Ha TMHIMBATa U 3a0UTe U
npaBu ecreTcku npoOiemu .IlurmeHtanmuTe KoM HacTaHyBaaT WMHKOPIOPHpPaHU C€ BO
NEHTUHOT UJIM €eMaWIOT U TEIIKO CE OTCTPaHyBaar.

Ambyaancko aexyesarve

JIOKONKY J[OMAIlHUOT TpeTMaH € HEeyCHelleH , Toraul ce IpUMEHyBaaT MepKH 3a
aMOYJIaHTCKO JIEKyBam€ Ha IpevycTBUTENHOcTa .Bo oBHMe ciaydam HajuecTo ce KOpHUCTaT
(hepookcanatu u payopuan pa3auyHu OOHAOBU U IJ1aC JOHOMEPH.

Okcanaiuu .

Hajuecro ce Bo popma Ha kucenu pactBopu . [lenyBaat npexky OJOKMpame Ha TEHTUHCKUTE
KaHATYMbaKora Ke ce alinupaaT Ha €KCIOHUPaH JeHTHH. YecTo ce cinydyyBa NallMeHTUTE
lla TM MCcYEeTKaaT OKcajaTuTe ojf 3a0uTe .. Ma 3aToa MM Ce INpenopadyyBa BHUMATEJIHO U
MIOJIECHO YETKAKE BO PETUTE KAJle CE allJINMPAaHU OKCalaTUTE

Dayopuou

Hajuecro ynotpe6yBanu Bo KIMHNYKaTa npakca . [Ipu HMBaHa anumkanuja ce popmMupa MeK
rpaHyJiapeH MOKpPUBay4 Ha JICHTUHCKHUOT CIIOj KOj HE Ce OTCTpaHyBa MEXaHWYKH, Ia Taka ce
3aTBapaaT ICHTUHCKUTE KaHATUnbaHATPUYM (PIIyOPUAOT MOXKE fla c€ KOPUCTH KaKO MacTa u
toa (33% wHatpuympayopua, 33% kaommH, 33%rmunepun) Hajoobpu edektn ce
NOCTUTHYBaart 3a 7 1o 14 geHa , a moToa nocrankara ce moBTOpyBa

Hajno6bpu  pesyaratu ce poOmBaaT Kora (rayopupauTe ce  faBaaT  MPEKyY
enexktpodopesa.EdexTure o BakBUOT TpeTMaH TpaaT 3 0 4 MEcelH.

Mawepujanu 3a pecuuaspayuja

HusHata ynorpe0a e orpaHnuYeHa 1 HeBOOOMYAaeHa BO KJIMHUYKATa Ipakca

Yecro npu oO0paboTKa Ha NOJIHEWA Of] BTOpA KJlaca TMHIUBAJIHATA cTalajka ce oOpadoTysa
CO MAMjaMaHTCKM OoOpepd , HpH IWITO IOCTOM MOXKHOCT Jla C€ OTBOpPAT [EHTUHCKUTE



KaHamyumwa. [JOKONKY 4yCTBUTEIHOCTA € JIOKaJu3upaHa HaefeH WM JiBa 3a0a Torail Moxe
la ce ynorpeoar riaac jOHOMepu
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dapmakonowku upeuapaiiu 60 00pPHCYyB8arelio HA OPANHAULA XUZUCHA

Bo oppkyBameTO Ha opajHaTa XUIMeHa ,0MJI0O BO JOMAIIHU YCIOBU MJIH JTOKOJIKY
NEHTAJHUOT IUIaK Ce€ OTCTpPaHyBa BO OpAMHAIM]a ,IOKPAj OCHOBHHUTE CPEJCTBA Ce
KOpUCTAaT ¥ pa3nuyHd (PapMakoJIOIKM IpernapaTd KOW HAjyecTo KMaar
AHTUMHUKPOOHHM CBOJCTBA.

Antimikrobnite sredstva vo idealen slu~aj bi trebalo da ja inhibiraat kolonizacijata na
mikroorganizmite na zabnite povr{inii i da go onevozmo at sozdavaweto na dentalniot plak .
Isto taka od ovie preparati se o~ekuva da go eliminiraat ili namalat {tetnoto dejstvo na ve}e
postoe~kiot dentalen plak .Me|utoa ovie sredstva imaat pogolema mo nost da go preveniraat
sozdavaweto na dentalniot plak otkolku da go namalat dejstvoto na ve}e postoe~kiot .

Za da bidat efikasni ovie preparati treba da poseduvaat dve osnovni svojstva .

Uspe{nosta vo deluvaweto zavisi od dol inata na vremeto za koe sredstvoto e vo kontakt so
zonata na dejstvo i kolku uspe{no mo"e sredstvoto da prodre vo posakuvanata regija



Najzna~ajno svojstvo na sredstvata e mo nosta da se prikrepat za oralnite ili zabni povr{ini i
taka vrzani da deluvaat prolongirano vo zadr uvaj}i ja pritoa svojata aktivna firma

Efikasno sredstvo podrazbira sposobnost da se zadr'i vo posakuvanata regija {to podolgo
zadr'uvaj}i gi svoite terapevtski efekti . Idealno bi bilo koga preparatite lesno | bi se
povrzuvale za regijata i bi imale prolongirano dejstvo od nekolku ~asa .

~esto vo Klni~kata praksa ovoj nedostatok na preparatite se nadomestuva so po~esta primena
,{to od druga strana go zgolemuva rizikot od nesakani dejstva koi tie gi imaat.

Kalsifikacija na preparatite za odr uvawe na oralna higiena

Preparatite za oralna higiena se delat na preparati od prva generacija i preparati od vtora
generacija

Preparatite od prva generacija imaat zna~ajno pokratko prolongirano dejstvo i ograni~eni
terapevtski mo'nosti vo redukcija na dentalniot plak . Ovie preparati se naj~esto fenolni
preparati , amoniumski peroksidi i herbalni ekstrakti. Preparatite od vtorata generacija imaat
antibakteriski mo'nosti  so prolongirano dejstvo . Preparat od vtorata generacija e
chlorhexidine glukonate, koj dosega e edinstven preparat so doka'ani dejstva vo
prevencijata i kontrolata na akumulacijata na dentalniot plak kako i nastanokot nagingivitite.

Najgolem broj na preparati sodr at alkohol kako dodatok za vkus ili nosa~ na aktivnata
komponenta .Postojat razli~ni podatoci vo vrska so ~estata upotreba na alkoholnite preparati
I incidencata na oralni karcinomi Giancone na{ol povrzanost , dodeka Win, Blot, Mctay
na{le povrzanost pome|u ~estata upotreba na alkoholnite preparati i karcinomite vo oralnata
praznina .

Chlorhexidine-gluconate

Pretstavuva pozitivno naelektrizirana molekula (katjon). Primarno bil koristen kako
antisepti~na krema za rani i lokalna predoperativna podgotovka . Vo 1970 Loe ja uo~uva
negovata sposobnost da ja inhibira kolonizacijata i formiraweto na dentalniot plak

Vakvite soznanija vo 1986 god pridonesuvaat za {irokata primena na chlorhexidine-
glukonate vo stomatologijata

Mehanizmot na dejstvo se bazira vrz pozitivniot polne” na molekulot .Molekulot na
Chlorhexidine-gluconate biva privle~en od negativno naelektriziranite molekuli na
bakteriskata obvivka. So vrzuvaweto na bakteriskata obvivka predizvikuva disrupcija na
membranata i posledovatelna liza na bakterijata . Pozitivniot polne’ na molekulata
ovozmo'uva i povrzuvawe za dentalnata pelikula so {to se onevozmo'uva bakteriska
konolizacija na istata

So ispirawe so Chlorhexidine-gluconate okolu 30%se vrzuva na oralnite tkiva i zabite a
ima prolongirano dejstvo od okolu 8 do 12 ~asa

Indikacii za primena
1 Pred, za vreme ,i po parodontolo{ki tretman

2 Postoperativno, koga e ograni~ena primenata na sredstvata za odr'uvawe na oralnata
higiena i ~etkaweto na zabite kako i za podobro i pobrzo zarasnuvawe na postoperativnata
rana



3 Vo ordinacijata ,ispiraweto so Chlorhexidine-gluconate pred proceduri pri koi se
rasprskuva voda (ultrazvuk, turbina, rabota so aerosoli) poka'alo deka zna~itelno ja
namaluva kontaminacijata na ordinacijata , terapeutot kako i samiot pacient

4 Kaj pacienti koi primaat hemoterapija
5 Kaj periimlantnata bolest
Na~in na primena

Se Koristi dva pati dnevno po 30 sekundi . Pozitivniot polne” na molekulot na
Chlorhexidine-gluconate mo'e da se povrze so negativno naelektriziranite molekuli na
nekoi od pastite za zabi ( posebno tie koi sodr at fluor ili lauryl sulphate)so {to mo'e da se
inaktiviraat negovite terapevtski efekti . Zatoa koristeweto na Chlorhexidine-gluconate se
prepora~uva 30 minuti pred ili po ~etkaweto na zabite . Od ovie pri~ini Chlorhexidine-
gluconate ne e sostaven del na pastite za zabi

Nesakani posledici

Chlorhexidine-gluconate ne se resorbira niz oralnata sluznica nitu niz gastrointestinalniot
trakt , pa primenata, duri i da se progolta del, e relativno bezbedena . Nesakanite dejstva se
voglavno od lokalen karakter kako povr{inski pigmentacii (‘olti i kafeavi)na zabite i jazikot
koi lesno se otsrtanuvaat . Dolgotrajnata primena na Chlorhexidine-gluconate naj~esto
doveduva do promena na vkusot ili ulceracii na oralnata sluznica .

Sanguinarine

Pretstavuva ekstrat od korenot na (Sanguinaria canadensis)pokraj ova sodr’i i cink hlorid,
koj go zgolemuva antiplak dejstvoto . Deluva na toj na~in {to go namaluva prikrepuvaweto
na mikroorganizmite za dentalnata pelikula . Efektite od ovoj preparat se ograni~eni .
Dodavaweto na ovoj preparat vo pastite za zabi pokaala pogolema efikasnost nasproti
primenata na samiot preparat .

Fenolni preparati

Naj~esto se vo proda ba kombinacii od fenoli so esencijalni masti kako timol, eukaptol,
mentol, mentol salicilat vo alkoholen rastvor. Nezavisno od kombinacijata site deluvaat na
of{tetuvawe na bakteriskata membrana. Preparatot nema prolongirano dejstvo i efektite
zavisat od vremeto na kontakt so povr{inata na koja deluva . Se primenuva kaj pacienti so
minimalna plak akumulacija dva pati dnevno vo traewe od 30 sekundi . Nesakani dejstva pri
podolgotrajna upotreba se gor~liv vkus vo ustata pe~ewe i “arewe.

Kvaterni amoniumski preparati

Imaat pozitiven polne’, sli~no kako Chlorhexidine-gluconate ,so toa {to prolongiranoto
dejstvo im e zana~ajno pokratko i iznesuva okolu 3~asa Deluvaat na toj na~in {to ja
zagolemuvaat permeabilnosta na bakteriskata membrana predizvikuvaj}i liza na bakterijata
Klini~kite dejstva i na~in na primena se identi~ni so Chlorhexidine-gluconate so toa {to
Chlorhexidine-gluconate e superioren vo odnos na ovie preparati

Peroksidi i perborati

Prvi~no bile upotrebuvani kaj ulcerozni promeni i perikoroniti . Hidrogen peroksidot
osloboduva nascenten kislorod i peni so {to polesno se otstranuvaat labavo vrzanite i
slobodnite materii za zabite Antimikrobnoto dejstvo e naso~eno kon anaerobite , koi vo
prisustvo na oslobodeniot kislorod ne mo'at da opstanat . Pogolemi antiplak efekti od
primenat na hidrogen peroksidot dosega ne se doka ani .So najnovite soznanija bezbednata
primena na hidrogen peroksidot dovedena e vo pra{awe . Dolgata primena doveduva do



iritacii na gingivata i odlo’eno zazdravuvawe na tkivoto . Eksperimentalnite studii izvedeni
vrz eksperimentalni “ivotni go obvinuvaat hidrogenperoksid kako kokarcinogen faktor
Me|utoa racionalnata primena vo koncentracii pomali od 3% se smeta za sosem bezbedna

Jodni preparati

Imaat antibakterisko i antisepti~no dejstvo . ”~esto se upotrebuvaat vo kombinacija so
hidrogen peroksid kako subgingivalen irigant za redukcija na gram negativnata flora . Se
smeta deka ima dodatni antibakteriski svojstva koga se koristi kako dopolnitelna merka na
~etkaweto na zabite . Primenat na jodnite preparati se odbegnuva zatoa {to gi prebojuva
zabite , ko ata porcelanskite koronki.

Fluoridi

Primarno se koristat vo Kkaries profilaksta za redukcija na demineralizacijata i za
podobruvawe na remineralizacijata na zabite tkiva Dosega nivnite dejstva vo spre~uvawe na
kariesot na korenskite povr{ini kako i nivnata uloga vo prevencijata na plak akumulacijata
se mnogupati potvrdeni

Kalajniot fluorid ima antimikrobni svojstva i u~estvuva vo kontrolata na plak akumulacijata
. Deluva preku formirawe na tenok molekulski sloj vrz zabnata pov{ina so {to ja spre~uva
kolonizacijata na dentalnata pelikula . Isto taka se primenuva vo lekuvaweto na dentalnata
pre~ustvitelnost. Nesakani efekti se prebojuvawe na zabite

Rastvori koi se koristat kako sredstva pred ~etkawe na zabite

Ovie rastvori sodr at natrium laril sulfat koj deluva kako detregent. , koi pomagaat plakot da
se napravi porastresit , za polesno da se otstrani . Studiite pokaale ograni~eni efekti od
koristeweto na ovie preparati ili ednakvi so samoto plaknewe so voda na zabite

Rastvori za ispirawe bez alkohol

Najgolemiot broj na prethodno spomenatite preparati sodr at alkohol vo vid na etil alkohol
ili denaturiran alkohol . Alkoholot mo'e da predizvika su{ewe na ustata pa zatoa se
proizvedeni niza na preparati koi ne sodr at alkohol

Indikacii za primena na ovie preparati se

1 vo tek na bremenost

2 pacienti koi zemaat medikamenti koi doveduvaat do su{ewe na ustata
3 pacienti koi primaat metronidazol

4 lekuvani alkoholi~ari

5 Pacienti koi go odbegnuvaat vnesuvaweto na alkohol

ITacTtu 3a 3a6m

ITactute 3a 3a0u MoOXKaT jla OMAT BO BUJ HA 3a0€H MpaIloK, MacTa WiIn
resi, KOj ce KOPUCTHU 3aedHO CO YeTKMUKa 3a 3a0M 3a /la ceé OTCTPaHM IUIAKOT,
mMaTepua anba u HajBopelIHaTa nmpeboeHocT Ha 3abute. Mako MexaHWUYKaTa
akIyja MpY YeTKAkhETO W YNCTEHETO HAa 3a0MTe CO KOHEI[ € TJIaBeH HAauYWH Ha
OTCTpaHyBamke Ha TUTAKOT, MACTHTE 3a 3a0W ja MOTIOMAaraaT TocTamkaTa Ha
ONIp>KyBarh-€ Ha OpajiHaTa XUTUEHA.

Jlenec, mactuTe 3a 3a0M ce cMeTaaT M KaKO KO3METHYKO M KakKo
TepamneBT-CKO cpeficTBO. Ko3mMeTnukm, THe BpIIAT YHWCTEHEC W MOJUpame HA



3a0uTe, OTCTpa-HyBake€ Ha HaJABOpelIHaTa MpeOOeHOCT Ha 3aburte u
OCBeXyBame Ha ycHaTa mpa3-HuHa. Ce BIOXKYBaaT HAIOpPH Jla c€ MOCTUTHAT U
MOTIOJTHUTETHU PUOOMBKY Off MPUMEHaTa Ha MacTUTE 3a 3a0u, CO BKIIyUyBame
Ha MaTepuu Kou Ke uMaaT M TEParneBTCKO AejcTBO. Toa BKIydyBa HaMallyBame
Ha KapuecoT, KOHTPOJIa Ha TUHTMBUTOT, IUIAKOT W Kallu(uIupaHUTe HAClary;
KaKoO U HamMallyBam€ Ha 3a0HaTa MPEeoCeTINUBOCT.

I'maBHMOT HegOCTUT Ha MAcTUTE 3a 3a0M KaKO TEPANEeBTCKU CPEJCTBA €
HEMOXKHOCTA J]a C€ KOHTPOJIMpa YecToTaTa Ha MPUMEHa, BpETHOCTA WM BUOT
Ha IacTaTa 3a 3a0u IITO ja IpUMEHyBa NanueHToT. MI300poT Ha macTa 3a 3a0u
HajyecTo ce TeMeJld Ha KO3METHUYKUTE KBAJUTETH, KaKO IITO C€ BKYCOT,
COCTaBOT, M3rJIEJOT U MHOTY MaJIKy M Ha Hej3MHATa TepaneBTCKa BPEJHOCT.
TepaneyToT Mopa fa Oujie BO T€K CO HOBMHUTE BO MPOU3BOAMTE U Jla Ouje
COCOOEH Jla Mpef-JIoXKU MacTu 3a 3a0u kou Ke o0e30emaT mpupoOMBKU BO
OpaJIHOTO 37IpaBje, 3a Ja Tro NpuBJIeYaT BHUMAHMETO Ha MAlUEHTOT 3a
nocrojana npumeHa. [lactute 3a 3a6u Tpeba jga OMAT XEMUCKH CTAaOWUJIHW,
NEJTOTBOPHU U HETOKCUYHU.

Cocuiasnu denosu na uaciuuuie 3a 3aou

Pastite vo sebe sodr at bazni komponenti so aktivna sostojka za iz-branata
primena. Aktivnata sostojka go vr{i terapevtskoto dejstvo i mo e da sodr'i fluoridi za
spre~uvawe na kariesot, kalium nitrat ili stronci-um hlorid za desenzibilizacija
(namaluvawe ili prekin na zabnata osetli-vost), natrium pirofosfat za namaluvawe na
cvrstite naslagi ili triklo-san za spre~uvawe na akumulacija na plakot i vospalenie na
gingivata. Najnovite formuli na pasti za zabi imaat vklu~eno kombinacija na ovie
aktivni sostojki za da se dobijat najdobrite benefiti za pacientot. ~ Voobi~aenata
pasta za zabi pokraj voda (15 do 50%) sodr’i i abraziv (20 do 60%). Abrazivite gi
~istat ili poliraat povr{inite na zabot pravej-}i gi otporni na povtorna akumulacija na
bakterii. Pra{acite i pastite sodr at abrazivi kako {to se siliciumovi oksidi, talk, hidrat
na alumini-

um oksid i natrium bikarbonat. Vo osnova, fabri~kite zabni pra{oci se po-abrazivni
od pastite. Abrazivite naj~esto ne go o{tetuvaat emajlot, no mo-"at da go zamatat
sjajot na zabot. Poradi toa sredstvoto za polirawe e vklu-~eno vo mnogu zabni pasti,
vo vid na abrazraziven sitem.. lako abrazivite mo at da dovedat do o{tetuvawe na
zabite, drugite faktori, kako {to se navikite za ~etkawe, vklu~uvaj}i go i metodot,
pritisokot, nasokata i ~estotata na ~etkawe i ostrite vlakna na ~etki~Kkite za zabi mo at
da dovedat do o{tetuvawe na povr{inata na zabite. Poabrazivnata pasta e poverojatno
deka }e dovede do o{tetuvawe na zabite vo predelot na vratot. Ovoj predel e pove}e
sklon kon abrazija, bidej}i emailot e okolu 20 pati potvrda otkolku dentinot ili
cementot Nema vistinska pri~ina za primenata na zabni pasti so pogolema abrazivnost
ili polira~ki efekt otkolku {to e potrebno za da se otstranat naslagite, vklu~itelno i
preboenosta na zabite.

Polniteli (20 do 40%) se podlogi vo koi sredstvata se vgradeni za da go
spre~at stvrdnuvaweto na zabnite pasti koga se izlo eni na vozduh. Naj-~esti polniteli
se glicerinot, sorbitolot, manitolot i polietilen gliko-lot. Surfaktantite (1 do 2%)
deluvaat kako detergenti u~estvuvaj}i vo pe-neweto, namaluvaj}i go povr{inskiot
napon i otstranuvaj}i gi naslagite od povr{inata na zabite. Natrium lauril sulfat e
naj~esto upotrebuvan deter-gent. VVrzuva~i (1 do 2%; produktite na celuloza, gumite,
alginatite) go spe-~uvaat odvojuvaweto na cvrstite od te~nite delovi vo zabnite pasti,
odr u-vaj}i gi cvrstinata, gustinata i obezbeduvaj}i ja stabilnosta. Gelovite sodr-at



pove}e vrzuva~ za da mu dadat na proizvodot pote~na konzistencija. Ko-rigensite za
vkus i zasladuva~ite gi prikrivaat sostojkite so lo{ vkus i na pastata i davaat prijaten
vkus. Tuka se vbrojuvaat neophodnite masla (peper-mint, cimet i wintergreen
/severno-amerikansko mirizlivo rastenie/) i nat-rium saharin. Boite (1%) se dodavaat
na zabnite pasti za da ja zgolemat pri-vle~nosta bez da gi prebojat ili obezbojat zabite
ili drugite tkiva vo usta-ta ili da pri~inat {teta pri nivnoto progoltuvawe.

Zabni pasti so fluor

Zabnite pasti se naj{iroko upotreben na~in na li~na primena na fluoridite.
Prepora~ani i za decata i za vozrasnite zabnite pasti so flu-or mo at da go namalat
kariesot za 20 do 30% koga pravilno se primenuvaat dvapati dnevno. Zabnite pasti so
fluor, koi za prvpat bile primeneti vo 50-te, sodr ele kalaj fluorid kako sredstvo
protiv karies. Dene{nite zab-ni pasti so fluor sodrat natrium fluorid (0.24%) ili
natrium monofluo-rofosfat (0.76%). Antikariogenoto dejstvo na ovie dve fluoridni
sredstva i ponatamu se ispituva. lako nekoi ispituvawa uka uvaat deka nema
zna~itelna statisti~ka ili klini~ka razlika me|u ovie dve fluoridni sredstva, se poka'a
deka terapevtskite prednosti na fluoridite zavisat od dozata. Kako i da e, zabnite pasti
so natrium fluorid se ~ini deka }e se zadr at po-dolgo, koga }e se sporedat so zabnite
pasti koi sodr at natrium monofluo-rofosfat, pa ottamu klini~ki mo’e da bide i
podelotvorna Preporakite za primena na gelovite so fluor vklu~uvaat
naprednat karies, pacienti podlo'ni na karies, karies na korenite, ortodontskite napravi,
preosetlivosta na dentinot i pacientite podloni na terapija so zra~ewe. Otkoga 95% od
zabnite pasti sodrat fluoridi izminative decenii i klini~ki se poka'a korisnosta. Golem
broj ispituvawa go ispituvaat vlijanieto na terapijata so fluoridi vrz razvojot na
zabnata fluoroza. Zabnite pasti se utvrdeni kako pri~ina za zgolemenata stapka na
blagata fluoroza na emailot. Poradi toa, malite deca treba da bidat nadgleduvani pti
~etkaweto na zabite za da ne dojde do nesakano goltawe na zabnite pasti.

Mehanizmot na antikariozniot efekt na fluoridite vrz kariesot na korenite na
zabite ne e sosema razjasnet. Gelovite so fluoridi mo at da imaat korisno dejstvo vo
spre~uvawe na kariesot na izloenite povr{ini od korenite na zabite. Na primer,
primenata na prepi{aniot gel za doma{-na upotreba e 1.1% natrium fluorid. Ovoj gel
treba da seprimenuva sekoj-dnevno posle voobi~aevite postapki za doma{na gri-a.
Gelot mo e da se na-nese so ~etkawe na povr{inite na korenot na zabite vo tek na 1
minuta ili so upotreba na individualna ili la’ica za ednokratna upotreba vo traewe od 4
minuti.

Klini~kite ispituvawa poka aa deka dnevnata upotreba na pastite so fluoridi go
namaluvaat kariesot na povr{inite od korenite na zabite za pove}e od 65%.

Potrebni se dopolnitelni ispituvawa za utvrduvawe na vis-tinskata uloga na
fluoridite vo prevencija na kariesot na korenite. Poradi toa zabnite pasti so fluor
prvenstveno se prepora~uvaat poradi nivnite antikariozni efekti.

Zabni pasti so kalaj fluorid



Na po~etokot, pred da se primenat natrium fluoridot i monofluoro-fosfatot, vo
zabnite pasti se upotrebuval kalajniot fluorid. Kalajniot fluorid povtorno se primenuva
poradi negovoto dejstvo vrz parodon-talnoto zdravje. Kalajniot fluorid vo
koncentracii pogolemi od 0.3% e naj-{iroko prou~en fluorid vo kontrola na plakot i
vospalenie na gingivata. Klini~kite ispituvawa poka uvaat razli~ni rezultati.

Primeneti dvapati dnevno, zabnite pasti so fluor se povrzuvaat so
namaluvaweto na gingivalnoto vospalenie i gingivalnoto krvarewe kaj 33.4 i 20.5%.
Od druga strana, koga }e se sporedat so zabnite pasti so natrium fluorid, kalaj
fluoridot ne poka uva pozna~itelna delotvornost vrz supragingivalniot plak. Zabnite
pasti so kalajniot fluorid se delotvorni vo tek na 5 ~asa, sporedeni so identi~ni zabni
pasti bez kalaj fluorid.

Vo osnova, vo {tetnite dejstva se vbrojuva nadvore{nata preboenost na zabite
predizvikana od kalajnite molekuli i gor~liviot, metalen vkus. Najnovite zabni pasti
sodr at korigensi za vkus, koi go podobruvaat vkusot. Otstanuvaweto na preboenosta
predizvikana od kalajniot fluorid ne e pote{ka otkolku otstranuvaweto na preboenosta
pri~ineta od drugite pri- meneti sostojki. Kalajniot fluorid se sre}ava kako gel za
~etkawe, zabna vodi~ka i pasta za zabi.

Zabni pasti {to sodrat triklosan

Triklosanot e u{te eden vid na terapevtski pasti. Triklosanot e fenol, koj ima
osobini za spre~uvawe na sozdavaweto na plakot i razvoj na gingivitot. Toa e
antibakterisko sredstvo so {irok spektar na dejstvo vrz Gram pozitivnite i Gram
negativnite bakterii. Se upotrebuva kako anibakterisko sredstvo vo sapunite,
dezodorantite i kozmeti~kite preparati kako i pastite za zabi

Naj~esto pastite za zabi sodr at 0.3% triklosan i 2.0% polivinilmetileter
maleinska kiselina (PVM/MA), koja ja zgolemuva negovata retencija (viskoznost) za
tvrdite i mekite oralni povr{ini i go spre~uvaat sozdavaweto na zaben kamen.
Triklosanot se povrzuva za plakot spre~uvaj}i ja kolonizacujata na bakteriite za
pove}e od 12 ~asa po ~etkaweto na zabite. Triklosanot vlijae vrz kvalitetot na
postoe~kiot plak i povtorniot razvoj na plakot. Koga }e se sporedi so drugite zabni
pasti triklosanot e delotvoren kako i zabnite pasti so kalaj fluorid i natrium fluorid vo
spre~uvawe na razvojot na plakot. Pokraj toa, se smeta dekaovoj produkt isto taka
ima vlijanie na spre~uvawe na razvojot na karies. Ne se otkrieni drugi nesakani efekti,
{to zna~i deka e sigurna oralnata primena. Anion-skite sredstva, koi isto taka se
prisutni vo najgolem del od pastite za zabi, ne ja menuvaat nivnata antibakteriska de-
lotvornost.

Zabni pasti so natrium bikarbonat/vodorod peroksid

Natrium bikarbonatot (soda za pe~ivo) mnogu godini se koristela ka-ko
sredstvo za ~istewe i e prvoto abrazivno sredstvo vo zabnite pasti. Tera-pevtskite
efekti na zabnite pasti so natrium bikarbonat se vo namaluvawe na plakot i
vospalenieto na gingivata i otstranuvawe na preboenite nasla-gi od zabite.
Mehanizmot na dejstvo e vo o{tetuvaweto na kleto~nata membrana na bakteriite.
Duri iako sodata za pe~ivo brzo se raspala za vreme na ~etkaweto (zna~i deka ne e



prisatno abrazivnoto dejstvo) taa ja otstranuva preboenosta na zabite. Druga
pridobivka od primenata na zabni pasti so so-da za pe~ivo e nivnoto vlijanie vrz
namaluvawe na neprijatniot zdiv.

Vodorod perokskidot se dodadava vo zabnite pasti poradi negovata osobina da
go spre~uva razvojot na gingivitis. Nekoi proizvoditeli smetaat deka osnovnata
namena na zabnite pasti koi sodr at vodorod peroksid e da gi pobeluvaat zabite so
obezbojuvawe na oboenite naslagi. Drugi pak, smetaat deka vodorod peroksidot ja
osve uvaat ustata, poradi nivnata osobina na penewe. Potro{uva~ite ~esto gledaat kon
ovie sredstva kako kon “prirodni”. Idejata za kombinirawe na natrium bikarbonatot so
vodorod peroksidot se temeli na re’ imot poddr an od tehnikata na Keyes. Najgolemiot
del zabni pasti sodr at mali koli~ini na vodorod peroksid (<1%) koi ne gi o{tetuvaat
tkivata.

Tehnikata na Keyes posvetuva golemo vnimanie na konzervativnata terapija
na parodontalnite zaboluvawa. Tehnikata na Keyes, prvenstveno razviena od Dr. Paul
Keyes vo docni-te ‘70-ti, se temeli na otkrivawe na bolestite so etapen kontrasten
mikro-skop i tretman. Prvata etapa od tretmanot ja vklu~uva mehani~ka terapija,
prosledena so lokalna antimikrobna terapija, vo koja pacientot koristi zabna pasta koja
sodr’i 3% vodorod peroksid, natrium hlorid i natrium bi-karbonat. Isto taka se vr{i
oralnoto irigacija vo doma{ni uslovi i vo ordinacijata. Vo poslednata etapa od
tretmanot na pacientite im se davaat sistemski antibiotici, kako na primer,
tetraciklinite. Ovoj vid tretman se utvrdilo deka ne e podelotvoren otkolku
voobi~aenata parodontalna terapija. Osven toa,zabele ani se sluaina pojava na
oralnite ulceracii kako rezultat na kratkotrajnata primena na 3% vodorod peroksid vo
kombinacija so rastvori na natrium hlorid.

Nau~nite otkritija za delotvornosta na ovie zabni pasti se razli~ni. Utvrdeno e
namaluvawe na mestata na krvarewe za 52% po 3 mese~en test.Zabnite pasti koi
sodr-at vodorod peroksid mo’at da go namalat sozdava-weto na plakot i razvojot na
gingivitot, no potreben e vozmo nosta od niven pristap do nedostapnite strani za da go
postignat terapevtskoto dejstvo. Koga }e se primeni so sulkusna ~etka i
interproksimalnite ~epkaki, natrium bikarbo-natot/vodorod peroksidot nema
delotvornost vo namaluvawe na mikrobnata flora vo 4 do 7 mm dlabokite xepovi. Ne
se pokaale nikakvi antimikrobni pridobivki vo sporedba so voobi~aenite zabni pasti
(natrium fluorid, kalaj fluorid) i zabnite vodi~ki (nezasitenite masla)

Mnogu proizvodi za doma{no belewe na zabite kako aktivna sostojka
sodr at 0.75 do 10% vodorod peroksid ili 10 do 15% karbamid peroksid. Karbamid
peroksidot se razlo uva na vodorod peroksid. Druga sostojka e ureata koja pomaga vo
otstranuvawe na plakot. Golemite koncentracii na sloboden kislorod (35%) mo at da
navlezat vo dentinot i toksi~no da ja o{tetat pulpata. O{tetenite i napuknati
restavracii blisku do emajlovo-cementniot spoj se glavnite pati{ta na vlez na
peroksidite.

3abnu uaciiu 3a cupe4ysarwe HA CO30A6arello HAa 3A0eH KameH

Mako 3a0HHOT KaMeH He € OCHOBEH MPUYUHHUTEN 32 3a00/1yBame Ha
Mapo-JOHTOT, TO] UTPa yJIora BO 3a/ip>KyBamkeTO HA 3a0HKOT miak. Cekoj ooup
Ha Maly-eHTHUTE Jja TO HaMajaT 3a0HUOT KaMeH BO IOMAIIIHU YCIOBH CO MOMOIII
Ha METOJIM U PUMEHa Ha MPEeBEHTUBHU MPOU3BOJU IO TOTIIOMAra



yHaInpeayBameTO Ha OPATHO-TO 3[[paBje ¥ KO3METHUKUOT u3riea. [Ipumenara
Ha pacTBOpIMBHUTE NMHpodocdaT BO 3a0HUTE MACTH IPETCTaBYBa XEMHICKO
CPEACTBO 3a HaMallyBawe Ha CylparuHru- BAMHUOT 3a0eH KameH. Kanuuymor u
(ocopoT op uTyHKaTa Ce ClipeyueHu fja ce MOBp3aT 3a MATPUKCOT Ha MIIAKOT U
na popmupaat 3a0eH KaMeH.

ITnpodocdaTure ro cipedyBaat 3rojieMyBalbeTO Ha KPUCTAJIUTE,
0COOEHO roJIeMHUTE, OPraHN3UpaHK KpucTanu. Toa MOxXe Jja ja OOIIKA
MUHEpanu3anyjaTa Ha INIAaKOT U /ia TO HallpaBH MONOTOfIEH 32 MEXaHUYKO
oTcTpaHyBamwe. Kora Bo op-raHn3anpannoT MaTpUKC Ke ce co3aje 3a0eH KaMeH
nupodgocdaTuTe craHyBaaT HefeaoTBOpHU. HuBHaTa 1e10TBOpHOCT €
OrpaHMYEHa Ha HOBUOT CyNIparvuHruBa-iieH 3a0eH kameH. [lopaau Toa,
MpENopakuTe 3a MPUMEHA Ce 3eMaaT BO MPeBH/ Mociie NpoduiakcaTa uiu
NJIAHAPAKE HA YUCTEHETO HAa 3a0HUOT KaMEH U CyOTMHTMBAJIHATE
KOHKPEMEHTH.

MHory uctpaxyBama ja fokaxaa JeJ0TBOpHOCTa Ha upodocdarure
Bp3 CO3/1aBamkeTO Ha 3a0HMOT KameH.He caMo 1mITo Bpiim HaMallyBame Ha
CO3MIamkeTO Ha 3a0HUOT KaMeH, TYKY HCTO TakKa ce 320.1emysa 6pojoil Ha
Mmeciniaita 8o yciuaiia Kou ce 6e3 3aber kamen. Pesynrarure nocne 3 u 6
Mecel YKaxKyBaaT Ha 3HaUU-TEJIHO HaMaJlyBakhe Ha CylIParuHIMBAIHATE
Hacnaru 3a 35.5 1 45.9% . IHxuObuTopuTe Ha CO3aBalk-€TO Ha 3a0€H KaMEH
yCJI0BHMBaaT BeKe (POPMHUPAHUOT 3a0€H KaMeH fia O1jje MOMEK U MOJIECEH 3a
oTcTpaHyBame. [logaBame Ha KOMonnuMep (METOKCUETHIICH U MaJlenHCKa
KIHCelIMHA) 3a 3a0HUTE MacTu co nupodocdar ja 3rojiemMyBa JeJIOTBOPHOCTA
NPOTHB 3a0HUOT KaMEH.

ITokpaj feToTBOpHOCTA Bp3 IIBPCTUTE HACIaru 3a0HUTE MacTU KOU
JiejCTBY-BaaT MPOTHUB 3a0HMOT KaMEH UCTO TaKa MOXaT fia MoKaXxaT
AHTUMHUKPOOHA aKTUB-HOCT CO YHMIIITYBAHE UJIU CIPEUyBamke Ha OAKTEPUCKUOT
pact. YTBpieHO € fieka nupogochaTture ja HamanyBaaT HaJJBOpEIIHATa
npeOOeHOCT Ha 3a0UTe Mpein3-BUKaHa Off XJIOPXEKCUUHOT.

Auneprucka peakiiyja 1 HaJipa3HyBamkETO Ha MyKo3aTa (TKHBaTa) ce
PETKHU M HajBEPOjaTHO Ce IOJKU Ha KOPUTEHCUTE 3a BKYC, a TOPETKO Ha MHPO-
docdarute. HagpazHnyBameTo Ha TKUBaTa € BO BUJI Ha eKcdonjanuja
(ryneme) Ha TKUBOTO M OCETIIMBOCT HA MOBPIINHUTE Ha 3a00T.
[MupodocdaruTe Bo 3a6HUTE TACTU UCTO TaKa ce cMeTa JieKa /lejCTByBaaT
B3aeMHO CO (pIIyOPUTHUTE COeIUHEHN]a U Ce BKIIyUyBaaT BO MPOIECOT Ha
peMuHepanu3anyja.. AHTUKapUOTEHUTE JIejCTBA ce CIIMYHU U Kaj BOOOWYaeHUTE
U Kaj 3a0HUTEe NaCT HAMEHETH 32 CIpedyBame Ha Pa3BOjoOT Ha 3a0HUOT KaMeH.

Boouuku 3a ucuupamwe kaj upedyciisuiueanociua Ha 3abuiue

I'maruBanHaTa pelecuja Kako pe3ysTaT Ha IIPOLECUTE Ha 3a00/TyBambe
(Boc-manieHue u rybeme Ha BpCKUTE ), MAIIMIO3UIja Ha 3a0UTe, HETIPABUITHO
yeTKame Ha 3a0UTe WM IEPUOIOHTANIHA XUPYprHja MOXarT jja JoBeAaT 0
U3JI0KYBame Ha [JeH-THHOT. Toa MOKe /1a ToBefie 10 IPEOCETINBOCT BO
OJIM3MHATA HA BPaTHHUOT IIpe-fiell Ha 3a00T. HajuecTo ucrekyBameTo Ha
TEYHOCTA HafIBOP Of] ICHTUHCKUTE Ka- HaJTYMHA TPEAU3BUKYBa HENPUJaTHOCT BO
U3JI0KEHUTE MPEfeIn.



TepanujaTa Ha JEHTUHCKATa IPEOCETIMBOCT CE HACOUYBAa KOH
3aTBOpam€ Ha OTBOPEHUTE JEHTUHCKU KaHAIUMba 3a 1a CE CIIPEYH MPEHOCOT
Ha HAJBOPEIIHU-TE IITETHHU Ipa30y U HaMallyBakhe Ha MHTPAlCHTUHCKATA
HEpBHA HafIpa3IuBOCT. TepaneBTCKUTE MPOU3BOM MOXKAT Jla € IPUMEHYBaaT
npogeCUOHAIHO UJIU Of] CTPaHa Ha MallMeHTOT. 3a Jja c€ NOCTUTHAT OfJINYHU
pe3yJITaTh HajueCTO Of] Mal-€HTUTE KOPUCTEHUTE MPOU3BOAM MOpa Jia ce
KOPHCTAT MOJIOJIT BPEMEHCH NTEPUO],. . Kanuym HUTpaTOT € e10TBOpEH BO
HaMmaJjyBalbe Ha UYyCTBUTEITHOCTA Ha CTYAEHO U HA IONHP CHOPENEHH CO
BooOnyaeHuTe 3a0HM nactu. Kannym HUTpaToT AejcTByBa Op30 M AUPEKHO HA
HEpBUTE Off MyJINAaTa.

JIpyrure cocTojKu Ha 3a0HUTE NACTH BKIIy4dyBaaT IBOOA3EH HATPUYM
uut-pat u 0.4% kanaj payopua. HyBcTBOTO Ha OOIKaHkhE U HAABOPEITHOTO
npeOojyBame Ha 3a0MTe MOKAT J1a JOBEAAT 10 HE3aJOBOJICTBO HA NALIUEHTOT Off
kanajuuot payopun.llpumenara Ha oBue cpeficTBa € CO MOMOII Ha 3a0HU
YEeTKUYKH CO MEKH BJIaKHA, YeTKajKu r'v 3a0uTe HajMasiKy 1 MUHyTa U
OCHUT'yPYBajKH ce ieKa CUTE NOBPILIMHY CE NCYETKAHU U NTOTOA CE UCILUTYKYBa.

KanajanoT payopuy noBeke He ce KOPUCTH BO 3a0HUTE MacTu, OujiejKu
payopugoT He MOXKeE 1a ce BKIIYy4Yd BO cocTaBOT. Ha ma3apor Oui mo3HaT Kako
Cencopasuae-CLIs.

HamnpaBeHu ce MHOTY MaJii KCTpaskKyBama 3a fa ce IPOIeHN
BpeMeTpaeHmhe-TO Ha HaMaJieHaTa OCeTIIMBOCT 110 MPEKWHOT Ha MpUMeHaTa Ha
BOJMYKHTE 3a UCHpame. [leTlyMHa OceTIIMBOCTa MOKE Jla C€ TIOBTOPH BO POK
on 6 no 12 Hepenu, NpUMEHYBajKU T'M U IpyruTe 3a0HU NacTu 3a 6 710 8 Hefesu.

3abnu uaciiu Kou coopicail caHzyuHapua

CaHrynHpuHe-OT ce KOPUCTH BO BOAMYKHTE 3a INIaKHEHE Ha yCTaTa, a
JICHEC MCTO TaKa ce BKIIyuyBaaT BO COCTABOT Ha 3a0HuTe nactu. bune
CIPOBEJIEHU JOJI-TOTPajHU UCIIUTYBakha HA BIIMjaHUETO HA CAHTYMHApua-Ta Bp3
MJIaKOT ¥ BOCNAJICHU-€TO Ha TMHTUBATA U PE3YJITATUTE CE PAa3IUYHU.
JlenoTBOpHOCTA IPOTUB MJIAKOT/KapUECOT € MOToJieMa IOKOJIKY ce yIoTpeon
3aeIHO BOJMYKAaTa 3a IJIAaKHEHE Ha ycTaTa 1 3a0HaTa nacra, a moToa fia ce
MPUMEHM CaMO BOIMYKATA 3a UCIHUpame Ha ycTaTa.

Jpyzu euoosu 3ab6nu uaciuu

3a0HuUTE NMacTh CO JEKOBUTH OWUJIKM U BIPUPOJHUTET 3a0HU NACTH 3a
HEKOU NAallMEeHTH ce MPUBJIEYHM 3a OfIp>KyBakhe Ha opajiHaTa xurueHna. Mako 3a
OBUE MMPOU3BO/IA BO JJUTEpaTypaTa ce cpekana jileka ce eJHaKBO JeTOTBOPHU
KaKoO ¥ BOO-OMYaeHUTE MacTh BO HUBHATA CHOCOOHOCT 3a HAMaJTyBamke Ha
IJIAKOT ¥ BOCIAJIE-HUETO HAa TUHIMBATA HUBHATA IEJIOTBOPHOCT OCTaHYBa
MpeMET Ha IOHATAMOILIIHMA UCNIUTYBama. [logeka oBue BIPUPOJHUAT 3a0HH
nactu cofipKat (payopuan, Kaj NallueHTUTe Ke Tpae aHTUKAPUO3HOTO JI€JCTBO.
Ha manuenTute Mopa fa UM ce ykaxKe Ha HEJOCTaTOLUUTE Ha 3a0HUTE MMACTU
mto ru nu3dbupaat. Ho, ocHoBHaTa npugoOMBKa Ha HEKOM Off OBUE N30paHu



1aCTu € MOTI/IBaHI/Ij aTa, OBUC IMIAaUCHTHU MO2KAaT JJa CC IOTTUKHAT IIOYCCTO J1a T'"
yeTKaaT 3a0uTe co 3a0HUTE MacTH IITO I'M H36pane.

3a0HuUTE MacTu IITO COApPKAT CUCTEM Ha JIAKTOIICPOKCHUAa3a MO2KaAT J1a
6I/I-I[aT NMOACJIOTBOPHU 3a ONPEACHU I'PYIIA HA TIATUCHTH. HaHHeHTI/ITe (610)
KCGpOCTOMI/I-ja Oea pacToBapCHu O] HUBHUTC CUMIITOMU 11O 4 HCOCIN
CeKOj,HHeBHa INpUMCHA HAa 3aHUTC NMMACTU UJIW BOJUIKHUTC 3a UCIIMPAKLC HA yCTAaTa
KOHU Ccop2KaT JIAaKTOIICPOK-CrUaa3a.

3akay4ok

AHTHCENTUIMTE 3aCy>KyBaaT NOCTOjaHa MPOLEHKA 1 HUBHOTO 3HAUEH-E
He Tpeba J1a ce NoTUeHH. [leHec, HajuecTo NPUMEHYBaHU Ce CPECTBAaTa IPOTUB
NJIaKOT WX BOCHAJIEHNE Ha TMHIUBAaTa KaKo IONOJHYBAakhETO HA BOOOUYaeHaTa
MeXaHMuka 00paboTKa ¥ foMalllHaTa IpixKa 3a OpajJHOTO 37paBje 3a
KpaTKOTpajHa 10 CPEAHO 0JIra ynoTpeoa.

Va'en faktor vo delotvornosta na sekoe sredstvo protiv plakot i vospalenieto
na gingivata e dovolnoto vreme na dejstvuvawe vrz posakuvanata regija. Sprema toa,
najdoka aniot uspeh na hlorheksidinot se povrzuva so negovata delotvornost vrz
mikroflorata (bakteriite)o prolongiranoto aktivno dejstvo, pogolema od bilo koe drugo
samostojno dejstvo.

Fluoridite uspe{no ja namaluvaat stapkata na zaben karies. Zabnite pasti koi
go spre~uvaat sozdavaweto na zabniot kamen davaat estetski efek-ti. Zabnite pasti koi
ja namaluvaat zabnata preosetlivost mo’e da pomo-gnat vo ubla uvaweto na zabnata
preosetlivost. Sodata za pe~ivo/vodorod peroksidot i zabnite pasti So sangunaria ne se
pokaaa tolku dosledni vo spre~uvawe na sozdavaweto na plakot i vospalenie na
gingivata. Triklosa- spre~uvawe na sozdavaweto na plakot i vospalenie na gingivata.
Triklosa-not e prvoto hemisko sredsto primeneto vo zabnite pasti koe e odgovorno za
zdravjeto na parodontot.
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OPTOAOHTCKMN ITAIIMEHTHA
NMnaukanuu 3a opajiHa XurueHa u Tepanmja

Bo w3MuHaTHUTE TOAMHU, 3HAYUTEIHUOT PaA3BUTOK HA MPOU3BOAUTE 3a
OfpXXyBalke€ Ha OpallHaTa XWIMEHa JOBAE [0 OfpPEJeHU MPOMEHH BO
TeHEePaTHUOT KOHIENT 3a Mpenopaku Kaj OPpTONOHTCKHUTE marueHTn . Cekako
leka ¥ Op3uOT HalpefoK Ha OpPTOOHLMjaTa M ce MovyecraTa IpUMEHa Ha
OOHAUpaHUTE OPUKETH, MOPE3WINEHTHUTE KU U TPOU3BOMIN 32 IEMEHTUPAHE
KOou ocnoOoayBaaT QIIyopuar jaBaaT MOAOOpPU Pe3yiaTaTH M IOroJIEeMU
MOXHOCTH 3a TpUMEHa Ha CpeJicTBaTa 3a OpajiHa xurueHa M mokpaj oBOj
mporpec BO TEXHOJIOTWjaTa, TKMBHATa WH(IaManuja u AekannudpukanijaTa
oKoy OpukeTute c€ ymTe ce mpobjeM KOj Moxke Jla T KOMIPOMUTHPA
OPTOIOHTCKHUTE pe3yJTaTH., KAaKO M 3[PaBjeTO Ha MAIlUeHTOT . TUMCKuTe
Halopy Ha OPTOJOHTUTE U MEPCOHANOT, 3a€JHO CO MapOJOHTOJOr ¥ OIIUT
CTOMATOJIOT € Off OTPOMHA Ba>KHOCT 32 CIPaByBamk€ CO OBUE MPOOIIEMH.

Enykanmja 1 KOMyHHKanuja

Enykanyjata 1 KOMyHUKanujata BO OTHOC HA METOMTE Ha OpaJiHaTa XUTUEHA
ce Of] OTpOMHA BaXKHOCT 3a OHME MMALMEHTH KOM HOCAT OPTONOHTCKY ITOMaraia .
OpTOOHTCKAOT TUM MOpa fla ynaTyBa Ha COOJBETHH METOMM 3a XUTMEHA U
ynorpeda Ha Haj(puHI OPTOJOHTCKYU IIPOU3BOAY IITO MIOCTOjaT, 3a /]Ja 'M HaMaJld
IIAHCUTE 3a JeKaluuuKanuja 1 TMHruBaiaHa nHgamanuja. Kaxysajku Kako
CO YETKU-CHOIMYMIba MOXKE J1a C€ OTCTpaHyBa 3a0HUOT IUIAK U KA CIENAEHETO
U Ha TEXHMKAaTa M Ha pe3yJTaTUTE Of Hea Mopa fAa Ouje KOHCTAaHTHO H
KOHTUHYHMpAH Ipouec. BudyenHure MOXKHOCTH, Kako ¢oTorpauu Kou
MIOKaXKyBaaT COOJIBETHH ariyld 3a MUEHE U MO3UIMja HA BaKBUTE YETKUYKH, CE
UCTO TaKa Of [IOMOII.

HNucTpyknmu 3a Mueme Ha 3201

TexHukaTa Ha 4YeTKameTO Ha 3a0uTe Kaj
NalieHTHTe €O OPTOAOHTCKHM amapatu e
cenupuyHa U ce COCTOM Off HEKOJKY
YyeKopH

IIpBHOT YeKOp € YeTKHUKaTa Jia ce MOCTaBH
BEpTHKATHO Mefy OpHKEeTHTe HacoyeHa
MHIM3UBHO-THHTUBAITHO. Yerkuukara
pa60T1/1 NpeKy Kulla Koja BUOpUpauyKy ce NpUABIEKYBa. Broprot uekop e ja ce
Iiacupa 4eTKU4yKaTa Ha aroil of 45 creneHu Mef'y OpUKETUTE U FMHTUBaTa U
TOraul jla ce NMyIITH 4YeTKaTa ja BUOpUpa WIM Aa pOTHUpa BO TMHTUBAIHUOT
cynkyc. ITanmeHTOT Tpeba fa ce coBeTyBa BO IpBaTa (pa3a Ha YETKAHETO fAa
yeTKka 0e3 macra 3a 3abu , cO Iiea Ha nogoOpa BU3yejHa KOHTpPOJIa CT IpHU




OTCTpaHyBamkEeTO Ha MeKHMOT miak. OBa ueTKame Ha 3abute Tpeba fa Oupme
ciefieHo co ynoTpeba Ha macra 3a 3a6um Kako oBue mainmeHTH ce cO BOCOK
pU3MK Of HAcTaHyBame Ha Kapuec , Tpeba fja UM ce mpenopaya IpuMeHa Ha
MacTu 3a 37babu Kou BO cebe copipkat cayop.

Caurka40 uonoxcb6a Ha UHUUEPOEHIUANHA HeWUKUYKA Kaj OpuloOOHUICKULUe
uayueHuu

Ha Hexkou mnamueHTH, 3a Jla ce TOCTUTHAT afeKBaTHU pE3yJTaTH, UM Cce
NOTPeOHU NHTEPACHTAIHU Y€TKH, eJIEKTPUYHH YETKHU 3a 3a0u, U JIp. CPENICTBA.

HHCTPYKIHH 32 320€H KOHel|
Cauka 41 HawuHU HA KOpUCiliere HA KOHel, Kaj OPULOOOHIUCKUIe HayUeHIIU

YucreweTo co 3a0eH KOHel Tpeba fa ce Hayud co ynoTpeda Ha fapxkay 3a
koHel. [IpBO, KOHEOT € omTerHatr Npeky ApXKadoT, cO LITO ce 00e30emyBa
JIOBOJIHO KOHEI /]Ja MMHYBa HU3 MOJYKpPYy>XXHATa jaMKa, TaKallTO KOHELOT fa He
u3ne3e Off Hea Kora Ke ce HameTHyBa moj xkuuure. Kora KOHeHoT e mop
KHIATa, TOJ Ce€ IMOCTaByBa HMHTEPIPOKCHUMAIHO M Ju3ra noj cioOogHaTa
ruHruBa. Kora KoHenor Ke ce mocTaBu BO CYJKYCOT, C€ KOPUCTAT MOJHUPAYKH
IBIKEHA 3a [la ce OTCTpaHW IUIAKOT Of MOBpLIMHATa Ha 3a00T. Kcrorto
[IBIKEH-E c€ KOPUCTH 3a ceKoj 3a0. Ynorpebara Ha 3a0Ha JieHTa u cynep ¢Jioc,
MHOTYIIaTH € YTBPJEeHa KaKO Hajqo0pa 3a OPTOJOHTCKUTE MALIUEHTH.

Hexkammupukanuja

Jekanmudpukanmjata NojJ MIPCTEHUTE co ynoTebaTa Ha UHK (pochaTeH eMeHT.
Ce cMmeTa kako HagMuHaT npoOiieM OBHe IEeMEHTU MMaa TEeHAeHIHja Ja ce
CKpIIAT W U3MHjAT Of TMOJ NMPCTEHUTE, IPENU3BIUKYBajKu feKannuduKkanija Ha
3a6uTe Kom ce (pUKCHpaHH. [Jac-joHOMEpHUTE IEMEHTH KOM Ocao0oayBaaT
(bayop ckopo ru enumMuHHpaa MpoOIEMHUTE KOM MOCTOea MOpaHO CO IUHK-
thochaTtHuTe TemeHTH. MerfyToa ce yIITe NEP3UCTEHTEH MpoOIieM Kaj
KOPHUCTEHETO Ha Talic jOHOMEPHUTE IEMEHTH KOu ociaobofyBaaT ¢ayop
nekanudgukanyjata oOKoJy nepudgepujata Ha OpUKeTUTE Kou Ouse
npunspcrenn. Cnopei  HEONaMHENIHOTO MWCTpaXyBame, yrnoTrpebaTta Ha
OOHMpPAUKU MaTepujain KOu ociio0oayBaaT ¢iryop, BKIYyUyBajKi KOMIIO3UTH U
rJ1ac-jOHOMEP LEMEHTHU NOJTHETH CO CMOJIU, BeTyBa. AKO fieKaniupukanujaTa e
3a0enexxaHa WM € 3arpuKyBayka, Torall ce NpenopaudyBa ymnorpeda Ha
HaTpuyM ayopua NacTW, WU [iBa MaTU Ha J€H IJIaKHEHE CO PacTBOP Of
HaTpuM ¢ayopun; [IpumenaTa Ha oBHe MPOU3BOAM Ce€ MOKaxkaja ycIlellHa BO
caHMpame Ha MPOIEeCcCOoT Ha JeKaiiuduKkanija HO, BO YyCIOBH Ha Jo0pa
nmoMaiiHa rpmxka. ['ymmre 3a IIBakame IMITO COApKAT KCHIUTOJ HMCTO TakKa
nmokaxkaje jeka nmomaraaT Bo pekaniudpukanujata. OBa BepojaTHO ce JIOIKH
Ha WHXUOUTOPHUOT edekT Bp3 CTpenTououuyCc MyTaHC, IOMOJHHUTEITHO
3roJieMyBajKu ro MpOTOKOT Ha MiIyHKa. OBaa ynoTpeda Ha TYMU 3a IJBaKame €
npenopawinBa BO COAEjCTBO €O JPYyrd MEpKM Ha opainHa xurueHa. Ha
MapruHuTe Ha OpUKETUTE M Ha (palyjanHaTa MOBpILINHA HAa OOHAUpaHUTE 3a0u
MOXKe Jla ce MpeMayka cO e[leH IIPOMU3BOJl Of TUIOT Ha JIaKOBH, KOj cofpxku 50
MI' Ha HaTpuyM (pIIyopHji Ha MUJIMMETap, 3aToa IITO UMa MOKaXKaHO 3HAlM Ha
penyKumja Ha fekanuudgukanyjaTta.



I'maruBanna nagaamanmja

I'maruBanHaTa MH(IamManuja MWTO Ce MOJXKU Ha CIabOTO MHUEHE HAa 3a0UTe €
OYMIJIE[IHA Ka] HEKOU OPTOAOHTCKY MAlMEHTH, OCOOEHO Kaj MaJIUTe MaueHTH
CO MHMHMMaJIHa epynuyja Ha KopoHkara. IIpowms3Bopmm, KoM MMaaT NOKaXKaHO
e(pUKaCcHOCT BO Cllydad KaJi€ CE jaByBaaT 3HALM HAa TMHTHMBajHA nH(Iamanuja u
KpBapewme WTO ce Joku Ha MukpoOeH mrak ce: 0,12% xmopxekcupuH
[JIYKOHAT PacTBOPH 3a IUNIAKHEHE

Hunera

JIueTaTa urpa BaxkeH fieJl BO KOHTpoJiaTa Ha opanHuTe O6onectu. Of BaxkKHOCT
BO OPTOJOHIIMjaTa € XpaHaTa IITO € MeKa U JieluBa Oujiejku ce HajiemyBa
okony Opukerute. PereHumjaTa Ha OBOj] BHJ XpaHa paHO JOBEAyBa [0
dopmupame Ha minak okony OpukeruTe. OBaa peTMHUpaHa XpaHa MOToa ce
pacrmafa Jo MpOAYyKTU KOM MMaaT MHOTY HHCKM BPEIHOCTH 3a pH mHuUImpajku
nekanuudukalyja U co3faBajku cpeguHa Koja ¢aBopusupa dopmupame Ha
IIaK.

jarnexuapaTHH MHUjaIoONM, KaKo KOKa-KoJia, Tpeba jja Iy mujaT co eBKa | fa ja
Ap>KaT TEYHOCTa IITO € MOXHO Tofaneky oy 3abute. McmpaimyBameTo Ha
MalnueHTUTe 3a HUBHUTE JUETETCKUM HABUKH, BKIYyUyBajKu M KOH3yMaluja Ha
MUjaJiony, KOKa KOoJia COKOBH M CHJIHO 3aCJIaJieHd MHUjajoly MOXe J1a TTIOMOTHE
BO TMpeBEeHIWja Ha Jekanuudukamnmjata co (oKycupame Ha eAyKaluCKUTe
HaMopy Ha MOIpaBamke Ha MOTEHIMjATHO IITETHUTEe HaBUKK. HajmpakTuyHo Ha
ManueHTUTEe € Jla UM ce Tpenopava jarJieXuipaTHU MHjaIonu, KaKo KOKaKoJa,
la T MHJjaT CO [EBKa W fia ja JAp>KaT TEYHOCTA IITO € MOXKHO MOJaJeKy Off
3a0uTte. 3a OPTONOHTOT, TPUKa CE U OHUE MAMEHTH KOM [JBaKaaT TBpPJa XpaHa
¥ MOXKAT Jla TY OLITETAT WJIN CKPIIAT alVIMIUPAHUTE €IIEMEHTH.

4. YUCTEILE HA HA/IBOPENIHU OBOEHHU HACJ/IATH

Hajronem 6poj Ha cTOMaTOJI031, IOJIUPAKETO Ha 3a0UTE IO U3BEAyBaaT
KaKO pyTHMHCKa IOCTalKa, HajuecTo Iocjae NapofioHTalHaTa oOpaboTka. Bo
IIOHOBHUTE CO3HAHM]jA Off IMUTepaTypaTa IOBeKe He ce MOJp>KyBa Te3aTa AeKa
KOMIUIETHO MICUACTEHUTE ¥ Ma3HM 3a0H ja cupedyBaaT aKymyJjalyjaTa Ha HOBU
Hacnaru W npeOojyBawma. I[IpakTmuapure pjeHec MopaaT fAa ro cMmeTraar
MOIMPAKBETO KAaKO “CeJIEeKTUBHA MOCTAllKa M HEMa NMoTpeda Kaj CeKOj HaleHT
la ce monupaaTr 3abuTe, 0OCOOEHO Kako BooOmuaeHa nocranka”. Ho, HoBuTe
HCTpaXKyBamwa IIOKaXKyBaaT [ieKa YeTKABETO U YUCTEHETO HA 3a0UTE CO KOHEI,
TO TW BpIIM DNAUUEHTOT JaBaaT IOMaJId  pe3yldTaTH  OTKOJKY
npodecnoHanHoTO noaupame. Ilokpaj Toa, MPeTXOOHUOT CTaB 3a morpedara
o] mojupamke Ha 3a0WUTe Ipe], HUBHOTO (IyopHpame M IUNIOMOMpame, ce



U3MEHH, OTKOra HEKOJIKY CTYAMM IMOKa)kaa jeKa JpPyrHTe METOAM Ha IUIaK
KOHTpPOJIa ce MOJIEHAKBO JIEJTOTBOPHU KAaKO U OTCTPAHYBAKETO Ha IEHTAIHUAOT
mJak co nojgupamwe. Kako pesyarat Ha oBHe CO3HaHHUja BO CTOMATOJIOTHjaTa €
npudareHa “gunosodujaTa Ha CEIEKTUBHO NMOJUPAKE”, IITO 3HAYM pa3yMHa
[IpUMeHa Ha TPETMAHOT Ha NOJHMpame. 3a Kaj, CUTe NpakKTHYapu ja HeMaaT
npucareHo oaa punozodpuja. OTIOPOT NOpaau KOj HE CE MEHYBA MUCIIEHETO
JIe>KH BO OJIHECYBAaHE€TO HA NMPAKTUYAPUTE M MALMEHTHUTE, KOU MPOAOIIKYBaaT
lla BepyBaaT BO HjejaTa ieKa opajHaTa Npoguiaakca He € KOMIUIETHA OKOJIKY
3abute He ce nonupanu. Kako u f1a e, mogaTouuTe oj NOHOBaTa JUTEpPATypa,
CEepU3HO yKaxKyBaaT Ha (PaKTOT fieKa IOJHUPAHETO MMa Malll TepPaneBTCKU
IIPEIHOCTH, HE € HEONXOHO BO TepanujaTa Ha NapoloHTalHaTa 0oJiecT u Tpeba
lla ce MpUMEHyBa caMO KaKo KO3MeTcKa nocranka. BooOnuaeHoTo nosmpame
ce MoKaxa JilekKa MMa caMoO IITEeTHH CeKyHAapHH e(eKTH, Kako IITO ce YecTa
nmojaBa Ha 6akTepuemuja, 3aryda Ha eMaji, OIITETyBame Ha MyJnaTa i MEKUTe
TKUBaTa, (opMHpame Ha aepocoid U NPOAyKIMja Ha TOIUIMHA, LITO
IpeTcTaByBa JONOJHWTENHA NPUYMHA CEKOj MpakTH4ap ja M HpeucluTa
HEroBUTE BOOOMYAECHM MOCTANKHU BO mMpakcarta. [IpakTudyapot Tpeda fga opnyun
NOMPAKkETO HA 3a0HTe 1a ce TEMEJH Ha AOKa3uTe ONMILAHU BO JIUTEpaTypaTa
U MHAMBHUYAJIHUTE COCTOjOM BO ycTaTa Ha MAallMEHTOT, a HE Ha JJOJIroTpajHaTa
TpajiuIyja.

Bo oBa normnasje Ke cTra”e 300p 3a KOPOHAPHOTO MOJUPAKE U paluo-

HajJJHOCTa Ha OTCTPaHyBalke€TO Ha HAJBOpPEIIHUTE OOOEHM Haclaru off
MyIIeHEeTO WIN yrnoTpebaTa Ha XJTOPXEKCUAMHCKUTE BOJUYKY 32 IJIAKHEH-E Ha
ycraTta, Kaj MaiueHTHTe co napofoHTonaruja. Ke Guje onuimana u mpuMeHaTa
Ha HEKOW CPEeJICTBa, KAKO PAYHUOT MOJUPEP, TYMEHNOT TOJIMPEP U CPeACTBaTa
3a TOJUpamke CO BO3AyX M Mpamok. Mcro Taka, Ke OupaT HarjaceHu
VHIMKAIMATE, KOHTPAauHAUKAIMATE, KIMHAYKAaTa TEXHUKA U TMPErnopakuTe 3a

MOATrOTOBKA.
Hauuru u inexnuxa

[Ipen 3anounyBame Ha MOCTaNKaTa Ha OTCTpaHyBame Ha NMPeOOEHOCTA,
npakTuyapuTe Tpeba fa u3BplIaT IPOIEHKA HAa HACcIaruTe, 3a fla OfJIyJaT Jajiu
K€ MOXaT YCHEelIHO Jila 6upaT oTcTpaHeTu. CaMoO HaiBOpeIlIHaTa npedoeHoC T,
KOja € IpHUIBpPCTeHa AUPEKTHO 3a 3a00T MOKE 3aJJOBOJIUTEIHO fia C€ OTCTPaHU
CO KOPOHApHO Nonupame. [I0KoNKy nmpedboeHocTa € MHKOPHOpHUpaHa BO 3a00T
WM BO TBpPAWTE Hacjaru Ha 3a00T, TOrail Mopa jfla ce TpUMEHAT JpYruTe
METOAM Ha OTcTpaHyBame. [lokpaj Toa, mpu u36epoT Ha MpudaTINB HAYUH 32
OTCTpaHyBam€ Ha MpeboeHOoCcTa MOpa fia ce 3eMe BO IIPEJIBU U JIOKalIu3alnujaTa

Ha Hp€6OGHOCTa, KakKo 1 MEIUIMHCKaTa I/ICTOpI/Ija Ha IMManuCHTOT.



4.1.11penocen noaupep

HajegnocTaBeH HayMH 3a OTCTPAaHYyBake Ha MPEOOEHOCTAa € MPEHOCHOTO II0-
nupawme. OBO] payHO MOJUPAYKH MHCTPYMEHT CE€ COCTOM Off BOJHEH BpPB IIOCTAaBEH Ha
€HOCTpaHa WJM JBOCTpaHa CTaOWIM3MpaHa fApIIKa. BolHEHHUTE BPBOBH, CE CO KIIMHECT
UM KOHYCEH OONMK, CO IITO ce NMofoOpyBa MPHUCTANOT W IMpaBUJIHATA ajanTanuja KOH
NOBPIIMHUTE Ha 3a00T. OTCTpaHyBakbeTO Ha NPe0OEHOCTAa ce IMOCTUTHYBa CO payvyeH
NPUTHACOK Ha BPBOT BO KOMOWMHalMja CO MpPUMEHa Ha BiIaXKHO aOpa3uBHO cpepfcTBo. Ce
npaBaT CIIOpU, IPOMUCIIEHU, KPYXKHU U JIMHEAPHM JBIXKEHA, NMPETHA3IMBO 3a Ja HE ce
HaMmajdu TPUTHUCOKOT €O KOj ce OTCTpaHyBa MNpeOojyBameTo. Mako uMa HEKOIKY
MPEIHOCTH, KaKO LITO e MPEHOCIUBOCTA, N30ErHYBAKETO HAa a€pOCOIUTE U CO3/1aBakhe Ha
TOIUIMHA, MTOJIECHOTO OfIp>XKyBalke M MUHMMAJHUTE MOBPEAM HA TBPAUTE M MEKUTE TKUBA,
NOTPeOHOTO BpEME 3a YCIEIIHOTO OTCTpaHyBake Ha MpebdoeHOCTa € NpUYrHA
MpakTUYapuTe Ja He ja IpUMEeHyBaaT OBaa METO/la BO ceKojiHeBHaTa paboTa. Kako u fa e,
3a TALMEHTUTE CO TOJIEM pU3HK, OCOOCHO OHUE KOW C€ COMHUTENHHM 3a WH(MEKUUU
MPEHOCIMBA CO aepoOCOJU, NMPEHOCHUOT TMOJHUpEep MOXKe fAa Oujie €JUHCTBEHUOT WH-

CTPYMEHT 3a U300p IpH OTCTPaHyBalkbETO Ha MPeOOeHOCTA.

4.2.MalMHCKO NOJIUpame

Hajronem pen op nmpakTuuyapuTe 3a OTCTPaHyBame Ha MpeOOeHOCTa '
KOpHUCTAT MAIIMHCKUTE MOoJaupepd. MaIIMHCKUOT KOJewaK IOBp3aH Cco
HHUCKOTYpaXKeH MHKPOMOTOp, ce yHoTpeOyBa 3a€[HO CO T'YMEH IMOJIUpEp WU
YeTKUYKa ¥ MONMpavKo cpeacTtBo. Konewanure Moxat ga OujjaT co MOXKHOCT
3a CTeMpu3anmja Win 0e3 TaKkBa MOXKHOCT, IECHO WJIX JIEBO BpTedku. OcTpure
YyeTKM HajuecTo ce ynoTpeOyBaaT 3a IJBaKaJIHUTE MOBPIIMHM, HO THE MOXAaT
lla ce MNpUMeHAaT M 3a OCTaHATUTE KOPOHApHU MOBPUIMHM, MIOKOJKY ce
ynotpedaT co roaeMo BHUMaHue. Kpyrocta Ha 4eTKUTE MOXe Jla pein3BuKa
NOBpefila Ha OTKPUEHUOT LIEMEHT U OKOJHWTE MEKM TKHUBa. ['yMUuKuTE WM
YEeTKUYKUTE MOXKaT ja ce IMpHUKayaT 3a CTEePHWIM3MPAHUOT KOJIEHAK  CO

3aKJy4dyBame, 3alTpadyBakhe WIN 3arjaByBambe.



N300poT Ha moaupavko uiam abpasmBHO CPENCTBO 332 OTCTPAHUBAKE Ha
npeOoeHOoCcTa 3aBUCH Off TUIIOT Ha IMOCTOeYKaTa npedoeHocT. AOGpa3nBHOCTA Ha
CPENCTBOTO 3aBUCH Off TOJIEMUHATAa ¥ OOJUKOT Ha 4yecTuukutTe. CTENEHOT Ha
aOpasuja, UCTO Taka 3aBUCH M Off Op3uHaTa Ha BPTEHE Ha TyMUUyKaTra |
IMPUMEHETUOT NPUTUCOK 3a Bpeme Ha TpeTMaHoT. Kaj ciabo Ha3HaueHaTa
npeOOEHOCT ce NMPUMEHYBa (PMHO 3PHECTO CPEACTBO, JOEKA Kaj MOLBPCTUTE
Hacjaru ce nmpuMeHyBaaT rpyo0ospHectu cpepacrBa. [lonmmpaukure cpepgcra 6m
Tpebano pa3yMHO fia ce MPUMEHYBAaT, 3a a c€ HaMaJlaT WITETHUTE €(PEeKTH Off
nonaupameTo. PaOpUUKUTE CpeficTBa 3a MOJUpambe, KO He 0apaaT MOAroTOBKA
U HAjuYeCTO Ce MOATOTBEHU BO IMOEJUHEYHU MO3HU EJUHUIM, CE CO pa3jInyHa
3pPHETOCT, BKYC U rycTuHa. [1okpaj Toa, MHOTY Npou3BeyBauu HyJaT CPEACTBa
3a MnoJgupame co ((payopupaHM [OAATOLM, KOU MOXaT J[a ja 3rojemar

TCpallCBTCKAaTa BPpEAHOCT Ha IToCTalKara.

4.3.11onmmpame co BO3XYyX U NPaIOK

CpencTBaTa HaMEHETH 3a MOJNHPAHkE CO BO3AYX M MPAIIOK (BO3MYIIHO
nonmpame), mocrojat ymre o 80-TuTe rOANHN Ha MUHATHOT BeK . Bo3mymHuTe
nojqupepu (aOpUyKm ce cpeKaBaaT KakKo TNOCEOHHM CpeicTBa WM Kako
KOMOWHMPAHU CPEACTBA, Kaj KOW U YITPACOHUYHUOT KpIllay HAa 3a0€H KaMeEH U
BO3/yILIIHO MOJAUPAYKOTO CPEJICTBO CE HAJJOBP3yBaaT BO €HA LIeJINHA.

M nokpaj oncexxHuTe HCTpaXKyBake HA JEJIOTBOPHOCTA M Oe30eHOoCTa

Ha BO3JYIIHOTO MOJUpPame, OBOj HAUMH Ha MOJUpalke He ce yIoTpeOyBa MHOTY.
He3aBucHaTta mnpoueHKa Ha [JOCTAalHUTE BO3AYIIHO MOJMPAYKM CPEACTBa
MOKaXka JeKa BBO3[YIIHUTE TMOJUPEPH ja OTCTpaHyBaaT HaJBOpEIIHATa
npe0oeHOCT MOOP30 U MOTEMENHO OTKOJKY MHCTPYMEHTHUTE 32 3a0€H KaMeEH,
aOpa3uBuUTEe BO TYMHYKUTE 3a IOJNHMpame, TPaKWTe HAp., Oe3 IojaBa Ha
[IOTOJIEMHU OILITETYBamka Ha NOBPIIHATA HA €MajiloT WK JeHTUHOTT. Mcro Taka
JIOKa>KaHo € [IeKa OTPOMHO MHO3MHCTBO Of] NAlMEHTUTE MYy AaBaaT NPEAHOCT
Ha BO3AYLIHOTO NOJIMPakE, BO CIIOPEA0a CO TPAAULMOHATHOTO MOIUPAKE CO
rymuuka. HakinoHeTocra Ha NalMEHTUTE KOH BO3AYIIHOTO IIOJUpame Ce

TEMEJIA TOKMY Ha CIIOCOOHOCTA 3a MOTEMEJTHO OTCTpaHyBalkbC Ha Hpe6OGHOCTa,



Ha TOa IITO € MOTPEOHO NOMAJIKy IOMUHATO BPEME HAa CTOMATOJIOIIKA CTOJNLA
1 TOYAOOHO € OTKOJIKY HOJIUPAkETO CO FTYMHAYKA.

MHory npakTuyapu ce HECUTYpHH BO 0e30eJHOCTa U IEJIOTBOPHOCTA HA
BO3/IYLIHUTE MOJUPEPH, BEPYBAJKH JleKa THE ce NOa0pa3uBHU Off MOIUPAHETO
CO 3alUTUTHHUTE MACTH, IEKa Ce HEUYNUCTH, JIeKa € MoTpeOHa IorojeMa IeHa 3a
OfIp>KyBalh€ WU JieKa Ce€ OrpaHMYEeHM BO ymnoTpedaTa eJuHCTBEHO 3a
OTCTpaHyBame Ha HajBopelHaTa npebdoeHocT. Kako u fa €, HueJHO Ofi OBUE
BEpYBamwa HE € NOTKPENEHO BO MOCTOeYKaTa Hay4yHa Jureparypa. Bo cymrruna
BO3/IYIIHOTO MOJIMPAKkE MOCTOJaHO € MPUKa’KyBaHO Kako Oe30elHa U yCIelllHa
METOJIa 32 OTCTPaHyBawk€ HAa HACIIaTUTe.

Bo3aymHuoT nonupayku cUCTEM KOPHUCTH BO3/yX, Boja M OMKapOOHAT
3a co3flaBalkbe Kalla, Koja ce ynoTpeOyBa Kako aOpa3uBHO CPENCTBO 3a
OTCTpaHyBame Ha mnpeboeHocta. Co CUTYpHOCT € [JOKakaHo Jeka
OMKapOOHATOT € MOMAJIKy aOpa3uBEH OJf EMajJIOT, Off PAYHUTE UHCTPYMEHTH U
eflHaKBO a0pa3uBeH cO TymMHyKaTa 3a nonupamwe. OCBeH Toa, MpocevyHaTa
3ary0a Ha 3a0HM CyNCTaHUMM TNpH TpPUMEHAa Ha BO3AYILIEH MOJUpPEp €
3HaunTeTHO ToMana (10,68 pM), OTKOIKY BpeHOCTa OTCTpaHETa CO PavHHUTE
uHctpymentu (27,09 um). IlpeGoeHocra ce orcrpanyBa 3,15 matu mo6p30 co

BO3/yILIEH NOJHUPEP, OTKOJIKY CO PAaUHUTE HHCTPYMEHTH.

4.4. ITocTanka Ha MOJMpamke HA 3a0MTe CO TYMHYKA

MoTtuBanyjata Ha TaUEHTOT NOApa30upa 00jacHyBamkbe Ha BaXKHOCTA Off
CEKOJAHEBHOTO OTCTpPaHyBame€ HA JEHTAJIHUOT IIJIaK CO IpaBUJIHA TEXHMKA Ha
MHuElE Ha 3a0uTe. AKO JIEKYBalbE€TO HA MAapOIOHTONATHjaTa Off IIOYETOKOT ce
IOYHE CO MAIIMHCKM TYMHYKH, CE€ OTCTpaHyBa caMoO JieJl Ofi IpeOoeHocCTa.
3aroa, CTpaHUTE KOM Ke OupaT MOJUpaHU ce u30upaar crupeMa InpedoeHocTa.
AOpa3uBHOCTa Ha U30paHUTE MOJMPAUYKU CpeficTBa Tpeba Jla ce TeMeNIu Ha
CTENEHOT Ha NMPeOOeHOCT.

ITocne nnmakHewmETO Ha ycTaTa ce KOPHCTH 3a0eH KOHel[ 3a fa ce
OTCTpaHaT 3a0CTaHATUTE a0pa3WBHU 4YECTHMUKU. MHOrY NalyeHTH He 3HaaT
JieKa IocTalnkara Ha IOJMpalke € KO3METUYKA, a HE € TepaleBTCKa II0CTalKa.

Bo OTBOPECHUTE pa3roBOpU CO MAallUCHTUTE 06jaCHYBaH>eTO Ha KOpUCHOCTa "



WHAUKAIUUTE 3a TOJIHUpamke Ke IIOMOTHaT BO 0T(1)pnaH>e Ha IIOT'PCHIHUTE

cadpakama 3a PyHKIMjaTa TOTUPAHETO.

e Ha nodeTokoT ce miakHe ycrara.

e Ce ynorpeOyBaaT 3alITUTHA OUMJIA (32 NAIMEHTOT U KIMHAYAPOT).

e JIOKONKY € MOXKHO ce ynoTpeOyBaaT (pUHU MACTH.

e ['yMuyKuTe ce yyBaaT HEOUITETCHH U BIAXKHHU.

e Ce ynorebOyBa acnupaTop.

e (e genar BectuOyjapHaTa W JIMHI'BajJHATa MOBPIIMHA Ha IET JieJa:
ME3UOLIEPBUKAJIEH, LEHTpPaJIeH LEepBUKAJEH, MAUCTOLEpPBUKAJIECH,
Me3yjajHa FOpHAa KOpPOHKa M JUCTajHa FOpHAa KOpPOHKa; a MOoToa
JIOKOJIKY € MOTPeOHO ce Mojupa OKJy3ajJHaTa HOBPIIMHA.

e (e KOpHCTH paMHOMEPHA, IOCTOjaHa Op3UHA.

e (Ce KOpHCTH JIECEH, TOBPEMEH MPUTHCOK.

¢ YeTKHUUYKHUTE ce KOPUCTAT CaMO 32 OKJTy3aJHUTE MOBPIIMHU.

o Ce IIpOMUBAa OCTAaTOKOT OJf macTrarTa.

-Texunuku 3abenenikn

e CoBpeMeHaTa MeIMIMHA BO OCHOBA 0 MOJJP>KyBa JOTOBOPOT 3a
n30erHyBam€ Ha MOJUPAKHETO KOra TOA € KOHTPAMHAUIUPAHO.

e (Ce ynoTpeOyBa MOTOIHO MOJAUPAYKO CPEICTBO, CIIOPEN CTENEHOT Ha
peOOeHOCT Ha MOBPIIMHUTE Ha 3a00T.

e (Ce wu3bumpa COOABETHO CPEACTBO KO€ ce ymoTpedyBa €O CMOJH,
aKpWJIaTU ¥ KOMIIO3UTH 32 fia ce 3allITUTH MOBPIINHATA Off IPOMEHH.

e Ce crnenu yTBpAEHUOT HAjleceH pefociie]] 3a Jja ce OCUTypame fieKa
CUTE NOBPIINHU Of] 3a00T K& OMJAT MOTIOIHO MOJINPAHH.

e (Cexoram, [JOKOJNKY € TMOTpeOHO, ce TpUMeHyBa ceomdarTHa
NpeTna3auBOCT M MpUOOp 3a JWYHA 3alITUTa, 32 [a ce HaMalld

H3JIO2KEHOCTA Ha a€pOCOJINA.



4.4.1. KnuHnYKa TEXHUKA U MOCTAIIKU IIpA MOJINpakbE€ HAa UMIVIAHTUTE CO

rympyka

-ITocramka

IIpen fa ce 3amoyHe cO MOJIUPAHETO Tpeba fla ce OTCTPAHAT CUTE
KaauUIUpaHd Haclarn cO MOCEOHM WHCTPYMEHTH 3a WMMILJIAHTHUTE.
MeTtanHuTe UHCTPYMEHTH, 3ByUYHUTE U YIATPA3BYUHUTE KOJIEHAlll HE OU
Tpebano ma ce ynorpeOyBaaT, OufiejKU T'l OLITETYyBaaT TUTAHUYMCKUTE
MOBPIIMHYA HA UMILJIAHTOT.

3a ga Oujie mocrankaTa MOTHOJHA, NTOCTE MOJUPAKBETO MOXKE Ja
ce ymotpebu aHTUMUKPOOHO CpEACTBO, CIOpEd WHAUBUAyaTHATA
peaknyja Ha WMIUIAHTOT. [lepuecTuTe YETKUYKH, WHTEPACHTAIHUTE
YEeTKUYKYU WIH CIEeNHjaTHO U3pabOTEHUOT 3a0€H KOHel| HaKBAaCeHHW BO
CPEACTBO ja OJIeCHyBaaT npuMeHara. [I0KOoJIKy ce IpUMeHH NMPEeTIa3inBo
MOXe [a Ouwfe WHAWIOUpaHa U TOpodecroHajiHaTa TMpUMEHa Ha
CyOTMHTHMBAJTHA MPUTAIH]a.

e ['ymmukaTa BO BHj] Ha oOpaTpeH KOHYC M HeaOpa3WBHaTa Tacra ce
yrnoTpeOyBaat 3a KOpPOHAPHO TOJIMpamke Ha MPOTE3UTE U MOTIHOPUTE
Ha UMIUTAHTHUTE.

e KoHycHaTa ryMHuUKa ce KOPUCTU CO HeaOpa3uBHA IacTa 3a MOJUpame
3a J1a ce OTCTpaHaT MEKWTe Haclarm M fa ce NojupaaT TEUIKO
JIOCTaNHUTE MECTa.

e lcro Taka MOXaT fa ce KOpPUCTAT W MAIIUHCKUTE YEeTKUYKU
HaKBaceHM BO HeaOpas3WBHA TacTa 3a MOJWpamhe Ha WMIUIAaHTHUTE
MOTIIOPH.

e Bo wMecrata TemKO [OCTamHU 3a YHNCTeHE, KAaKO IITO ce
UHTEpICHTAJHUTE TPOCTOPH, Kajie ImpeboeHocTa He MOXe fa ce
OTCTpaHW CO MAIIMHCKHN TOJUpPEpH, MOXKe ma Oujge Of MOMOII
npUMeHaTa Ha MHTEPICHTATHA YeTKUIKY (CO OE35KMIHO jajipo).

e HeaOpa3uBHuUTE NOAUPAYKK TACTA MOXKAT fla C€ KOPUCTAT 3aEJHO CO

namy4eH 3a0€H KOHell.



e (Ce wu30umpa moropeH 3a0€H KOHEN 3a f[a Ce NpuIarogu copema
HagrpagOata. Ce OOBUTKYBa OKOJIy HAJAOMECTEHHOT 3a0 Win
NOTHOPHUTE HAa WMIUIAHTHTE, BKIYYUTETHO W OKOJy TKHBaTa u
KOHCTpyKIIFjaTa. 3a OrpaHMYEHO AOCTAIIHUTE MECTa Ce KOpPHCTaT
3a0HM KOHIIM CO MaJl JujaMmeTap.

e TemenHo ce mlakHe yCraTa 3a Jia C€ OTCTPpaHU 3a0CTaHaTa 1nacra.

-Texanuku 3ab0eJenIKu

e BozaymHoTo abpa3uBHO MOJUpame € KOHTPAMHAMIMPAHO 3a Jla ce
CIPEYH OIITETYBakhe HAa TOBPIIMHUTE HA UMIUTAHTOT.

e Jlonmeka ce umcrar 3abuUTe CO KOHEI|, KaKO fIeJd Of IocTamkaTa Ha
NoNMpamke, Ha MAlMEeHTOT MYy Ce /1aBa pavyHO OIJIeflalio fa T'M Tiefa
IBIZKEH-aTa IITO TW BPIIN KIMHUYAPOT. [ToionHa ManueHTOT MOXKe
7la ja UMUTHUpA TIOCTanKaTa Kora caM ja Oip>KyBa OpajiHaTa XUTUeHa.

e OmnuTo 3eMeHO, NAaMeHTUTE Tpeda Jja ce jaByBaaT Ha cekou 3 1o 6
Mecelln 3a mTpodecroHallHa KOHTpoJia Ha wumiuiantute. [IpBata
roguHa TI0 HaJIOMeCTyBakeTo Tpeba [a ce TmpaBaT MOYECTH
KOHTPOJIH.

e Ce yTBpAyBa M ypegHO ce E€BHUCHTHpAAT MHAEKCUTE Ha IUIAKOT |
KaauUIUpaHATe HACIaTW, YKaXKyBajKu My Ha TMAIMEHTOT KOJKY

MHOTY € 3HaqajHa HEroBaTa OAroBOpHOCT 3a COIICTBCHOTO SnpaBje.

4.5. Aepoconn

bunejku BO3AylIHMTE MOMMpPEPU CO3/[AaBAaT A€POCONH, MPAKTUYAPUTE
TpeOa /la TM NOYUTYyBaaT MpPENOpaKUTe 3a ycHelrHa padoTa, 3a Aa ce u30erHe
MOXKHOCTa Off aTMocepcka 3apa3a. McrpakyBambeTo oKaxa fieka IpuMeHaTa
Ha acmupaTop MpeTcTaByBa HajaoOpa MpeBEHTHBHA MEpKa 3a HaMmallyBame Ha
3araflyBambeTo co OakTepuu. IlnmakHEemETO Ha ycraTa Ipef Ja ce 3allo4He
nocrankara, Ha npumep co 0,2% XJIOpXeKCHuH, UCTO TaKa € Of KOPHUCT BO
HaMmajyBalke Ha 3arajyBameTo, HO HE Cce MOKaXKa TOJIKY JEIOTBOPHO KaKoO

IIpUMEHaTa Ha acmMpaToOpoOT. YHoTpedaTa Ha FOTOBU MPOU3BOAM CIIEIHjaTHO



HaMEHETH 32 KOHTPOJIa Ha a€pOCOIUTE HACTAHATH MPU BO3AYLIHOTO MOJIUPaAKE,
KakKO Ha MpUMep MJIa3eH WITUT, MCTO TakKa IoMaraaT BO 3HAYUTEIHOTO
HamajyBalke Ha pacrnpcKkyBamweTo. CIpOBEIEHO € HUCTpaxXyBame 3a Ja ce
YTBPAM AE€IOTBOPHOCTA HA MJIQ3HUOT LITHUT, PU IITO € JJOKaXKaHO JieKa TOj ro
HamallyBa pacnpckyBameTo noBeke off 97%. EmTHMOT Kpaj off IUTUTOT COAPKU
yallka W 4YKMcTa MpOUIMpEHa IIeBKa, KOja € NpUKadyeHa Ha IpcKajkara Of
noaupepoT. [pyruoT Kpaj of IITUTOT CE COCTOU Of PEBO KOE € MOBP3aHO 3a
cucankata WiM acnupaTopoT. [IpaBHIIHOTO NOCTaByBame M WM3BEyBakE Ha
OBaa METOjja, UCTO Taka MoKaxXa JeKa ja HamajyBa MOXKHOCTa 3a abpa3uja Ha
MEKHWTE TKHBAa. 3a BpeME€ Ha aKTHUBUPAamETO Tpeba ja ce NpUMEHUu Mall
NPUTHCOK, TaKa IITO YallkaTa jJecHo Tpenepu. [Ipckankara Ha BO3QYIIHUOT
NOJIMpEp Ce IOoCTaByBa BO BHATPEIIHOCTA HA yYallkaTa 3a [la F0 OCHUTypa
OTCTPAHYBAKETO HA HACIATUTE Off CUTE MOBPIIMHKA. YucTaTa eBKa U YallkaTa
Tpeba fa ce OTCTpaHyBaaT MOCJIE CeKOja MOCTankKa, a OCTAHATUOT JAEN Off
[eBKaTa MPETXOJHO Tpeda MpaBUIIHO fa ce Ae3uH(puuupa, npej NOBTOpHATA

NIpUMCHA 3a CJICAHUTC IMallUCHTU.

4.5.1. KnuHnuka nocranka Ha BO3[YIIHO MOJIUPamkhe

1. Tlpersnen Ha MefMIMHCKATa UCTOPH]a.

2. IInakHemwe Ha ycTaTa cO aHTMOAKTEPHUCKM BOJAMYKH 3a INIAKHEHE HA
ycrara.

3. Ce Bpmm BooOMYaeHaTa MOATOTOBKA KAaKo 3a omnepanyja (T.e. Macka
3a JIulle, 3alITUTHA OYMJIa WU HITUT 32 JINLETO, TYMEHN paKaBUIM U
3aIITATHA TPECTUIKA).

4. Ce 3amTuTyBa MAlUEHTOT CO 3alITUTHU OYWJIa U CE MpEeMauyKyBa
YCHHIIaTa CO 3aIITHTHO CPECTBO(MOXKE M OOMUYEH Ba3€IINH ).

5. TTanumeHTOT ce mocTaByBa Moy aroi of 45°.

6. Ce craBa 2 X 2 UM ra3a Ha yCHMIIaTa U Ce CTaBa cucajkara BO yCTaTa.

7. Ce mocraByBa BpBOT Ha IpCKajKaTa U Ce KOPUCTAT KPYKHU ME3HO-
IICTAJTHY IBUXKEHha (IBIKEHa HA METEHE).

8. Ce mommpaat 2 go 3 3a6a 3a 1 g0 2 cexyHAu, a MOTOa ce IUIaKHE

ycrara.



9. ComncrBenara pakKka u o6pa30T U YCHUTC HaA MAOUCHTOT CE€ KOPUCTAT
3a J1a CC co6epaT acpocojuTe.

10. YecTo ce mnakHe 3a0cTaHaTaTa Kalia Ol ycTaTa Ha IMMauCHTOT.

-ITpenynpenyBama

Hekonky mnpepgynpepgyBama TpeOa fa ce 3eMaT BO NpEABUA NpU NPUMEHA Ha
BO3/IYLIHOTO MOJUpame, 3a Ja ce 00e30equ 3allTHTaTa Ha MAUMEHTOT M Ja Ce Hamasu
MOXKHOCTA 3a MOBpEfla Ha MEKUTE W TBpAMUTE TKuBa. EMHO of mpeaynpengyBamarTa € fa ce
n30erHe foJroTpajHaTa U3J0XKEHOCT Ha IEHTUHOT U LEMEHTOT Ha KallaTa 3a MOJUPAE.
YTBpeHU ce 3HAYMTENHM 3aryOuM Ha 3a0HHTE CTPYKTYpH, MaKO BakBH €(eKTH He ce
[OoKaXKaHu Bp3 3paBuoT eMaji. Kako u fja e, 3arybara Ha 3a0HUTE CTPYKTYpPH MOKeE Jia ce
HaMmaJju co U30eTHyBaewhe Ha JJOJArOTpajHATa U3JI0KEHOCT Ha NOBPLIMHUTE Ha KOPEHOT 3a
BpeMe Ha TPETMAHOT U U30ErHyBam€ Ha M3JIOXKEHOCT Ha 3a00T Ha KalllaTa 3a MOJupame
nopoaro of 10 cexkynpu. I'mHruBanmHata aOpasuja, MOXKe Ja Ouje clipedyeHa OKOJIKY
KalllaTa 3a MOoJMpamke Ce CTaBM NMOJAJIEKy Of MEKUTE TKMBA, MaKO TMHIMBAJIHaTa abpasuja,
HacTaHaTa MOpajgy NpMMEHAa Ha BO3AYLIEH IMOJUPEpP HAjYecTO NPBHUTE 2 eHa OCTaHyBa
HeoTKpueHa. [TocneqHoTo npeaynpeayBame € ja ce n30erue cekoja mocramnka, Koja Moxe
lla IPUYMHU TOTKOXKEH Bo3ayuleH eMduseMm. OBaa cocTtoj0a MOXe Jja HacTaHe JOKOJKY

rycTaTa CMECa O BO3[1yX, BOJIa 1 6I/IKap6OHaTHa Kallla C€ BHECAT CY6FI/IHFI/IBaJIHO.

-OcranaTtu IMpUMCHU

HMako cpepncrBaTa 3a moJupame NMpakKTHUYapuTe MPBEHCTBEHO T'M MPUMEHyBaaT 3a
OTCTpaHyBal€ Ha HaJIBOpEIIHaTa NPeOOEHOCT Off MYyIIeHEeTO WM ynoTpebara Ha
BOAMYKNTE 3a WCOUpame Ha ycraTa Ha 0a3a Ha XJIOPXEKCHAWH, 0OEMOT Ha HHWBHATa
mpuMeHa MO3Ke jla 6uje npommpeH. JInTepatypaTta ru moTBpyBa MO3UTUBHUTE PE3yITaTH
KOM TIpOM3JIeTyBaaT oOff IpUMEHaTa Ha BO3AYIIHMOT TMOJHpPEep 3a BpeMe Ha
napuofjoHTanHaTta xupypruja. IloproroBkata Ha cTpaHuTe Ha 3a00T CO BO3AYIIEH
nonuMpep, mpey ce 3a n3paboTKa Ha KOMIIO3UTHH pecTaBpalii, UCTO TaKa € JJOKa’KaHO
JieKa JlaBa BPBHM pe3yJTaTH BO cnopefda co MpUMeHaTa Ha TYMHUKHTE 3a MOJIHpame.
OcBeH TOa, OpOjHM HCTpaKyBama ja MOTBPAMja yCIENIHATA NMPUMEHA HAa BO3AYIIHUTE

MOJIMPEPU Kaj OPTOJIOHTCKUTE amapaTu Oe3 jJa NPUYMHMU KpLICHE WIHM [a My IpedaT Ha



O6onpgoT. IIpumeHaTa Ha BO3AYLIHUTE NONMPEPU Kaj UMIUIAHTUTE IOKaXa JeKa Toa €
CPTEACTBO KOE€ € MEJOTBOPHO BO OTCTPAHYBAWKETO HAa IJIAKOT, KAJIKYJIyCUTe U MU-
HepalHaTa NpeOdOEHOCT Ha UMIUIAHTHUTE, HO CEYIITE MOCTOU COMHEZK BO IOJITOTPAjHOCTA Ha
epeKTUTE BpP3 MMIUIAHTUTE W OKOJIHHTE MEKM TKuBa. Tpeda ma ce mopaje u Jeka ce
NOTPeOHM [ONOJHUTETHN MCTPaXKyBakba M MHOTY YOEIIMBU JOKa3W IMpeJ fja ce YTBpAAT
OCHOBHHTE yNaTCTBa 3a OJPKyBake Ha UMILUIAHTUTE.

Jpyra croMaToJIOIKA M3pabOTKU Kaj KOM MOXKE Ja ce YymoTpebaT BO3AYLIHU
MOJIUPEPU €€ KOMIIO3UTHUTHE TIOJNIHEHA, NOPUETAHCKUTE KOPOHKHM, amajiraMuTe U
pecraBpalMuTe Of JIETypUTe Ha 31aToTo. Hekom wucTpaxkyBaum yKaxKyBaaT Ha
HE3HAUMTEJHA pa3jMKa Ha MOBPIIMHCKATA CTPYKTypa Ha KOMIIO3UTHUTE CMOJIM IOCIE
BO3/IYIIHOTO MOJIMpakE, AOAeKa APYrM yKaXyBaaT [eKa CMOJMTE Ce YyBCTBUTEJHU Ha
BO3IYIIHUTE TMOJMUPAYKM Kalllh, KOra C€ U3JIO0XKEHH IMOJIOJI BPEMEHCKH NEPUON,
npeaynpeayBajki r'u NpakTU4apuTe 3a BHUMaTENIHa paboTa co BO3YILIHUTE MOJIUPEPHU Kaj
oBHUE NONHEWA. [IpoMeHuTe Ha paboOBUTE Off MOPLETAHCKUTE KOPOHKH CE MOKaxKka JeKa ce
pe3ysiTaT Ha BO3JYLIHOTO MOJUpame, Ma 3aTOa Ce COBETyBa MPaKTHYapoT Jla paboTu
BHMMATEJIHO Kora ce cpeKaBa co oBme mnporeTcku u3pabotku. IITo ce opgnecyBa jo
aManraMoT 1 u3paboTkuTe off 371aTto Barnes, Hayes u Leinfelder yrBpaume feka 5 cekyHaHa
U3JI0KEHOCT Ha OBUE HAJJOMECTOIM Ha BO3[YyILIEH MOJUpEp HE NPEeAu3BHKyBa 3HauajHa

3ary0a Ha MaTepujall, HO ro 3aMaTyBa CjajoT Ha u3paboTKaTa.

Ta6ena 1.OCHOBHM KJIMHWYKY YIATCTBA 3a MPUMEHA HA BO3JYIIEH MOJIUPEP

CocToj6a 3alITATA Ol BO3IVIIIHO ITOJINDAILE KoMeHTapu

I. Cucremcku 3a00nyBama

ByOpexHnu 3a00myBama He.. Moxke pa Ouje HapylieHa anugo0a3HaTa paMHOTEXa
MeTabonuu HapymyBaka  He. .Moxke fna Oupe HapyuieHa anugo0a3HaTa paMHOTEKa
[NTanmenTn Ha quypetunm......He. .Moxke fga Ounie HapyIiieHa anugo0a3HaTa paMHOTEXa
PecnupaTopuu 3a6onyBama.He....AepoconuTe MoXKaT fa TO HapylIaT AUIICHETO
NudexkTnBan 0onectu ..He... OmacHocT of1 3apa3a no BO3/yII€EH naT

Ocranarara nonynangja... ...J1a... Ce ynorpe6yBa nmpenopayaHaTta Ju4yHa 3alITUTHA OTIpe-

Ma 1 MaCKH CO HajBI/ICOK CTCIICH Ha 3allTuTa



Il. CtomaTosomku MmaTepujanmu

OproponTtcku anapatuuma..Jla  Hajycnemen MeTop Ha yucTeme

WNunen n onnen ...Ja..3amtura npu npenapanuja u YucTemhe

KoMnosutHu nonHewa .He...Ce npenopauyBa MUHIUMAaJIeH KOHTAKT

AManramcku InojHewma Ha...BHIMaTeTHOCT OKOJIy pa0OBUTE: 3aMaTEHA ITOBPIIMHA
ITopuenaun He..PaGosute MOXe f1a epogupaar

Nmnnantn ? IloTpeOHU ce JONOJHUTEIHA UCTPaKyBakha

4.5.2. OgpKyBame Ha CpeACTBaTa 3a BO3YLIHO NOJIUPAE

I. Ha moyeTOoKOT Off NEHOT:

1.

IIpn ucknyuyeHn anapat ce ofBpTyBa 3aTBOpPAayoOT Ha KoMoparta 3a mpamok. Ce
poOBEpyBa Aajiu KYTHBYETO cO mpamok e mpa3Ho. Ce BKiydyBa amapatoT 15
CEeKYH/IM 3a fla Cé OTCTpPaHAT OCTAaTOLMTE Off MPAIIOKOT WJIM BIIaXXHOCTA Off
paboBuTEe. AIapaToOT CE UCKIYUyBa.

Ce mpoTpecyBa TeramukaTa CcO CKJIQUPAHMOT MpaIlloOK 3a Jla ce Cco3[aje
PaMHOMEpPEH COCTaB Ha cMecaTa Off palloK.

Ce uctypa ofi mpamokKOoT BO KOMopaTa ce JoAeKa MOTHOJHO HE ce WCIOJHU
LEHTPAJIHUOT JIeN Off TyOara.

Ce 3aBpTyBa 3aTBOPAvOT HAa KOMOpaTa.

Ce oTcTpaHyBa IpcKajKaTa Ha BO3AYLIHUOT MOJUPEP U ApIIKATa ce AP>KU HaJ
MJYBaJHUKOT 3a ia Tede Bojara Bo Hero. Ce MpUTUCKA HA HOXKHATa Mefania 3a
fla MpcKa BoOfa.

Ce craBa IIpcKaJikaTa Ha BO3AYIIHUOT IIOJINPEP Ha ApLIKaTa.

Il. Ha kpajoT of eHoT:

1.
2.

Ce ucknydyBa anapator.

Ce oTcTpaHyBa NpcKajakaTa Off BO3AYLIHHOT MOJTUPED.

Ce uymcTH mpckankaTa oOff BO3[AYIIHMOT MOJMPEP CO KUIaTa Of MpUOOpPOT 3a
YUCTEHhE CO MPOTHYBamkE HA SKWIlATa HU3 BPBOT Of] MpCKajKaTa W Cce BpIIaT
IBIDKeH-a Hampep Hazaa. Ce Bajiu KWIlaTa W ce M3AyByBa 3a Jja ce OTCTpaHaT
OCTaTOILUTE Off MPAIIIOK.

Ce oaBpTyBa 3aTBOpPAavyOT HAa KOMOpATa 3a MpalloK.



5. Ce orcrpanyBa KoMoparta ofi opmaHuyeTo. Ce uctypa npamokoT BO Ternm4yKaTa
CO CKJIaipaH MpamloK U ce 3aTBOpa KanakoT.

6. Komopara 3a nmpamok ce fpxu noganeky of cede. Ce BkilydyBa amapatoT 15
CEKYHAM 3a Ja ce HCYUCTM KoMopaTa 3a mpamak. Moxe fja ce NpUMEHH
acnupaTopoT 32 fla C€ OTCTPaHAT OCTATOLUTE Off MPAIIOK BO KOMOpaTa.

7. Ce 3aMeHyBa KOMOpaTa cO MpaioK BO OPMAHYETO.

8. Ce 3aTBOpa KanakoT Ha KOMOpaTa 3a Mpauok.

9. Ce crepunusnpa npckajkaTa Ha BO3AYIIHUOT MOJUPEP U XKuyaTa oj NpudopoT
3a YNCTEHE.

10. Ce uymcru um pe3uHdUIMpPAa anapaToT BO COIVIACHOCT €O yNaTcTBaTa Of

NPpOU3BECAYBAYOT 3a OPKYBAkC HA allapaToT.

-OppxyBame

I'maBHaTa el Ha OJpXKYBalkbETO € Ja CE 3alllTUTAT KOMOpATa 3a M[OpallloK Hu
JOBOJHATA LEBKaA 3a BO3IYX O]] 3araagyBame CO BJjiara. HOKOJIKy CC OBO3MOXKM HaABJICTYBAambC
Ha 3a0CTaHaTaTa BJIA>KHOCT BO HeKOj A€ O] allapaToT, TOa MOXKE Oda AaOBEOC IO

HEe(YHKIIMOHAJHOCT Ha anaparTor.

4.5.3.MeauuuHCKH COCTOjOn

[To3HaTUTEe MEAWIMHCKU cOCTOjOM (mpumep: OyOpeskHaTa XulepTeH3uja W
pecrimpatopHuTe 60JIecTH) ce KOHTPAUHAMKIIFja 3a MPUMEHa Ha CPeCTBaTa 3a BO3AYIIHO
nonupame. bupejku BO3AYIIHUTE TOJUPEpPU HCINYIITAaaT AaepocoJd M  KOpHUCTAT
OuKapOOHATH, Kaj MAaUMEHTUTE CO CUCTEMCKHU 3a00iyBama NOTPEOHO € MPaKTH4apoT ja

Oujie MpeTna3iuB IpH YTBPAYBAKETO AN CPEACTBOTO MOXe 6e30eJHO 1a ce TPUMEHH.

3akinyJok

Cekako, MpakTHYapuTe WMaaT HEKOJKYy MEeTOAM Ha u300p Kora BpIIaT OT-
CTpaHyBam€ Ha HaIBOPEIIHATa TPeOOEHOCT, Off TPAAUIMOHAIHATE MAIIMHCKHU CPEJICTBA 10
NOJIMPEPUTE KOM KOPHUCTAT BO3[YX M MPAIIOK 3a MOIHMpame, KOM UMaaT paclpocTpaHeTa

IIpUMEHa 3a OTCTpaHyBame Ha peboeHocTa Ha 3adute. Kako u fa e, 6110 Koj METOp fia ce



NPUMEHM, KOHEYHATa OJlJIyKa 3a NOJMpame Ha 3a0uTte Tpeba ja € u30paHa U Ha Hea Jja ce
ryefia caMoO Kako Ha KO3METHYKa, a He TepaneBTcka nocranka. Ha kpajor, morogHocra of
NOJIMpameTo Tpeba fa Ouje yTBpAEHA cIpeMa cocToj0aTa BO ycraTa Ha MAaMEHTOT, a He

ClipeMa BOOOMYACHUTE MNpaKTUYHU HaBUKH.

Ksnyunu padotu

e Crnopen MeguIIMHCKATa UCTOPHja, KOTa € KOHTPAMHAUIMPAHO, ONNPalkeTO Tpeba na
ce u3bernysa.

e Kaj manueHTHTE CO MapOAOHTONATHja MOJUPAKETO HA 3a0uTe Tpeba fla ce u3BeayBa
caMo JIOKOJIKY € HEONIXOJJHO, a He KaKO JieJI O BooOnJaeHaTa pabora.

e Jla ce u3GerHyBaaT OrojJeHUTE MOBPIIMHUM Ha KOPEHOT Ha 3a00T W J1a HE Ce BPIIH
U3JI0KyBalke Ha 3a0ure Ha Kamarta nogoiaro of 10 cekyHau, co WITO ce HaMasayBa
3ary0aTa Ha 3a0HaTa CylCTaHIIdja.

AcnupaTopoT € HajyClellleH BO HaMallyBame Ha 3arajyBambeTo 3a BpeMe
Ha TOJINPAKETO.
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SMAIIMHCKA NTHCTPYMEHTU 3A OTCTPAHYBAIBGE LIBPCTHU
3ABHUN HACJIATA



Bo muHatuTEe yeTwpu AeKaau, MapOAOHTOJIO3UTE 3HAYUTEIHO IO CMEHH]A
CBOJOT CTaB 32 TOA KOM C€ INIaBHUTE €TUOJIOLIKM (paKTOPH Ha MMapoOjOHTATHATA
oonect. CooOfBETHO Ha TOa CE€ CMEHM U IpHMapHaTa HaMEHa Ha
NapOAOHTAIHUOT MHCTpyMeHTapuyM. Bo 60-Tute ropuHu off MUHATHOT BEK,
UCTpaKyBamwaTa 3acTalyBajle eHa XUIOoTe3a 3a HecneuuuyeH IIakK, Koja ce
0a3Mpa Ha NPUYMHCKO-TIOCIEUYHUOT OJHOC MOoMefy IUIakoT W Oosecra.
Koaununaita Ha nakoT Ouia off 0COOEHO 3HaUYEHE, a He OUJI Ba’KEH HETOBUOT
Keaauidaitiueen cocitias. 3a0HUOT KaMeH Oui HaOJbyJyBaH KaKO IpUMapHa
NpUYMHA 32 NapofiOHTajHaTa MHQIaMalnja, a AOKOJKY TOj C€ OTCTpaHEN,
Oonecra MoxeJa f1a Oupie o KoHTposa. Mako 6mna BOCHOCTaBeHa jacHa BpcKa
Mefy 3a0HHOT KaMEH M OATOBOPOT Ha MEKUTE TKUBA BO NepuopoT Ha 70-Ture,
auTepaTypaTypHUTE MOAATOLM MOYaHAJle [ja OTCTamyBaaT off (POKYCHPAHETO
caMO Ha OTCTpaHyBame Ha IBpcTUTE 3a0HM Hacnaru. [Tokpaj oTcTpanyBameTo
Ha 3a0HMOT TUIaK, €HAOTOKCHMHHUTE (JIMIMOOJUTOcaxapuin) U HEKPOTHUYHUOT
LEMEHT IOJ] HUB, IPU TPETMAHOT Ha OoJiecTa MOYHAJIO Jja ce 0apa U peliaBame
Ha TJlaBHaTa npuuyuHa. VcrpaxyBawaTa [AOKyMEHTHpaje XUIoTe3a 3a
cnequduyeH miak. Micro Taka OMI0 BOCTAaHOBAHO JleKa EHTOTOKCUHATE MOXAT
lla ce OTCTpaHaT CO MOHEXXHA MHTEPBEHIMja Ha 3a0UTEe, OJTHOCHO CO TPUEHE -
MHUEHE Ha 3a0uTe, yKaKyBajKu Ha Toa jeka e(EeKTHUBHUOT AeOpUTMAHT Ha
MOBpIIIMHATA HA 3a0UTe MOXE fla Ce NMOCTUTHE M CO JPYTd METOAU OCBEH CO
paunuTe MHCTpyMeHTU. OKoiy 80-TUTE TOAUHM O MUHATHOT BEK OUJIO [OOpO
NMO3HATO JIeKa Keéaauitieitioiti Ha TJIAKOT Wrpa MOrojiemMa ylora ojf HErOBUOT
K8aHIuuieu.

IMTapoponTanuata nHpaamanuja Ouna craBeHa BO AUPEKTHA KOpelanuja co
OpOjOT M THUIIOT Ha WHBA3WBHM MHUKPOOPraHM3MHM M IIOYHAJa ynoTrpedaTa Ha
aHTUMHUKpOOHa Tepanuja. KimHmuyapuTe mnodHane pna ce okycupaaT Ha
MapOAOHTAIHUAOT AEOPUAMAHT ¥ Ha YHUIITYBalke Ha OAKTEPUCKHUTE KOJIOHUH
MpeKy MHCTPYMEHTaIWja, Ha MECTO J1a ja JieKyBaaT 6ojecra. Hboogann (1993)
MapOAOHTAIHUOT AeOpUAMAHT ro AeUHUpPal KakKo "TpeTMaH Ha TMHTUBAJIHA U

MapoAOHTalIHA MH(IaManKja CO MEXaHUYKO OTCTPAHYBaWke HAa UPUTAHCUTE Off



MIOBpILIMHATa Ha 3a00T M KOPEHOT 3a [ja UM CE OBO3MOXKM HAa COCEJHUTE MEKHU
TKHBA 3a/Ip>KyBamke BO MIOCTOEYKATa WM BpaKawme BO 3[IpaBa, HEMH(IIaMUpaHa
cocroj6a." HMHcTpyMeHTanmjaTa cO KOja Ce HarjlaCyBa YHHIITYBAaHETO Ha
O0aKTEepUCKATE KOJIIOHMM € NOAApXaHa Off TeopujaTa 3a KpPHUTHUYHA Maca,
nedunupana Ha CBeTckaTa paOOTWIIHHIA 32 KJIMHUYKA NapofgoHTonoruja 1989
rOIMHA, KaKo "pefyKiyja Ha KBHTUTETOT (MacaTa) Ha maToreHa MuKpodIopa
noj| (KPUTHYHOTO) HUBO, Of] KO€ TOMaKMHOT MOXKe caM Jia ce O0paHu."

Bo 90-tute ncrpaxkyBamwara Ha MapoJOHTAIHATa OOJIECT MOKaKaa ieka Toa
e AeUHATHBEH MaTOJOUIKM NIpolec BO KOj Aoafa [0 HMHTepakuuja Mery
MUKpPOOUTE U OATOBOPOT Ha AOMaKMHOT. McTO Taka OMIO BOCTAaHOBEHO JeKa
KOMIUIETHOTO OTCTPAaHYBAaWkE€ Ha IMATOJOLIKA WU3MEHETHOT LEMEHT HE € HUTY
HaMEpHO HUTY MOCAaKyBaHO, Oe3 oryef Ha ynotpeOeHaTa omnpema. HajHoBute
JATEPATYPHU NOAATOLM TOBOpPAT [€Ka KJIWHUYAPUTE CE KOHLEHTPUPAHU Ha
TPETMaHU CO KOM OM IO CTHUMyJHMpajleé UMyHHMOT OATrOBOP HA JOMAaKHUHOT.
002080poili Ha TWKUBOWIO € 3eMeH KaKo Kpuillepuym 3a Kpdj Ha tepanujaiua,
KaKo io006ap oiKoAKy Ma3HOCIla Ha KopeHoUl. [IujarHO3aTa U TPETMAHOT HA
OJIPEJICHU PErnN ce MpenopavyBaaT Kako MOUEINCXOHN Off TPETMaH Ha IiejiaTa
ycTa, co IIeJ [ja c€ MOCTUTHAT aKTYEJIHUTE LeNN U 3alayd Ha MapoJOHTAIHATA
Tepamnuja.

Kora MammHCKATE WHCTPYMEHTH 3a NpB MaT Oujle MpeTCTaBEeHH,
HUBHATa ynorpeda Ousa CTpOro MHAMIMPaHa caMo 3a OTCTPaHyBake Ha OJIEMHI
CYIIparMHIMBaJIHA ICIO3UTH Ha 3a0eH KaMmeH. Cenak, aKTyeJIHHOT IIpeTJie]] Ha
JUTEpaTypaTa MOKaXKyBa JieKa OBO] NOJATOK BeKE HE € BHUCTUHUT, KaKoO
pe3ynTaT Ha MpPOMEHMWTe Ha (PU3MYKMOT Ju3ajH (romemmHa wW ¢opma Ha
pa3IMYHATE TUIIOBM) HA MAIIMHCKUTE WHCTPYMEHTH W KaKO pe3ylTaT Ha
e(PEKTUTE KOUIITO YJATPa3BYKOT I'M UMa Bp3 MUKpoopranuzmure. Co orieq Ha
TOa, MOAU(UIIMPAHUTE MAIITMHCKU NHCTPYMEHTH, CEra MOXKaT Jja C€ KOPUCTAT 1
CyOrMHTMBAaJIHO, WHAMLIMPAHA CE 3a OTCTPAHyBame Ha IOMAajd JEMO3UTH, 32
JeIakupambe M Tpeba Ja ce cMeTa JeKa HuMaaT IpUMapHa yjora BO

NeOpUAMAHTOT Ha KOPEHOT.

S5.1.E¢duxacHoct Ha yATpa3ByYHHTE HHCTPYMEHTH



EdukacHocra op yaTpa3BydyHata omnpemMa 3a IOpB  mar Owmia
nokyMmeHTHpaHa Bo 1957 rog ong JOXHCOH u hbuncoH. Knacuunara crypguja
JIEMOHCTpHUpajla HE caMoO JeKa yJITpa3ByyHaTa olpema Ousia crnocoOHa ja ro
OTCTpaHW 3a0HMOT KaMe€H, TYKy M JeKa 3a Toa € IOTPeOEH caMO JIeCEeH
nputucok. IIurmeHTanuuTe ce OTCTpaHyBaaT JIECHO U €(PUKACHO, LIEMEHTOT
OCTaHyBa HEMOBPEJEH aKO pa0OTHUOT i€l Ha HHCTPYMEHTOT € Ma3eH WM Tall,
a He ocTap. Majo KpBapeme ja npornparyBa paboraTa co oBaa onpema. [lortoa,
paboTaTa co yITpa3ByK € moOp3a a, U KIMHUYapuTe ja npedepurpaaT noBeke
OTKOJIKY OHaa CO payHU MHCTPYMEHTH.

AKkTyenHata JdTeparTypa NPOAOJXKYBa Ja 'MW JIOKyYMEHTHpaA
CIIOCOOHOCTUTE Ha MAIIMHCKUTE HHCTPYMEHTH 32 €(DEKTUBHO OTCTPAHYBakhE Ha
BpCTUTE 3a0HM HACIaru ¥ UCTO TaKa YKaxkKyBa JieKa c€ IIOCTUTHYBA COOABETHO
HUBO Ha TMHIMBAJHO O3[IpaByBalke, KAaKO M XUCTOJIOLIKO ONOpaByBame Ha
TKMBOTO, KaKO M Ipu paboTa co padyHuTe MHCTpymMeHTH . Kora ce Tperupa
OflpEficHa peruja co YATPa3By4YeH IPOAOJLKETOK €O MOAU(UIUPAH TEHOK-
aMjameTap, a jJpyra peruja co co [paues-eBu KupeTw, pe3yJTaTUTe
MOKaXKyBaaT JieKa MOAU(UIMPAHUTE MPOJOIKETOU CE UCTO Taka e(pukacHu
KaKO ¥ KHPETUTE, HO C€ CUTHU(PUKAHTHO NOOP3M BO OTHOC Ha HUB.

CyrectyjaTta, jeka BO IUIaHOT Ha TepamMja paboTaTa €O payvHu
WHCTPYMEHTH HE MOpa CceKoraul fAa cjaegd MO MAIIMHCKHUTE YJITpPa3ByYHHU
WHCTPYMEHTH, Ouja HampaBeHa MHOTY paHo, ymte 1979 (TopdacoH u cop.).
Osgaa cTyayja ja nokaxaja BaJIMJHOCTA HA Taa CyrecTja co foKaXXyBame JeKa
HEMaJl0 KIMHUYKMA CUTHU(PUKAHTHA pa3inka BO €(EeKTOT HAa TUHTHUBAIHOTO
3a3[[paByBalk€ WJIM BO HEpPaMHUHUTE Ha CyOTMHIMBajaTa NOBpIIMHA Ha
KOPEHOT, KaKO M BO OTCTPAHYBamHETO HAa MATOJOIIKM W3MEHETHOT ILEMEHT
MoCJe TPEeTMaH CO PauyHU U CO MAIIMHCKU UHCTPYMEHTH.

EfeH yHuBepsaneH Tvn Ha MawwmnHCKN yNTpasBy4YeH NpoAoSiKeToK,
KOj Ma norosieM avjameTtap, 0BO3MOXXyBa OTCTpaHyBae Ha Aeno3nTuTe Ha
cynparvHrmsanHuTe UBpPCTM 3abHM Hacnarm Bo uenoct. Bo cekoj cnyyaj, co
OCOBpPEeMeHyBareTOo Ha MoaudULMpaHnTe NPoAOIKETOLUM CO Mars
AvjameTap, ce jaBuja NpoMeHn BO O4HOC Ha Toa Kora, Kaje, 30WTOo U KakKo

MoXKaT fa ce ynotpebyBaaTt MalNHCKUTE YNTPa3By4YHU UHCTPYMEHTM BO



napoAoHTanHUoOT aebpmnamaHT. NcTpaxkyBarbaTa ja yKaxkyBaaT Ha
npegHocTa Ha MmoAMduUMpaHnTe yNTpasByYHN NPoAOIHKeTOLM BO cnopeaba
CO HemoaudunuympaHnTe yHeBep3anHn NpoaomKeToun UM paqyHmuTe
WHCTPYMeHTU. [locTojaHo 61NO AEMOHCTPUPaHO Aeka MoauduumpaHmTe
NPOAOMKETOLM 0BO3MOXYBaaT nogobap npuoa A0 CybrmHrmBanHuTe
npoctopu (0cO6eHO (hypkaumnTe), Nnpean3BMKyBaaT NoMarsky owTeTyBaHa,
nofo6po OTCTpaHyBake Ha Aeno3NTUTE, NOMasnky NOTPOLUEHO BPEME U
nomMasna M3mMopeHOCT Ha TepaneBTOT BO O4HOC HA HemoauduumpaHmTe

NPOAOIIKETOLM UM PAYHUTE UHCTPYMEHTW.

Hekonky crynun NOKYMEHTHpAlE JeKa YJITPa3BYYHUTE
MHCTPYMEHTHU €€ BO MOXHOCT JIECHO Jja T ajITEpupaaT Wid ja | Jeaupaar u
OTCTpaHAT EHJOTOKCHHUTE IPUCYTHU Ha MOBPIIMHATA HA KOPEHOT U Ha 3a00T.
BeymnocT, 6110 HajieHo feka natoreHute I'p - OakTepum ce MOOCeTIUBU Ha
yJITpa3By4YHa M3JIOXKEHOCT BO OJHOC Ha mnaroremure I'p + Oakrepun.
CnocoOHOCTa Ha yATpa3ByYHUTE MHCTPYMEHTH Ja ja €JIMMHUHHpaaT
MEKpodJiopaTa € NOBp3aHa CO HUBHHUTE €(EeKTH Ha aKyCTUYHU CTPYH,
aKyCTU4YHM TYypOyJeHIMH M KaBuTangja. ONIITO 3€MEHO aKyCTHYHOCTA €
eHepruja BO BUJ| Ha 3ByYHU OpaHOBU. AKYCIliUYHO Cilipyerbe € EJHOHACOYEH TEK
Ha (ayuj Npeau3BUKaH Of] YITPa3ByyHN OpaHOBHM W HACTallyBa IPU INOHUCKH
AKyCTMYHU IPUTUCOLM Of KaBUTauujata. AkyciiuuHa idypoysenyuja ce
Co3laBa KoOra [BMXKEHaTa Ha MHCTPYMEHTOT OBO3MOXKYBaaT CPEACTBOTO 3a
Jajewme fJa ro 3a0p3yBa CBOETO JBUXKEHE, NPENU3BUKYBAajKM WHTECH3UBEH
BPTJIOXKEH €(PEKT KOj TO pynTypupa 0akTEpUCKUOT MaTpukc. TypOyieHuujaTa
ce 3rojJieMyBa IPU 3TrOJIEMYBalk€ Ha BPTEXKWTE Ha MalMHaTa. Kasuinauuja e
opMupame Ha MeypuMmba Off TEYHOCT KaKO pEe3yJTaT Ha Harju IPOMEHH,
KaKBH IITO CE OHWE MHAYIMPAHU Of] yITpa3ByKoT. Kora meypummara mykaar,
MpEAN3BUKYBaaT IIOK - OpaHOBU BO TeyHOCTa. CHTE OBUE yNTPa3ByYHH €(PEKTH
Ouine MOKyMEHTHpaHM BO €[Ha CTyAMja 3a paboTewme CO yITpPa3By4YHH
MHCTPYMEHTH OJf Kaje IITO € M3BJICYEH 3aKJIYy4OKOT [eKa:'KaBUTAlMCKATa
aKTMBHOCT Ha JOTYpOT Ha BOjAa 3a Jafickhe BO YJITPAa3BYYHUTE MallWHW,
pe3yaTHpa cO NOBPIIHO OTCTPAHYBAaKke¢ HA KOHCTUTYEHTHTE Ha NOBPIIMHATA Ha
kopeHoT" (Hbanmcnes wm cop. 1990). Mia3oT Boja Kaj MAaIIMHCKUTE

YIATpa3By4YHU HaCagHU HWHCTPYMCHTU HE CaMO IITO OJd BO IPpUIOT Ha



O0aKTepULMIHUOT €(EeKT Ha yJITPa3BYKOT, TYKy CIyXH M Ja ro nopoOpu
BUHOTO NOJIE CO MPOIUIAaKHYBaWk€ U OTCTPaHyBake Ha 1€OPHUCOT Off paOOTHOTO

ITI0JIC.

OBue edexTu M jgaBaaT NPEJHOCT Ha ynorpedaTa Ha YIATPa3ByYHHOT
WHCTPYMEHTAPUYM HAJ TPajULMOHAIHOTO OTCTpaHyBawke€ Ha LBPCTUTE
CyIparuHruBajiHi Kanuudpuuupanu peno3utd. Co Toa ce NOCTUTHyBaaT
aKTYEJIHUTE 33Jjaud Ha MapofIOHTaJHaTa Tepanuja, a Toa C€ YHHMIITYBaHE Ha

6aKTepI/ICKI/IT€ KOJIOHMHA U CTUMYJINPAkC HAa UMYHUOT OAT'OBOP Ha HOM&KHHOT.

5.2. OrpannuyBama

MNako nuTepaTypaTa jacHO TM J[OKyYMEHTHpaia HPEeIHOCTUTE Off
ynotpebaTa Ha yaTpa3ByyHaTa OllpeMa BO IapOjOHTajHaTa Tepanyja, IocTojaT
U U3BECHU OTpaHMuYyBamba. 3rOJIEMEHUOT MPUCTAIl ¥ alaiTa0MIIHOCTa MOXKAT Ja
Cce pealmM3ypaaT caMO AaKO TEHKHTE IPOAOJIKETONW 3a VYITpPa3sByK ce
ynorpeOyBaar 3a feopuaManT. [IpucranoT u aganTuObMIHOCTa HE ce TOJOOpEHN
aKoO ce KOpPHUCTUM HeMOogu(UuIUpaH MpofoKeToK. KomdopoT Ha mamueHToT
MOXe Jla ce Kiacuuuypa 1 Kako HPeAHOCT U KaKO OrpaHu4yBame, 3allITO TOj
3aBHCH Of] MHIUBHYAJIHATA OCETIMBOCT Ha OONKa, Npu(aKkame Ha TPETMAHOT U
TeXHUKaTa Ha TepaneBTOT. Hekom mnammeHTH MOXaT fAa TBpAAT jeka
TPETMAHOT CO YJATpPa3ByK € HONpHjaTeH OTKOJIKY TPETMAaHOT CO pavyHU
WHCTPYMEHTH, OUAiejKN TO] € nmoeduKaceH W 3a HEro € MOoTpPeOHO IMOKPAaTKO
Bpeme. Ho, 3a ipyru nanueHT, a€pocoauTe U 3ByLUTE Of] YATPa3BYKOT MOXKAT
la OMaT HENONHOCIWBU. 3a pas3inKa Off KUPETUTE KOM MMaaT caMO E€IHO
IOMAaJIo CEYUBO 3a AeOPUAMAHT, MAIIMHCKUTE MPOJOIKETOLU UMaaT MAHUMYM
IBE a MaKCHMyM 4YeTHpM MOBPIIMHUA KOM MOXKaT fla ce ymnoTpeOyBaar 3a
OTCTpaHyBam€ Ha JIEO3UTH Off IIBPCTH 3a0HU HacJary.

OceToT 3a gonup Ha TepameBTOT € BO CEKOj] ciydaj HamalieH, BO
ciopenida co payHuTe MHCTpyMeHTH. Kako pe3ynrar Ha aepocosiuTe LITO ce
co3jlaBaaT Ojf MAIlIMHCKUTE WHCTPYMEHTH, 3a[JOJKUTEIHO ce IMpenopadyyBaaT
IPEANPOLENYPATHA IUNIAKHEHA, COOJBETEH OIBOJ, HA IJIYHKATA WUJIU aCIUpaToOp

3a IUTYHKAa, KaKO 1 3allilTUTHU 6apI/IepI/I 1 3a MAaOUCHTUTE U 3a TCPAIICBTUTC.



Ta6enal [Ipeonocitiu u HeOocitiaitioyu Ha YAMEPA3BYUHUOT 0eOPUOMAHILL

NPEOJHOCTU

HEJOCTATOLMA

ITomanky Bpeme AXKTHBHM ce MyJITUITHU CTPAHU HA YII.
Hewma npopykiuja Ha TOIIIMHA MPOIOITK.

[Tomanky ucrpnyBayko IMponykumja Ha aepoconn
HenoTtpe6HO € ocTpeme OrpaHnyeHa BUJTUBOCT
I[TpomuBame co Boja Bapa Bopa n acnimpanumja
3rojemMeHa JoCTanHOCT U IToman oceTt Ha gommp
ajanTabuIHOCT

HwuBo Ha rmacHOCT

[TpujaTHOCT 3a MAIUEHTOT

BakTepunuaen edexT

5.3 Mexanu3am Ha 1€jCTBO

CnocoOHOCTa Ha MAIIMHCKUTE YJATPAa3BY4YHU MHCTPYMEHTH €(PUKACHO Ja
M OTCTpaHyBaaT JEHNO3UTUTE € IOBpP3aHa CO HHMBHATa KIMHUYKA CHJIA.
Knunnukara cuna e nmosp3aHa co (ppekBeHIjaTa, YIapoOT, TUIOT Ha [IBUKEHE
U aHTyJIalnyjaTa Ha Toa ABUXKEHE BO OTHOC Ha NOPBIIMHATA Ha 3a00T.

@®pexBennujata ¢ JeduHUpaHa Kako Opoj Ha [BUXKEHa Ha
yATPa3BYyYHUOT TPOAOIKETOK Hampe[-Ha3aj] BO CEKYHfa, 3a BpeMe Ha eJleH
nukiyc. Ppexksennmja o 30 kHz 3maum geka npopomkerokoT BuOpupa 30 000
natu Bo cekynma. doprac u cop. (1991) cnpoBen crynmja 3a la OTKpHE Ialld
MEHyBameTO Ha ¢ppekseHnuute, 25 ma 30 kHz, curHupukaHTHO ja MeHyBa
CIocoOHOCTAa 3a OTCTpaHyBame Ha 3a0eH KameH. PesynraTture mokaxane
HEeCUTHU(PUKAHTHA pa3iuKa co 3alenellka Ha KJIMHUYKATa e€(UKacCHOCT Ha
cekoja o ¢pekBeHyuute. Cemak, ¢pekseHuujara of 30 kHz Owuna

npedepupana kaj 71, 43 % op KIMHUYKOTO MapTULUIHAPamE BO CTyAUjaTa.




[IpuunHu KoM Owiie HaBeJleHW OWJie: ja OJeCcHyBa olepalyjaTa, MOXKHOCTA 3a
MaHEBpUPBAKkE CO MPXKAYOT (MUKPOMOTOPOT), 3abesexknuBa e(eKTUBHOCT,
BUOpANNHU HA IPKAYOT (MUKPOMOTOPOT).

dpexBeHnMjaTa JUPEKTHO T'O 3acera AENOT Off HACAAHUOT UHCTPYMEHT
KOj e akTuBeH. [Ipu neOpuaMaHT, caMO aKTUBHHUOT JIeNl Off MPOAOIIKETOKOT €
crioco6eH 3a e(pMKaCHO OTCTpaHyBamwe Ha Jileno3uTu. [loronemu ppekBeHINH ja
penyuupaaT KoJMYMHATa Ha aKTUBHA MoBpiinHa. ®PpekBeHuuja o 25 kHz, um
OBO3MOXYBa Ha KIMHMYApUTE Jla TO ajalTHpaaT mpemgHuoT aen (4,3 Mm) of
MPOAOKETOKOT, TpH 1ITO (ppekBeHiujaTa o 30 kHz 3acpaka akTuBEH pOCTOP
on 4,2 MM, a ¢dppekBennmjata on 50 kHz uma akTuBHaA MOBpIIMHA Off 2,3 MM.

Yoap e BTopuOT MexaHM3aM Ha paboTa. YmapoT ce AeduHupa Kako
MakcuMajHa JUCTaHIa KOja MPOAOJIKETOKOT ja MOMUHYBA 3a BpeMe Ha eJleH
nukinyc. Komyero 3a jaunHa Ha amapaToT ja peryiupa AOJKWHATa Ha YIapoT.
Kako ce momecTyBa KOmueTo 3a jaunHa Off HOHUCKN KOH MOBUCOKHU BPETHOCTH,
NOJKAHATA HA YAAPOT, WU PACTOjaHMETO KO€ MPOAOIKETOKOT IO MUHYBA, ce
3rojeMyBa 6e3 mpomeHa Bo ¢pekBeHnujaTa. Komuero 3a jaunHa MCTO Taka ja
necuHUpa KOMWYMHATA HAa eJIEKTPUUHA eHepTHja Koja ce CIpoBeyBa A0 JeJOT
Of] pakaTa, KOj T IpaBy JIBUKEHaTa CO MPONOIKETOKOT. HecTonaT u MOMMOT
amitauitiyoa WCTO TaKa Ce KOPHUCTH KOra HEIITO ce OfHeCyBa Ha YHIaporT.
AMIUIATY/Ia COOIBETCTBYBA Ha MOJIOBUHA Off pACTOjaHUETO IITO Ce MUHYBA TpH
noeInHEeYeH yaap.

BujoT Ha ABMKEHETO IITO IO M3BEAyBaaT MAIIMHCKUTE YJITPa3BYyYHU
amaparty, KOj UCTO Taka ce OJHecyBa Ha MOJENIOT Ha yiap, MOXe Jia Oujie uiu
JUHEApEeHO WIH EJUTICECTO A0 KPY>KHO. BUIOT Ha ABUKEHETO MMa CBOj AT BO
KJIIMHAYKATa TEXHUKA U TOJOIHA K€ ce JUCKYTHpa BO OBa MOTJIaBje.

YnTpa3ByyHUTE WMHCTPYMEHTH C€ PEryjiupaaT WM aBTOMATCKU WA
MaHyesHO. Perynupame MoKe fa ce W3BpuM Ha QpekBeHImjaTa. [IpBata
reHepainyja Ha YJATpa3ByK-OlpemMa ce peryjupaiie pavHo. ABTOMATCKA
peryiaupaHaTa yJaTpa3BydHa ompeMa MMa JBe KOHTPOJHHM KOMUWE-a, KOMue 3a
jaunmHa W KOm4Ye 3a KOHTpOJIa Ha BOJA, AOAeKa MaK MaHYeJHO-peryJnpaHaTa
yJITpa3By4YHa OlpeMa UMa U TPETO KOMYE IITO IO KOHTPOJUPA BKIYUYBAHETO
Ha camuoT ypepn . Kaj gBaTa Bupa, KOM4eTO 3a KOHTpOJMpame Ha BOjaTa

OBO3MOXYBa KJIMHUYApPOT a MOZXKE JJa ja KOHTPOJIMpa KOJIMIAHATA Ha BOJA



KOja ce foBefyBa A0 MNpopoikeTokoT. Kako mTo Oeile pedyeHO MOpPaHo,
KOITUETO 32 jaurHa ja KOHTPOJMpa JOKMHATA HA yAapoT. MHOTY KIMHUYApU
BepyBaaT JleKa KOpPUTHPAmETO Ha KOMYeTO 3a jauyWHa ja KOHTpPOJupa
¢pexkBennujara. Ho, BCymIHOCT amapaToT 3a YIATPa3BYK, MPEKY ABUKEUKU
¢undex ja KoHTpoaupa ppekBeHIjaTa Kaj aBTOMAaTCKUTe anapaTtu. PugdekoT
€ KOHCTaHTHO CaMOKOHTDPOJIMpalke€ Ha EHepruja 3a fa OCUTYpH [eKa
IPOAOJIKETOKOT BUOpHpa Ha MocTaBeHaTa (ppekBeHnyja. OBa ocurypysa jeka
MPOAOIIKETOKOT €(PprKACHO K& IO OTCTPaHU JIETIO3UTOT, 6€3 OrJie/l Ha HeropaTa
JOKAaIyja Uiu KOJUINHA.

dpexBeHIMjaTa HA MaHYEIHO PEryJMpaHaTa yATpa3By4YHa olMpeMa He e
KOHCTaHTHa. 3apagu mnoTpedaTa oOff YEeCTH PEKOPUIHpama, IOBEKETO
KJIMHAYapU KOPUCTAT aBTOMATCKa YJITpa3ByuyHa omnpema. KnuHmdapure kou
u3bpane fla ja KOpHCTAaT MaHYEIHO-KOHTPOJWpauyKaTa yJITpa3BydyHa OINpema,
BelaT JieKa CO KOpUTHpame Ha ABETEe KOMUNba, U 32 jaunHa U 3a MOJIeCyBambe,
Ha HUCKU BPETHOCTH, KOM(MOPTOT HA MALUESHTOT IPU UHCTPYMEHTAIMjaTa MOXKe
na 6une 3rosemeH. Cenak NpegxogHUOT MOAATOK HE € JOKa’KaH BO HayyHaTa
autepatypa. Omnykara ganu Ke ce ynorpeOyBa aBTOMAaTCKa WIM MaHYeJHa
yATpa3By4Ha onpemMa, Tpeba ja Oujie 6a3npaHa Ha TUIIOT Ha MAIMEHTUTE KOU ce
TpeTHpaar, 3aJlaunTe Ha NHCTPYMEHTAIMjaTa U BaXKHOCTA Off KOHTPOIMPAHETO

Ha BapHja0auTe Ha cekoja Off OPEMUTE.

5.4. Pa31M4HN KapaKTepUCTHKH HA MAIIMHCKNUTE YITPAa3ByYHH anapaTu

ITocrojar aBa pa3nuyHM BHAa HA MAIIMHCKM amnapaTd, YITpa3BYyYHU U
3BY4YHH, Bp3 0a3a Ha onepaTUBHATa (DpEeKBEHIMja. Y ITpa3ByYHUTE IIOHATaAMy Ce
KJIacu(UIAPAHU BO MATHETOCTPUKTUBHHU U NMUE30€JEKTPUYHU. Y ITPa3ByUYHUTE
NHCTPYMEHTH IO MEHyBaaT BHMCOKO(MPEKBEHTHHOT TEK Ha CTpyjaTa BO
MEeXaHMYKM BHOpanuu. 3BYYHUTE KOPHUCTAT KOMIIPUMHUPAH BO3[yX KaKO CBOJ
U3BOp Ha €HEepruja 3a fAa ro ABWXKAT POTOPHHOT CHCTEM IITO NPOU3BENyBa
BUOpanuy Kaj COHWYHUOT 3aBpLIETOK. 3aBPLIETOKOT € 3aKauyeH Ha padka co
Majla WM rojieMa Op3HHa, 0 Koja LITO CHaOAyBalmeTO CO BOfa foafa MpeKy
peBo. COHMYHNUTE anapaTd paboTaT Ha MHOTY NIOHUCKU (DPEKBEHIMHA OTKOJIKY
yiaTpa3ByuHuTe amnapaTu. [loHuckure (ppekBeHIMU pe3ynTupaaT BO CIYILIEH

3BYK IIpHA aKTI/IBaHI/Ija. Tunot Ha ABMZKECHC WM MOJACJIOT Ha yaap O COHUYHUOT



3aBpLICTOK € CJIUITUYCH 1O KPY2>KCH. OBa um OBO3MOXYBa Ha KIIMHAYApPUTC a
m npwiarogaT CUTC NOBPIIMHU Ha COHUYHUOT 3aBpPUICTOK, KOH pa6OTHOTO
ITI0JIC.

Tabeaa 2 Buoosu u kapaxitiepuciiuku Ha YApassy4Hu aiapaiiu

KAPAKTEPUCTUKU COHNYHU MATHETOCTPUKT.
INNE3OEJEKTPNY .
YITPA3BYYHU
YITPA3ZBYYHU
H3zeop na KOMIIPUMUPaH eJIeKTpUYHa eJIeKTpUIHa
enepauja BO3/yX cTpyja eHepruja
CIIPOBEJIEHA J10 CIIPOBEJICHA J10
METaTHU KpUCTaIu
MJIACTOBY MJIH
npavyKku
Dpexsenyuja 3000-8000 18 000 - 42 000 24 000 - 45 000

(yura. 8o cex.Xu)

AKkitiueHa cure (3ajHa, cure (3aj1Ha, nBe (aTepaTHUTe
{lo8pUUHA HA npepgHa u 60YHM) | pefHa u 604YHM) | paboBN)
3aspuieiiokoiu
Buo Ha osuxcerse | enurncacto wim SJIUTICACTO UITH JIuneapHo
HQ IPOOO0NIK. KPY>KHO KPY>KHO
Mooea na yoap

JIBaTa BHa, W MarHETOCTPUKTUBHUOT W  MHE30€JIEKTPUIHUOT

yITpa3By4eH amnapaT KOPUCTAaT BHCOKO HMBO Ha €JEKpUYHA EHEpruja Koja ce
IIpeTBapa BO MeXaHW4Ka eHepxuja. Kako erekTpuyHaTa eHepruja ce ammmnupa
10 MAarHETOCTPUKTHBHUOT INPOAOKETOK, TO] MAarHETCKM ja MEHYBa CBOjaTa
NUMEH3Mja U NMpeau3BUKyBa BuOpanuu. M ynTpa3ByyHUTE U 3BYYHUTE anapaTu
KOPHUCTAT, JEIYMHO, MEXaHNYKHM BUOpaluy 3a fa M pa3poHaT JENO3UTHTE Off
Hacjaru off HOBPIIMHATA Ha 3a0UTe.

KoHcTaHTHaTa ejoHranyja M KOHTpaknuja Ha MarHeTOCTPUKTUBHUTE

MPOJOJIKETOLM CO3[laBaaT TOIUIMHA KOja 0apa cHaOqyBame CO BOJla ITO CIYXKA



Kako  pasnafyBad. MarHeTOCTpUKTHBHATa  TEXHOJOrWja  ynoTpeOyBa
MPOMIOJIKETOLM KO CE COCTOJaT Off pabOTEH BPB, MOBP3yBAaUKO TEJIO U METAJIEH
IJ1acT WK euHeYHa (pepomMarHeTHa npayka. [IoBp3yBaukoTo Telo ce cTaBa Ha
KYKHIITETO CO METAJEH WM CO IUTacTh4deH 3ri00. CuTe MarHeTOCTPUKTABHU
WHCTPYMEHTHU UMaaT €JIUNTAYEH UM KPYKEH MOJIEN Ha yaap.
IIne3oenexkTpuyHaTa TEXHOJNWIWja ymnoTpeOyBa BpB Ha  MECTO
NPOMOJKETOK IITO € 3ampadgeH 3a IEePMaHEHTHO BCajieHa pauvka.
Kepamuukure KpucTanu ce BHECEHH BO paykKaTa M THE UCTO TaKa I'M MEHUBAaT
IUMEH3MUTE CO JOBEJyBalke Ha eJeKTpUYHATa EHepruja, 3a fAa co3fafar
BuOpamyu. Co HUB, BO crnopefda cO MarHeTOCTPUKTUMBHATA TEXHOJOIHja ce
co3aBa MOMAJKy TOIUIMHA, HO BOfla cemak € NMoTpeOHa 3a OajaHcupame Ha
(ppuKIMOHAaTa TOMJIMHA FEHEPHUpPaHa CO JBIKEHETO Ha NPOJOIKETOKOT U fia ja

HOI[O6pI/I BUUIMBOCTA CO UCIIUPALC Ha I[e6pI/ICOT.

5.5. MNprmepoum o4 MalMHCKM YNTPa3By4YHM NPOAOKETOLMN 1 BPBOBU-
3aBpLUeTOLM

COHMYHUTE WHCTPYMEHTU KOPHCTAT BPBOBH KOM ce 3amipadeHd 3a
pauka co cnenyjajieH 3ri100yBayky Kpaj. BpBoBuTe Ha COHUYHUTE YITPa3ByUHH
MHCTPYMEHTH CE€ BO OCHOBAa OrpaHMYEHHM Ha BPBOBU cO cprnacra ¢opma,
YHHMBEpP3aJeH U TapOIOHTAJIEH THIl Ha BpB. Bo OCHOBa, cuTe BpBOBHU Cce CO MPaBo
TENO W AONTUA. TeaoTO Ha MapOAOHTAIHUOT BPB € MOAOJrO0 BO JOJKUHA
OTKOJIKY CpPIIacTUOT WJIM YHUBEP3aJHUOT BpB. CamMo ABa Ol COHUYHHUTE BPBOBU
CodT BpB m Bepca BpB ce crnenujajHO Ju3ajHUpPAHU 3a OJIPXKYyBamke Ha
TUTAHUYM UMIUTAHTH.

YTpa3By4HUTE HHCTPYMEHTHU HYIAT NOIIMPOK U300P HA MPOJOIKETOILN
U BPBOBU OTKOJIKY COHUYHHUTE MHCTPpyMEeHTH. CUTE MUE30eJEeKTPUYHA BPBOBU
UMaaT BHaATpelleH cucTeM 3a cHaOgyBamwe co Bopma. Kora ce wu3dumpa
MPOMIOIKETOK, KIMHUYAPOT NMPBO Tpeba Jia ja 3eMe BO MpeBHUJ] cocTojadaTa BO
ycTaTa Ha NAlMEHTOT M fia TO Hajjie MPOJIOIKETOKOT COOJIBETEH Ha MOTpPeOuUTe
Ha nmanueHToT. [logaTHo, Tpeba fa ce pa3riiefjla ¥ HAYMHOT Ha CHAOyBakhETO Ha
IPOAOIKETOKOT CO BOJiA.

ITpouenkara Ha cocroj0aTa BO ycTara Ha NalMEeHTOT Tpeda fAa BKIydyBa

JCTCPMUHUPpAKLE HA TEXHUHATA WIN OTCYCTBOTO Ha 60JI€CT, KaKO M Ha



KBAHTUTETOT M JIOKAIMjaTa Ha [ACMO3UTUTE KoM Tpebda fa ce orcTpaHaT. OBue
¢akTopu OuM wuMalie JUPEKTHO BIHWjaHME Ha TOJieMUHATa M [AU3aJHOT Ha
MPOAOJKETOLUTE 3a AEOpPUAMAHT. AKO MAUEHTOT € CO JIECHO JOCTaIlHU
TOJIEMH CYNPArvMHTMBAIIHM JEMO3UTH, Toram Tpeba ja ce ynoTpeOu AOur, co
MIPaBoO TEJO, YHUBEP3AJIEH NMPOJOXKETOK. Mlako 0OBHE MPOOIKETONU IPUMAPHO
ce KOpHCTaT CYNpPAarMHCMBAJIHO, aKO THWHICUBAaJHAaTa KOH3UCTEHIMja HHU
N03BOJIyBa, THE KMCTO TaKa MOXaT Ja Ce KOPHUCTAT M 3a OTCTPaHyBame Ha
cyOruHruBanHu aenos3utd. CIpoTMBHO Ha OBa, aKo Tpeba Jla ce OTCTpaHaT
MalM Hacnarv, Toram Tpebda ja ce ymnoTpeOu TEHOK, Mal IO JujaMeTap
npopoikeTok. IIpogomkerTouure co mMan aujameTrap ' MMa U BO JU3ajH CO
MIpaBoO TEJIO, KAKO W BO KOHTpAajaTepalieH [IECeH U JIEB JU3ajH, CO BHATpEIIEH
UM HaIBOpPELIEH CUCTEM 3a Boja. Hekoum mpopoikeTounm co maj JujameTrap
UCTO TaKa M UMa M cO TomuecT BpB. PanmoHanHocTa BO HOCTOEHETO HA MPaBH,
JIECHU ¥ JIEBU MPOMOJIKETOLHM € UCTAaTa KaKo U Kaj pa3inyHUTE KOH(UTYpALH
Ha CyOTrMHTMBAJIHUTE PAauyHM UHCTPyMEHTH. KOHTpa-aronHuTe mpoposKeTouu
OBO3MOXKYBaaT COOJBETHa ajflalTalyja U HaMalyBamke€ Ha BepOjaTHOCTA Off
TpayMaTu3Npame Ha TBPAUTE U MEKUTE TKUBA. bupiejku oBue MpoaoKeTOnn
ce MoMalW BO JWjaMeTap Off YHMBEP3aJHUTE, THE OBO3MOXYBaaT mHopodap
NpUOJ CyOTMHTMBAIHO M IOBEyBaaT O MOMAJIO TpayMaTU3Upamhe HA TKUBOTO,
LITO pe3yJITHpPa CO 3rojieMeH KoMQop 3a NalUEHTOT.

Nupukanunre 3a ynotpedba Ha MpaBu NPOAOIKETOLHU CO MaJl AUjaMeTap
ce Kaj TMalUeHTUTe NpU KOHTPOJHUTE Mperjefau, Kaj MalleHTUTE CO
TUHTUBUTHUC, 32 ACNJIAKAPAKBE U KOTa alMKaJHOTO MUTPUPalke Ha MPUIOJHUOT
enures e noMano of 4 MM. JlecHUTe 1 JIeBUTE MPOJOIKETOIM Ce YIOTpeOyBaaT
KaKO KOMIUIEMEHTApeH Map, CIMYHO KaKO JIBOCTPAHUOT pPayvye€H MHCTPYMEHT
(Ipejcu-eBara kupeta 11/12), 3a TpeTupame Ha MAlMEHTH CO MapOJAOHTONATH]a,
3a Ipuof 10 (PypKauuTe, 1 KOra HUBOTO HA MPUIIOJHAOT €MUTEI € MOBUCOKO
o1 4 MM.

MectoTo 3a JOBOAOT Ha BOAA HAa MPOJOKETOKOT € 3HadyajHO OujejKu
TOA ja 3acera W CIOCOOHOCTAa Ha KJIMHUYAPOT Jla C€ CIOPaBH CO aepOCOJIUTE
co3fajeHu npu paboraTa co yiaTpa3ByuHHTe npoposkerouu. Konky e
IIOTOJIEMO PACTOjJaHUETO Off JOBOAOT Ha BofaTa 0 pabOTHOTO MOJE, TOJNKY €

IMIOTCIIKO [1a CE CIIpaBUME CO a€pOCOJIUTE, KOU NOBEYBAaT O OrpPaHNYYBAKC HA



BUJINBOCTA. AKo BOJlaTa CC€ JOBCyBa Ha WJIN 6JII/I3y a0 pa6OTHI/IOT OCI Of

BpPBOT Ha NPOAOJIZKETOKOT, TOA I'O OJICCHYBA ClIPpaBYyBamkCTO CO HEA.

5.6. Crepuiusanmja u yyBame HA YJATPa3ByYHULETE NPOIOKETONH

Kora epmeH yaTpa3sBydeH IpONOJXKETOK ce  IOArOTBYBa  3a
cTepuimu3anyja, He Tpeba fa ce cTaBa BO JlaJHa cTepuiau3anuja Wi BO
pactBopu 3a pe3uHdekiuja. OBHE pacTBOpM MOXaT [a TrO OLITeTaT
MJACTUYHUOT 3TJI0O0 W Jla TW U3MEHAaT METAJHUTe KOMIIOHEHTH Ha
MPOAOIKETOKOT, PE3YNTHUPAJKU CO TMOKPATOK BEK HAa TPacwe Ha MCTHUOT.
IIpouenypata mTo ce npenopavysa € MpoJoKETOKOT Jla ce UCINIaKHE CO BOJA,
la ce WCyIM KOMIUIETHO M TOTaill fia ce CTepUIu3upa BO XapTuja WU
KoMOMHanuja Mef'y XapTuja M IUIaCTMYHA BpeKHyka. YmoTpebaTa Ha 1IEJIOCHO
MJIACTUYHM BPEKWYKH 3a CTepUIM3alyja MOXKe fja Mpen3BrUKa TOIIMHATA Jla ce
3a[Ip>KM  BO BpeKMuKaTa MPOAOJKEHO BpeMe, IITO O BO NPWIOT Ha
CKpaTyBame Ha POKOT Ha ynoTrpebda Ha MPOJOIKETOKOT.

Cnopen moBeKeTo off MPOU3BOJUTEIUTE, YATPA3BYUYHUTE MPOAOIKETOLN
TpeOa fga OupaT 3aMEHETH, 3a MUHUMYM efHa roguHa. Cemak, BO peajHOCTA,
3aMeHaTa Ha WHAWBHUYAJHUTE MPOMOJIKETONM 3aBUCH Off (PpeKBEHIMjaTa Ha
HUBHaTa ynotpeba. PakTOpW KOWM [€TEPMHUHHMpAAT JalW WHAWBUAYATHHOT
IpPOAOJIKETOK Oapa 3aMeHa WIM He, Ce CIAEAHM: HHUBO Ha HCTPOIIEHOCT,
3aTaleHoOCT Ha BPBOT Of] NMPOAOIKETOKOT U, aKO € MOXKHO, cocTojO0aTa Ha
mactopuTe. OBue (pakTOpU, BO KOMOMHAILM]a CO MPOAOIKETOK KOj MOBEKE IO
MOJHpa AENO3UTOT OIOIITO e(pUKACHO IO OTCTPaHyBa, MpernopavyBaaT HEroBa
3aMeHa CO HOB.

ITpu ynorpeba, BpBOT Off MPOAOIKETOKOT Ke MOKaXKe n3abeHOCT U Ke
CTaHE MOKPATOK, IITO ja HamajyBa HerosaTa €(pUKACHOCT. 3a Ja ce HCIUTA
HUBOTO Ha MCTPOUIEHOCT Ha €fIeH NMPOJOIKETOK, MOXE Jla ce yIoTpeOu HOB
MPOAOIIKETOK, KOj O CiIy’KeJl Kako KOHTPOJIEH 3a fla TO YCTaHOBM HUBOTO Ha
UCTPOIICHOCT, WJIM MOXE Ja ce yHnoTpeOyBa KOMEpPIMjaIHO MOCTalHUOT
UHUKATOp 3a e(pHUKacHOCT. AKO ce KOPHCTH HOB HPOAOJIKETOK KakKo
KOHTPOJIEH, MPOAOIIKETOKOT BO yrmoTpeba Tpeba jla ce 3aMEHH CO HOB Kora

BPBOT K€ My C€ HCTPOIIHN, A CO TOA K€ CE CMaJlli, MOBEKE Of] 2 MM BO OJJHOC Ha



KOHTPOJHUOT. AKO mNaK ce ynorpedyBa HWHAMKATOpP 3a €(UKaCHOCT,
MPOMIOJIKETOKOT Tpebda Jja ce 3aMEHM CO HOB, aKO HE MOXKE J1a ja JOCTHUTHE
[pBeHaTa JINHKA]a HA UHAUKATOPOT.

MeTanHuTe NMIACTOBM HA MAarHETOCTPUKTUBHUTE IMPOAOJIKETOLM HCTO
Taka Tpeba jja ce HaAriiefyBaar 3a jja ce yTBpAM Kora Tpeda 1a OujaT 3aMEeHETH
co HoBH. [lmacroBuTe Kaj HOBHUTE NPOJOKETOLM CE€ IPaBU M LBPCTO
apantupanu. Co yecra ynorpeba M NOBTOpPYBaHa CTEpUIIU3alldja, 3APYKEHO
yIITE W CO HENMpaBWIHA ynoTpeda, INIaCTOBATE MOXAT [la CTaHaT JlabaBU U

TPajHO pa3MECTEHH, IITO ja HaMallyBa €(PEKTUBHOCTA Ha MPOJOIKETOKOT.

5.7. KnuHUYKH NpenopaKku

ITanuenT

MammHckuTe yaTpa3ByuYHU MHCTPYMEHTU He Tpeba Jla ce ynoTpeOyBaaT Kaj
cute manueHT. TeMmeneH mperje Ha MEAMIMHCKATa aHaMHe3a Ha MalUeHTOT
MOXeE J1a yKaKe Jali MOCTOM HeKaKBa MEULMHCKA WM 3a0Ha cocToj0a Koja Ou
Oujla KOHTpaWHAMIMpaHa 3a ynoTpebaTa Ha MAIIMHCKUTE YJITPa3ByYHU
WHCTPYMEHTHU WIM INaK fajau Tpeda fia ce cupoBee aHTHOMOTCKa NMpoduiiakca.
AKO mocTon OUJI0 KakOB THIl Ha MOTEHIUjAJITHO KOMIIPOMUTHApPAUYKa COCTO]0a,
OM OWJI0O TOXKENTHO [a Ce KOHCylATHpa JekapoT Ha mnanueHToT. Ho,
KOHCyJITallijaTa CTaHyBa OOBp3Ha aKO MAalMEHTOT € MPEeAUCIOHMpaH Ha
nHQEKNMja WIM UMa MOCTOEYKAa pecnupaTOpHa WIM HWH(QEKTUBHA OO0JecT
MPEHOCINBAa MPEKY aepocoiid, OUfICJKU CO3[1aBAHETO HA AEPOCOJHU ja CIEan

paboTaTa CO MallIMHCKUTE yJITPa3ByYHH NHCTPYMEHTH.



Tabeaa 3 Ilpedyiipedysauku cocitiojou Kaj layueHinuitie

INPUINHA COCTOJBA

1. TIpepucnosuinyja Ha UHGPEKIUU
2. HudexTusHu 6onecru
MenunuHcka IIPEHOCIIUBHU MPEKY a€POCOIU
3. PecnmpatopnHu OGonectu

4. TIlenc-meukep

5. Jema
3abnHa 1. JlemoBu Ha ieMuHepanu3almja
2. Maprunu u pecraBpanuu
3. EkcTrpeMHa CEH3UTHBHOCT
4. 3a0Hu UMIUIAHTH

ITocrojaT ofpeieHn HEJaCHOTUM OKOJY ymoTpedaTa Ha yATPa3ByYHHUTE
WHCTPYMEHTH Ka] TNalMeHTH co cpueB mneuc-memkep. Bo 1973 rog. AIA
CoBeTOoT 3a CTOMATOJOWIKM MaTepHjaJd M ONpeMa, 3aKIydd MOJKHA
uHTEepdEepeHIja Ha EJIEKTPOMAarHeTHUTE OpaHOBH Off YJITPA3BYyUYHUTE
WHCTPYMEHTH BO paboTaTa Ha Neuc-MeukepoT. Mako MOpaHEUIHUTE CTYAun
npenopayvyBaa ancojayTHO W30€THYBalkE Ha YITPAa3BYUYHUOT UHCTPYMEHTAPUYM,
MOHOBaTa JIUTEpaTypa Cyrepupa JeKa eJIEeKTPOMAarHETHUTE OINMAaCHOCTU He
MOCTOjaT MoBeKe, OUJIEJKU CUTE NEUC-MEUKEPH, MPOU3BENICHU O] CpPEAHATA Ha
80-THuTE, Ce eNEKTPUYHO 3alITUTEHH, IITO TO HaMalyBa WIH €JIMMUHAPA CEKOE
HajgBopelmHo Baujanme. Cenak, MCTpaXyBamaTa He ce Je()MHUTHUBHU, a OBa

pe3ysiTHpalle co HEOMIyYHM Hpernopaku BO BpcKa €O ymnorpedaTta Ha




YJITPa3ByYHHOT MHCTPYMEHTAPUYM Kaj MAlMEHTH CO CPLEB NEuc-Menkep. 3aToa
NI0JieKa HE ce Hajje KOHCEH3yC, KIMHUYapuTe Tpeba fa ce KOHCYJITHUpaaT Cco
KapiMOJIOTOT HAa NAaUUEHTOT 3a fa €€ yTBPAM TUIOT M CTAapOCTa Ha INEuc-
MEHMKEPOT Ha MAlMEHTOT U JaJIA KAPAUOJIOTOT OM Ce CIIOXKWII CO ynoTpedaTa Ha
OBOJ] amapar 3a napojlOHTaJEeH JeOpUAMAHT.

Ynorpebara Ha yATpa3BydYeH HWHCTPYMEHTApUYyM Kaj NalUEHTH CO
MJIeYHa JEHTHIMja € JO3BOJIEHO, HO 3a TOa Tpeba fa MOCTOM COOJBETHA
npuuynHa. Toa e Taka 3apajgu crnenudukara Ha MIEYHUTE 3a0U, OTHOCHO THE
UMaaT EKCTPEMHO [OJTH MyJHapHu HNpopoKeTouu. TomaumHaTta IITO ce
co3fgaBa mpu paboTaTa CO MAIIMHCKUTE MHCTPYMEHTH MOXE Ja AOBEAe M0
aKTHBHA XWIIEPEMHja WJIM 3TOJIEMEHA HENPUJaTHOCT KOra YJATPa3BYYHUOT
MPOMIOJIKETOK TO onupa 3a00T WK BpaTOT HA 3a00T 3a NOJOJT MEPUO.

IIpepynpenyBamara O acnekT Ha 3abuTe uCTO OapaaT HAHMCKYycHja.
Apeunte Ha geMuHepanu3anyja Tpeda fa ce n30erHyBaaT Mopagd MOXKHOCT Off
nepgoprpake Ha WHTAKTHAaTa MOBPIIMHA Ha €MajjioT NpH YIATpa3ByudeH
neopugmenTt. Kako pgogaTok Ha oOBa, NPOJOKEHAa W3JOXEHOCT Ha
YITpPa3ByYHUTE TMPOAOJKETOIM Ha pabOBUTE Ha aMmajiraMcKu MOJHEHA,
KOMIIO3UTH U MOPIIEJTaHCKU KOPOHKH Tpeba fla ce n30ernyBa OujejKu Moxe Jia
UMaaT HEraTHMBEH yjeJ BO MHTETPUTETOT Ha pecraBpanmjaTa. ymnorpebaTta Ha
MPOOJIKETOIM CO Mall iujaMeTap (IW3ajHUpPaHU 3a OTCTpaHyBame Ha 3a0eH
KaMeH) 3a OTCTPaHyBak¢ Ha BUIIONHU OJf AMaJITaMOT U JISJIOBU IITO IITPYAT Off
MOJTHEHETO, HE CaMO IITO HETraTUBHO JleJyBaaT Ha pecTaBpanyjaTa, TYKY
MOKaT J1a JOBEAAT U 10 KPIIEHE HA YITPAa3BYYHUOT MPOJAOIKETOK.

KomMgopoT Ha manueHTOT OM ce 3rojJieMusl co ymnorpeda Ha JieceH
NPUTHACOK M MOHUCKM BPEJHOCTH HA jauMHaTa Ha MamuHaTa. Bo Taa cmucna,
aJIcKBaTHO CHaOAyBame€ CO BOJAA, KOPEKTHO aJalTHpPaH MPOJOKETOK W
ynotpeba Ha KpaTKH, KOHTPOJIUPAHUA, THTEPMUTEHTHHU, TIPEKJIONYBAYKH yaph
UCTO TaKa ja MUHUMHU3HMpaaT HeJIaroJHOCTa IITO ja YyBCTBYBa MALUEHTOT.

ITonekoram e MHANIMPAHO 00e30eyBamkbe Ha MAMEHTOT CO 3aIITUTHU
Ooymia M 3allITUTHA YHU(OPMA, OCOOCHO aKO MAHUMYJIUPAHETO CO aepOCOJITa
HE € ajIeKBaTHO. AKO NaIeHTOT pearupa eKCTPEMHO CEH3UTUBHO, MOXKeE Jia ce
jaBu moTpeba Off COOABETEH JIOKAJIEH aHEeCTeTUK. AKO IaK ce yHnoTpeOu

AHCCTCTUK, MOpa MHOTY J1a C€ BOJIN CMETKaA 3a 1a CC OCUT'YpUME JI€Ka BPBOT OJf



MAIIMHCKUOT YJITPa3ByYEH MHCTPYMEHT € aKTUBEH M BO KOHCTAHTHO JIBIDKEHE,
CO LIEJI 1a ce eNMMUHMpPa OMIIO KaKBa HECaKaHa IyJnapHa TpayMa.

IIpunpeMaTa Ha NaMEHTOT UCTO TaKa BKIIy4YyBa JE€TajJHO O0jaCHYBamE
Ha nponeaypata. byuyaBaTa, TOIIMHATa M CO3[AAaBaHkETO HA AEPOCONH CO
YJITPa3ByYHUTE UHCTPYMEHTH 3a HEKOM MAIlMEHTH MOKAT J1a OUiaT HENpHUjaTHU

" 3a1jialllyBa4kKu.

Anmnapar

Amnaparotr Tpeba ja Ouje NMOCTaBEH Ha COOJBETHA JIoKalyja Koja
OBO3MOKYBa JIECEH MPUCTAI [0 KOHTPOIHUTE KOMuuma. Tpeda fa ce BKIyuH
HEKOJIKY MUHYTH TIpeJl Ja 3aloyHe TPEeTMaHOT, 3a Jla Ce MUHUMAIN3HpA
KOHTaMHMHAIjaTa Koja MOXe Jla ce aKyMmyJmpana BO JOBONOT 3a BOjla Ha
yITpa3ByYHHOT UHCTpYMeHT. [Ipen fa ce HaMecT HacagHUOT MHCTPYMEHT Ha
paukaTa, Taa Tpeba fma ce Jp>KU BO WUCIpaBeHa MO3WIMja M CO aKTUBHUPAH
peocrtaT, KOMOpaTa Ha paykaTa J03BOJIEHO € fla e mojHa co Bopa. Co oBa ce
eMMUHAPA MOXKHOCTa Of] 3apoOyBamke Ha MEypuhiba CO BO3JyX BO payKara,
IITO MOXKeE Jla MOBeJe 10 HEJ3UHO perpeBame.

Komyetro 3a koHTpoma Ha BojaTa Tpeba jja € MOAECeHO Taka IITO
aJileKBaTHO KOJIMUYECTBO Ha BOJia fia loafa 0 aKTUBHATAa MOBPIIIMHA HA BPBOT Ha
MHCTpYMEeHTOT. HegoBOMHO KoOAMYecTBO Ha BOJ aMoOKe [a JoBefie O
OIIITETYyBal-€ Ha MyJmara u fja JolpuHece 3a TUCKoM@OpPT Ha nanueHToT. Mako
€ TOXeJeH TEeHOK crpej W Op3 Mja3 Ha BOJla, THE HE CE€ ECEHIUjaJiHu 3a

MpaBWIHA yoTpeba Ha onpeMara.

Tabena 4 bazuunu kpuitiepuymu Ha yAPA38YYHAILA UHCIUD yMeHIUAuU]a

1. CenexTupame Ha COOIBETEH yITpa3By4eH NHCTPYMEHT 3a IOTPEOUTE Ha
HNaIEeHTOT

2. ¥Ynorpe0Oa Ha HajHHCKA e(peKTHBHA jaUlHA

3. Kopurupamwe Ha KOHTpoJIaTa Ha BOJIa 3a /la ce€ OCUT'ypH JieKa ajleKBaTHa
KOJIMYMHA BOJIa € BO KOHTAKT CO aKTUBHUOT JI€N Off IPOAOIKETOKOT UK
nofieka He ce Jooue Op3 Mi1a3 UIu Mall CIIpe]

4. Kopucreme JiecHa HO cTabuiTHa MHTPA- WM eKCTpaopajHa MoTnopa




5. ApanTtupame Ha BPBOT Ha YATPa3BYYHUOT MPOJOIIKETOK TaKa IITO fa
He Oujie HAaCOYEH KOH NOBpIIMHATA Ha 3a00T WM KOPEHOT

6. Paboreme co seceH, Ma3eH, HEXKEH JJONUP

7. JIpXkewe Ha BpPBOT Ha MPOAOKETOKOT CEKOrall BO J[IBUXKEHE,
KOPHUCTPjKM XOPU30HTAJIHMA, BEPTUKAJIHU WU KPY>KHU NPEKIOMYBAUYKH

IBHKCHA, CIMYHO KaKO Kaj yeTKame Ha 3abure

Tepamnest

TepaneBroT Tpeba Ja HOCH COOABETHA 3alITUTa Ipu padorarta,
BKJIyuyBajKM 3allITUTa HAa OYMTE, MacKa 3a yCTa WJIM MacKa 3a ycTa u Jule, U
pakasunu. Kora ce ynorpeOyBaar yaTpa3By4YHUTE NHCTPYMEHTHU, KIMHUYAPUTE
Tpeba fia cu of0epaT Macka co BUCOK eeKT Ha OakTepucka ¢punrpanuja. Eqna
CTyAMja OTKPH ieKa MackaTa Koja ce HOCH 3a BpeMe Ha TpeTMaH BO CpeJuHa Ha
aepocoiu, Tpeba fla mokaxyBa HajMalky 98% edukacHOCT 3a fa ja clpeyu
OakTepuckaTa mneHeTpanuja. Taa Tpeba edukacHo pa uaTpupa Maiau
MapTUKYJU, Tpeba 1a ce MeHyBa JecTo (cexou 20 MUHYTH ) aKO € TOTPEOHO.

ITonatamy, Tpeba fa ce chmpoBefyBa IJIaKHEHE Ha ycTaTa Ha CHUTE
NalMeHTU TpeJ YJATPa3BYYHUOT AEOPUAMAHT KaKO NPEBEHTMBHA MepKa 3a
TepaneBTOT. [Ipu ynorpebaTa Ha OBHE PAacTBOPH AOKAXKAHO € CUTHU(PUKAHTHO

HamaJyBame Ha OpOjOT Ha OaKTEepuuTe.

5.8.KIHHNYKA TEXHUKA

ITpaBwiHa ynTpa3ByyHa WHCTPYMEHTAIMja MOXKE Nla Ce TOCTUTHE CO
IpKewkhe Ha MHCTPYMEHTOT KaKO MEeHKANOo Win MOoauduIupaHo apxewme. [Ipu
aKTHBHA WHCTPYMEHTAIHja MPKEHETO Ha WHCTPYMEHTOT M MPUTUCOKOT Tpebda
la ce JIeCHW, 3a Jla My OBO3MOXM Ha WHCTPYMEHTOT J1a paboTu epuKacHo.
IToTmopa co mpcT, UHTPAOPATHO WK €KCTPAOPATHO € HEOTXOJIHA.

ITpaBwiHa aganmpanuja Ha MAIIMHCKAOT YATPAa3ByUYeH HHCTPYMEHT MOKE

na ce mobue co ynorpeda WiM Ha TpafulMOHAJIHA TEXHUKA, KOja CE COCTOU Off




6a3MYHUTE NPUHIUIN HAa padyHaTa MapojOHTATHA WHCTPYMEHTAallWja, WM Ha
MonuguIupaHa TEXHUKA.

Kora ce ynorpeOyBa yHeBep3aJeH THUN Ha TNPOAOIIKETOK 3a
OTCTpaHyBalk€ Ha TOJEMHU JIETIO3UTH, NMpudartinBa € W TpaguluoOHATHATA U
MonuduupaHata Texauka. CIMYHO Ha Toa, aKO HMUBOTO HA AEMO3UTOT Off
BpcTa 3a0Ha Haciara € 4MM WM TIOMalIKy, MOXKe Jla ce KOpPHUCTU OUJIo Koja off
TEXHUKHUTE CO MPOAOJIKETOK co Mail aujamerap. Kaj nacnaru moronemu op 4
MM, KoM 0Gapaat ynotrpeba Ha KOHTpajiaTepajeH AeceH UM JeB MPOJOIKETOK,
MOXe Jla ce MpuMeHu camo mopuduiupanata TexHuka. Ha Tabemna 6p. 6 e
MpUKakaHa MpaBUJIHATA CEeJIEKIja Ha IECHUTE U Ha JIEBUTE NMPOIOIKETONHN 10

KBaJpaHT, 3a MonncpnunpaHa TCXHUKaA.

Tabena 5 Moouguyuparu kpuitiepuymu 3a YAPaA38YHCHA UHCIUP Y MeHITTALUU]A

1. TlocraByBame Ha KOHBEKCHATa CTpaHa Ha MPOAOIKETOKOT KOH 3a00T

2. TepMmuHaTHOTO CTeCHYBame Tpeba ja Oujie mapajesHo co JojraTta ocka
Ha 3a00T

3. BpBoT Ha nmpopoiKeTOKOT Tpeda jJa Ouje HACOYEH aNWKAaJIHO, CIUYHO
Kako ajlanTalyjaTa Ha MapolOHTaJIHa COH/Ia

4. Huxkoraii ia He ce MocTaByBa BPBOT Ha YJI. MPOJOJIKETOK BO KOHTAKT CO
MOBPIIMHATA HA 3a00T U KOPEHOT

5. TlpaBuiHa ajamnTtaiuja Mpu aKTUBUPAHETO CE TTOCTUTHYBA CO MOMOII Ha

3aJJHNOT UIIN OOYHHTE pa6OBI/I Ha IpOaO0JIZKETOKOT

Tabeaa 6 IIpasuana ceaexyuja Ha OeceH U ne6 UPOOOANEIMIOK o K8aOPaHIiU

KBAJIPAHT MPOOJOIXETOK

MakcunapHo fieceH OyKajeH J€eB

Maxkcun APHO JCCCH MaJJaTUHAJICH OECCH




MakcunapHo jeB OyKajleH fieceH

MakcunapHo JeB ajiaTUHAIEH JeB
ManpuOynapHo jeB OykajeH JIEB
MaHauOynapHO JIEB IMHTBAIEH fieceH
ManauOynapHo ieceH OyKajieH fieceH
MananOynapHO JIeCEeH JIMHTBAJIEH JeB

Kora nmpopomXxeTokoT € akTUBUpaH, NOJDKMHATA Ha yAaapoT Tpeba faa
Ouje KpaTkKa, cO KOHTPOJIMPAHO [BIKEH-E: HAacOKaTa Ha yAapoT MOXKE [a €
MyJITHHACOYHA, a MPUTHCOKOT KOj ce ammnupa Tpeba ja Ouje JeceH u
uHTepMuUTeHTeH. CIMYHO KaKO M Kaj] pPAavYHUTE WHCTPYMEHTH, KPYLHjaTHO €
MPOOJKETOKOT Jja ce ApXu [oOpO ajanThpaH Ha IOBpIIMHATa Ha 3a00T,
0co0€HO Ha ariuTe Ha 3a00T, CO e J1a ce Ol0erHe TpayMa Ha MEKUTE TKUBA.

Leauitie Ha yaitipazsyuHaitia uHclpymeHiiayuja ce 0a ce OWICIUPAHU
3abHUOW KameH U O0a ce yHUwinaiu baxidepuckuitie koaoHuu. OTCTPaHYBAKHETO
Ha 3a0HMOT KaMEH ce BpPIIM Pa3jU4YHO CO YJITPa3BYYHUTE HMHCTPYMEHTH BO
ciopefida co payHutTe MHCTpyMeHTU. Co payHUTE MHCTPYMEHTH, ETO3UTHUTE
FEHEPAJIHO Ce OTCTPaHyBaaT BO HACOKa Of] allMKaJHO KOH KOPOHAPHO, IIPH IITO
CEYMBHMOT pad Tpeba [a ce MO3UMIMOHMpA Ha HajalMKajHaTa TpaHMIlA Ha
neno3uToT. Co yITpa3sByYHM WHCTPYMEHTH, [AENO3UTHUTE MOXKaT [Aa ce
OTCTpaHyBaaT BO KOpOHapHO-amWKaidHa Hacoka. Kaj oBue MammHCKH
WHCTPYMEHTH U BPBOBH, TpeOa f1a ce pa3BUE TaKTWJIHO YYBCTBO 3a 1a MOXKE Ja
ce NMOYYBCTBYBA ICMIO3UTOT ¥ BPBOT HA MHCTPYMEHTOT Jia CE OCTABU MPABUITHO.
KoOHTHHYHpaHOTO [BUXEHWE € BaXXHO, HO [BHXewara Tpeba fga Oupar
KOHTPOJIMPAHU U UEIUCXOHA HaMeCTO Op3M U PU3UYHU.

Kora mma Manky cyOTMHTMBalHM JAENO3WTH, KaKO Kaj MAalUEHTH KOU
PENOBHO JfoafaaT Ha KOHTPOJIM, MOXKE Jja ce ynoTpeOyBa AeIIakKupadku yaap.
HennakupameTo Oapa cepuja Off €(PeKTUBHUM KPHUBUHCKM yJapu MO Iejara
MOBpPIIMHA HAa KOPEHOT. BpBOT Ha MNPOAONKETOKOT JIECHO € JONPEH [0
MOBpLIMHATa Ha KOpeHOT. Mlako KaBUTany@cKaTa aKTUBHOCT Ha TEYHUOT MJla3
Ke co3fajge xajao e(geKT OKOJly BpBOT Ha MHCTPYMEHTOT, €Ha OrpaHUYeHa

JlaTepaliHa nncnep31/1ja O MJIAa30T Ha pacTBOPOT HOCICBA CY6FI/IHFI/IB3JIHO.




3aroa ceKkoj KBaipaTeH MIJIMMETAP Of] MOBPIIMHATA HA KOPEHOT Mopa fia ouje

[ONIpEHa CO BPBOT Ha YJITPAa3BYYHUOT UHCTPYMEHT.

Kayunu momenitiu

YaTpa3BydyHUTE U 3BYYHUTE MHCTPYMEHTH ce ynoTpeOyBaaT 3a
OTCTpaHyBame Ha JIEHTAJleH IJIaK, Cylnpa U CyOrMHIHUBalleH 3a0eH
KaMeH, ¥ €HI0TOKCUHH Of MOBPIIMHATA HA KOPEHOT

IIpernen Ha  MenMUUMHCKATa/eHTalHaTa aHaMHe3a  3apagu
KOHTpauHUKalUUuTe

[TanuenTor Tpeba fa ja UCIUIAaKHE ycTaTa CcO AHTUMHMKPOOHO
CPETCTBO 32 IUTaKHEHE Ha yCTaTa Npef 1a 3all0YHE TPETMAHOT
CeTunoTro 3a ponMp Ha TEPaANEeBTOT MOpa Ja Ouje pa3sBUEHO IpHU
paboTa co BpBOBHUTE Ha YITPa3BYYHUTE MPOAOIKETOLH
MammHckute uHcTpymMeHTH 3a UY3K Moxe pa mpepusBuKaar
OakTepuemMuu, 3aToa Tpeda jja ce ciaegaT HHCTPYKIUUTE 3a MAlUEHTH
CO PU3HK 3a NH(EKTUBEH €HJOKapAUTUC

PaGoBuTe Ha OOHAUpaHM TIONHEHA W IIEMEHTHPAHU pecTaBpalin
Tpeba fa ce wu30erHyBaaT mpH ynorpeba Ha MaIIMHCKUTE

uHcTpymeHTH 3a U3K
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INAIMEHTU CO MIOCEBHU ITOTPEBU

N. TTAIOMEHTU HA BO3PACT OJ1 ITPEAJOJTECHEHIIMJA 10
ITOCTMEHOITAY3A

A. ITYBEPTET 1 AJOJIECHUEHIIMJA
1. KAPAKTEPUCTUKU HA AJOJIECHEHIIMJATA
2. OPAJIHATA XUTHMEHA KAKO 3JPABCTBEHO
SAIITUTHA MEPKA

b. MEHOITAY3A U KIIMMAKTEPUYM
1. OPAJIHU HAOI1
2. OPAJIHATA XUTMEHA

. MEHCTPAJIEH HOUKIIYC
IV. TEPOHTOJ/IOIIKU ITAUVEHT

A. OPAJTHN HAOIN KAJ CTAPEEWBLETO
1. MEK TKUBA



2. 3ABU
3. TIAPOTOHLIUYM
1. TUYHU PAKTOPU
B. OPAJTHO - XUTUEHCKA TPITKA
I. TIPOTPAMA 3A [TIPEBEHTUBEH TPETMAH
1. KOHTPOJIA HA BAKTEPMCKUTE HACJIATH

V. ITIPYXKABE SAIITUTA HA ITAUMEHTU CO UHBAJITUIUTET

A. CTOMATOJIOUIKA 3AIITUTA N OPAJIHO - XUTMMEHCKA
SALITUTA

b. KIIMHNUYKM TITPOLOEOYPU 3A TIIPOLHEHKA HA
[TAOUEHTOT

B. IINTIAH 3A OPAJTHO XUTUEHCKO JIEKYBAILE

H. IIPEBEHIIMJA 1 KOHTPOIJIA HA BOJIECTUTE

I. OTCTPAHYBAKE HA BAKTEPUCKUTE HACJIATA

VI. ITAIUMEHT CO EITUJIEIICUJA
A. TUTIOBU HA HAITAIN
b. ETUOJIOTJA HA HAITAIIUTE
I'. OPAJIHU HAOON
. EOEKTU O] HE3TOOIUTE 3A BPEME HA HAITAIUTE
I. OPAITHA XUTMEHCKA HETA
1. I1nan 3a nekyBamwe: MHCTPYMEHTALUja

2. I[Inan 3a nekyBame: MpeBeHIINja
E. YPTEHTHA HET'A

MALWEHTHU CO MOCEBHU IMIOTPEBU
BOBE]I

Pazbupanero Ha omnmTaTa WWIM OpajHaTa 3[ApaBCTBEHAa MpoOjieMaTHKa
nmpefcTaByBa cnenuduKka 3a CEKOj MOEAUWHENCH MalueHT W € TOBp3aHa Co
notpebaTa off moceOHA IV WHAMBUIyaHA aHalmm3a BCynmHOCT, ceKoj malueHT
e BmoceOeHI MalueHT W Mopa fAa Ouje pasriefyBaH COTJIaCHO HETOBHTE
uHaUBUAyaTHE ToTpeOu. Cemak, OApefeHNM TMaNWeHTH WuMaaT MpodieMn
CBOjCTBEHHM 3a HHMBHATa BO3pacHa rpyna W/WIM HEBOOOWYACHH 3[IPABCTBEHU
(hakTOpM KoM MOKAT fla ja KOMIUTAIIMpAaT BoOOMUaeHaTa pyTUHCKAa Hera. 3a
THE TMOCeOHM MAIMEeHTH MOTPOEH € W moceOeH MpucTanm u MofguduKanija BO
nprUMeHaTa Ha TepalucKUTe METOAM CO IeNl fla Ce TMOCTUTHE CIOopelOeHOo
MOBOJIEH Pe3yJTaT, OTKOJKY IITO Toa OW OWIO MOTPeOHO Kaj BHOPMATHHM
ManueHTH.

OnTuMaHOTO OpaJIHO 3paBje 4YecTo € BaxkeH (aKTop, KOj
OpUOHECYBa 3a OXYBAETO WM BpaKameTo Ha (pu3MUKaTa, eMOTHBHATA,
npodecnoHaHaTa, eKOHOMCKATa W COIMjalHaTa KOPUCHOCT HA MAIMEHTOT JIO
OHOJ CTEMeH JI0 KOj IO3BOJIyBaaT MHANBUAYATHUTE MOKHOCTH.

Obspcka Ha iuepaiieitioii / OpAAHUOWL XUZUeHUYAp e 0a ce UoZpuxcu
dauueHitioiti 0Oa Hema Uoilipeba 00 cileyujaaHu  pexabuauiiayuoHu
CHOMATUOAOWKU YCAY2U Hlopadu 6uao Kakea cociiojoa, Koja moxceaa oa buoe
[ipeseHUpPaHa co OPAAHA XUZUEHCKA 30PABCIIBEHA 3AUTULLIIA.



rpI/I}KaTa 3a MaguCHTOT BO LCJIMHA 6apa , Ja CC IIOCBCTHU BHUMAHUEC HC
CaMO Ha OpaJTHUTC HpO6JI€MI/I TYKY 1 Ha OIIIITHUTC (I)I/I3I/I‘IKI/I n CMOIIMOHAJIHHU.
HpI/I NMOCTOCHC HAa MHBAJIUIAUTET, OPAJIHOTO 3npaBje MaguCeHTOT 'O JOXKHBYBaA
KaKO IIOMAJIKy BaXHO, IIOpagu TOA HITO APYIUTE 3OPaBCTBCHU HpO6JIeMI/I
6apaaT MHOT'Y IMoBeKe BHHMaHue. 3a HEKOHu o] OBHC IIallUCHTH,
3aHEMApyBalkbECTO HA Opa/iHaATa XUT'UCHA ja 3rojicMyBa HOTp€6aTa ol OpaJiHa
HCTa.

ITOCEBHU OPAJIHU IMTPOBJIEMUA

[IpoGnemMaTukara Koja pe3yaTupa Ofi HeaJeKBaTHaTa OpajllHaA XWUTHUEHA €
npucaTHa BO CEKOja CTOMATOJIONIKA CIEUMjaTHOCT M HMCTaTa MOXe ja Oupje
OTCTPAaHETAa CO MPaBUJIHO IPUMEHETATa OPATHO XUTMEHCKA TPUKa.

Ha npumep, Ha nanueHTHTE CO (PUKCHU UM MOOWJTHU NTPOTE3H Tpeda Jja UM ce
nocBeTd noceOHO BHMMaHue. Ha manueHTuTe cO AeHTO(anujaqHd XeHAUKENH
Ha KOM MM HeJocTacyBaaT 3a0M WIM MMaaT KOHTEHUTATHU Majdopmanuu,
NallMeHTUTEe Ha KOM MM € MOoTpeOHa onepanyja ¥ NAUEHTUTE KOM MMaaT
"KapuoreHW HaBUKHM "KOM JIOBEyBaaT 0 MojaBa Ha 3a0€H Kapuec, Ha CUTE HUB
UM € moTpeOHa MOoceOHO ajanThpaHa MPEBEHTHBHA HEra M MHCTPYKIMH 32
IpaBWJIHA OpajiHa XUTHEHA

Opannure MaHudecTanum MoOXKe fAa OujaT NPUCYyTHM W Ja CE€ MOBp3aT Co
OJIpEJIEHN AaKyTHM U XPOHMYHM CUCTEMCKH OO0JIeCTH, MOCEOHO HYTPUTHUBHU
neuuuTH, €HIOKPUHU IOPEMETYBAKA, KPBHU 3a00JyBalkba U MHOTY XPOHUYHH
nereHepatuBHu Oojectu. [IpucycTBoTO Ha OpanHa maTojorvja MOXKE fja ja
KOMIUTUIPA U OJIOXKM pexaOWInuTalyjaTa Ha MalUeHT cO CUCTEMCKa OOJecT.
Kora Hekoja opanHa CHMMNITOMATOJIOTHja HABECTYBa MOXKHOCT 3a MOCTOEHE Ha
HEJWjarHOCTUIMpaHa CUCTEMCKa OOJIECT, CTOMATOJIOIIKUOT IEPCOHANl KMa
OJICOBOPHOCT J1a F'O YIaTH MalMeHTOT Ha MEUIIUMHCKY MTPETIIe].

[TanmenTHTE CO XpOHUYHM OOJIECTH MOXKeE Jla OMAaT, HO MOXE U Jia HE ce
BO MOKHOCT JIa IOjAaT BO CTOMAaTOJIOIIKaTa OpjuHalnuja Ha nperaef. OnpeneHu
cocTojOou, moceOHO BO HampenHata ¢a3za Ha Oosecra, ja OrpaHUYyBaaT
MOJIBUKHOCTA Ha MalMEeHTOT W, BO HEKOMW ciydaW, AIypd W IO NPHUKOBYBaaT
NMalMeHTOT 3a KpeBeT. TepaneBTOT Mopaart Jla TM 3Hae NMOCeOHUTE MPOLEAYypPH
3a Hera BO OBUE CITyYau.

IIpeBeHMjaTa € OCHOBHHOT MPUOJ KOH OpajJHUTE MPOOJIeMH Ha MAI[UEHT
CO XpOHMYHA 6oiecT, (pu3nyuka WM MeHTallHAa MHBATUAHOCT. HAMBHUyanHaTa
VHULIMjaTHBA € Off BHUTAJHO 3HAUCHE 3a Ja ce pa3depe BIMjaHUETO Ha
MPEeBEHTUBHUTE MEPKH W Jla ce Mpe3eMaT HEOMXOJHUTE MepKu. JaBHOCTa,
BKJIYYUTEHO CTOMATOJOUIKHOT MEPCOHAJ, MOpPa BO CEKOjIHEBHHUOT >KMBOT Jia
rd BKJONW (PyHJAaMEHTAIHUTE 3[PAaBCTBEHN HABWKM KOW TPUIOHECYBaaT 3a
ONTUMATHO 37paBje M, OTTaMy, 3a IpEBEeHIMja Ha XPOHUYHUTE OOJECTH.
Opannata XurueHa MoOKe Jla TO MOAJOOpH OMNIITOTO 37IpaBje W [la BiWjae Ha
OTIIOPHOCTA KOH MH(PEKIUU BO yCHATA MPa3HUHA.

Enen manumeHT MOXe Ja MMa MoBeKe off efHa moceOHa morpeda. Ha
npuMep, MalMeHTOT, Ha KOj My € MOTpeOHa OpalHO-XUTHEHCKA TprKa Tpef
OpaJIHO XUPYpIIKAa MHTEPBEHIM]a, MOXKE 1a MMa XEMaTOJIOIIKO IOPEMETYBAE.
bpemena mnamumeHTKa MOXe, BO MCTO BpeMme, fAa Oujge paujadeTwyap.
KopucreweTo Ha nman@eHTOBaTa MEMIMHCKATA UCTOPHja BO OBUE CIydau Urpa
BaykKHA yJIOra IpU OJPEAYBAKETO HA CEBKYITHUTE MOTPEOU HA MAUEHTOT.



Kaj BakBM KOMIUIEKCHM W CIOXEHH COCTOjOM pa30UpameTo Ha
noTpeOuTe Ha NANMEHTOT, KJIWHUYKUTE W TEXHUYKH TMOAydyyBamka Ha
MalMEeHTOT MOXAaT Ja OWjaT MOBEUITO HACOYEHHU, CO Ied 3a 00e30eqyBame
KoMUAelliHa 30pasciieHa 3auiiuiila 60 0OMeHOU HaA OPANHATHA XUZUEHA.

N. TIALIMEHTU HA BO3PACT OJI TNMPEAONECLEHIIMIA O
[IOCTMEHOIIAY3A

EnpokpuHuTe XKI€31 ce KIE3AM CO BHATpelIHa cekpenyja. Tue nayaT BUCOKO
Crieyyjaju3upaHu CYIICTAHIA - XOPMOHU KOM, 3a€[JHO CO HEPBHUOT CUCTEM, ja
OJIp>KyBaaT TeJlecHaTa XoMeocTasa.

XOpMOHHTE ce MpeHecyBaaT NMpeKy KpBTa win numdara. Tue Mmoxe ma
fenyBaaT [UPEKTHO Ha TKUBHUTE KIETKM WIH Ja JejayBaaT MpeKy
KOHTPOJIMpamhe HAa XOPMOHHUTE BO JPYTH kie3qu. HUBHOTO KOMIUIEKCHO H
00EIMHETO JIeNyBakbe NI0jauyBa U peryjaupa MHOTY BUTAJTHU (DYHKIUU, MET'y KOU
U PacToT U Pa3BojoOT, IPOU3BOICTBOTO HA EHEPTHja, META0OIM3MOT Ha XpaHarTa,
PENpOAYKTUBHUTE IPOLECH U OITOBOPOT Ha CTpPEC.

['maBHUTE €HAOKPUHM KJIe3au ce xunodu3saTta, THPOMHATA XKJe3fa,
NMapaTUPOUIHUTE KJIE3[W, MaHKPEacoT, aJipeHaHUTE XKJE3AUM M TOHAJUTE.
IIpepnaTa xunodgusa € HapeuyeHa TJlaBHA 3Kje3fa, Oupejku ja peryampa
MPOAYKIMjaTa HA XOPMOHM BO APYTUTE KIIE3/IH.

N xunocekpenmjata u XunepcekpenujaTta Ha efeH XOPMOH MOXe Ja
npeau3BUKaaT (pU3MUYKM KW MEHTAJHU HOpeMeTyBamwa. Perymanumjata Ha
XOpMOHAaJTHa ceKpelyja € KOMIIJIEKCHA, 3 MEXaHU3MUTE HE C€ BO MOTIOJIHOCT
no3Hatu. HopmanHO, XOpMOHUTE ce ceKpeThpaaT Torail Kora ce MmoTpeOHH.
HapBopemnata TtemnepaTypa, Ha TNpuUMep, MOXe fa Biujae Bp3
MPOU3BOJICTBOTO HAa TUPOKCHH Off CTpPaHAa Ha THpPOWAHATA XJje3na. HuBoTo Ha
KaJlMyM BO KpBTa BJHMjae Ha AKTUBHOCTA Ha MapaTUpPOMJHATa 3KJIe3fa.
XOpMOHHTE Ha penpoAyKTHUBHHOT CHUCTEM BIHWjaaT Bp3 pPas3BOjOT W
(pyHKIIMOHMpPAKETO HA UHAMBHUYATA.

A. IIYBEPTET U AJOJECUHEHIIUJA

XpoHoJoIIKaTa BO3pacT He € CUTYPEeH MHAUKATOp, Ousiejku myoepTeToT U Kaj
[BaTa MoJjia MoXke HOpPMaJHO fia 3all0yHe Ha Bo3pacT nomery 8 u 17 rogunu, Bo
3aBHCHOCT Off UMIYJICOT 3a PacT, HACIEHUOT (PAKTOp U HYyTPUTUBHUOT CTATYC.
'eHepasiHO, CceKyHIapHUTE CEKCyaJHU KapaKTEpPUCTUKU Kaj [IeBOjUUHbaTa
3all0YHYBaar jja ce nojaByBaaT Ha Bo3pact nomery 10 u 13 rogunu. I[Ipomenure
Kaj MOMUHMbaTa 3all0uyHyBaaT NOJ0I[HA, HA BO3pacT off okony 13 wnu 14 rogunm.
I'maBHMTE MpOMEHN OOMYHO ce OIBUBAAT NPBUTE 3 10 4 TOJUHMU.

XopMoHaIHN BIMjaHHja

XopMoHUTE Ha xunoduszaTa T'M KOHTPOJIUPAAT XOPMOHHUTE KOU TH
MpOW3BEIyBaaT OBApUyMHUTE U TecTucuTe. HeKonakyTe XOpMOHU KOW TH
MIpOM3BEAyBaaT OBAPUYMUTE CE MO3HATH NOJ 3a€HUYKOTO UME ecilipozeHu, a
OHME NPOM3BEJCHU Ol CTPaHa Ha TECTUCHUTE Ce HapedyeHH anopozeHu. Tue ce
OJICOBOPHU 32 Pa3BOjOT Ha IMOJIOBUTE OPraHM, aKIECOPHUTE IMOJOBH OPTraHU U
CEKYHJIapHUTE MOJIOBU KapaKTEPUCTUKH, M MMAAT CUITHO (PU3UUKO, MEHTAIHO U
€MOIIMOHAIIHO BIIMjaHWE HU3 LETOTO TEJO.



1. KAPAKTEPUCTUKHU HA AJOJECHEHIIMJATA

I'eHepanHO 3eMeHO,KapaKTEpUCTUKM Ha ajoJiecleHuyjata ce Op3uoT
pacT,HyTPUTUBHUTE NOOAPyBawka U KOKHUTE IPOMEHU
bp3 pact

1. Bapupa Bo ofgHOC Ha BO3pacTra Kora ce IIOjaByBa, BO OJHOC Ha
CTENIEHOT Ha pacT U BpeMeTpacweTo. Kaj MomMummara OOMYHO ce ciaydyBa
nomery 12 u 16 rogunm, a Kaj geBojuumarta mefy 11 u 14.

2. Ce kapakTepusupa co Op3, EKCTEH3MBEH pacT BO BUCHHA, TEXXWHA U
MYCKYJIHa Maca.

3. IlpejagyBambeTo €O MHpeMalKy CHOPTYBawke, MNPHUAPYXKEHO CO
NICUXOJIOIIKY MPOoOJIeMH, € NMpuuyuHa JiebenuHaTa ga Ouje TEXKOK U CEpHO3EH
npooIem.

4. Cnabatra KoopAuHaIKja W HECHPETHOCT Kaj MJIAJUTE afOJeCIEHTH
MOXKe Jla € pe3yJTaT Ha uperyjapHuTe, HeeJHaKBU eTalu Ha pacT.

HyTtpuTneau nodapysama

1. 3a MmoMuumaTa ce HajrojemMu Ofi OWJIO KOj MEPUOJ BO KMUBOTOT. 3a
JIEBOJKUTE €IMHCTBEH MEPUOJ] CO NOroJeMu nodapyBama € OpeMeHOCTA.

2. Ilorxpanerocra e yecra. Kaj MoMunmaTa TOa € NOpagu IperoiemMa
aKTHBHOCT W Joml u300p Ha xpaHa. Kaj pmeBojkuTe € mopamgm J0OpOBOJIHA
pecTpuKIMja BO UCXpaHaTa CO JIOLI U300p Ha XpaHa M HEKPUTHYHU JUETH, BO
o6uj 1a ce ofipKu TeHKaTa purypa.

3. AHemujaTa INOpajl HENOCTUT Ha XKeJe30 4YeCcTOo ce cpeKaBa Kaj
NEBOJKATE BO THUHEJIIEPCKUOT TNEPUON, MOCEOHO IO TOYETOKOT Ha
MEHCTpYyalujaTa.

Koxun npooaemn

AKHe ByJlTapuc 4ecTo ce pe3yJiTaT Ha MperojieMara aKTUBHOCT Ha JIOJHUTE
xne3mu. OOwmyHO, [0 HomoOpyBamke jJoafa MO  3aBPUIETOKOT  Ha
ajosecleHyjaTa, 1ako cocrojoaTa MoxKe fja Oujie IpUCyTHA U OMIOJITO BPEME.

AponecueHTuTe NMoBeKe He ce Jiela, a BO UCTO BpeMme c€ yITe Hemaar
JIOCTUTHATO TOTHOJHA 3PEJIOCT Ha BO3paceH YoBeK. Tue Moxke fa ofiroBapaar u
la cakaaT fa OMpaT TpeTMpPaHM KaKO BO3PACHHM MM KaKoO fiella BO Pa3jIuyHO
Bpeme. Tue yuaT jja ce mpuiarogyBaaT Ha TEJECHUTE MPOMEHH, CEKCyaJTHUTE
VUMITYJICH ¥ CEKYH/IAPHUTE TTOJIOBU KapaKTEPUCTUKH.

HajuectnTe mpuuymHM 3a aHKCMO3HOCT Kaj afOJIECHEHTUTE CE CEKCOT,
pe3yJITaTuTe BO YYWINIITETO, CEMEJHUTE OJHOCH, TIPUTUCONUTE Of] BPCHUIIUTE,
3noynotrpebaTa Ha HeJIETaJTHW CYICTaHIW, 30YHETOCTa OKOJy HUBHUTE
cchakamwa ¥ 3arpmKeHocTa 3a HMBHaTa ujHuHA. [lomitaguTe, momanky 3upaBu
TUHEJIEPU Ce TOBEKE 3arpu>KEeHU 3a CBOETO 37paBje.OBOj Mepuoy Ofi pacToT U
Pa3BOjOT Ha eIUHKATa IO KapaKTepu3upaar u:
3roseMen uHTEpec 3a cedecn

- AJIONECIIEHTHTE CE MHOTY 3arpu>KeHHM 3a cebecH 1 Hajo0po pearnpaar
Ha OHHE JIyfe KOM TOKaXKyBaaT 3arpI>KEHOCT 3a HUB.

- Tue cakaaT BHMMaHWE M HajuecTO T'W OT¢piaaT OHHE KOW HE THU
cIyImraar.

Cé norosiemMa He3aBHCHOCT



- AponecueHnyjaTa € nepuoj Ha Op30 pacTeyka HE3aBHCHOCT Ha
MUCJIIUTE W [EJIYBaWkETO, CO KOH(IUKTH Mefy 4YyBCTBaTa Ha 3aBUCHOCT H
HE3aBUCHOCT.

- Ilocreneno ce oTKaxyBaaT OJf 3aBUCHOCTa Of POAUTEIMTEKOja ja
uMane Bo aetrcrBoTo. Ce ryOm mpaejara 3a OesrpemHocra Ha poputenute. Ce
MIOBEyBAaT BO Mpalllathb€ HACTABHUIUTE U IPYTUTE JIyf'€ CO aBTOPUTET.

- Ce Oapa TUYHUOT UJCHTUTET. AJIOJIECHEHTUTE CE HECUTYPHHU BO OJJHOC
Ha HUBHOTO MECTO M yJIOra BO OIMIITECTBOTO.

- HeszaBucHocra o poguTenuTe 4ecTO 3HAYM 3rojieMeHa JoBepOa u
MOYUT KOH JPYTUTE BO3PACHHA BOH CEME]CTBOTO.
3arpmkeHocT BO OTHOC Ha (PU3NYKNTE KAPAKTEPUCTHKH

- leBOjKUTE CO3peBaaT MOPAHO Off MOMYMIbATA U MIIAIUTE aJOJIECUEHTH
OJ1 KE€HCKU TO0JI c€ OOMYHO NOBUCOKH Of HUBHATE MAalKU BPCHUIM, IIITO MOXE
1a JOBEJIE 10 COLMjaTHA MMPOOJIEMH.

- 3rojieMeH MHTEpeC 3a JUYHUOT M3IJIEA: aJJOJIECUEHTUTE cakaaT fJa ce
foTepyBaaT U ia OMJaT KaKO HUBHATE BPCHUIIM.

- IIpobnemMu Kako 3aJOHET pacT U CEKCyajeH pas3Boj U pAeOeuHa
MOKaT f1a OMAAT UCKIYYUTETHO BasKHH.

2.  OPAJIHATA XUI'MEHA KAKO 3JPABCTBEHO 3AIITUTHA
MEPKA

CromarosiomkaTta 3allTUTa W OpAJHHO - XUTHEHCKa 3allTHUTa
NapTUIMNAPaaT BO OYYBYBamke HAa OPAJTHOTO 3[paBje BO TEKOT Ha IEIUOT
KABOT Ha IAllMEHTOT. 3HAEHETO, CTAaBOBATE W HABUKHTE CO KOU
aJloJIECLIEHTUTE Ke ce 3000ujaT 1 Ke '™ pa3BujaT MOXKaT Jla UMaaT JaJIeKyCeXXHO
3HaUYeHE KOTa Ke CTaHaT POAUTENU 1 UIHA YISCHUIIM BO 3aeHUIIATA.

IIpuon KOH manuenToT

AponecueHnyjata € nepuof Ha TpaH3uuuja. PaboTaTta co ajosecueHTH HyAu
BHCTHHCKU NPEN3BUK U CEKOJa cuTyanuja 6apa cBOj eAUHCTBEH npuoj. Hekon
of (pU3UUYKUTE ¥ TICUXOJIONIKUTE KapaKTEPUCTUKU Ce HaBEJeHHW, CO Ies fa
06e30e paMKa 3a OHa IITO MOXe Jla ce odyekyBa. HaBemeHu ce HEKOJKY
OCHOBHH TIPEJIIIO3M 3a MPUOT:

- Tpetupajre T afgonecHeHTUTe KakKo Bo3pacHU. PU3MUKM MHOTYMHUHA

O]l HUB Ce€ CO3peaHM, MaKO Ce Pa3IMKyBaaT BO HUBHHOT €MOIMOHAJIEH

Pa3Boj.

- Ha modeTokoT moTpe6GHO € ma ce moKasKe WHTepeC 3a HUB W HUBHHUTE
npodsiemu. [lorpeOHO € BepOamHO oxpalOpyBame NO KOe Ke cleau
BHUMATEJTHO CIyIIae.

- IIpepnarajte u coBeTyBajTe, HO HEMO]jTE fla OMeTE HETPIIEJIUBH WM Ja
OoupeTe HaBpeJeHU Kora THe Ke peliaT fia JOHecaT CBOU OfTYKH.

- AponecueHTHTEe ce OOMYHO 3aMHTEPECUPAHM 3a pabOTUTE Of obJIacTa
Ha 3[[paBjeTo U JIeTAIUTE 3a HUBHATa (pU3MYKa COCTOjOa, MaKO MOXKaT Jia
u3raenaat uHAU(gepeHTHU. UnucroTraTa M NPHUBIEYHOCTA CE Ba>KHU 3a
NalUEeHTUTE TUHE]IEPH.



- Moxe fma moctom rojema 3arpuKeHOCT 3a 3[IpaBje€TO, BKIYYUTEIHO U
OpajlHOTO  37paBje. ApojecueHTUTe Tpeba pa OumpgaT [OOpO
nHpopMHpaaT 3a HHMBHaTa OpajHa cocroj0a, a TEeHEpalHO ce
npedepupaat objacHyBamwaTa JJaJlcHA Ha Hay4YHa OCHOBA.

Hcropuja Ha manueHaToT
Apnonecuentute Tpeba camMHTe [a TH fAafaT CONCTBEHHTE HMHQOpPMaLuu 3a
MEIWIMHCKATa ¥ CTOMAaToJIOIIKaTa wucrtopuja. Tpeba pga ce HampaBu
KOHCYJITallfja CO PONUTENNTE 3apagul JOOUBak-e HA TOMOJHUTEIHH IeTalu, HO
HE 3a BpeMe Ha UCTOTO MHTEPBjy CO NAMEHTOT U He 0e3 3HaeHe Ha MalueHTOoT.
Apnonecuentute Tpeba nma mpeszemaT cé€ TMoroiemMa OATOBOPHOCT 3a
COIICTBEHOTO 3ApaBje. Mako mpBHYHATA CTOMATOJOIIKA IOCETa € MOXKeOu
opajii MHCUCTUPAH-E Ha POAUTENTE, CUTE Hanmopy Tpeba fa ce pokycupaar Ha
NAlUEeHTOT, a He Ha POJUTEIINTE.
[TanueHTOT aloJeCHeHT MOXKe Jla IMa U IPYTH 3[[PaBCTBEHN MPOOIEMHU.
Kako Ha mpuMmep 3a manmeHT co gujabetec, cpieBa 00aecT, MeHTalHa, (pru3nyKa
WM CEH30pHAa WHBAJIMJHOCT WM JIpyra CHCTEMCKa cocToj0a moTpebeH e
nocebeH meroponomku npuopa. [loTrpe6HO e opmoOpyBame Off CTpaHa Ha
POAUTEINOT 32 COCTOjOM 32 KOM € MOTPeOHO f1a ce OPAMHMPAAT AaHTHOMOTHUIU
WM Py MeauKaMeHTH(Kaj MalMeHT KOj He € MojHojeTeH). HeomxomHo e
IJIAHOT Ha JIEKyBame a Oupie ofoOpeH of] cpaHa Ha POAUTENOT.
OpainHo 3apaBcTBeHN NPOOIEMH BO ajiojieceHIujaTa
3a6HMOT Kapuec ¥ THHTUBUTOT Ce TOMUHATHU BO afIOJIECIEHTHATE TOUHH, HO
YECTU Ce U [IPYTU OpajHH MPOOJIeMU MOBP3aHU CO AfO0JIECHEHTHHOT pa3Boj U
KapaKTePHUCTUKHUTE Ha OTHECYBAHETO.
- Opanan MaaugecTanumn Ha cekcyaaHo penocnusy uHgekym (CITN).
- EdexTn on koprucTemeTo Ha TYTYH, KaKO JEYKOIUIaKija W OIITETyBamhe Ha
NapOJIOHTOT.
- EdekTn Ha opanHATE KOHTPALENTUBY BP3 MOPOTOHTAIHUTE TKUBA
- OpanHu HaOIM HAa aHOPEKCHja HEPBO3a Ui OyIuMuja.
- Tpaymarcka moBpefa Ha 3a0uTe M OpajHUTE CTPYKTYpU Of aTIETCKU
AKTUBHOCTH, KaKO M OJf HE3rOffd CO aBTOMOOWJI, MOTOpP M JAPYTd MOTOPHH
BO3WJIA.

KonTpona Ha 6aKkTepucKuTe HaCIarn
KoHnTposnaTta Ha cTeneHOT Ha OfipKyBalke Ha OpallHa XWTMeHa OJ[HOCHO Ha
OEKTEpUCKUTE Hacjaaru e crnenududeH Npolec Koja M3UCKyBa motpeda 3a
jacHOTO o0jacHYBaWk€ Ha MPUUYMHUTE 3a 3a0HUOT Kapuec W NapoJOHTONaTHjaTa
KakKO M METOJUTE 3a HUBHA MPEBEHIMja BO Kopejalyja co OaKTepuckaTa
Haciara . AfonecneHTure Tpeda fa ru pazdepaT e(peKTUTE Off aKyMyianujara
Ha OaKTepHCKUTE Hacjaru, IeiTa Ha NpogeCHOHATHOTO OTCTpaHyBame Ha
3a0HMOT KaMEH M NOBp3aHOCTa Mefy JHEBHUOT MporpaMm 3a HHAWBHUYyaJIHA-
rpuXKaTa,IOTOYHO, KOHTpOJjaTa Ha HaclaruTe M 3[pPaBCTBEHHOT CTaTyC Ha
TUHTHUBATA.

3a npeBeHIMja Ha 3a0HUOT Kapuec, afoJeCleHTUTE MPBO MOpaar Jia T
charat edpekTuTe Ha PAYOPOT M NOTpEedaTa Off OTPAHUUYBAKHE HA KAPUOTECHUATE
BHIOBH XpaHa. [IporpamoT e 6a3mpan u ce cIpoBefyBa Bp3 OCHOBAa Ha jacHHU
MPEBEHTUBHU MEPKHU:

- WHcrpykumm 3a mponefypu 3a WHAMBHAYAJHO CIPOBEAyBame Ha
Herara.



- KoHTHHYypaHu KOHTPOJIHM NpEriefn U MPOLEHKAa BO TEK Ha IOBEKe
nperjaeau, co I1eJ 3a CTEeKHyBalkbe Ha [HEBHM HAaBUKM KOM IOTOAa Ke ce
MPAaKTUKYyBaaT U MOHATaMy BO TEKOT Ha XKMBOTOT.

IIpernenn

Yecronatu Moxe Ke OmpgaT NOTPEOHM HEKOJKY Mperjefau, BO 3aBHCHOCT
CTENEHOT Ha JEeCTPyKlMja Ha MapOJOHTOT M CTENEHOT Ha akKyMylandja Ha
3a0HuTe Hacnard. OCHOBHHMTE MpPOLEAYPU HAa TPETMaH ce: BHUMATEIHO H
KOMIUIETHO OTCTpPaHyBalkbe€ Ha JIOKAHUOT €THUOJOMIKM (PakTop KaKo H
OTCTPAaHYBaHE HA CUTE JIOKAJIHU IPOBOLUUPAYKHU (PaKTOPH.

Tperman co gayop

IIporpama Ha Tepanucka nmpuMeHa Ha (piyopoT € MHAWIMpaHa Kaj HajrojeMm
fien Off aloJIECUEHTHUTE NAalMEeHTH, MOCEOHO Kaj OHME KOM HE >KHUBEJIE BO
o0nacT Kajie MOCTOM CHaOfyBawme co uiyopupaHa Boja. [lokpaj TonuyHuTE
alyIiKaluyd 3a BpeMe Ha Npo(geCHOHAIIHUTE OPANHO-XUTHEHCKU MPETIIe/H,
Tpeba Ja 6ugaT BKIYYEHU W METOAM KOW T'M KOPUCTU CAMHUOT MAIUEHT, KaKo
LITO ce: macra 3a 3abu co (payop u pacTBOp 3a MNIAKHEHE Ha ycTaTa co Iyop
3a CeKOjiHeBHA ynoTpeba. 3a peMuHepaIu3alyja Bo OipefileHn ciaydan MOXKe Jia
Oupge HEONXOfHAa alulMKanuja Ha reix co ¢ayop KOj ce HaHecyBa BO
VHIVBU/Y AJTHU JTAKUIIH.

KonTpoia na nuerara

Bo ckion Ha opasiHO-XWTMEHCKaTa 3allITUTa BakHAa NapTHIMIHApPAYKa yjiora
uMa ¥ KOHTpOJIaTa Ha jueTaaTa Koja ce OCTBapyBa OpeKy:

a) AHajH3a HA qUeTaTa

Amnanu3aTta Ha AWeTaTa Ha MAIMEHTOT M COBETYBAHETO 3a OIMIITaTa
UCXpaHa U KOHTpoJIaTa Ha 3a0HMOT KapHec ce Of] rojieMa eAyKaTHBHA BasKHOCT
3a MHOTY aJl0JIECIIEHTH.

Ha namuenTor Tpeba ma My ce fjaje KOJKY IITO € MOXHO Ioroiema
OJIFOBOPHOCT M CEpPUO3HOCT BO aHalIM3aTa Ha iNeTaTa MpeKy:

- Coseitiu 3a WUILOBU HA XPAHA.

- Hazaacysawe Ha eaxcHocitia Ha 0o0b6puoil iojaook. Tunejuepute
uMaaT HaBHKa fa jajjaT MalIky 3a I0jajjoK WM cocema jla IO IpPEecKOKHar,
noceOGHO ako MOpaaT CaMHTE Jja TO IPUTrOTBaT.

- U360p na 2puyku Mefy mnpegioKeHUTE TPUIKUA MOXKAT fa Oupar
CBEXXOTO OBOIIj€ M 3€JIEHYYK, HE3allIeKEPEHO MIIEKO, KOPUCTEHE HA BUIOBH
XpaHa KOW HE COfpsKaT MIeKep ceKorail Kora Toa € MOXHO W, aKO KOPHUCTaT
ryma 3a [JBakame, Taa jia ouje 0e3 meKkep.

b. MEHOITAY3A U KIIMMAKTEPHUYM

Menouaysama npercraByBa NpecTaHOK Ha MeHcTpyanyujata. HopmanHo ce
CIlydyBa Ha BO3pacT nomery 42 u 55 roguHu, co MpocevHa Bo3pacT off okoay 50
roquan. Moxke fa Oufe mNpefuW3BUKAHA Off XUPYPIIKO OTCTpaHyBame Ha
jajHUIUTE WK TIO pajiujalliOHa Tepanuja.

KeHCKHOT Kaumakiuepuym € OHOj NEpPUOJ Ha NPOMEHA 3a BpeMe Ha
IIOCTENIEHOTO HaMallyBale Ha e(pUKacCHOCTa Ha OBAPUYMMTE, KOra OByJalujaTa
e c€ NMOHEepefloBHA M Ha KpajoT IpecTaHyBa 3a BpPeMe Ha MeHollay3aTa, U
BKJIYyUUTEJIHO NEPHOAOT IO MEHomay3aTa, Kora TeJIOTO ce IpuiIaropgyBa Ha
EHIOKPUHUTE W JpyruTe MpoMeHH. AjojecleHjaTa ce cMeTa 3a
TPaH3ULMOHEH NEPUOJ] Off AETCTBOTO KOH NEPUOAOT HA BO3PACEH, 3pEN YOBEK,



NofeKa KIMMAaKTEPUYMOT C€ OINHIIYBAa KaKO TPAH3WLIHAOHEH MEPHOJ Of
3pesocTa KOH CTapocCTa.

IIpen menomayszata, BO TeK Ha mnepuoj of 12 mo 24 wMeceuwu,
MEHCTpyal{jaTa ce HaMajlyBa BO OJHOC Ha YECTOTaTa, BPEMETPACHETO U
KOJIMYECTBOTO Ha KpB Koe ce ryom. Mako MHOry >XKeHM MOXe [a HMaar
HE3HAUYMTEJIHU CUMIITOMH, camo okKony 10% mMmaaT ofipefileHr CHITHO U3pa3eHU
edeKTH Off MEHoIIay3aTa.

Omurn cumnTomun

Co HamanyBameTO Ha €CTPOreHOT C€ HamajyBa oOBapHjajHaTa
¢pyHkuMja, mpu WTO ce ciydyBaaT (PU3MOJIOIIKHA MPOMEHH BO TEJIECHUTE
¢yHKIUN.

1. Baszomoitiopnu peaxkyuu. Bo TEKOT Ha JIEHOT WM HOKTa MOXKe Ja
[I0jA€ A0 Ba30MOTOPHA HECTAOMIIHOCT BO (hOopMa Ha XKEUIKH OpaHOBHU, MPU IMITO
HEHAJIC]HHU, IEPUOANYHN HAIUIMBHM Ha TOIUIMHA ro 3adgakaatr ILEeJ0TO TEJIO U ce
NpUPYKEHN CO OOMIIHM MpenoTyBamwa. Mlako He MOXKe Jja ce HalpaBH CTpora
nopienba nmoMery 3alpBeHyBambe U OpaHOBU, TEPMUHOT 3allpBEHYBA-E€ MOXKE A
ce KOPHUCTH 3a Jla O3HauM peakuyja Off IOMaJl CTENEeH BO Koja OpaHOT Ha
TOIUIMHA C€ YYBCTBYBA Ha JIMIETO, BPATOT U FOPHUOT J€JI Ha T'PAJHUOT KOIIL
Mozke fa 1oje 1 10 1ojaBa Ha I1aBoOOJIKY, CPUEBY MANINUTALMNA U HECOHMIIA.

2. Emouuonannu iiopemeitiyearba. EMOTHBHUTE mNpoOIeMH He ce
MPUYUHETH AUPEKTHO CO HEOCTATOKOT HA €CTPOreH, TyKy YECTO CE MOBP3aHU
CO JINYHUTE U CEMEJHUTE MPWINKH U 3arpUKEHOCTa OPajiu cTapeewheTo. Moxke
lla ce MojaBaT aHKCUO3HOCT, HAIIHATOCT ¥ UPUTAOMIIHOCT, 3a€JHO CO JEeINpecuja
U 4yBCTBA Ha O€CKOPHUCHOCT.

EdexTn Ha nocrmenonaysara

1. Atpocuja Ha penpONYKTUBHATE OPTaHMU.

2. ITpomeHn BO KOCKHTE, KOM MOXKaT fia IoBefaT Ao ocreonopo3a. OBaa
coCcTOj0a € MOpeTKa Kaj JKEHUTE KOM BO TEKOT Ha XMBOTOT KOPHUCTEJE BOJA 3a
MAEeHE KOja COAPKU Piyop.

3. Ce HamamyBa peOenuHaTa M KepaTHHM3alpjaTa Ha KoxXaTra H
CITy30KOKUTE.

4. Ce jaByBa MNpeAuCIO3WIMja KOH COCTOJOM KaKO aTEepOCKJIepo3a,
nujadbeTec U XUMTOTUPOUN3aM.

1. OPAJTHU HAOIAN

PenaTtuBHO ce peTKM OpaTHUTE MOPEMETYBamka KOM MOXKAT ia OupiaT MOBp3aHU
co MeHonay3aTa. Haonure ce Hecienupuynm.
I'maruBa

I'mHruBanHuTE TNPOMEHM ACOLMPAHM CO MEHomay3aTa OOMYHO
IIPETCTaByBaaT NpeTepaH OroBOp Ha OAKTEPUCKUTE HACIIaru, IITO € Ofpa3 Ha
YCIOBHOTO BIIMjaHWE HA XOPMOHATHUTE MPOMEHW Kom ce opurpysaaT. Kora
JIOKAJIHATE (PAaKTOpPH C€ KOHTPOJAWpaaT INPEKYy HPEBEHTUBHU MpeErenu,
TMHTMBAJHUTE IPOMEHU CE PETKMU.

PeTko, Moxke ma ce pasBme cocToj0a KOja ce HapeKyBa MEHOIAy3eH
TMHTIBOCTOMATHTHC. Taa MoOXe fa ce MOjaBu MW IO OTCTPAHyBalke WIN
pajMjanoHa Tepanuja Ha OBapuyMUTe.

Ciy30ko0:xa u ja3uk



a. Moxe na 61/III€ NpuCcyTHa CYBOCT CO YYBCTBO Ha IICUCHEC WA
HEeBOOOMYacH BKYC.

6. Emutemor moxke Ja CTaHC TCHOK U anO(I)I/I‘IeH CO HaMaJICHa
KepaTI/IHI/ISElHI/Ija; MO2KE 1a CC HaMaJIu TonepaHqu aTa KOH MOOWJTHH IpOTE3MN.

B. HeaI[eKBaTHI/ITe HaBUKMW BO HCXpaHaTa MOXKAT Ja IMPpUJOHECAT BO
HOjaBaTa Ha IPpOMCHM Ha CJIY30KO2Karta. I/I3FJI€IIOT 1 CUMIITOMUTC 4C€CTO MOXKC
aa MoTceKaaT Ha OHHE acooyupaHn CO BUTAMHUHCKH I[e(pI/IHI/IT, moceOHO Ha
BUTAMHUHUTE Of IrpylaTta b.

2. OPAJIHATA XUTMEHA

Bo npuopor, He Tpeba fga ce HaBeayBa crnenuduvHa BpCKa moMely opajHaTa
cocrojba u MeHomnay3aTa, OujiejKu MmanueHTKaTa MOXe fia ja NpeAuMeH310HIpa
TakBaTa BPCKa U J1a ja HaMaJId BaXKHOCTa Ha MHAMBHUYAJHOTO IPaKTULUPAHE
Ha opanHaTa xurueHa. [lopagu BakHOCTa Koja ja UMaaT JOKaJIHUTE (PaKTOPH,
BHUMAaHMETO Tpeba fa Ouje HAacOYeHO KOH moTpedaTa Off pejoBHA M 4ecTa
npocecuoHanHa Hera, Kako ¥ KOH 3rOJIEMEHUTE HAIlOpHU 3a JHEBHA KOHTpOJa
Ha 3a0HUTE HaClIary.

IIpernen

IIpu niaHupameTo U U3BElyBAaHETO Ha IMpEryefloT Tpeda faa ce uMa BO
IpefiBU/] CHUMIITOMATOJIOTHjaTa Ha (PU3MYKUTE M EMOLUOHATHHUTE MPOMEHHU.
Moxe f1a ce oueKyBa eBEeHTyaHa HAITHATOCT ¥ UPUTAOMITHOCT Ha Mal[eHTKATa.
[TO3UTHBHUOT OJHOC 3amo4yHyBa €O JbYO€3HOCTA, JUYHOTO BHUMAHHWE U
MIPUjaTEJICKUOT HAUMH Ha OJJHECYBakhe, 0e3 Op3ame, Off CTpaHa Ha TEPAINEBTOT.

OOpHYyBamETO BHUMAHKE Ha IETAIINTE, KAKO Ha PUMEP Jla HE CE OCTaBa
NalUEHTOT MPEOITo fa YeKa, paKyBamheTO CO MaTepHjaIuTe U MHCTPYMEHTHUTE
la Ouje co MHUpHA CUTYPHOCT, YMEPEHOCT BO pa3roBOPOT, MOXKeE Jla Ouje of
roJIeMO 3HaueHe.

JlaBame HHCTPYKIMHI HA NANHEHTOT

3adyByBalkeTO Ha OPAJTHOTO 37ApaBje € NMOCeOHO BAaXKHO 3a OHAaa KEHa
KOja TM MMa cBouTe MpupofgHu 3a6u. Ilopagm MOXHUTE HOTEHIKOTHH U
HEJIarOTHOCTH TPHU HOCEHETO MpOTe3H, Tpeba Aa ce Mpe3eMaT CUTE MOXKHH
MEpKH 3a Jja He JI0jfe 1o moTpeda Off Bajickhe Ha 3a0uTe. 3aMeHa 3a IUTyHKa
MOXe fa 00e30eln OJIpEleHO OJIECHYBalke€ Ha TeroOMTe BO Ccaydyaj Ha
KCEPOCTOMH]A.

MepkuTe 3a mpeBeHIMja Ha MapojoHTOoNaTHjaTa Tpeba pAa Oupar
BHUMAaTeJIHO O0jacHeTH, NpU IITO NMOceOEH aKUEeHT Tpeba fa ce CTaBU BpP3
IPUYMHUTE 3a YECTO OTCTpaHyBame Ha 3a0HHMOT KaMeH, KaKO AONOJHUTEIHA
npolneypa KOH IeflaHTHaTa CeKojiHeBHa Hera. Ilopagm Toa mTo poOpute
OIIIIITH 3[[PaBCTBEHN HABMKM CE MHOTY BaKHH 32 OBaa BO3pacHa Ipyla, MOXe fia
ce Harjacy Bpckara noMery OnmToTO U OPaIHOTO 3[paBje.

IIpumenaTa Ha 3a0Ha macra IITO COAPXKHU (PIyop U Tel KOj ce amauuyupa co
yeTKa IMpefl CIUEHhE Ce HEONXO[HU 3a CKOpPO CUTE NAlMEHTU BO OBaa BO3pacHa
rpyna.

Amnanu3aTta Ha jgueTtaTa MoXe fa Oujie MHOIY IOy4YHa, CO TOa IITO Ke My
[IOMOTHE Ha NAUUEHTOT fa Io WAEHTU(UKYBA U KOpPETrupa HEeageKBaTHO
OanaHcupaHUOT M300p Ha xpaHa. [IpeBeHuujaTa Ha 3a0HMOT Kapuec NPEKy



n300p Ha XpaHJIUBa U HEKAapuOTreHa XpaHa € MoceOHO BaXKHa 3a MAIMEHTOT KOj
4ecTo jajie noMerl'y oOponure.

. MEHCTPAJIEH HUKITYC

MeHcrpyanujata € HopMaJleH IpoIec U He Tpeba ia ce UMEeHYBa KakoO BIIEPHOJ
Ha OoJIeCTr WM Kako BMeceyHa OosiecTr. IIpu mocraByBameTO Ha Mpaliama 3a
UCTOpHUjaTa HAa MAUUEHTOT, C€ MPETIOYMTA J1a CE KOPUCTAT TEPMHMHHM KaKo
BIMKJIyCI WJIM BMecedyeH HMKIycr. Bo cexkoja aHaMHecTHMYKa AOKyMEHTaluja
Tpeba f1a Ousie BKIIYYEHO Ipalllakhe 3a PEOBHOCTA Ha IIMKIIYCOT.

XpoHoJorgjata 3a MECEYHMOT LUKIYC MOXKe Ja Ouje IMokasaTes 3a
ONIITOTO 3/paBje Ha XeHaTa. PeJOBHOTO OOWJIHO MEHCTPYaIHO KpBapeme
MOX€E Ja Oujie MOBP3aHO CO aHEMHMYHA COCTOj0a, MpH ILITO Ce€ WHAMLAPAHU
MEJUUUHCKY MTPETJIe]] U JEKYBabE.

HukakBu cneuuguyHd THUHTMBATHM HPOMEHHM HE C€ MOBpP3aHU CO
MEHCTpyaJlHUOT 1uKiayc. Kaj Hekom mnmanmeHTKH MoOXKe Ja ce 3a0esexu
IpeTepaH OfrOBOpP Ha JIOKAJIHM WPUTAHCH WJIM HEBOOOMYAECHO THHIUBAJHO
KPBAapEHE 3a BpEME WM 110 U3BEJEHOTO OTCTPaHyBalbe Ha HacClIaruTe.

Co KOHTpoOJaTa Ha JIOKAJTHUTE UPUTAHCUA M OAKTEPUCKUTE HAcIaru, MEpKUTe
3a MpaBWJIHA MHAMBHUJYyalHa OpajlHa XUTMEHA U OTCTPAHYBAHETO HA 3a0HUOT
KaMeH KakKO M PpEeJOBHUTE KOTPOIHM Tperjieu Ke pe3yaTupaar BoO
eJIMMUAHUpPakhe Ha THHTUBOparujaTa.

IV. TEPOHTOJIOIIKU ITAIOUEHT

Co mocrojaHnoT mopacT Ha OpojoT Ha TOMyJjanujaTa Ha BO3pacT Hajg 65
TOIMHU Ce YyKaxKyBa moTpebara Ol ce TOHarjlaceHa TpUMeHa Ha
MPEeBEHTUBHUTE MEPKM CO aKIEeHT Ha HeraTa W WHCTPYKIUUTE 3a TpaBHUIIHA
opanna xurueHna. Ce ouekyna o 2030 ropuHa HaceJeHHETO Ha BO3PACT Of] HaJl
65 roMHM J1a MpeTcTaByBa cKopo 21 % oj BKYITHOTO HaceJICHNE.

Camo 5% op nuuaTta Ha BO3pacT off Hajl 65 roguHu ce BO MHCTUTYIUU, KAKO
NCUXWjaTPUCKU OOJHWIM, OONHWIM 3a TMalWeHTH CO XPOHUYHU OOJIeCTH,
CTapCKH JJOMOBH U JIp. MHCTUTYIMU KOU MPY3KaaT AOJTOPOYHA Hera 3a CTapuTe
JINATIA.

UneHOBHTE HAa CTOMATOJIOMIKAOT TUM CE€ CyOUyBaaT CO MPEANU3BUKOT Ja
{1 TOMOTHAT Ha TOoMyJIanyjaTa Koja crapee a Hay4yd 3a JIMJHaTa Hera u fa 6apa
npodecnonaiHa Hera Koja Ke 00e30en KOHTHHyHUpaHa OpajiHa YAOOHOCT U
¢yukumja. Co 3rosiemyBame Ha NPOLEHTOT Ha Jyfe BO Mocrapara BO3pacHa
rpyma 3rojJieMeH € ¥ BKYITHUOT Opoj Ha cTapy MalyeHTy Bo onmraTa npakca. Cé
noroJjieM Opoj Ha OpaJlHM XWTUEHUYApH CIelUjaau3upaaT BO obiacra Ha Hera
Ha CTapuTe JUIa U ce BpabOTeHN BO MHCTUTYIUUTE 3a IOJATOPOYHA U MOCTOjaHa
Hera Ha CTapuTe JIUIA.

3arybaTa Ha 3a0u ce 3rojieMyBa cO BO3pacra, HO He MOpajgd BOo3pacTa.
3a0HMOT Kapuec U NapOAOHTAJIHUTE OOJIECTH ce TJaBHUTE MNPUYMHU 3a
3arybata Ha 3a0u. [lapogoHTanmnaTta OoJjiecT Kaj mocTapaTa MOIyjianuja ce
jaByBaart nopajau KyMYJaTHUBHUTE edekTn Ha NOJITOTpajHaTa,
HEeWjarHOCTUIMpaHa, HeJIeKyBaHa WK 3aHeMapyBaHa XpOHUYHA UH(peK1nja.



Co mpuMmeHa Ha COBPEMEHHTE METOAM 3a MPAaBWIHO ONIpKYyBame Ha
opajilHaTa XUTHUEHa W KOHTPOJIa Ha JEHTAJTHUOT IUTaK Kaj MOMJIAJInTe BO3PACHH
TpyId, ce OUeKyBa jileKa UHUTE TeHepalud Ha CTapw Jiyfe HeMma Jila T uMaatr
TEIIKUTEe W O30MIHU e€(PeKTH Ha HEKOHTPOIHMPAHWTE W HEJCKYBaHU OPAHH
oonecTu.

CTAPEEILE

Kora crapeewmero ce peduHMpa oOff XpOHOJONIIKA TIJEHA TOYKa, IOJ
nomyJiaiyjaTa Koja crapee MoXKe Jia ce cMeTa MomnyJjanyjaTa Ha BO3pacT off Hafl
55 ropuHM, BHoctapuTer Ha BO3pacT of Haj 65 roguHu, Bcraputer Haj 75
TOJMHY U BMHOTY cTapuTer Haj 85 roquHu. brosnomnikaTta Bo3pacT He € CHHOHUM
3a XpOHOJIOIIKATa BO3PAcCT U, 3aT0a, 3HAIIMTE Ha CTapeere ce MojaByBaaT Ha
pa3nuyHa XpOHOJOUIKA BO3pacT Kaj pa3nuynu uHauBuayu. Co apyru 300poBy,
HEKOM Jiyfe ce crapu Ha 45 TONHM, JOfieKa IPYTU HE ce CTapHu Ha 75 rOfuHM.

CreneHOT Ha ONIITO 37IpaBje U (PU3MYKA aKTHUBHOCT JaBa MOXHOCT 3a
M3BOJJIMBA KiacuduKaimja Koja He € Oa3upaHa Ha BO3pacTa.
3aBUCHO Off CTENEHOT Ha OIITETyBame, CTapuTe JIMLAa MOXe ja Oupjar
(DYHKYUOHANHO He3A8UCHU, KDe8KU WU (QYHKYUOHAAHO 3a8UCHU. [IpyT TepMUH
3a (pyHKIMOHATHO HE3aBUCHUTE JIyf'e € 30pasu cillapu .1yze, TIOOMUCEH TEPMUH
3a MHOTYTE 3[[paBH, aKTUBHU, MPOAYKTHUBHHU JIyf'e KOU CIy4ajHO CE MOCTapU Off
OHa IIITO Ce CMeTa 3a pa3yMHa BO3PAcCT 3a EH3MOHUPAKE.

CrapeewmeTo, MpOLECOT WM CcOCTOj0aTa Ha OCTapyBawme, HMa
COLIMOKYJTYPHU, Kako ¥ (PU3MOJOMIKA ¥ XPOHOJIOUIKK UMIUTUKAIWH.
HopwmamnHoTo crapeewme He Tpeba fla ce 3aMeHH cO e(peKTUTe Ha MaTOJOMIKITE
BlIMjaHMja KOM IO 3a0p3yBaaT MNpoluecoT Ha crapeewme. Cekoj mepuop of
SKMBOTOT HOCH €O cebe MPOMEHU BO TEIIECHUOT MeTabonn3aM, aKTUBHOCTA Ha
KJIETKUTE, CHAOKPUHUOT OaaHC U MEHTAJTHUTE TPOIIECH.

3paBCTBEHUOT CTAaTyC Ha MOCTAPOTO JIUIE € MO BiWjaHWE Ha MOBEKe
tpaktopu. N1 Guonomkure akropu u (paKTOPUTE HA KUBOTHATA CpefUHA
BIIMjaaT Ha [OJTOBEYHOCTa. ['eHeTcKHM, JIWYHOCTa MOXe fAa mpumafa Ha
CEeMEjCTBO Ha 37paBu Jiyfe KoM MOKaxajie OrPOMHA OTIOPHOCT Ha (PaKTOPHUTE
Ha Oousect. [Ipyra IMYHOCT MOXKe Jja Haclnefwia crnenuguyHa 60JIHa cocTojoa.
Iypn u HacnegHuTe OOJIECTH, Ha TMpuUMep AujabeTec WU cprecTa aHemmja,
MOKAT 1a c€ KOHTPOIMPAAT CO JIEKYBambe.

A. OPAJITHU HAOIN KAJ CTAPEEKBLETO
IIpoMeHHTE TNOBp3aHM CO CTApEEHETO MOpaaT ja OupaT OfIBOEHU Of
NOJNTOPOYHUTE €(PEKTH HA XPOHUYHUTE OOJIECTH.

1. MEKU TKHMBA
Ycun

a. Tkuenu iipomenu. CyBUTE YCHU ce pe3yJiTaT Ha JexupapaTanyja u
ryOMTOK Ha eJIACTUITET BO CAMHUTE TKUBA.

0. AH2yaapeH Xxeuauitiuc. AHTYIApPHUOT XEWJIUTUC HE € Jie3Hja
cnenupuyHa 3a OfpefiecHa BO3pacHa rpylna, HO YeCTO ce cpeKaBa Kaj CTapuTe
nuna. Ce mojaByBa Kako JAyIJIMKATypH Ha KoXKaTa co (pUCypM Ha arjiuTe Ha
ycrata M € MOBp3aHa cO HamajleHa BepTHKallHa JUMEH3Hja WU HeajleKBaTHa
MOJI/IPIIIKA 32 YCHUTE.

Opannara ciry30K0Xka



JlereHepaTUBHUTE TPOMEHM C€ I0jaByBaaT BO HEKOJKY ¢opmu.
Hamanenara cekpenyja Ha IJIYHKOBHUTE M MYKO3HHUTE KJIE3[IM [AOBEAYBA JO
HaMmaJyBalk€ Ha BJIAKHOCTA HA OPAJHHOT MEJUYM a CO TOA U KOHCEKYTHBHH
npoMeHnn. Kcepocromujata He € pe3ysiTaT Ha CTapEEmETO, TYKY € OBpP3aHa Co
OflpefieHN OONECTHU U JIEKOBHU.

a. Aiupoguunu ipomenu. TKUBOTO cTaHyBa HOTEHKO M IOMAJIKy
BAaCKyJapU3UpaHO, CO T'yOMTOK Ha ejJacTUuUTeT. KIMHMYKKM, Ma3HUOT cjacH
U3IJIE]] € NOBP3aH CO UCTEHUYBAKETO HA EMUTENOT.

0. Xuiiepkepaitio3a. benute perun Bo (popMa Ha IIJIaK| ce jaByBaaT Kako
pe3ysiTaT Ha UpUTanyja Off OCTpU pabOBM Ha CKPUIEHU 3a0M, MOOMJIHU NPOTE3H
Uy (pUKCHYU MPOTETCKU PEKOHCTPYKIUU U Off KOPUCTEHE HA TYTYH.

B. Kaiiunapna ¢pazuanociti. Moapuiiy Ha JIUIETO U TETEXUU Ha
MyKO3aTa ce YECTH.

Ja3znk

a. Aiwpoguuen 2aocuitiuc. Ja3zukKoT Wu3riega MaseH, CjacH, HeMma
kagudect wusrien, uma arpocpupann nanuwnu. CocrojdaTa € TOBp3aHa Cco
aHeMHja Koja € pe3yJiTaT Ha HEJOCTAaTOK Off XKeJe30 WU KOMOMHauuja Ha
necpunuennuu. Ctapure ayfe IOYECTO UMaaT aHEMHja KAKO pe3ysTaT Ha HEKO]
neuuuT, cOopefeHo co JyfeTo Of JpPYyrUTe BO3pPACHU TpYyNU, HOPaau
HYTPUTUBHUTE (PAKTOPH, HO HE KOHKPETHO MOPAJU CTAPEECHETO.

0. Oceiu 3a exyc. IlanunuTe 3a BKyC HEe ce HaMasleHU Ha Opoj. BkycoT
MOXe Jla Ouje HaMmalleH WM MOXKE Ja ce IojaBaT aOHOpPMAaJHU BKYCOBH
CeH3aluu, [JaBHO Kaj JyfeTo Kou OoislyBaaT oOff OfpefeHa OoJecT, HO
MPOMEHUTE PYTUHCKU He ce 3a0eseKyBaaT Kaj 3[paBo MOCTapo JINIE.

B. CybauwnzéasHu eapuko3uitieitiu TIpeJicCTaByBaaT IPBEHU WU
NJIaBKaCTU HOAYyJIapHU MPOLIMPEHM CafioBM HAa JBETE CTPaHM OJf CpeHaTa
JMHYUja Ha BEHTpajHaTa NOBpIIMHA Of ja3ukoT.Mako ce jaByBaaT 4ecTo, OBHE
BApPUKO3UTETH HE MOpa 00aBe3HO fa OMAAT AUPEKTHO MOBP3aHU CO CUCTEMCKH
OomnecTu.

Kcepocromuja

CyBocTa Ha ycraTa € 4YecT HaoOf Kaj cTapu Jyfe W € IMOBp3aHa Cco
MAaTOJIOWIKA COCTOjOM, TPOMEHW NPEAU3BUKAHU Off JEKOBU WM TMOPaau
JereHepanyja Ha IIIYHKOBHUTE KJIE3AM NpEAu3BAKaHA Of] 3pavyeke. 3ApaBuTe
ayfe ¥ MoHaTaMy MMaaT HOpMaJeH MPOTOK Ha MJIyHKA.

2. 3AbA
boja

3abuTe MoXaT fa MOKaXyBaaT INPOMEHM BO 0ojaTa Of AOJITOTPAJHO
KOpPHUCTEHEe Ha TYTYH WM XpaHa Koja COMIp>KM areHcu Ko o0o0jyBaaT, Kako Ha
MIpUMEP 4YajOT WIH KadeTo.
ATtpunuja / U3numxysame /
3abuTe Ha cTapuTe Jyfe 4eCcTO MOKa>KyBaaT 3HAIlM HAa aTpuUllKja, IITO MOXE Ja
Oupe pe3yaTaT Ha AOJrOTpajHUTE e(PeKTU Ha [HueTa, (paKTopH Ha pabOTHOTO
MeCTO WU nopajau Opykcusam. M3nimkyBameTo MOXKe J1a 6uje MpUApYy>KeHO cO
OTYeNyBamke Ha Jiea off 3a0HarTa CylncTaHla, a 3a0uTe MOXKe Ja To m3ryoar
OCHOBHMOT HTJIE/l KOMIIAPUPAHO CO 320U Ha MJIaju Jyre.
Adpa3nja

AoOpa3mjaTa Ha BpaTOT Off 3a00T MOXe Jla € pe3yaTaT Ha IPOAOJIKEHO
KOPHUCTEHE Ha TBP/Ia YeTKAa BO XOpPU30HTAJHa HAacoKa co abpa3MBHA IacTa 3a
3a0u. KopucremeTo Ha COBPEMEHUTE NMPEBEHTUBHU MEPKH, KOPUCTEHETO HA



MEKM YETKH 3a 320U 1 OOpHYBakETO BHUMaHUE HAa HeaOpa3WBHOCTA Ha IacTaTa
3a 3a0u, HajBEpOjaTHO Ke ja HaMaJaT MHIUJICHI|aTa 3a BaKBa M0jaBa.
3aden kapuec

a. Kapuec na xopenoiu. Co OroiyBameTO Ha KOpEeHUTE Ha 3a0HUTE KOE €
HaJuyecTO pe3yJiTaT Ha MapofloHTa’IHaTa OOJecT, MOXKe J1a J0jie A0 mopacT Ha
Kapuec Ha neMeHToT. [loyecraTa nmojaBa Ha Kapuec Kaj NOCTapUTE BO3PAacCHU
TPYIU € Pe3yJTaT Ha OrOJIyBAKETO HA KOPEHUTE, a HE € MIOPaJu BO3pacTa.

ITapoOHTAaTHOTO JIEKYBakE€ CO KOHTUHYMPAHW KOHTPOJIHM IpPEryieu
MOXE fla BIMja€ Bp3 CTENEHOT Ha Kapuec Ha KopeHoT. Kaj manmeHTH co
HeJIeKyBaHa yMepeHa 0 TelKa (hopMa Ha MapOAOHTaHA OO0JIECT, KAPUECOT HA
KOPEHOT MOCTOJaHO Ce 3rojieMyBa cO Bo3pacra, cé 1o 3adaTeHocT Ha 86% Kaj
nuuarta of Hapg 60 roguan. Bo cinyyan kora napofgoHTanHaTa 0oecT e JeKyBaHa
U pEelOBHO Ofp>KyBaHa, MHIMJCHIIATa HAa 3a0HUOT Kapuec ce HamasnyBa Ha 42 %
Kaj nunata Hajg 60 rouHu.

"Cuanopawiuper kapuec" TIOHEKOTalll HApPEKyBaH BIEH3UMOHEPCKU Kapuecr
HajyecTo ce MmojaByBa nocje 65-tata roguHa. Mefy pakTopuTe KOU BiUjaaT Ha
Pa3BOjOT Ha 3a0HUOT KApHEC CE CIEAHUTE:

- Kcepocromuja; HegocTacyBaaT (pakKTOpUTE 3a 3allTHTAa Ha 3a0uTe
MPUCYTHH BO IIJIyHKATA.

- MactukaTopHu CHOCOOHOCTH; OpajHUTE OOJECTH U, E€BEHTYaJHO,
3ary0ata Ha 3a0M IO OTEXHYBaaT IJBAKakE€TO KOE BOAM KOH NPOMEHHU BO
n300pOT Ha XpaHa.

- Crun Ha xkuBOT. [1o neH3noHupameTo, 03 JHEBEH padOTEH pacnopes,
TPUIKAKETO U HEPEJOBHOTO BpEME Ha 3eMame Ha OOpOLUTE MOXKE fia IOBeJe
10 Jo1I 1300p Ha XpaHa co NPeTepaHO KapuoreHa AneTa.
3adna myima

JlrckyTaObMIHO € fanyu IPOMEHHUTE Ha MyJmaTa MoXaT fia ce cMeTaaT 3a
pe3yaTaTu of crapeewmeTo. [IpomenuTe Ha mynmaTta ce pas3BUBaaT Kako
peaxkiyy Ha 3a0HUOT Kapuec, NONPaBKUTe, OPYKCU3MOT U IPYTH IITETHU areHCH
BO TEKOT Ha JOJTMOT XHUBOT. [IpomMeHNTe HaBeleHM OBfle MOXKe [a ce
3a0enexar M Kaj MOMJIafiM JINIa, HO MOYECTO Ce TIIefaaT Kaj crapu Jyre.

- CTeCHyBam€ Ha KOMOpHUTE Ha IyJrara ¥ KaHaJduTe Ha KOPEHOT.
3roJIeMeHO TaloXKeHe Ha CEKYHJapEeH JJCHTHH.

- ¢é MOTO0JEeMO TaOKeHhe Ha KannuduuupaHu MacH (ICHTHKIIH).

3. TAPOJJOHUNYM
Knvan4kn Haom

3ppasjeTo U OOJIECTUTE CO TEKOT Ha TFOMHHUTE C€ Ofpa3yBaaT U Bp3
napofloHTaJIHUTE TKMBA. EfHa Of1 ciielHuBE cOCTOjOM MOXKe Jla ce AEeTeKTHpA.

a. 30pas iiepuooonyuym. TlapogoHTaTIHI TKUBAa KOU C€ OIP>KYBAaHU BO
TEKOT Ha TOAMHUTE MOXe fla OMaT MUHUMAIHO 3a00JIeHn. PeHTreH cHUMKHUTE
MOKaXKyBaaT Majla WM BOOMIITO HHUKAakKBa IpPOMEHAa Ha BepTHKalIHATa
NIVMEH3Hja Ha KOCKaTa, TMHTUBUTE CE€ I[BPCTH, a U3TJIECAOT € HOPMaJieH BO CEKOj
nornen. CoHpupameTo OTKpHMBa MHUHHMMAalHa CyJKycHa [jnaboumHa 0Oe3
KpBapemwe. 3a0uTe He ce MOJBUXKHMU.

0. Iayueniu co uapoooniiarna uHgexyuja. 3anoCTaByBAHETO WU
HEMPAKTUKYBalkETO HA IPEBEHTHBHUTE MEPKHM M JIEKyBalkbe BO TEKOT Ha
FOJVUHUTE MOXKE fa PE3yNTHpajo CO XpOHWYHA IapojoOHTajaHa OOJECT CO
TKHBHATA JIECTPYKIAja HA KOCKATa, IEPUOAOHTATHUOT JINTAMEHT U LEMEHTOT.



Moxe fa OupaT IpUCYyTHH T'yOMTOK HAa aTauMEHOT, AIAaOOKM NMapOJOHTAIHU
11e00BH, JTyKcalyja Ha 3a0uTe U paguorpadcku 3Haly 3a NapoJOHTONATH]a.

B. Jlexysan niayueniu. Kaj maneHTy co JeKyBaHa MapofoHTanHa 00JecT,
PElOBHM KOHTPOJM M Jo0pa opajHa XWTMEHa , MapOAOHTOT, CelMak THu
NMOKaxXXyBa e(heKTHUTE Ha JIEKYBAHETO, KAKO Ha MpuMep (PrUOPO3HO TKUBO (KaKO
7ay3Ha). Moxke fa OGujaT MPUCYTHU W peliecrja Ha THHTMBAaTa CO OrOJIyBare Ha
[EMEHTOT Ha KOPEHOT Ha 3a00T. 3abuTe HEe ce JTyKcupaar.

TKUBHH IMPOMEHHA MOBP3aHU CO CTAPECHETO

Kocka. Moxe na Oupie TpiUCyTHa OCTEONOPO3a, HOBP3aHa CO HYTPUTUBHU U
xopMmoHanHu  ¢akTopu.Kockata mokaxkyBa HamaJeHa  BacKyJIapHOCT,
HaMmaJjyBalbe Ha METaOOIM3MOT U HaMaJleHa MOK Ha 3a3/]paByBamE€.

Llemeniu. Hajuecto e co 3roneMeHna pnedenuHa. Bo egna cepuja mepema,
npoceyHarta fie6eqnHa Ha 1eMeHTOT Ha 20-ropuinHa Bo3pacTt 6mna 0.095 mwm,
fofeka ueMeHToT Ha 60-ropguiau auna usHecysani 0.215 Mm.

TI'unzuea. HajroneMuoT OpOj Ha TMHTMBAJIHU IPOMEHM MOKeE Jla ce MIOBP3€ CO
edekTuTe Ha MH(pIaManMjaTa WM co aHaToMmckuTe ¢akTopu. Ha npumep,
TUHTHMBAJIHATA pelechja € yecta Kaj nocrtapu uHauBuayn. [lpenucnonnpaukure
¢pakTOpH MOXKAT 1a OMAAT HEAOCTATOK HA JOBOJHO NPUKPENEHAa TMHIUMBA WIH
Manno3unyja Ha 3adure.llapTununupauku (akTopy MOXaT Aa OMAaT: CHUIIHO
HECOO/IBETHO 4YE€TKamle, Jalepauyja, HHGIaManyja WIM CTOMAaTOJIOIIKO
JeKyBame, Kako, Ha IpUMep, MOCTaByBawke€ Ha Kodepaam Ha Mofpayje co
MUHUMAJTHO MTPUCYCTBO HA NMPUIMIOEHA TMHTUBA.

b. ITMYHU ®AKTOPU
Cnepnata nucra He TpeOa Jla ce cMeTa 3a TUIMYHA 3a CUTE CTapy MalUeHTH,

OufejKku MHOTY Ofi HMB ce JoOpo mpuinarofeHu. OBHe KapaKTEpHUCTUKHU Ce
HaBEJEHNU 32 [ja UM IIOMOTHAT HAa WICHOBHUTE HAa CTOMATOJIOIIKUAOT THM Jia TH
pa3depaT CTaBOBUTE M IOCTAIIKUTE HA CTAPOTO JINILIE.
Hecurypnocr

- IOBp3aHa cO HaMaJIEHHOT EKOHOMCKH CTaTyC, CAaMOIIOYUT U YyBCTBO fia
ce 6ue noTpeOeH.

- HEMOKHOCTa 3a padoTa.

- HaMaJieHaTa aKTUBHOCT.

- (pU3NYKHN OTPAHUYYBabA.

- IperosiemMa 3allTUTa Off CTpaHa Ha CEMEjCTBOTO.

- OT(prame Off CTpaHa Ha CEME]CTBOTO.

- QaHKCHO3HOCT MOPAJH 3[paBjeTo.
Henpecuja

- orpaHmyeHa (pu3nyka cuia, OCETINBOCT MOPaJU HETaTUBHUTE CTPAaHU
Ha HaMaJIeHUOT BUJl, CJIYX U HEJOCTATOKOT O] MOTOPHA KOHTPOJIA.

- IPOMEHHU BO (PU3UYKUOT U3TIIEN.

- OCAMEHOCT; I'YyOUTOK Ha OpayHUOT Apyrap M IpHjaTeanuTe, norpedara
OJ] BHUIMaHNE U 3aTPUKEHOCT Ha JPYIUTE; MOTpeda off APYLITBO.
HemoxxnocTa 32 npruiiaroiyBame Ha IPOMEHATE BO HAYMHOT HA XKHABOT

- TEHACHIIM]a KOH pa3BUBamke HAa KPYTH HABUKHU U UJCH.
Ycnopysame Ha BOJIHATE OArOBOPH



- MoOXaT ja OujaT yCHOPEHU BOJHUTE OATOBOPHU, MOBP3YBAHETO HA
MUCIUTE 1 Op3uHaTa Ha U3roBapame.
Tengennuja KOH HHTPOCHEKIHja

- CTECHYBaHh€ Ha HHTEPECUTE; XKIUBEECHE BO MUHATOTO.

B. OPAJIHO - XUTMEHCKA I'P2XA

IIpn nnaHMpameTO M CIPOBEAYBAHETO Ha MPETVIEUTE Ka] CTapu IMAlMEHTH,
MOXaT Ja ce€ NPUMEHAT MHOTY Ofi IPOLEAypUTE KOM Ce NPUMEHYyBaaT Kaj
NMalMEeHTUTE CO OfPEJEH CTEeNeH Ha oHecnocoOeHocT. Hekou crapu mayueHTH
uMaaT (PU3NYKUA U CEH30PHM OrpaHMYyBama M 3a OBHME JHIA ce NOTPeOHH
npuiarogyBamwa. Cenak, Tpeba fa ce cdaTu fAeka MHOTY JHlia Off crapara
nomyJianyja ce He3aBUCHU, aTWIHU U 3[paBu Jula 0e3 CUCTEeMCKU OOJIEeCTH U He
3aBUCAT O] JIEKOBH.

I'puzkata 3a crapuoT nmanueHT Tpeba Jja Ouje IlaHupaHa BO CMUCIA Ha
ceondaTHo, a HE MNaIWjaTUBHO JieKyBawke. OCHOBHaTa ILea Mopa ja Ouje
JIOJITOPOYHOTO OAP>KYBake Ha MPEBEHIMja Ha OpaTHUTE OOJIECTH.

MHory crapu nmua He OapaaT CTOMATOJIONIKA 3alUTUTA U OPAJHO-
XUTHEHCKA 3alllTUTa, OCBEH BO WTHM caydau. [IpumapHata mnpuumHa 3a
OTPaHMYEHOTO NOCBETYBalkh¢ BHUMaHUE HAa NMpOgecHOHalHaTa 3alITUTa MOXKe
lla 6uje nopaju HECBECHOCTA JiekKa 3a Toa IocTou norpeda. [Ipyru npuuuHu ce
NOBp3aHM co (pU3MYKaTa U MEHTaJIHa MONPEUYEHOCT, XPOHUYHUTE OOJIECTH U
(pmsmukuTe Oapumepw, KakKoO TPAHCHOPTOT WM  IPUCTAlHOCTAa  HA
cToMaToJoIIKaTa oppauHanuja. PUHAHCUCKHUTE CpEACTBAa HE INpeTCTaByBaaT
€/lHa Off TTIaBHUTE IPUYUHHU.

Opannanuja nim KJIMHAYKA NPOCTOPHH

BaxHo e fja ce mocBeTH BHUMaHUE Ha YPEyBakbeTO Ha CTOMATOJIOIIKATA
OpJMHallMja Ha HA4YMH CO KOj Ce€ €eJuMuHUpaaT (pu3nykuTe OapuepH.
O1TeTeHnOT BHUJ Ha CTApOTO JHUIE, KPEBKOCTAa WM HEJOBOJIHATa MOTOpHA
KOHTpOJIa MOpa fia OMfaT 3eMEeHH BO 003UP.

OmnacHocTuTe, KakO Mall TENHUCH, KOM MOXaT fja ce Ju3raaTr Io
CBETHATHUTE MOJOBH, CIOOOHH arjy Ha TEMUCHUTE, Off KO MOXKaT JIyfeTo f1a ce
CONHAT, W HEperyJlapHOCTATE HAa HUBOaTa Ha TMOAOT, Tpeba fa Oupar
enuMuHApanu. [pyrm pabotm Ha Kom Tpeba fga ce OOpHE BHHMAaHHUE Ce
MOBP3aHU CO apXUTEKTOHCKUTE pElIeHH]ja Ha MPOCTOPOT U KaKO Hajoe30eHO
Jla ce YyBCTBYBA MaIIEHTOT BO TOj IPOCTOP.

Hcropuja Ha manueHaToT

ITogroroBkaTa 3a BHUMaTe HA U fleTalIHA MEUIIMHCKA U CTOMATOJIOIIKA
UCTOpHja UMa MoceOHO 3Hauewe. Hekon Ol  TPEIO3UTe 3a noopa
KOMYHHKaI}ja 32 BpeMe Ha 3eMale Ha aHaMHe3aTa ce Cle[JHUTE:

1. EnuMuHupame Ha My3uKaTa Wid 3ByIMTE BO MO3aJMHATa KOU MOXAT
71a O OTTPTHYyBaaT BHUMAHUETO.

2. Ce cenHyBa CBpPTE€H KOH MAaI[MEHTOT, OMEjKN CIYXOT MOXe Ja Oupe
npooJieM.

3. He Tpeba fa ce BuKa,TyKy caMoO Jla ce 3rOJIEMH jauynHaTa Ha IJacoT 1
na ce 300pyBa nojeka u jacHo.



4. Jby6e3nocra Tpeba cekorail a € npucyTHa. [lokaxkeTe nNOYUT KOH
Bo3pacra. He My ce oOpakajTe Ha MaUMEHTOT CO KOPHUCTEHE Ha
HETOBOTO/HEJ3MHOTO MME, OCBEH aKO CAMHUOT MAlMEHT HE BU I'O NMPEJIOKHU TOA.

5. Ilpe3enTupame Ha ujaeuTe efHa no efaHa. bugere godap cmymares.
Crapurte nyfe He cakaaT HEKO] a TH MoOp3yBa.

6. Pa3BuBame Ha noBepOa. HamaneTe ja aHKCMO3HOCTA.

JexoBn

CrapuTe nmanuyeHTH KOPUCTAT MOBEKE JEKOBU U MMaaT MOBEKE pelenTu
3a JIEKOBH, a U MOBEKE JIEKOBH KOM ce JjoOMBaaT 0e3 peulent, OTKONKY OHIIO
KOja Jpyra Bo3pacHa rpymna. MHOryMuHa mMaaT NOBEKE Of] €[JHa XpOHHUYHa
OOJIECT WJIM MHBATUHOCT KO OapaaT MeJuKaluja.

1. obujite ja itiounaitia aucina. TTo6apajre o MaIMEHTOT JIa TH JJOHECE
WM IIHAIICHIIATa Off pa3HUTE JIEKOBU (OHME 0e3 pelenT, KakKo U JIGKOBUTE KOU
OflaT Ha PEIEeNT) WU KOMKja Off ETUKETUTE 3a 1a MOKE Jla ce YyBa JIUCTaTa BO
IOCKETO Ha NanueHTOT. IlaueHTOBMOT MATUYHUOT JeKap MoXe faa Oupe
HajaoOpuoT N300p 3a OOMBaKkE HAa TOUHA JIUCTA.

JIuctara Ha 7€KOBM Mopa Ja Ouje IpoOBEpyBaHA Ha CEKOj HapeeH
KOHTpOJIeH nperdief]. [IpomenuTe BO 3paBCTBEHUOT CTATyC MOXKAT /la 3Ha4aT
MIPOMEHHM BO MIPENHUIIYBAKHETO HA PELUENTHUTE.

2. Peghepenyu 3a iiposepka na aexosuiiie. CeKoj 3ApaBCTBEH LEHTAp WU
KJIMHUKA UMa MOTpeda off TEKOBHUTE pedepeHI, KaKO BaieMEKyMU U KHUTH
o papMakoJsoryja.

Penenture Kom manueHTUTE TM HaBeAyBaaT Tpeba Jla OupaT NpOBEPEHH
nopaju (a) NOTEHIUjaTHATE HecakaHu eekTH, (6) eBeHTyaTHUTe UHTEPaKIAN
Ha JIEKOBUTE CO TMpenopavyaHuTe MPOU3BOAM WIM TPOU3BOJUTE KOU CE
KOPUCTEHHM 3a BpeMe Ha MperyiefioT u (B) 3a jacHO fa ce pa3depe 3paBCTBEHATA
cocroj6a Ha NAUUEHTOT, CO IeJd KIMHAYApOT Ja Ce OCUTypH JAeKa
npenopayvyaHaTa npoleaypa € COOIBETHA 3a MallMeHTOT.

3. Egexiuuitie 8p3 uipezaeooiu. Tadenara ( 1) genyMHO T'm HaBelyBa
e(peKTUTE Ha JIEKOBUTE M ONIITUTE TPyNH Ha JEKOBM KOM MOXaT fa TO
npean3BuKaaT cekoj edekT. Mako eekTuTe Ha JEeKOBUTE Ce OJHEecyBaaT Ha
CUTE BO3PACHU T'PyNH, CTAPUTE MAMEHTH HE CaMO IITO MMa NOBEKE XPOHUYHU
O0omecTH, TyKy MOXKaT ja Oupar u moBeKe oceTqauB. KoHcyaTanujaTta co
MaTUYHUOT JIeKap Ha NallMeHTOT UMa MOCEOHO 3HAUEHE.

Tadena 1
E®EKTU HA JIEKOBUTE
Ed¢exTu na 1ekopure
IIpnnaropyBame Ha nmponexypara I'pynu Ha 1ekoBu
AOGHOpMaiHa XeMocTasa AcnupuH
Bapdapun (Kymanun)
Junupugamon
I[Torpeba 3a  MHHMMH3UpaKE  Ha | AHTHAPUTMULNA
KOPHUCTEHETO Ha BA30KOHCTPUKTOPH Cpuesn rmuko3uin

CyOnuHIBaJHU ¥ CUCTEMCKH HUTPATH
TpULUKINYHYA aHTUETIPECUBU

HamaneHna TonepaHiuja KOH cTpec bera-6mokaTopn
bnokaTopu Ha KaquuyMCKH KaHAIH
CpuesH IrukOo3un




CYGJII/IHFBaJIHI/I U CUCTCMCKH HUTPATH

ITpomenera pe3ucTeHInja Ha | [JonrorpajHa ynoTtpeba
NTOMaKHUHOT AHTHOMOTHIIN

HNucynun

OpanHu XunornuKeMuImu
CucTeMCKi KOPTUKOCTEPOUIH

Ha

Kcepocromuja CyrncraHiy NpoTUB aHKCUO3HOCT
AHTUXOJIMHEPTULU
AHTHETIPECUBU
AHTUXUCTAaMUHUIUA/EKOHTeCTaHTH
AHTUXUTIEPTEH3UBU
AHTUIAPKUHCOHUIA
AHTHUIICUXOTHUIA
XeMoTepaneBTCKU CYICTaHIU

nypernum

ITopemeTyBama Ha IBUKEHETO AHTUICUXOTHUIA
JIeBomomna
JIntuym

I'maruBanna xunepumnasuja denuronn
Hudepunun
[Huknocnopux

I[MoTpe6a o aHTHOHOTCKA MPEMeTUKAIHjaA

Kaj crapure numa pgocta 4yecTo ce cpekaBaaT MHOTY COCTOjOM KOM
O0apaaT NpoUIAKTHYKO MOKpUBalkeWIn mnpeMmeaukanyja. OHMe uma co
HEKOHTPOJIIMpaH [AujadeTec WIM OHUE JHUIa KOM Cce JIeKyBaaT Co
XeMOTEpaNeBTUIM WU CTEPOUIM MOXKE Jla MMaaT 3rojieMeHa CKJIOHOCT KOH
uHpeknun. Kora nanueHToT UMa 3aMeHa Ha 317100 co IpoTe3a, cplieBa BajByJia
WA aopTajiHa MPOTE3a, NMEeJCMEejKEP WU MCTOPHja Ha JPYTW COCTOJOU, BO THE
cllydau € UHuIpaHa peMeuKanyja.
Burainn 3Hamn

Ce mpemnopadyBa 3a BpeMe Ha ceKoOja MOCeTa fla ceé U3MEpPHU KPBHUOT
MPUTHCOK.
HNuTpaopaineH u ekcTpaopalieH nperJeq

He wmoxe poBomHO pa ce Hariacu norpebara Off BHHUMAaTEJEH,
NEepUOANYEH TpErye]] Ha opaliHaTa CIy30KOXa Kaj CUTe BO3pacHU T'pynu, HO
TOA € OJ MpecyHa BaXKHOCT 3a CTApHOT MAlMEHT, OUfIejKN OPaTHUOT KaHIIEp ce
jaByBa co cé morojema 4YecTOTa CO HalpeayBawke Ha Bo3pacTa. MHory,
BCYIIHOCT HAjTOJIEMUOT OpOj OpaJIHM JIE3WH CE€ MPUCYTHU Oe3 MalMeHTOT fa €
CBECEH 32 HUB.

3a HEKOM paHM TOBPUIMHCKM Jie3uu Ouorncujata € JAe(PUHUTUBHO
MHMLAPaHa. 3a APYrH JIe3ud MOKe Jia ce MOATOTBU IUTOJIOIIKY OpHC.




I TTIPOTPAMA 3A ITPEBEHTMBEH TPETMAH
Ha crapure nauueHTH UM ce NOTPEOHU YECTH NMPETJeAn 3a Oip>KyBakwke Ha
HUBHOTO OpajHo 3Apasje . CoAp>XMHAaTa HAa IUIAHOT 3a TPETMaH € CIMYHa Ha
OHOj 3a [PYIHTE€ BO3pAaCHU TPyNH, NpPH IITO [AOMUHHpPA AaKIEHTOT Bp3
KOHTposiaTa Ha 3a0HMTe Hacnaru. Bo mnpernegure co kom Tpeba pga ce
[MjaTHOCTUIIPA CTENEHOT Ha OpallHa XWTHMeHa MOKe fa Oujie BKIYyYEHO
CIIETHOTO:
a. KonTpoaa na 3a0nuTe Haciaarn
0. ITapogonTasen TpeTMaH
KoMmieTHo oTcTpaHyBamke Ha 3a0HUTE Hacjaarm co oOpaboOTKa Ha
napofoHTanHuTe fAedekTn ( mo morpeba BKIyYyBame W Ha JIONMOJHUTEITHH
TepanucKu METO/IHN).
B. KonTpona Ha 3a0HHOT Kapuec
- AHanu3a Ha AueTaTa, Koja BKIIyuyBa HEKOJIKY IHEBHA MCXpaHa.
- IIpunarongyBamwe Ha gueTaTa 3apaju €IMMUHHpPame Ha KapHOTeHH
BUJIOBU XpaHa U BOBEJYBalbe Ha COOJIBETHU 3aMEHU.

- AKIeHT Bp3 IpeBeHIHjaTa Ha  HIMPOKOPAIIUPEHUOT,
HEKOHTPOJIMpaH 3a0eH Kapuec.

- Tepanuja co ¢uyop U KOpUCTEHE Ha AHEBHM NpenapaTd 3a caMo-
aruIMKalyja co MOMOIII Ha MacTa 3a 3a0M, TEUHOCT 3a MJIaKHEH-E UJIHU Tell KOj ce
HaHeCyBa CO YeTKame, CIIOpPeJl COOIBETHUTE NOTPeOU Ha MAIMEHTOT.

r. Kcepocromuja
Kopucremwe Ha 3aMeHa 3a IUTyHKa.

. KOHTPOJIA HA BAKTEPUCKUTE HACIIATHU
enn

OcHOBHUTE ILleNM HE ce pa3lIiMKyBaaT Off OHUE 3a IOMIIaJuTe Jyfe.
NudexnujaTa Mopa jja 6ujie eTMMIHApaHa 1 KOHTPOJIMpaHa.

ITocrapute numa TpeGa ma OuUpaT MCTO TOJKY 3aMHTEPECUPaAHM 3a
HUBHOTO 3fpaBje M WM3rJe[l Kako M JyfeTo off OMJIO Koja BO3pacHa Tpyra.
OnarameTo Ha ecTeTUKaTa MOXe fia CO3/1ajile EMOTHUBHO HE3a/l0BOJICTBO U KOra
JuIaTa KOu crapeaT ce 4yCTByBaaT HECHUTYPHU WM HETOCaKyBaHU, THE MOKe
na ro wu3rybaT HUBHUOT HMHTEpeC 3a JHWYHaTa oOpallHa Hera M JueTa.
MoTuBanujaTa NpeKy Hu3pa3yBalkbe Ha UCKPEH WHTepec Off CTpaHa Ha
CTOMATOJIOIIKMOT MEPCOHAT MOXe fia Oupie BiMjaTeseH (pakTop BO MOMOIITA
Ha MalueHTOT 3a NOA00pYBame Ha HETOBOTO 3paBje.

Onpepenu nyfe ce miuamar off BeIITauky 3a0u, OujiejKu r'a moBp3yBaaT
co Bcrapur ayfe. IlanmeHTHTe CO JEIyMHU NPOTE3M HMMaaT 3HAYMTEIIHA
notpeba Off 3a4yByBame Ha IpeocTaHaTuTe 3a0u. Ospe, BO xkeybara 3a
3a4yByBame€ Ha 3a0UTe, JIEKM MOKHOCTA 3a UMIUIEMEHTUPAKkE Ha IPEBEHTUBHU



MEpKHM 32 3a0HUTe M 3a HUBHUTE MOTIOPHU CTPYKTYpH, U TpebGa mpoOpo fpa ce
MCKOPHCTH OBaa MHOTY peajlHa MOTUBHpAYKa CUJIA.
IIpuooT KOH aBambeTO HHCTPYKIUHU

Bo paBaweTO MHCTPYKUMM Ha NAlUEHTOT, HE ce OOuayBajTe ja I'd
CMEHUTE CUTE AOJTOTOMIIIHA HABUKH, OMJEJKU CO TOA MOKE Jla ce co3fajaTa
¢pycrpanun u HesagoBoscTBo. CamopoBepbaTa, KOja € HaMalleHa MOpaju
HaMaJlyBalkeTO Ha (PU3MYKHUTE MOXKHOCTU, WU EMOLMOHAIHOTO 3aJ0BOJICTBO
MoOpa fia Oupaat 3rojiemeHu. ['oneMure npoMeHu, KoM ce NOTpeOHM NOopafiu TOA
IITO MPETXOAHUTE HAaBUKM HMMaje NOry0eH edekT, Mopa Aa ce BOBeayBaaT
MIOCTENEHO, aKo ce o4yeKkyBa copaboTka. [loonTuMucTruky craB ce 3a3ema BO
OJIHOC Ha CTENEHOT Ha OpajHO 3[IpaBje€ IITO MOXE CTAapUOT MAlUeHT Ja To
JIOCTUTHE.
®opvupame Ha 3a0HUTE HACIATH

NHuupeHnaTa u TeKMHaTa Ha MapofOHTONAaTHjaTa pacTaT co BO3pacra.
CreneHOT Ha NEpUOAOHTANHA JECTPyKLHUja € Ofipa3 Ha BPEMETPAHETO Ha
U3JI0XKEHOCTa Ha TKUBaTa Ha (PakTOpPUTE KOM IpeAu3BUKYyBaaT Oouiecr,
MPUMapHO Ha MUKPOOPTAaHU3MHUTE KOU CO3/laBaaT HacCary.

Hekonky ¢akropu MoxaT fia npuioHecaT 3a NOOpP30 aKyMylHpame Ha
Haclaru Kaj nocrapuot nanueHT. OBjie ce HaBe[JeHU HEKOU Of] HUB.

1. Anattiomcku. I'mHruBanHa penecja Kako pe3yjaTaT Ha HapofOHTaIHa
NeCTpyKlja, pe3yiaTupa BO IOrojlemMa NOBPIIMHA 3a 3afp>KyBame Ha
Hacnaru.OroJjlyBalbeTo Ha IEMEHTO CO Nojpayja Ha abpa3uja uinu 3ab6eH Kapuec
Ha BpPaTOT Ha 3a00T MOXKeE Jja co3/iajic NOMIa00KHU MIEJIOBH Kajie € MOTPEOHO
OCeOHO NPUIIarolyBalbe Ha MHCTPYMEHTHUTE 3a OTCTPaHyBakkhe Ha HAacJIaruTe.

2. 3aopuika Ha Hacaazuitie U HUBHO OUICIUPAHY8aHE

a. OToNeHnoT HeleKyBaH IIEMEHT MOXKe Jla 3a[pKyBa Hacjaru noBeke
OTKOJIKY eMajioT. LIeMeHTOT KOj € M3Ma3HeT € MOMaJKy BepOjaTHO JeKa Ke
3a/ipKyBa Hacllaru ¥ HallOpUTe 3a OTCTPAaHyBalb€ Ha HACIaruTe ce MOYCIElIHH.

0. Hamanena mpojyknuja Ha IUTyHKa T'M HaMalyBa WJIN €JIUMUHUpPA
e(peKTUTE Ha YNCTEHE 1 MOIMAaYKyBamke Ha TIJTYHKATA.

B. [TmomOupannTe 3a6M U MPOTE3UTE TO KOMIUTUIIMPAAT ONIP>KYBAHETO
Ha opanHaTa xurneHa. OTCTpaHyBamEeTO Ha HacjiaruTe Oapa MOBEKe BpeMme,
TPIIEHWE U MOTHBALA]A.

r. HealekBaTHITE KOH3EpPBATUBHU MOJHEHA MOXKAT Jla UMaaT HEepaMHU
UBUIM, KOM MOXKAT Jia IpeTcTaByBaaT Mmojipayja Kajie ce 3aJp>KyBaaT Haclarure.

1. HegoBonHaTa BelITHHA MOBpP3aHa CO MHBAJTUAUTET KAaKO pe3yJTaT Ha
XpOHWYHM OOJIECTH, KaKO apTPUTUC W MApPKUHCOHM3aM, TO OTEXKHYBa
OTCTpPaHYBaHkETO Ha HACIIaTUTeE.

Cnenn¢gununn npenopakun

YeTkameTo Ha 3a0UTe W [APYrUTe TPOIEAypH 3a KOHTPOJia Ha
HacjaruTe, Kako W METOAWTE 3a Tpmxka 3a (PUKCHUTE PEKOHCTPYKIWUA W
MOOWJIHUTE MPOTE3M, c€ M30MpaaT Kako W 3a JPYrUTE€ BO3PACHU NAIMEHTH.
EnexTpruuna yeTka 3a 3a0u Moxke fa Ouje Ojf MOMOII 32 HEKOMW MAIMEHTH,
nmoceOHO 3a OHME CO OIITETeHa MOTOPHA (PyHKIH]a.

ITopapu 3ronemeHaTa OroJIeHOCT Ha MOBPIIMHUTE HA KOPEHUTE, MOpa fia
ce oOpHEe BHMMaHHME Ha M300pOT Ha macra 3a 3alu, 3apaju CIpedyBamke Ha
edexkTuTe Ha abpas3ujaTa U 3apajyu NMPeBEHIMja Ha KapuecoT Ha kopeHute. Kaj
OJIpEJICHN MalMEHTH MOXKE Jla MMa noTpeba Off HHCTPYKUMHM M COBETH 3a



HauyuHMU Ha AeceH3uOunm3anuja. KopucremeTo Ha macrta 3a 3abu co ¢ayop u
CEKOjAHEBHO INIAaKHEHE CO TEYHOCT 3a YCTa co (PIyop MOXKe Jia IpUioHece U 3a
MpeBeHIrja Ha 3a0HNOT KapuecoT U 3a ieCeH3uOunn3alujara.

Kora ce mpenopauyBa KOpUCTEH-€ Ha 3aMeHa 3a IUIyHKA Kaj MalUeHTH CO
cyBa ycra, Mopa fia OupaT jageHu noceOHM uHcTpykuuu. [loTpedHo e fa ce
nagat uHopMaIuK 3a Toa Kajie MOXart fia ce HaGaBaT JOCTATHUTE TpernapaTy.

YcnenrHocTa Ha UHCTPYKIMHUTE Kou Tpeba 1a ro MOTUBUPAAT MalueHTOT
ce TOYCIENIIHM KOra ce MPUMEHyBaaT IIOCTENIEHO M PEJOBHO, HA YeCTH
BPEMEHCKHU MHTEPBAJIU.

V. IIPYXABE 3AIITUTA HA ITAIMEHTU CO UHBAJIMAWUTET

[TanuenTuTe cO MHBANUAUTET OapaaT MOCEOHO BHUMaHUE U NPUIArofyBambe
KaKO IpA CTOMATOJOLIKUTE TNpErjefid Taka M Ha OpPalTHO - XUTHEHCKHU
nperaeau. ONITHOT TEPMUH MHBAIMJHOCT CE€ OJJHECYBA Ha CEKOE HaMaslyBame
Ha aKTHBHOCTAa Ha NAIMEHTOT KOja € pe3yiTaT Ha aKyTHAa WM XPOHHUYHA
3paBCTBEHA COCTOj0a M BiIMja€ HA MOTOPHUTE, CECH3OPHUTE WJIM MEHTAJTHUTE
dyHKIUN.

NuBanugHocTa Moxe fga Oumjage TOCTOjaHA WM NPUBPEMEHA.
IIpuBpemeHaTta HecnmocOOHOCT MoOXe ja Oupe ¢usnmyka, Kako Ha IpUMEpP
¢pakTypa Ha Hora, uiau (pU3MUOJIOLIKA cO (PU3NYKUM OpraHMuyBama, Kako 3a
BpeMe Ha OpeMeHOCT. XpOHUYHHUTE CUCTEMCKH OOJIECTH MOXKAT Jja pe3yJThupaar
CO OrpaHMYyBAuYKM MHBANUAUTET. [IpMuMHATE 3a MHBAIMHOCT MOXKAT fla OufaT
HaciaeqHu (pakTOpHU, CUCTEMCKM OOJecTH, TpaymMa WM KOMOWHAIMja OJff HUB.
Kako mro e peduHumpanHo, jaule cO MHBAIMAHOCT € OHa JUIEe KOe Buma
dusuuko uau MmeHilaAHO oOwlileilysarse, Koe 3HAYUULEeAHO OZPAHUYY6a
3HAYAJHA HUBOUIHA AKTUUBHOCIU.T

Meéynapoonaitia  kaacugukayuja Ha Cseilickaiia  30pasciliéeHa
opzaHu3ayuja TO TIOjaCHyBa 3HAYEHETO HAa TEPMHMHUTE OIITETYBaE,
WHBATUHOCT Y XCH/IMKETI.

Ouwineiiysarve € aOHOPMATHOCT Ha CTpPyKTypaTa WM (yHKOUjaTa Ha
EeKCTPEMUTET WM OPTaH Ha TEJNOTO, I0fieKa UHBAAUOHOCIH € HEMOXKHOCTA Jia ce
u3BeflyBa OfipefieHa 3ajjauya Wi aKTUBHOCT KaKO Pe3yJTaT Ha OIITETYBAETO.
XeHOukeiloitl € HETOCTaTOK WM OTpaHNUyBambe KOe IO UMa JINLETO CHOPENIEHO
CO [Ipyru JMIAa Ha UCTa BO3PACT, Off MCT MOJ M KUBOTHU NPUIIUKHU, KOE €
pe3yaTaT Ha OUITETYBamhEeTO U NHBAIUIHOCTA.

MopnepHuTe TPEHOBH Ha JEMHCTUTYMOHAIU3AalKAja MOBeoa 10 MojaBa
Ha QJITEpHATUBEH >KUBOTEH, OOpPa30BEH M PabOTEH MOJEN 3a MHOTY JHUIa CO
(pm3MYKN W MEHTaJHUW WHBAJUAHOCTH. [leraTa, ONBOEHW BO HHCTUTYIUU W
0o0yJyBaHM 3a 3aeHNYKN SKUBOT BO TMPEOJHU JIOMOBH, C€ HMHTErpupaaT BO
PEIOBHUTE YUWINIIITA U 3APaBCTBEHN IPOTPAMU.

IIpexy nmporpama 3a pexabuiauranyja, JulaTa cO UHBAJIUAHOCTU MOKAT
ma poOujaT rojemM Opoj HA Pa3IWYHM YCIYTd Off Pa3judyHu OOJIaCTH Ha
MenunurHaTa M cromaTonorujaTta, BO COrJIaCHOCT CO HUBHUTE MOTPEOH.

A. CTOMATOIIONIKA 3AUNITUTA N OPAJIHO - XMUI'MEHCKA
SALNITUTA



OpanHoTto 3apaBje 3a JULETO CO MHBAJIUJHOCT € Off TOJEeMO 3Hauewme |
IpeTcTaByBa MPEAU3BUK 3a CTOMATOJOMIKMOT TepcoHald. 3a MalueHTOT
MHBAJIMIHOCTA MPETCTaByBa [IOBOJEH TOBAp a JONOJHUTEJHHUTE OPAaHU
npobiieMH, MOXKaT fla TO HamaJaT BeKe HaMalIeHHOT NOTEHIUjall 32 HOPMAaIHO
kuBeewe. [IpeBeHTUBHUTE MEPKH, TOceOHO (hiryopu3anujaTa u IpyruTe MepKu
3a O4YyByBam€ Ha OpAJIHOTO 3[paBje, MOopaaT ja OupaT NOTTUKHYBAHU U
oxpaOpyBaHHU CO I[eJI 32 MUHUMU3UPAKH-E HA OPATTHUTE MTPOOIEMH.

NuauBugyanHuOT NOpPHOA UM MOAU(UKYBAKHETO Ha BOOOWYACHUTE
IpOIEeypU Ce€ HEONXOJHU BO JIEKYyBamETO Ha Jiyfe CO WHBAJUIHOCTH.
TpnenuBocTa, cMUpeHOCTa 1 fOOpUHATA ce KIYYHH BO MPUOAOT KOH MAI[UEHTOT
CO MOceOHM OTPEOH.

CTOMaTONOMKHUOT THUM MOXE 3HAUYUTEJIHO [a [pHUoHece 3a
6marococroj6aTa, He3aBUCHATA TMOABUXKHOCT M YYBCTBOTO HA JIMYHA BPEIHOCT
Ha MalMEeHTOT CO MHBATUAHOCT. CTOMATONIOMIKAOT TUM 3a CBOU LEJIU MOpa Jia
T'Yl IMa CIIeJHUBE:

1. da ro MOoTMBUpa MalMEHTOT U HEryBaTeJloT. Mopa fa ce co3gaBaaT
HAaBHUKHU 32 OfIpKyBale Ha JIMYHATA OpajiHa XWTHEeHa 3apajl OApKyBame Ha
37paBa opajiaHa cpefuHa 0e3 3Halli Ha IPUCYTHA NH(EKIIH]a.

2. la mpupmoHecyBa 3a OfIp>KyBam€ Ha OMNIITOTO 3[paBje U OPaTHOTO
3[[paBje KaKO HETOB MHTerpajieH jiena. [IpeBeHnujaTa Ha TYOUTOKOT Ha 3a0u ja
3rojieMyBa MOKHOCTa 3a IIBaKalke Ha XpaHaTa IITO, OfI CBOja CTpaHa, € Of
CYLITMHCKO 3HAaYeHe 3a MpEeBeHIja Ha MaJHyTpHUIMjaTa U 3rojieMyBame Ha
OTHOPHOCTA KOH UH(EKIUH.

3. Ha cmpeun ja He ce TOjaBU MOTpeda of OOEMHO CTOMATOJIOIIKO
JeKyBame, Koe MAIMeHTOT MOXeOu HeMa fa MOXe Jla IO M3APXKH TMOopaju
HaMalieHaTa (pU3NYKa W3APKINBOCT WM HEMOXKHOCTa Jla copaboTyBa.
MoOWIHATE CTOMATOJOMIKA PEKOHCTPYKIMM MOXKaT ja OufgaT ONacHu 3a
OflpeficHN MAIMEHTH WJI TTaK HEBO3MOKHHU 32 KOPHUCTEHE.

4. [Ta momara BO MOAOOpYyBamke Ha M3TIEAOT, CO IITO MPHUAOHECYBa 3a
conujamHOTO mpucakame. Hecpenena nHanBuaya co HEYNUCTH 3a0M U XallUTO3a
(om JMOKaNHW MPUYMHM) € MHOTY TIOMAJIKy COIMjajTHO Mpu(aTIuBa OTKOJKY
OHaa Co YHCTa ycTa.

5. [1a HampaBu| mperyieguTe ja OujaT NpujaTHU 3a NAIUEHTOT.

HajronemuoT 6poj maneHT cO MHBAIMHOCT MOKAT J1a OMaT JEeKyBaHU BO
MPOCTOPUUTE HA MPUBATHUTE CTOMATONOMIKN opAuHanuu. Ha camo penatusBHO
Man Opoj Juna WM € TNoTpeOHa XOocmuTaldu3alyja MOopaju Ha3HAYEHUTE
NOTEUIKOTUU BO CIPaBYBAKHETO CO HUB WJIM MOpPaAM CUCTEMcKa OoJiecT, Koja
O6apa noceOHO MEIMIIMHCKO HaJlJIelyBambe.

IIpesumunapan nadgopmanun

Nudopmanuure 3a nomniajg u/miv 3aBUCEH, MEHTATHO peTapAupaH WU
IIOCTAap CEHWJEH MalUUeHT ce JoOuBaaT Off POAUTEN, POJHWHA, alBOKAT WIH
APYro Julle KOE€ € OATOBOPHO 3a ManueHTOT. OCHOBHUTE MH(MOPMAIUU MOKAT
fia ce poOujaT OfHANpPEN PEKY TeNe(OH UIN UHTEPB]Y.

MepuuuHckuTe 1 ApyruTe popMysiapy MOXKaT fa OUaT UCOpaTEHH 1O
OIITa 3a MOMNOJIHyBake naoMa. MHdopmanuute JOOMEHN OfHANPEN My
OBO3MOXKYyBaaT Ha CTOMAaTOJIOIIKMOT THM J1a OMje MOArOTBEH 3a NallMeHTOT, 3a
fa He Omje 3ajyJHO TPOILIEHO CKANOLEHOTO BpeMe BO TEKOT Ha INPETJefoT U
LEJIOCHOTO BHUMAaHME J1a Oujie MOCBETEHO HA MOTPEOUTE HAa MAlUEHTOT.



1) docueja u popmynapn

a. Meouyuncka ucitiopuja. T1okpaj BooOM4aeHUTE TEMU KOM ce omaTeHn
CO mpallawmaTa, NOTpeOHM ce W HMH(POpPMAUUU IOBP3aHM CO WMHBAJIUJHATA
cocToj0a. Tpeba na Gusie BKIyYEHO OapeM CIeqHOTO:

- Cneuudwuynata wuHBajdugHa cocrojoa. Kora e pujarHoctuinupasa,
UCTOpHja Ha JIEKyBamwaTa, XOCIHUTAIN3allly, JIEKOBU U Jpyra Tepamnuja Koja BO
MOMEHTOT €€ KOPHUCTH, UMHEba U aipECH HA CHEUMJATNCTUTE KOU CE BKIYyYECHH
BO TPETMAHOT.

- 3anuc 3a MHCTUTYMOHAIM3aly]ja.

- Hcropuwja Ha 3apa3Hm OOJeCTH; IOCIEAHUTE KPBHU TECTOBH;
UMYHHU3ALWN.

Hamnapu (kouByn3un). Ucropuja, yectora, JeKyBame.

Myckynna KoopauHanyja. [TogBr>KHOCT, BEIITHHA.

Komynukanuja. I'oBop, Bup, ciyx.

MenTanuu kanauuretn. O6pa3oBaHue, CIEUUjaHA yYUIIHAILITA.
Crenen Ha He3aBucHOCT. CaMo-rpusKa, CIOCOOHOCT CaMHOT Ja ce
o0yeKyBa M J1a jajie W [la ja MU3Be/lyBa COICTBEHATa OpajiHa Hera co 4eTka 3a
3a0u, 3a0€H KOHEIl U Ipyru nomaraia.

- JlmetapHu orpaHuuyBama.

0. Citiomaitionowka uciiopuja

- Ilperxoguu cromartosomiku wuckycrBa. CTaBOT Ha MNalUEHTOT,
CIOCOOHOCTA 3a copabOTKa.

- IloremkoTuu f1a 3akaxe nperjaes Ha APYru MecTa.

- Ilocnepgnata cromarosomka HHTepBeHIMja. OTCTpaHyBame Ha
3a0HUTE HACJIard, MONPaBKH, Baick€¢ Ha 3a0u U p.

- Opanau nH(pEKIUN 1 OpajJTHU HAaBUKH.

- Ilopgatoum 3a Tepammja co cayop. Payopuszanmja, AUETETCKU
MOAATOLM, CaMOAIUTUIMPAHUd WM TNPO(ECHOHATHO aIlJIMIUPAHA TONUYHU
METOJIH, BKIYUYUTETHO KOja TOINHA, BO3PACT U YECTOTA.

-  MowmenTanauTe MeToau 3a pomamnHa Hera. [lomarama u moceOGHM
arapaTy, 4YeCTOTa, CTEeNeH Ha CaMO-Hera.

B. @opmyaapu 3a cozaacHocii. <PopmyliapuTe 3a COTJIACHOCT 3a
MaJIOJIETHU, 3aBUCHU W/WIA HEKOMIIETEHTHM MalMeHTH MopaaT faa Owupjar
MOTNHIIIAHK Off CTPaHa Ha POJUTENIOT WA TPABHUOT cTapaTe.

2) Koncyaramum co JeKapu v Jpyry cnenujajancTu

MennumHCKATEe aceKTH Off HeraTa Ha ManueHTOT ce MHTEeTPUPAHH BO
TUTAaHUPAKkEeTO Ha OpajHaTa Hera W Tepamuja( mp. n3060poT HAa aHTHOWOTHIIH,
CelaTMBM WJIM JIPYTM HEONMXOJHW papManeBTCKH areHcH). JlOTOIHUTeITHA
peneBaHTHU WH(OpManuu MOXaT Ja ce A0o0ujaT Off APYTATE MEJUIMHCKHU
CIIEIUJaJINCTU ¥ COUUJATTHAOT paOOTHHK.

3) Pa3sroBop co poauTesiOT WM PYro JuIe Koe ro HeryBa NanueHToT

- MHoOry ponuTenu ce >KUBOTHO MOCBETEHU Ha HeraTa Ha HUBHOTO JIeTe
nHBaH)]. CTOMATOJIOMIKNOT MEPCOHAII MOpa Jia Ce MOTPYAH Off POAUTEINTE WIIH
NIPYTUTE JUIla KOW IO HeryBaaT MAlMEeHTOT Jla JJ03Hae 3a CIIOCOOHOCTUTE Ha
MalMEHTOT W 3a METOAUTE KOU Ke OupaaT Haje(peKTHBHU BO JJOOMBAHKETO HA
copaboTka. MiMumaTa, Bo3pacta 1 Mef'yCeOHUTE BPCKH Ha APYTUTE YWICHOBU Off
CEMEJCTBOTO MUCTO TaKa MOXaT fia OMAaT Off MOMOII.

CemejcTBaTa MOXKE NPEMHOTY [la My YroflyBaaT Ha JE€TETO WHBAJIWUJ.
CraTkuTe MOXKE [1a ce KOpHCTaT KaKO Harpaja Wid MOTKYI 3a CMHUPYBame.
JIomoTo oHECYBamkbe MOXKE J1a CE€ OCY/IH.



- Ha pogurenor noTpeOHO € ga My ce omnmile HerosaTra copadoTKa U
nomour. Moxe fa Ouje norpeOHa nmoceOHa MOMOII 3a BpeMe Ha IPErjefoT U
KOHTpOJIa Ha CEKOjHEBHaTa OpajlHa XUI'MEHa BO CKJION Ha CEBKYyMHaTa
mporpamMa 3a MpeBeHTHBHA 3aIITUTA.

Bbapame mnomom oj poguTeNnuTE BO MOATNOTBYBAKE HA MAlMEHTOT 34
nperaegure. IloTpeGHO € mpouenypuTe U opauHanyjaTa aa OWpaT MPETXOJHO
ONUIIAHU Ha NPHUjaTE€H U NO3UTUBEH HAUMH 3a J]Ja CE CMUPH MMALUEHTOT.

- IlokaHa Ha DaNMEHTOT BO OpJWHAIMjaTa WIM KIMHHUKATa Mpef
NperjaefoT 3a fa M BUAW NPOCTOPUUTE M Jla CE€ 3all03HAae CO OKOJWHATA U
MEPCOHAJIOT.

- Jla ce HaBepjaT cneyujallHATE MoOMaraja KOW MalMeHTOT MOpa Aa T'd
noHece co cebe Ha mperyiefoT ( mp. IolaTHAa OlpeMa Koja ce KOPUCTH 3a Jia ce
npedpar MNagUEeHTOT Ha CTOMATOJOMIKMOT CTOJ, CJAYIIHO amaparde,
NapuyjaIHA WK TOTAJTHU IPOTE3HU, ToMarajiaTa KO MOMEHTAJIHO c€ KOPHUCTAT
3a KOHTpOJia Ha OAaKTEepPUCKUTE HACIary.

b. KIMHNYKHU IMTPOLEOYPU 3A ITPOHEHKA HA ITALIMEHTOT

Ha npBuor mnpernen ce wu3BeAyBaaT KOJKY IITO € MOXHO TOBEKe Off
aHAMHECTUYKUTE NpolelypuTe Win npoueHkara. llenure Tpeba ga Oupat uctu
3a CUTE MAIMEeHTH, T.€. a ce MOArOTBH MaTEepHUjall 3a MPOIEeHKa KOj Ke Ouje
pasriefiaH ¥ aHaJIu3MpaH 3apajiy JIaHUPakhE Ha JIEKYBAKETO.

[TanmeHTOT MOXEOM Hema ja Ouje BO MOXKHOCT Jla TM JIOBPIIM CHUTE
¢a3m o mpoleHKaTa U MOKeOu Ke Oujie mOTpeOHO OMOJIHUTETHO Bpeme. Ha
ceKoja KJIMHMYKaA Tpouenypa Tpeba f[a # MpeTxoau oOjacHyBawke W
neMoHcTpanuja. Moxe fna 6uaT noTpeOHU HEKOIKY OOU/IN.

1. UCTOPUJA HA ITAIMEHTOT

Kaj Hekou manpeHT Mokeou Ke 6usie moTpeObHa aHTUOMOTCKA Tpoduiiakca.
Kaj mamueHT KOj Ke Oufie nperiyielyBaH 3aBp3aH Ha CTOJOT, KPBHAOT MPUTUCOK
MOpa f[a ce OApeAr PaHO BO TEKOT Ha MPEIVIefioT, NMpej BpP3yBameTO Ha
MalnueHTOoT.

2. EKCTPAOPAJIEH U UHTPAOPAIJIEH ITPETJIE]]

Kora e norpeOHO 3a MHTPAOpaIHUOT IMpeEryieq Aa ce KOPUCTH MHCTPYMEHT 3a
(pukcupame Ha ycrara, 3aegqHO Ce€ W3BeAyBaaT TMHTUBAIHUOT U
CTOMATOJIOIKKOT npersen. MHCTpyMEHTOT ce mocraByBa IPBO Ha €[lHATa, 1a
IIOTOA Ha JipyraTa cTpaHa Ha ycrara.

Bo 3aBucHOCT Off J€KyBame€TO, CTOMATOJIOLOT MOXe Ja mobapa fja ce
HampaBaT ¢otorpaduu. IlanmeHTOT, KOMy My € NOTPeOHO OPTOAOHTCKO
JeKyBamwe, MakcuiodanujagHa XUpypruja WM JApYr CIEnujajieH TpeTMaH,
MOXKe f1a uMa notpebda ja ouae ororpacupaH.

3. PEHIAI'EHOI'PA®UITA
HNuTpaopanno / peTpoanaBeoapHO U PETPOKOPOHAPHO CHUMAH>€
Hajuecro kopucTeHn pengrenorpadcku METOJ] CO KOj ce JOOUBaT rojaemM
Opoj Ha MUjarHOCTWYKM nopatonu. Tpeba fma ce HampaBu OOup fa ce moOujaT
KOJIKY IITO € MOXHO TIOBEeKe Off OCHOBHUTE CHUMKH( 332 KOMIUIETEH CTAaTyC Ha
3a6uTe moTpeOHM ce 14 CHUMIM).



a. Ce KOpUCTH MHCTPYMEHT 3a (pUKCHpame Ha ycTaTa, Ap>kad Ha (PUIMOT
u MHOry Tprenue. Kora e morpebHa momolll, pOAUTENOT WIH JHUIETO KOe To
HEeryBa ManueHTOT MOXKe J1a aCUCTHUpA.

6. [TaeHTOT U POAUTENIOT WM APYTO JINIE KOe o HeryBa MaleHTOT
HOCAT OJIOBHU MPECTUIKHU: JHUIETO KOe ro Ap>Ku (PUIMOT BO ycTaTa MOXKe ja
HOCH OJIOBHA pakaBuia. CTOMATOJOMIKMOT TEPCOHAll HUKOTAll HEe IO JPKU
(puMOT Ha MALMEHTOT.

ExcTpaopanno / maHOpaMCKO H OPTONAHTOMOTPA(CcKO CHUMA€

Ce mpenopadyBa OpPTOMAaHTOMOTPa)CKOTO CHUMAKE 3aToa IITO ce
00uBa KOMIUIETEH CTAaTyC Ha 3a0UTe U CUTE aHATOMCKH CTPYKTYPHU Off €[IHUOT
[0 APYTHOT TeMIopoMaHAuOylapeH 311006 Ha caMo efieH cHuMak.JloOpo ce
riefa ¥ OJHOCOT Ha KOpEeHHWTe Ha 3a0buTe TMpeMa MaKCHIapHUOT
CHHYC,MaHIUOYJTapHUOT KaHal M MOKE Ja ITOMOTHE BO JIOIHMPAHETO Ha
aOHOPMATHOCTUTE, PETUHUPAHUTE BPBOBH HA KOPEHHW, UMMNAKIUHA U JPYrd
aOHOPMAIJIHOCTH.
BakBuTe cHMMama He ce 3aMeHa 3a JeTaluTe Kou ce Jo0uBaar co
peTpoaNBeONIapHUTE W PETPOKOPOHAPHUTE CHUMIM( IMp. peTpoajiBeojapHaTa
CHMMKa € moTpeOHa 3a uaeHTU(dUKalja Ha pakTypa HA KOPEH U anuKajHU
nopeMeTyBalkba KOUW MOXKAT fa OuWpaT MPUCYTHU Kaj MAllMeHT co IepebpaiHa
napanu3a KOj uMa TeXOK OpYyKcH3aM M MOXKe Ja TW TpayMaTH3Wpa MpPeTHUTeE
3a0M).

4. CTYINCKU MOJIEJIN

CryauckuTe THUIICAaHM MOJENM €€ TNOTpeOHM 3a OpPTOMOHTCKA,
NpoTeTMYKa u Hekoum a3u Off pecTaBpaTUBHATAa Tepanvja WX 3a
OKyMEHTalyja U eBHCHTHpame Ha caydajoT. Co ajieKBaTHa MOATOTOBKA W
o0jacHyBame, MOXe fa ce gobue copaborka co maumeHTOT. IIpenmnosure 3a
TEXHUKATa Ce HABEJCHU :

a. Ce kopucTu jaxuna Off MEK BOCOK mNopaau ¢raekcuOmiHocTa U
MO>KHOCTa 3a MOJIeCHA NHCEPLIHja.

0. BHecyBameTO U BaIel€TO Ha JIaXKHUIaTa Of] ycTa ce BexX0a HEKOJKY
MaTH co e Jia ce MOAroTBH nmanueHToT. Co BexKOameTO MOXKE fla ce 3aloyvHe
Ha €JIEH IperJiefl, a 3eMambEeTO Ha NITIEYaTOK Ja Oujie HanmpaBeH Ha APYT.

6. Ce anmuypa TONMMYEH MHTPAOPAJIHE AHECTETHK , aKO MAIMEHTOT UMa
peduiekc Ha MOBpaKame.

5. TTIPEI'TTE]J HA THHTUBAJTHOTO TKNBO

W nokpaj moTemkoTUuTe, MOpa fla ce HalpaBU TeMeJHa NMpOIEHKa Ha
cocroj6aTta Ha ruHruBaTa.KIMHMYKKATE acmeKTH, BKIYYUTEIHO CTENEHOT Ha
nHdnamanuja, I[IENOBUTE, MYKOTMHTUBAJTHATA WHBOJBHUPAHOCT, (PPEHYIYM
WHCEpLMjaTa W JIyKcalyjaTa Ha 3a0UTe ce ofpefyBaaT W INpuOesiexXyBaart.
HNudopmanuute o paguorpadunute ce KOpUCTaT 3a MOTBPa Ha IPHUCYCTBOTO U
CTENIEHOT Ha MapOJlOHTATHA IECTPYKIHja.

IIponenkaTa Ha KOIMYECTBOTO, CTENIEHOT U JIOKalu3alyjaTa Ha 3a0HUOT
KaMeH € noTpeOHa 3a Jja MOXe Jja ce HallpaBu COOMBETHA IpolneHka M miaH 3a
OpajlHO XUT'MeHCKM TpeTMaH. CeBKymHaTa opajHa YHMCTOTa M MPUCYCTBOTO HA
3a0HM Hacjaaru W martepuja anda TM OTCIMKYBaaT MOTPEeOUTE 3a [aBame
WHCTPYKIMHK 32 KOHTPOJIA Ha 3a0HUTE HACIATH.

6.. CTOMATOJIOUKMUY ITPETJIE]]



a. bpoj, ronemuna, 60ja u okJy3uja Ha 3a0uTe.

0. 3a0eH Kapuec.

B. [IpekyGpojun 3a0u, Mandopmany U APYrd HEPETyJIapHOCTH KOU ce
YeCTO aCOLMPAHU CO OJIPENIEHN Pa3BOjHU MHBAIUIHOCTH.

B. IINTAH 3A OPAJIHO XUTMEHCKO JIEKYBAIBE

JlenoBuTe Off CEBKYMHUOT IIJIaH 3a JIEKyBame Kou Tpeba 1a OujiaT OCTBapeHH Off
CTpaHa Ha OpPAJTHHMOT XWTHEHUWYAp MOXaT fa OupaT HAeHTU(PUKYBAHH KaKO
PEBEHTHBHMU, OOpa30BHU M TepamneBTCKU ycayrd. M300poT Ha mpouegypu
3aBUCH Of] HAOAWTE Off KIMHUYKUOT TpEryie]] U BKIyUyBa HEKOM WU CUTE Off
TOUYKUTE HABEJEHU OBJIE.
1. IPEBEHTUBHA TEPAIIUJA
a. Konrpona Ha 6akrepucknTe Haciaru
0. [Iporpam co ¢payop
- HapmenyBame Ha CeKOjJHEBHOTO caMO-alJIupame Ha iyop.
- [lepropuyHo MpohecnoHaTHO auTMIIpPaH TONMYEH (Iryop.
B. Cpencraa 3a 3aTBOpame Ha jammuknTe u pucypure
r. Kopucreme Ha BemTauka njiyHka Kaj Kcepocromuja
2. ObPA3BOBHA
a. Opuenrammja
OpueHTanmjaTa Ha MANMEHTOT 3a CeKOja CTOMATOJIONIKA Mpoleaypa u
nporeaypa off obyiacta Ha OpajHaTa XUTUeHa.
0. CoBeTyBame
Popmrencko coBeTyBame KOe 3allOYHYBA IITO € MOKHO TMOPAHO, IITOM
Ke ce lo3Hae JieKa IeTeTO UMa MHBAJIUHOCT.
B. MHCTpYKINM 32 KOHTPOJIAa HA GoJlecTHTE
- KonTpona Ha HacnaruTe Ha MpUpOJHU 320U U amapaTy.
- [lHeBeH ayop, CHCTEMCKHU W/WTU TOTHYCH.
- [lueTapHu ¥ HYTPUTUBHU €(PEKTH.
3. TEPAITEBTCKA
a. KonTponara Ha HacimaruTe Ha MAalMEHTOT BO TEPANEBTCKU Ienu, cé
liofieka He ce TOCTHUTHE 3[[paB TKUBEH CYICTpaT, MO WITO CIeAW IUIaHMPAHO
OfIpXyBam-€ Ha IIOCTUTHATUTE PE3yIATATH.
6. KommieTHo oTcTpaHyBame Ha HaclaruTe W W3paMHYBame Ha
HEpPaMHUTE MOBPIINHA HA KOPECHHUTE.
B. OTcTpanyBame Ha MIIOMONUTE KOU Ce HaJl HUBO Ha 3a0uTe.
r. PeeBanyanmja 3a monoHATE THA MAPOOHTAIHA Tepanyja.
n. da3a Ha pecTaBpanmja; 3aBpIIyBambe Ha pecTaBpalyjara.

H. ITIPEBEHIIMJA 1 KOHTPOIJIA HA BOJIECTUTE

1. JEJIOBU HA TTPEBEHTHBHATA ITPOI'PAMA
a. Konrposna Ha 6aKTepuCKHUTE HACIary.
0. dayop.
B. CpeficTBa 3a 3aTBOpame Ha jaAMUUKHU U (PUCYpHUTE.
r. [lueTapHO COBETYBamE.
n. PenoBHu npodecuoHasHyu nperiegu U TpeTMaH Ha UHTEPBaIM KOU ce
npenopavyaHu Off CTpaHa Ha CTOMATOJIOTOT ¥ OPaJHUOT XUTUEHUYap.



2. HUBOA HA ®YHKIMOHUWPABE

Kaj manmuenTnTe KOM HEMaaT MEHTajJHAa WIM (PU3MYKa WHBAIUJHOCT,
3alI0CTaBYBaK-€TO HA JIMYHATA OpajiHa XWrueHa OOMYHO MOKe Ja ce obOjacHH
WJIA TIOPAJy HEIOBOJIHO 3HACHE U pa30Mpame Ha NOTpedaTa Off OTCTPaHyBaKE
Ha 3a0HUTE Hacjlaru M Kako Toa ce IMOCTUIHYyBa WJM IOpPajd HEJOBOJHA
MOTHBallMja 3a WU3BEAyBalk€ HA HEONXOJHUTE JHEBHM aKTHUBHOCTU 3a
OfIp>KyBalh€ Ha OpaliHaTa XWTMeHa. 3a pas3jiuka oOff MPEeAXufHuTe, Kaj
MAIUEHTUTE CO MHBAJUIHOCT, MPOOJIEMOT Ha KOHTPOJIa HAa OOJIECTUTE CTaHyBa
MHOTY TOT'OJIEM, NTOPaii HEMAKETO HA MOTpeOHaTa MEHTAIHA W/ (PU3NYKa
KOOpJMHAIM]ja 3a U3BEIyBakhe JypPHU U HA HAJE€IHOCTABHUTE OPAIIHO XUTHMEHCKU
MEPKHU.

Bo 3aBucHOCT Of] TeKMHATa Ha MHBAJIUAHOCTA, MHOTY MALMEHTH UMaaT
notpeba WM Off LEJIOCHA WM Off fAedyMHa noMoul. ITomomra mopa jga Oune
lajieHa Of] CTpaHa Ha POJNUTEJIUTE W PYTUTE WICHOBU HA CEMEjCTBOTO, KOra
MAIUEHTOT >KUBEE [0MA, WM Of] CTpaHAa Ha HEryBaTEJOT HA MAUUEHTOT aKO
KMBee BO OfipefieHa WHCTUTynuja. Bo BakBM cHUTyanuu TIOCTOM IBOjHA
OJITOBOPHOCT Jla Ce€ MOAYy4YyBa M HAJrjeayBa MAalMEHTOT KaKO W JIAIATa KOU
HEMY My Npy>KaaT Hera.

Bucoko, cpeono uau Hucko HUBO Ha (PYHKUMOHMpAHE CE€ OJHECyBa Ha
JTHeBHUTE BEIITHHM Ha KWBeewe (Ha mnpuMep Oamame, 4YeTKame 3a0W,
00JIeKyBambe) KOe €JHO JIMIe MOXKEe CaMOTO Jia TM M3BPIIyBa WM, NaK, JUIETO
3aBUCH Off APYTM BO pealu3upameTo Ha KomiuieTHa Hera. HuBoaTa Ha
(pyHKIMOHUpAKkE CE HAPEUECHU U CAMO-Heza, Uapyujaiia Heza U oilaiHa Heza.
Bo ppyr KoOHUmenT ce KOpPUCTAaT TEPMUHHATE CO  Cyiepeusuja, co
cyiiepsuduja/iiomous 1 00pixcysarse (00 ClipaHa Ha opyzu).

Bucoko HMBO Ha (PyHKIMOHHMpPaE

BucokoTo HMBO Ha (PyHKIMOHMpPAHKE WM CaMO-HEra ' BKIIydyBa OHHE
JUIa KOM MOKAT CaMU Jla CU I'M YeTKaaT 3a0uTe M Jja KOpucTtar 3a0eH KOHell.
MHory nmayueHTH, noceOHO iella U OHME Of] CUTE BO3PACTH KOM CE MEHTAIHO
peTapaupaHy, UMaaT NOoTpeda oj] pa3Hu CTENEHN Ha OXpaOpyBamwme, MOTHBAIIN]a
U HaJrJeayBambe.

Cpenno HMBO Ha (PyHKIHOHUPaKHE

I'pynata Ha mnanWeHTH €O CPEeNHO HUBO Ha (PYHKUMOHUPAWE WU
napuyjaiHa Hera ru BKJydyBa OHME JIMIa KO MOKAT fla U3pIIyBaaT O0apeM fien
O]l HUBHHUTE OPAJIHO XWTMEHCKU NMOTpeOHM, HO Ha KOM MM Tpebda 3HAYUTENEH
TPEHUHT, TOMOII U IUpeKTHa cynepBusnja. [lomomra Moxe fga Ouse BepOaHa,
CO F€CTUKYJIAllAX UJIM paKa MpeKy paka.

Hucko HuBO Ha (DyHKIOHHpame

I'pynata Ha 5nuia co HUCKO HUBO Ha (PYHKIMOHMpAHE WM HA TOTaTHA
Hera ru BKJyudyBa OHUE KOU He MOKAT caMUTe Jia ja u3BplIyBaaT cBojaTa Hera u
3aToa ce 3aBucHU. [lanmeHTHTE BO OBaa rpyma MoXe fa OupgaT Bp3aHU 3a
KPEBET U HEMOJBUXKHU, NAKO HEKOM MOXAaT fia OMJaT BO MHBAJUACKA KOJIMYKHU.
Co TpeHupame, HEKOU Off HUB MOXKEOHU Ke MOXKaT Jla ce OOMaT fia U3BpIIyBaaT
I O]l HUBHATA Hera.

3. [IOII'OTOBKA 3A JABABE MHCTPYKUNN
a. OcHOBHM Npalama 3a IVIAaHNpame
- Koe e HuBoTO0 Ha (pyHKIIMOHUPAKE HA TAUEHTOT?



- Janu manmeHTOT caMHOT Ke IO U3BelyBa CEBKYIHOTO WJU JIeN Of
OTCTpPaHYBakETO HA HACIaruTe WM Ke My Ouae moTpeOHa MapuujaqHa WU
TOTajIHA Hera?

- anu manueHTOT € BKIyYEeH BO HEKOW OIIITECTBEHH CTOMATOJIOIIKA
3ApaBCTBEHH NpOrpami (JloMa, Ha YYWIHINTE WA BO HEKOja JTHEBHA aKTHBHOCT)
U JlaJii MOXe J1a ce KOHTAKTUpPa CTOMATOJIOTOT /WU OPATTHUOT XUTHEHUYAP BO
TakBaTa Mporpama 3a jia 'l KOOpAUHUPpAAT AaleHUTE UHCTPYKIIH?

- Jlanu popguTENOT WM HEryBaTeJOT Ha MAalMeHTOT Ke ja u3BelyBa
CEeBKYITHATA WJIM JIeJI Off OpajHaTa Hera?

- Kowu uHBanmupgHOCTM MMaaT HajroJIeMO BIMjaHHE Bp3 CTENEHOT Ha
MOHa caMO-Hera W Ha OYEKYBaHMOT YCIeX Ha CEeBKylmHaTa MpPEBEHTHBHA
nporpama? MenTtanna? ®Pusnuka? CenzopHa? WHBamIugHOCT BO yueme?
Opanna?

- Kou TexHukm m mpoueaypu Ke ce HajCOOBETHH Ha CHTyalujaTa Ha
KOHKPETHHOT MAlMeHT ¥ Ha POUTENIOT WIH JIUIETO KOe r'0 HeTyBa MalieHTOT?

- Kako Moxe f1a My ce MOMOTHE Ha MAlUEeHTOT fja Ouje MITO € MOXKHO
NoHe3aBUCeH?

3a ga ce oroBOpU Ha OBUE Ipalllamka ce MPaBy MHULIMAJAJIEH IJIaH, CO TOA
mTo ce caka eka cucTeMoT (PyHKIIMOHKMPaA Bp3 OCHOBA Ha o0up u rpemka. Co
nofo0pyBame Ha BEHITUHUTE HA MAUEHTOT U POAUTEIOT U CO OTKPUBAKHETO U
npubeexXyBamkeTo Ha MOMaJIKy Hacllard Ha MOCIEOBAaTEeHUTE Mperyiefu, ce
mpaBaT ajantanuu. Bo MefyBpeme, KOMyHHMKamujata ce mopoOpyBa U ce
pa3BuBa joBepOaTa Ha MAIMEHTOT co cpakame Ha NCKpeHaTa 3arpuKeHOCT Ha
CTOMATOJIOUIKHOT THM.

3a cuTe mauueHTH co Wiu 0e3 MHBATUHOCT, IeJITa € KOMIIJIETHA THEBHA
KOHTpOJIa Ha Haciarute. TakoB WjealieH pe3yiTaT MOKe Jia u3riefa Aeka e
llalieKy Off peaNiHOCTa Kaj MalWeHT KOj WMa CpPefHO WM HUCKO HHMBO Ha
(pyHKIIMOHMpaWke, HO cO KOHTHHYHMpaHa MOJIpIIKAa ¥ WHCIHpaIja MOXe fla ce
MOCTUTHE HampeaoK. [1alueHTOT 1 HeroBHUTE CTABOBH, BOJjaTa /Ia YUYECTBYBA U
npudakameTo Ha TMpernopavyaHuTe MPOUEAYpH MopaaT fa OujgaT 3eMeHH B
o03up.

I. OTCTPAHYBAKE HA BAKTEPUCKUTE HACJIATU

1. JEJIOBA
HeonxopHa e wHAmBuAyanu3anyja 3a MOTPeOUTE W MOKHOCTHTE Ha CEKOj

NaIeHT BO OJHOC Ha OMILITUTE MPOLEAYPH 3a laBatkhe NHCTPYKIUH 32 METOUTE
Ha YeTKame, NHTEPACHTAIIHOTO OTCTpaHyBamke Ha HAcjlaruTe W rpikaTa 3a
¢pukcuauTe 1 MOGMITHUTE TpoTe3u. Cekoj uekop Mopa fia Oujie oGjacHeT mojeka
Y BHUMATEITHO.
OGe30enyBame Ha OCHOBHH HHGopManun

dopmupameTo Ha HaclaruTe ¥ pa3BojoT Ha GoyecTa ce ONMMIIYBaaT Ha
HUBO Ha KO€ TIalMeHTOT M POAUTENOT MOXaT fja HayyaT ¥ fAa Owupar
MOTHUBHUPAHHU.
OTKpuBame 1 NPUKaXKyBamke HA HACIaruTe

KonTnnynpano npubesexyBame Ha CTENIEHOT Ha Haclaru Bo rpaduyka
¢hopma, co ITO MAUEHTOT U POAUTEIIOT K& MOXKAT Jja r'o clefaT HalpeaoKoT,
LITO MOXeE Jja IOMOTHE 32 MOTHUBAlYja HA MHOTY NTAallUEHTH.

a. Yerkame



- O6e30efieTe MeKa 4yeTKa M nmobapajTe Off MalMEeHTOT [a T OTCTPaHU
OTKpHEHHUTE Hacjaru of 3a6ute. 3a KOMIUIETHO 3aBUCHHOT MAIMeHT, Toa Ke ro
IEMOHCTPUPA POAUTEIOT.

- OTcTpaHyBamkEeTO Ha HAcJIaruTe € MOBaXKHO Of CreluruIHaTa TEXHUKA
KOja ce KOPHCTH, ce IofieKa He ce OIITeTyBaaT '’MHTUBaTa Win 3a0uTe.

- IlocranHo u mosneka ce feMOHCTpupa u objacHyBa cekoja ¢asa .

- [TanmeHTUTE KOM Ce HOCHUTENM HAa XEHMATUTUC UM KOM MMaaT Hekoja
npyra uH(EeKTUBHA OojecT Tpeba fa T'M 4YyBaaT CBOMTE YETKH M JpYruTe
CpeAcTBa 3a OfpXXyBalme Ha OpajHa XUTHEeHa OfJeJHO Off OCTaHATHUTE JUlla
KOM KMBeaT co HuB. KopucremeTo Ha eJIeKTpuYHa YeTKa € KOHTPaANHANIIPAHO
nopajau (opMupame Ha aepocos. 3a BpeMe Ha KOHTpoJiaTa Ha HacjaruTe Kaj
NanueHT co MH(EKTHBHO 3a00iyBameé HEMMYHHTE JIHMIA KOUM IO HeryBaaT
NanueHToT Tpeba f1a ce 3alITUTAT CO PaKaBHUIM U MacKa.

0. [1acra 3a 3a6m

ITacraTa 3a 3a0u Koja cofpKu (payop ce mpenopadyyBa Ha MAlMIEHTUTE
KOM MOXaT Jla KOpUCTAT macrta 3a 3abu. Moxke fa Oujie KOpucHa macra Koja ce
ronta. Mery cdakTtopute Kou Tpeba fa ce 3eMaT BO 003Mp MpH OjIyKaTa Aaiu
Jla ce KOPUCTHU CTaHfapJiHa MacTa Koja He ce TOJITa ce CIeJHUTE:

- Kora manmeHTOT HEe MOXe fla ce MJaKHe WM Ja eKCIHeKTOpHupa, He
Tpeba fga ce KOPUCTH nacTra 3a 3a6m. JInieTo Kkoe € MHCTUTYHMOHAIN3UPAHO U
TEIIKO MHBATUIHO MOKE /la ce TPETHpa CO YeTKa KOja uMa aciuparTop.

- Kora poputenoT unm nuueTo Koe To HETyBa MalUeHTOT T'O W3BEAyBa
YeTKamheTo, IMacraTa MOXe [a ja OrpaHuyYyBa BHJIMBOCTA 32 TEMEIHO
OTCTpaHyBame Ha Hacimarute. Kora ce kopuctu macra 3a 3a0u, Ha 4yeTKaTa
Tpeba Jja ce aluIhIupa caMo Majio KOJIMYeCTBO (BO roJIeMUHA HA 3PHO TPaIioK ).

- [Tacrara 3a 3a6u MO3Ke Aa Tro 3rojieMu pedIeKCOT 3a MOBpaKame Kaj
HEKOU MalueHTH.

- 3a manuMeHToT 4Mj MPOGJIeM € PaKyBameTO CO YeTKaTa M 3a KOTO ce
npenopavyyBaaT CleldjaTHi afialTalii Ha YeTKaTa, CIpaByBamkEeTO CO MmacraTa
3a 320U MoXKe fja Oujie He3rOHO 1 HEYPETHO.

- [TacraTa 3a 3a6u He € HEONMXOfHA 3a OTCTpPaHyBam€ Ha HAclaruTe M
NIPYTU CpefCcTBa 3a AHEBHO aIUINIHpame Ha (Iayop MOXKe Aa ce MOJIECHH 3a
KOPHCTEH-E 32 HEeKOU ManueHTn. Moxe fja ce mpenopaya rej KOoj ce HaHecyBa co
YeTKambe.

B. 3a0eHn Konely

Co Bpeme W cO TOBTOPYBaWk€ HAa WHCTPYKIUUTE MHOTY TMANWEHTH CO
WHBAJIMHOCT MOKAT Ja HaydaT jla TO KOpUCTAaT 3a0HMOT KOHEIl, a HEKOn
MOKaT Jla Hay4daT ia KOPUCTAT APYTW MHTEpAeHTAIHN cpeficTBa. KopucremeTo
Ha JIpKayd 3a 3a0HMOT KOHEI| MOXKE Ia TO OBO3MOXKHN KOPUCTEHETO HA KOHEI[OT
Kaj HeKOW TaIlMeHTH, KakKo, Ha TPHUMEp, OHME CO OTpaHWYEeHa JBIKEHa Ha
MPCTUTE WM OHUE KOM ja KOPUCTAT caMo e[HaTa paka.

JIp>kadoT 3a KOHeI MOXe Ja Oujie KOPUCEH U 3a POAUTEIIOT WU JUIETO
KO€ T'O HEeTyBa ManueHTOT.

2. EBAITYALIUJA

IIpernenoT u KoHTposaTa Ha 3a0HWTE Haclaru W cocroj0aTa Ha TMHIUBaTa
Ka] OBHE IMMAIMEHTH M3UCKYyBa J0Opa OOyYEHOCT Of] CTpaHa Ha POAUTENNTE WU
[pYTH JIALa KOU IO HEryBaaT nanueHToT. ['osiem Opoj Ha MaueHTH, POUATENH U
ApyTH JHLA KOW TI'M HEryBaaT MMANMEHTUTE CO KOHTHHYMPAHO BEXOamwe WU



NEMUHCTpAllMA MOXKAT Ja HaydyaT KakKo fa TU IperiefyBaarT 3aburte u
TUHTHUBATA.

3a ofapeneHM MNaUUEHTH, TEMEJIHOCTAa Ha YETKAkEeTO MOXKE Ja ce
nofoOpy aKO Ha MOYETOKOT Ce KOPUCTU CPEACTBO 3a HAEHTH(UKaLUja Ha
Hacjarute. BugnuBara nen Torau € ja ce OTcTpaHu nesnara 0oja. [Ipyr cucrem
€ Jla ce aluMIMpa CpeACcTBO 3a UCHTU(PUKALM]a HA HACIATUTE 110 YETKAKETO 3a
lla ce OfPENHN falyu € MOCTUTHATO OTCTPAHyBAaWkETO Ha HacmaruTe. Torami, ako
MIOCTOjaT JOMOJHUTEIHU HACIark, TUE CE YETKAaT U OTCTpaHyBaar.

Kora nangeHToT npBO caMHOT ce 4eTKa, a IOTO0a o YeTKa JULETO Koe
ro HETYBa, CPEICTBOTO 3a UJCHTU(PUKALIA]a HA HACIATUTE MOXKE Jla Ce aluTuiypa
O]l CTpaHa Ha HETYBATEJOT, 32 fla CE MOCTUTHE €(PEeKTOT Ha JaBame 3ajadaTa 3a
OTCTpaHyBamwe Ha Hacjaarute. bujejku nen e magueHToT f1a ce oxpabpysa fia ja
MpaKkTHUIMpa OpajHaTa XUTMeHa KOJIKY IITO € MOXHO MOBeKe M ce nmodainysa 3a
CUTE YCIECM KOHM C€ IMOCTUTHATH, NMPUKAXKAHUTE HAcjaaru KOU HETyBaTeJOT
Tpeba Jla TM OTCTPAaHM MOXKAT ja OupaT akTop 3a oOecxpabpyBame Ha
NMalMEeHTOT, KOj HABUCTHHA T'O HAPaBUJI HAajAOOPOTO IITO MOXKE BO PAMKHUTE Ha
uHauBUAyanHuTe KamanurteTu. [lomoOap mman Moxe ja Oupie MaUEHTOT
CaMHUOT Jla TO M3BEJle LEJIOTO YETKAalke M YUCTEHE CO 3a0€H KOHEI| eHalll
JIHEBHO, a HEryBaTeJOT Jla IO U3BEe LEJIOTO YETKalkhe U YHUCTEHE CO 3a0€H
KOHEI| CIIEIHAOT Mar.

VI. TAIOWEHT CO EITUJIEIICUJA

Enunencujata He nmpeTcTaByBa noceObHa OOJECT, TYKY € MOBEKE TEPMHUH KOj Ce
KOPHUCTH 3a Jja ce 00jaCHM CMMTOM WJIM Tpyla Ha CUMITOMHU Ha MOpPEMETEeHa
(pyHKIIMja Ha LEHTPAIHUOT HEPBEH CUCTEM. JIMIETO CO emmiIencuja MoxXe Ja
Ouje MOMJIOXKHO HAa PEKYPEHTHO HEBOJHO I'y0eHe Ha CBECT WJIM CBECHOCT, CO
unn 06e3 KOHBYJI3UBHU JIBUKEHa WIM cra3Mu. Hekoum manumeHTH MOXKaT [a
“MaaT KOHBYJI3UU Oe3 T'yOMTOK Ha CBECTA.

MepuuuHCcKaTa WCTOpPUja Ha MaUUMEeHTOT Tpeda [Ja ja OTKpue
MOJIJIOXHOCTa KOH Halajy, a Mopa jia ce CTalu BO KOHTAKT CO JIeKap, ako ce
no0WjaT JONOJHUTEIHN MH(OPMALMKA Off OHME KOM T'M JjaBa nauueHToT. [JoOpo
KOHTPOJIMPAHUOT MAIMEHT KOj € MOJ] aHTHKOHBYJI3MBHA Tepanuja OOMYHO HE
npeTcTaByBa nocebeH npodiaeM. Ha HEKOHTPOIMPAHUOT MAUEHT MOXKE Jja My
Oounie noTpeOHa nmoceOHa Tepanuja. 3HACHETO Ha CAMIITOMUTE € Off BAXKHOCT BO
CHTE ciyyad, a CTOMATOJIOIIKMOT MepcoHal Tpeba fa 3Hae M 1a MoXe fja I'u
IPUMEHH YPreHTHUTE MEPKHU BO WX HAJIBOP Of CTOMATOJIOLIKATa OpANHALIH]a.

HeraTta Ha opanHaTa HIyIJinHA € Ba’KHA MOpajy Hej3MHATa BpcKa M CO
OMIIITOTO 3/IpaBje M CO OPAIIHUTE HE3rOU KOM MOXKAT Jla ce cydaT 3a Bpeme Ha
TexXOK Hamaj. CuTe ManueHTH ce COBETYyBaaT Off CBOMTE JIeKapH ja >KMBeaT
yMepeH HaylMH Ha XUBOT M Ja OOpHyBaaT CTPOTO BHMMAaHHE Ha ONIITUTE
37paBCTBEHM ITpaBUJIA.

ITpodecujaTa Moxke na Ouje orpaHudyBadka, OuiejKM Ha JULETO CO
ENuJIerichja He MOKe J1a My Onjie TO3BOJIEHO Jla YYECTBYBA BO AKTUBHOCTHU Kaje
IIOCTOM OIIACHOCT BO Clly4ya] Ha Hamaj. TakBO OrpaHMuyBame € MOCEOHO
JENIPECUBHO 3a BO3PAacCHM JIMIa KO NOOMBAAT €MWIEICHja O JOCTUTHYBAHBETO
Ha BO3pacra Ha KOja MoOXaT fa paboTaT MW, NOpagu Toa, MOXeE Ja Oupue
HEOMXO/IHO JIa ja CMEHAT cBojaTa npodecuja.



Hamaj e KOHBYJI3MBHO NOpPEMETYBalkEe KOE pe3ysTHpa Off TPaH3UTOpPHA,
HEKOHTpPOJIMpaHa MpOMEeHa BO (yHKIMjaTa Ha MO30KOT. EdekTor e Harmia
ojaBa Ha CHMIITOMHM, KOM MOXaT Ja OujgaT o MOTOpPHA, CEH30pHA WIH
NICUXUYKa IPUPOJIA, BO 3aBUCHOCT Of] TOA KOM HEPBHU KJIETKU CE MHBOJIBUPAHM.

A. TUTTIOBU HA HATIAON
JIBaTa OCHOBHM THIIA HAa HamMagl Ce 2eHepPaAU3UPAHU W HAPUUJAAHU.
MefynapopHaTa kiiacuukalyja Ha HalauTe € ajieHa Ha Tabenara 1.
Hanapot koj e hokaneH mo moTexkso U BKIy4yBa camo JieJl OJ MO30KOT
ce HapeKyBa napuujajeH Hamaj. ['eHepanu3upaHUOT Hamaj, Off Apyra cTpaHa,
He e crnenurIeH BO OHOC Ha 00sacTa off Koja MOTeKHyBa U ro 3aaka HeauoT
MO30K BO HCTO BpeMe.

b. ETUOJIOTJA HA HAITAJUTE

Ilokpaj enmnencujata, HamaguTe MoXaT Aa OUJAT CUMITOM M HAa MHOLY
pa3Hu cOCTOjOM BO TEKOT Ha LENHMOT XKUBOT, Off pafambeTo A0 cMpTTa. Bo
NOCHEUYKHNOT NEPUOJ, HamajuTe MOXaT fa OWUaT MOBP3aHM CO MH(QEKIHja Ha
Majkata (py6ena), moBpefja Ipu parfamkeTo WM KOHTCHUTATHA aOHOPMaTHOCTH,
NofieKa Kaj IocTapu fena Melry [ONOJHHUTEIHUTE IPUYMHU Cce: Tpaymara,
nH(peKuunuTe, TOKCHMHUTE M LepeOpalHUTe [JereHepatuBHu Oojectu. Bo
cpegHaTa BO3pacT M Kaj IOCTapuTe Jyle Ha JIMCTaTa MOXKAT Jla ce Jofajar
BacKyJiapHaTa 00JIeCT ¥ TYMOPHUTE.

1. Ilpumapna (uauonAaTCcKa) enujiencuja

I'emeTcka npenucno3unyja KOH HANagud WJIA KOH APYTH HEYpPOJIOLIKA
aOHOPMAaJTHOCTH, 1] CUMIITOM MOXeE [la OMjaT HallaJiuTe.

2. CexynaapHa (CHMITOMATCKA) eNujIencuja

- Konrenunramau cocrojon, Kako nH(EKIMja Ha Majkarta (pybesna).

- Ilepunaranuu nospeu.

- TyMOp Ha MO30KOT.

- Tpayma (moBpena Ha riaBara).

- Undexnuja (MEHUHTATHUC, €HIIE(DATUTHC).

- JlereHepaTuBHa OOJIECT HA MO30KOT.

- Meraboauuku W  TOKCHYKM  TIOpPEMETYBama, BKIYUYUTEIHO
aJIKOXOJIM3aM M 3aBHCHOCT Off JpoOra; HamajuTe Cce 4YEeCTH 3a BpEME Ha
OJIBUKHYBAaH€ Of pora.

3. IloTeHnujaHn YPreHTHH CIIy4an

Bo cromaronomkaTra W OpalHO XUTHMEHCKA IMpakca HamaJuTe KO
HajyecTo Om Oapasie ypreHTHH NOCTANKU Ce MPUYUHETH Of

- Enunencuja.

- XWNOTIMKEMH]a.

- AHOKcH]ja/XUIIOKCHja.

- IlpekymepHa 103a Ha JTOKaJEeH aHECTETHK.

Tabena 1
MEfYHAPOIIHA KIIACUPUKALIMIA HA HATTAIN

Iapyujasru Haiiaou (Hanay KOM 3aNIOYHYBAAT JIOKATTHO)
A. EqHocTraBHu mapuujaiaHau Hamaau (6e3 TyOMTOK Ha CBECT)
1. Co MOTOpHU 3HaLH

2. Co coMaTOCEH30PpHH WJIH CHEIjaTHi CEH30PHU CUMITOMHU




3. Co aBTOHOMHH CUMIITOMH

4. Co nCUXuYKu CUMIITOMUI

b. KommsiekcHu napuujansHu Hanagu

1. EnHocTaBeH napumjaneH No4eToK Mo LITO CIEAU IOPEMETYBABE Ha CBECTA

2. Co mopeMeTyBame Ha CBECTA HA CAMHUOT MOYETOK

B. IlapuujanHum Hamagu KOM €BOJyHpaaT [0 TEHEpATN3UpPAHU KIOHUYKH
KOHBYJI31H (CEKYHIApHO reHepan3upaHu )

T'enepanusupanu natiaou (GunaTepasHO CAMETPUYHH, O€3 JIOKAJICH MOYETOK )
A. HexOHBYJI3MBHY Hallau

1. Anicanc Hamagu

2. ATUNIMYHYU aliCaHC HaIlagu

3. MUOKJIOHUYHHU HaIlagn

4. ATOHMYHM Hanagu

b. KoHByn3uBHM Hanmau

1. TOHMYKO-KIIOHWYKHY HaATIagu

2. Tonnykn Hanamu

3. KitoHnukn Hanamu

Hexaacugpuyupanu eiiuaeiiiiuunu Hailaou

I'. OPAJIHN HAOIN

Camara enumiencuja He jaBa opajHM npoMeHH. CrnenududHuTe ePeKTH ce
MOBp3aHM CO aHTUKOHBYJI3MBHATA Tepalnyja U KOPUCTEHETO Ha (PEHUTONH U CO
pe3ynTaTUTE Ha OpaJHUTE HE3TOAU 3a BpeEMe Ha HalauTe.

I'MI'NBAJTHA MAHUOECTALIMA

I'maruBamHata xunepiia3uja HHAyIEpaHa of GeHUTOUH ce MojaByBa Kaj 25 1o
50% op munaTta Kou BO TepamnmjaTa Kopuctat ¢peHuTouH. CocTojoaTa moyecro
ce jaByBa Kaj MHCTUTYIMOHATN3UPAHUTE OTKOJIKY Kaj
HEMHCTUTYLMOHAIM3UPAaHUTe NanueHTu. HueneH Ipyr aHTUKOHBYJI3MBEH JIEK
HE Mpen3BUKYyBa TaKOB HEOONUEH HecaKaH e(eKT.

deHnToMHOT, MOKpaj enuiIencujaTa, ce KOPUCTH U 3a Tepanuja Ha MHOTY

napyru cocrojou. Mefy HHMB ce NpoOJIEeMH BO OJHECYBAHETO, AETKame,
r71aBOOOJIKM, HEBPOMYCKYJIHU TOPEMETYBamwa 1 cpueBu coctojou. [Ipucyctsoro
Ha TMHTUBAJIHA XUIIEpIUIa3Mja U UCTOpHjaTa 3a KOPUCTEHE HAa (PEHUTOMH HE
Tpeba f1a foBefie 0 MPeTIocTaBKaTa fieka MalieHTOT UMa enuIenchja.

E®EKTU O HE3I'OAUTE 3A BPEME HA HAITAJIUTE

- JIy3HM Ha yCHUTE M ja3HKOT

3a BpeMe Ha reHepaln3upaHuTe TOHMYKO-KIOHUYKH Halagd MOXKaT ja
OupaT nperpu3aHd OpajHUTE TKUBA, MOCEOHO ja3WKOT, OOpa3nUTE WM YCHUTE.
Jly3nure MoOXaT na ce 3abenexar 3a BpeMe Ha
€KCTPAOpaTHUOT/UHTPAOPATIHUOT ~TIperyey, a MNpuuuHaTa MoOXe [a ce
pa3uKyBa Off APYTY BUOBU Ha 3a3[paBeHH PaHH.
- ®pakTypupanu 3a0u




3a BpeMe Ha TOHMYKHTE M KJIOHWYKHUTE JBUKEHa 3a0uTe MOXaT f1a
O6ugaT CTerHaTd W OPYKCH3MOT ja Ouje [AOBOJHO CWJIEH M Jla JIOBeAe A0
¢pakTypa Ha 3a6uTe.
IT'MHIT'MBAJHA XMITEPIINTAZNJA MTHAYIHUPAHA O PEHUTOUH

I'varmBanHaTa xumepriasyja € egHa Off HEKOJKyTe HecaKaHU e(eKTu
Ha Tepanujata co peruTonH. CocrojbaTa ce HapeKyBa JWJIAHTUH MHAYIMpPaHA
Xumnepniasuja, AUPEHWIXUJAHTOMHCKA TUHTUBAIHA XHUIEpIUIa3uja, WIN
(pbeHnTOUH MHAYIMPaHA XUIIEPILIa3Hja.

1. Hecakanure edekTn Ha (PeHNTOUHOT
IToxkpaj ruHruBaNHaTa XUIepIuia3yuja, i APyTrU JOITOPOYHU HECAKAHU €(PEKTH
MOXKaT fia BvjaaT Ha OpajHO XUTUEHCKH ITperyeu. 3a BpeMe Ha IOArOoTOBKaTa
Ha WHCTOpHjaTa M Ha EKCTPaOpPaJHUOT/MHTPAOPAIHUOT MpEryief, IOgOoIy
ONMIIAHUTE €(PEeKTU MOKAT fla MOMOTHAT BO pa30MpameTO Ha NalMeHTOBaTa
npobJyieMaTuKa 1 JIaHUPakEeTO Ha TPETMAHOT.
2. Onmtn epeKTH KON MOXKAT 1A ce MojaBaT
He ce peTku mocmaHocT, racTpUyHU TeroOU, KOXKEH UCHII, aTakcuja u
Hemup. Kaj keHuTe Moxe fla ce MOjaBU 3rojieMeHa KOCMAaTOCT Ha TEJNOTO U
JULETO.
3. HyTpuTnBHH BIMjaHuja
AHTHKOHBYJI3MBHUTE JIEKOBH BiujaaT Ha BuTamumHuTe K, JI m doiHa
KucennHa. MeranoOiacTHaTa aHEMHja MOXe fa Ouje pe3ysTaT Ha HUCKOTO
HUBO Ha (pojHa KHMcelMHa BO KpBTa. MoKaT ma ce 3a0eyeKaT MIPOMEHHM Ha
eMUTEeNIOT, KaKO TIJIOCUTUC, AHTYJapeH XEWJIUTUC W YJlepalud Ha YCHUTE,
ja3uKoT 1 OyKajlHaTa MyKO3a.
4. PeTaneH XuJAHTOMHCKH CHHIPOM
JlenaTa Ha MajKu KoM IMpUMaJjie aHTUKOHBYIJI3MBHA Tepanyja 3a BpeMe Ha
OpeMeHocTa ‘ce MOBEKe CKJIOHM KOH Mandopmanuu. Tue MoxkaT jga mMaar
KpaHnodanyjaTid aOHOPMAJIHOCTH, YCHOpPYBake€ Ha pPacToT, MEHTAlIEH
nedUIUT, KOHTEHUTAIIHA CPUEBU 1e(PEeKTH U pecuen Ha YCHATa /WU HEMIETO.

5. IlojaBa

- Bo3pacr. MHuujeHIaTa € MOBACOKA Kaj MOMJIAAU MalUEHTU OTKOJIKY Kaj
NOCTapy Ha NOYETOKOT Ha TepanujarTa.

- Manmmjamna xunepniasuja. XunpeniasyjaTa MOYHyBa jla ce MaHugecTrpa
BO T€K Ha HEKOJIKY He[leJIl WIM NypU IO HEKOJKY TFOlUHU Off MHUIIMJATHOTO
NlaBame Ha JIEKOT.

- [o3upame U JO/DKHHA HA Tepanujara. [{o3MpameTo U BPEMETPACHETO HA
TepanyjaTa He Mopa fa OupjaT (pakTopH 3a MHIMACHIIATAa WIM IpUpojaTa Ha
TMHTUBAJIHATA XUIEPILIa3yja.

- JJokanm3amuu. PpoHTanHara peruja € oOMYHO NMoBeKe 3aaTeHa OTKOJIKY
NUCTAJIHUTE, a MaKCHaTa NoBeKe off MaHauOynaTa. PpoHTOT U MpeMoIapHUTE
peruu ce OOMYHO NMOBEKE aNTepUpaHy Off IMHTBAJIIHATE U NaJTaTAIHUATE ETOBH.

- be3 3a0u perun. Mako peTko, xuneprniasyjaTa MOXe jla ce IOjaBu U BO
noapavje ©Oe3 3abu. Bo eTmonormjata Ha XUnepiasujata MOKpaj
MEIMKAMEHTOT 3HAa4yajHa yJlora #uMa [CHTAJIHUOT IUIaK HO M Tpaymara,
upuTanyja of IpoTe3a WIA IPUCYCTBO HA [AEHTAJECH UMIUIAHTAT, 3a0CTaHATH
KOPEHU UJIY HEM3HUKHATH 3a0n.



6. KapakTepucTnku Ha TKHBOTO

- Pan KIMHAYKH U3TJIE]

Xunepiuiagjata ce IOjaByBa Kako 0e300JIHO 3rojieMyBambe Ha
MHTEpICHTATHUTE NaNWIN co 3Haly Ha uH(aamanuja. [loToa, TKHUBOTO cTaHyBa
(pubpoTHYHO, pO3EHNUKABO ¥ HIIAPAHO CO TErW, CO U3rJel Ha IpPHHULA WU
kapduosn - Hampennara ne3mja

Co BpeMe, TKMBOTO I'0 3rojieMyBa CBOjOT BOJIYMEH, C€ IPOILIMpYBa Ha
MapryHajgHaTa TMHTMBA W IOKpPUBAa TOJEM [l Off aHaTOMCKaTa KOpPOHKA.
Yecro, Merfy 100yauTe NOCTOjaT BJIa0HyBamka BO OOJUK HA (PUCYpH.

- Temka ne3mja. ['onema, BO OOAMK Ha JYKOBUIA, TMHTMBA MOXE [a TO

IIOKpHBa €MajlIoT, CO TEHAICHIIMja Jja M pa3jeiyBa 3a0uTe efjeH Ofi ApYr M jAa
Mpeyn BO JBAKAHETO.
- Mukpockonckn Haja3. 3a BpeMme Ha TepanujaTta, (PeHUTOMHOT € TPUCYTEH BO
MJyHKaTa, KpPBTAa, THHTUBATHUOT payun u Oakrepuckute Haciaru. Ce
3rojiemyBa OpojoT Ha (pUOPOOIACTU M KOIUYECTBOTO HA KOJIAT€H BO TKUBOTO.
CnoeBUTHOT CKBAMO3€H emuTesn € 3aje0esieH, CO [OIrd ENUTEJIHU
IPOJOIIXKETOLH.

7. @aKTOpH KOH ja KOMIUTHIIMPAAT COCTOjdaTa

a. Hacnarm m runaruBuTHCc. AJeKBaTHaTa KOHTpOJIa Ha Haclarure,
noceOGHO aKo ce 3amovyHe Mpef] MPUMameTO Ha (PEHUTONH, MOKE J1a TO HaMalli
CTENEHOT Ha THWHTUBajiHA XHUIMepIuia3uja. ATIUIMKanujatTa Ha CpeAcTBa KO
IpeBeHMpaaT aKymyjanyja Ha JeHTamHuoT Tuak (kamaj duyopun,
XJIOPXEKCUINH) ¢ e(prKacHa BO HaMalyBame Ha (DOPMUPAHETO HAa GAKTEPUCKU
HacJIarv ¥ TUHTUBAJHA XUMEepIUIa3nja.

0. Ipyru (pakTopu KoM ja KOMILIMIMPAAT cocTojoara. [luiiewne Ha ycra,
HeajJleKBaTHH KOH3ePBATUBHHU MOJTHEH-a, TOJIEeMI KapHO3HU JIe3nHd, 3a0eH KaMeH
u Jppyrd ((akTopu KOM THU 3a[p>KyBaaT HAcjIaruTe ja CTEMYJIHpAaT
TMHTUBAlIHATA XWIepriasuja. Bo TpeTrmMaHor Mopa ja Oupe omndaTeHo
OTCTpaHYBamkETO Ha HeaJleKBaTHN KOH3E€PBATUBHU MOJHEHA, 3a0HUOT KaMeH 1
cCaHMpamme Ha KapUO3HNUTE JIC3UN.

8. Tepanuja Ha rUHTMBAJIHATA XUNIEPILIA3Hja HHAYIHPAHA cO (PEHUTOMH

a. KonzepBaTusHo J1ieKyBame

Orcrpa”yBambeTO Ha HacjaaruTe co (poKycupaHa nporpama 3a KOHTpoJsa
Ha OaKTEepHCKUTE HAcjJard MOXe a NOMOTHE BO perpecuja Ha paHUTE JIE3UMU.
Cemnak, Kora TKMBOTO Ke cTaHe (pUOpPOTHYHO HE MOXKE Jla Ce 0YEKYBa /ia 0jfie
10 TIOBJIEKYBAME.

IIporpamara 3a nmpeBeHIMja U KOHTpoJa TpeOa fa 3alovyHe Mpef WiIn
HCTOBPEMEHO CO MHUIIM]jAJTHOTO JjaBambe Ha (DEHUTONH.

0. [Ipomena Ha npenumaHnTe JEKOBH

denurTouH, cam win co peHobapouTa, e ek Ha n300p 3a MalueHTu Co
reHepalu3upaHyd Halagu Off BOBEYBAaKkETO HA J1eKOT BO 1938 roguna. [Ipyrure
JIEKOBM KOM BO MOMEHTOT C€ KOpPHCTAaT HE Mpeau3BUKyBaaT TMHIMBaJHA
xunepmiasrja. Kora magueHToT MMa TEXOK NMPOOJIEM B ce cOOYyBa CO CpaM n
conyjajHu TpoOJIeMH NTOPaid U3IIIEJOT Ha THHTUBATA, HA JIEKAPOT MOXE 1a My
ce MPEeAJIoXKU MOXKHOCTA 32 IIPOMEHA Ha JIEKOT KOj c€ KOPHUCTH. AKO € Toa
BO3MOXHO, TakKBaTa IIpOMeHa Tpeba Ja ce€ HampaBu TOYHO IIpen
TMHTUBEKTOMHM]AaTa WK pyraTa XUpypllKa Ipoleaypa Koja ce IiaHupa.



B. XHPYPUIKO OTCTPaHyBame

ITog mpermocTaBKa fAeKa IMOCTOM OBOJIEH KBAaHTYM Ha IpPUKpeEINeHa
TMHTUBA, XUPYpIIKa MeTofia off u6op e ruHruBekTomujata. [Ipen onepanmjaTa
Tpeba fla ce BOBele MpHiIarofieHa mporpama 3a KOHTpOJIa Ha HacjlaruTe U co
Hea Jia ce MPOJOJIKM BEJIHAIIl M0 OTCTPAHYBAHETO HAa XUPYPIIKUOT 3AIITUTEH
3aBOj.

I'. OPATHO XUTUEHCKA HETA
Kaj manueHTuTe CcO enumiencyja ONIITOTO 37ipaBje MMa MOCEOHO 3HauYeH-E,
IpU LITO KOHTpOJIaTa HAa OpajHOTO 3ApaBje Ke INpujoHece BO CEBKyIHaTa
rpuKa 3a nanMeHToT. Kaj oHne nmanueHTy Kou ce cyouyBaaT co MpoOJIeMOT Ha
(pennTONMH MHAYIMpPAaHAaTa THHTUBAJIHA XUNIEPIUIa3uja, aKIIEHTOT Ha MperyieuTe
€ HacOYeH KOH ce BKYIHMOT IpOrpaM 3a OpajiHa XUT'MeHa [0 KOj Tpeba LBPCTO
lla ce NPUAPKYBa, aKO Ce caKa Jla ce Ofp>KHM TMHITMBAJIHATA XUIepljasuja Ha
MUHHMMAJIHO HUBO.
a) Ucropuja Ha nanueHToT

OcBeH BO HeBOOOMYAaEHa CHUTyallWja, HAJrOJIEMHOT OpOj TMalUeHTH CO
enuiencuja TMpejJ CTOMATOJOWIIKMOT Mpernej IOMHHAlE HHU3 TEeMeJeH
MenuuuHCcKM npersaes. Cenak, BO HOArOTOBKaTa Ha MCTOpHUjaTa Ha MAlMEHTOT
cCUTe NalUeHTH Tpeba ja ce mpailaaT Aajld HeKOoraul uMaje Hamaj Win Jajdd BO
MOMEHTOT UMaaT MOBTOPYBAaHM WM MOBPEMEHHU Hamagu. AKO OATOBOPOT €
MO3UTHUBEH, UHAUIMPAHO € JONOJIHUTEIHO paclpallyBambe.

- UcTopuja na nanagn

IIpamama 3a BHAOT, 4YecTOTaTa, TEXWHATa M BPEMETPACHETO Ha
emmsopure. [lorpebarta of Omiio KakBa IOceOHa IpeMeguKanuja W CHTE
uH(popMaIK KO MOKAT a UMaaT NMPUMeHa BO TEKOT Ha CTOMATOJIOIIKUATE U
OpaJIHUTE XUTMEHCKH Mperyiefiu MopaaT fila OMjaT BHUMATEIHO JIOKYMEHTHPAHN.

- JIekoBH

Ce pgokymeHTHpaaT BHUJOT, f03aTa, €(pUKACHOCTAa BO KOHTpojaTa Ha
HalnajuTe ¥ MO3HATUTE HecaKaH! eekTu Ha JeKoT. [lanueHTure Kon KopucraT
BaJIMPOMHCKA KUCEJIMHA MOXKE Jla MMaaT MopeMeTyBama BO KoaryJjanujata Ha
KpBTa M Tpeba fma OupaT mNpallaHd Jajd MMaaT KpBapewa M Jald JIECHO
nobuBaat moppuuu. Ilpen oTcrpaHyBameTO Ha HacjlaruTe WIM XUpPypIIKaTa
Tepanuja, Kora Moxe fla ce oueKkyBa KpBapeme, Tpeba Jla ce HampaBaT KpBHa
CIMKa W Jla ce Ofpeau BPEMETO Ha KpBapewme, Koum o00e30eqyBaaT BaxKHU
nH(OpPMAIMH 3a J]a ce CPeyr MojaBaTa Ha ypreHTHa cocTojoa.

0) [Ipuoa KoH magueHToT

- O06e306eneTe MupHA aTMOCc(epa Koja BIeBa CUTYPHOCT.

- ImajTe TpneHne n emnartyja; n30€THyBajTe /1a MOKaXXyBaTe MPETroJIeMO
BHUMaHUeE.

- OxpabpyBajTe ro caMOU3pPaA3YBAKETO, MOCEOHO AaKO NALMEHTOT €
THBOK ¥ MTOBJICUYEH U UMa TECHU NHTEPECH.

- Ilpeno3HajTe TO MOXHOTO OIITETYBAKE HAa MEMopHjaTa IpH
MOBTOPYBAKETO Ha MPOLEAYPUTE 3a JIMYHA OpallHa Hera.

- Ilomoraere My Ha NMalMEHTOT Jja pa3BUE MHTEPEC 3a [la ce FPUXKU 3a
ycraTa; noganeTe r'u CUTE MaJlA yCIIECH.

- JlexoBuTe KOM ce KOpHUCTAT BO TepamyjaTa ro mnpaBaT MAaLUEHTOT
MTOCHaH.



- Nmajre pa3bupame Kora HalMEHTOT JOUHM WM HEMa fia JOjae Ha
3aKa>kaHUOT Iperyef.

- Ucnnanupajre TenedoHCKHU ia TO MOTCETUTE BO COOJIBETHO BpeMeE, aKo
MalMEHTOT NOCTOjaHO JJOLHHU.

- Hemojre ma ja 3amenHmTe mocnaHocta (egeKTuTe Ha JIEKOBHUTE) CO
HEBHUMAaHUE.

1. Ilnan 3a nexKyBame: HHCTPYMeEHTaNMja

IToTpeOute BO NEKyBamEeTO Ha MAUUEHTOT CO THWHTMBATHA XUIEpIUIa3nja
UHAyLMpaHa co (PEHUTOMH Oea omumaHu npeTrxofHo. OpanHO XureHckara
Tepanuja , IJIaHWpaHa BO paMKUTE Ha CEBKYIHHUOT IUJIaH 3a JIEKyBame, Ce
ofipeayBa CHopeql Toa Jald NAaUEeHTOT LITOTYKY 3allOyHyBa CO TepamujaTta co
¢penuTOMH WM, akKo BeKe TmnpuMma (EHUTOUH, CIOpEe] TeXuHaTa Ha
TUHTMBAJIHATA XUIIEPIIa3uja.

a. [Ipen 1 Ha NoYeTOKOT HaA TepanujaTa co (PeHUTONH

Kaxko moproroBka 3a TepanujaTta co (heHUTOUH C€ BOBEAyBa pUTrOpO3Ha
nmporpamMa 3a KOHTpOJIa Ha HAClaruTe M KOMIUIETHO OTCTpaHyBawme Ha
Hacnarute. [lammeHnToT (M poauTenuTe) MopaaT ja cdaraT faeKa co
KOHTPOJIMpake Ha OpajHaTa XuUrCMeHa W akKUeHT Bp3 cuTe ¢a3u Ha
IIpeBeHIlMjaTa TMHTUBAJHATa XUIEpIUla3hja BO TOJIEM CTEleH Moxe fa ouje
NpeBEHUPaHA.

0. Ununujanna cepuja mperjean 3a NandeHTOT KOj e MOJ Tepamnuja co
¢henuToun

Ce nnaHupaaT HeJETHM MPEren Kora Ke OuaT faBaHu UHCTPYKLIUNATE
3a MPABWJIHO OJIP>KYBal€ Ha OpajlHa XUTMEHA W OTCTPaHyBamk€ Ha HACIAruTe
CO IIEJI 1a CE MOCTUTHAT :

- MuHnumanna 2unzusanna xuilepiiaaduja. Moxke pa ce oO4YeKyBa
KOH3€pBaTUBHATA Tepanuja, BKIYUYUTEITHO YECTH TEMEJIHHM OTCTpPaHyBamba Ha
HacllaruTe, fa JOBEJle A0 HaMalyBawme Ha XWNEepIula3hjaTa, ako M MalUEeHTOT
copabOTyBa MpEeKYy JAHEBHATa KOHTpOJIa Ha HaciaruTe. YectuTe KOHTPOJIHU
npernean BO yHKIMja HA OipKyBamke HA MOCTUTHATUTE PE3yJATaTH MOXAT Ja
MpUAOHECAT BO peanu3annjaTa Ha HOoCTaBeHaTa 1edl.

- Ymepena 2unzusanna xuilepilnasuja. Ilo mHUUMjamHaTa cepuja Ha
laBamke Ha MHCTPYKIMA W OTCTPaHyBalke€ Ha HAClaruTe HeJeNHo,
peeBajyanyjaTta Ha TEPANMUCKUOT YCIEX MOXKE fa OAPEAM Jalu ce MOTPEOHH
MOHATAMOIIHUA TpeTMaHu. ONTUMAHOTO HUBO HAa OPAJIHO 3[IpaBje MOXKe Jia ce
MMOCTUTHE CO MPOMEHA Ha JIEKOT CO APYr aHTUKOHBYJ3UBEH JIE€K, CO XUPYpPIIKa
Tepanuja u CO KOHTUHYUPAHU YE€CTU KOHTPOJIHU MPETIE/IN.

- Tewra ¢ubposna xuitepiinasuja. Ce W3BeAyBaaT WHUIUjAITHOTO
OTCTpPaHyBak€ M KOHTPOJA HA HAclaruTe 3a ja ce IMOCTUTHAT YCIOBU 3a
xupypmika Ttepandja. Co JeKapoT KOj IO BOAM MAIMEHTOT Tpeba fAa ce
pasroBapa 3a MOKHOCTA 3a IPOMEHA Ha JIEKOT WK MPOMEHA Ha J103aTa.

B. MHTepBaim Ha KOHTPOJHHM T@perjieguTe 3a OJpXKyBame Ha
NOCTUTHATHTE pPe3yJTaTH

Nupuuupanu ce yectu nperneaa Ha 1, 2 unm 3 Mecenu, BO 3aBUCHOCT Of
TeXWHATa Ha TMHTUBAJIHATA XUIEpIUIa3uja U CMOCOOHOCTA U MOTHBalMjaTa HA
NalMeHTOT 3a OfpXKyBake Ha oOpanHoTo 3fapasje. Hajromemmor Opoj of
NanveHTUTe UMaaT NoTpeda o KOHTUHYHpPAHA TIOMOII U CyliepBU3Hja, IPH LITO
Ha HHUBHUOT OJTOBOP BJIWjaaT MHCTPYKIMUTE ¥ TOCBETEHOCTAa Ha
CTOMATOJIOIIKUOT MEPCOHA.



2. I1nan 3a 1eKyBame: NpeBeHnja

JIHEBHOTO OTCTpaHyBamke Ha HACIATUTE U TepanujaTa co (piIyop, KOPUCTEHETO
Ha CpEeJCTBa 3a 3ajieBalke Ha jaMHYKM M (PUCypu M KOHTpOJaTa Ha AMETaTa,
urpaaT CyHITHHCKa yJjora BO Herata Ha MallMeHTOT CO KOHBYJI3MBHO
nopeMeTyBame. 3a0YHyBamkETO CO MPEBEHTHUBHE MEPKU IIITO € MOKHO TIOPAHO
0 AMjarHOCTUIMPAkeTO Ha OojiecTa MOKE fa TNpuioHece 3a CEBKYMHOTO
3[paBje u 0J1arococToj0a Ha MaUEeHTOT.

E. YPTEHTHA HET A

IIpn nojaBa Ha Hamaj, He Tpeba fa ce IpaBaT OOUAM 3a CTONHMPAE Ha
KOHBYJI3UUTE WIH COBJIAyBamk€e HA MALMEHTOT.
OBpie ce BKIIyYEHU HEKOW JOMOJHMUTEIHU MPEAJIO3M 32 Hera Ha MalUeHTOT 3a
BpeMe Ha TeHepaju3MpaH Hamaj, KOM MOXKaT Ja ce IpHUMEHAT BO
CTOMATOJIOIIKATa OpANHALY]a.
1. Hemm
a. Jla ce cnpeun TesecHa oBpefa.
6. la ce cipeyaT noBpey Ha OpaJHUTE CTPYKTYPH, KAaKO Ha IPUMED:
- IIperpu3san ja3uxk.
- CKpIlIEeHN WIK IUCTOLUPAaHU 3a01.
- ducnonupana Uiy cKplieHa BUJIUIA.
- Ckp1ieHn (pUKCHY U MOOWITHY NTPOTE3H.
- [Ta ce ocurypm ageKBaTHO JUILIECH-E.
2. IloaroroBka 3a nmperJep
Kora mepmuuuHckara ucTopuja Ha TAlMEHTOT yKakyBa Ha eNujencuja,
MEpKUTE Ha MPETHa3IUBOCT MOXAT Jla T ClipedaT KOMIUTMKAIMUTE, aKo J0jAe
10 T0jaBa Ha Hamay.
a. CraBeTe ru MaTepujajJuTe 3a YpreHTHA cOCTOj0a Ha MOTOHO MECTO.
6. [TaneHTOT HEeKa T U3Bayu MPOTE3UTE 3a BpEME Ha IPeTriiefoT.
B. O6e30eneTe MupHa aTMOCc(pepa Koja BleBa CUTYPHOCT.
r. OcTaHaTHOT CTOMATOJIONIKY EPCOHAN HeKa Oujie Ha pacroJjiarambe BO
Cly4aj Ha YpreHTHa cocTojoa.

3. YprenTna npoueaypa (tadena 54-2)

CromaTosolikaTa KJIWHAKA WK OpAMHAILMja UMa OJTOBOPHOCTH afileKBaTHO
Jla pearupa 3a BpEeMe Ha ceKOja ypreHTHa cocToj0a. 3amoyHyBameTO Ha
npoueaypara BO ciyda) Ha YpreHTHa cocroj0a IpW Hamnaj ce OfBhUBa IO
BOOOMYAaeHaTa MOCTaNKa.

a. IlpekuHeTe ja mpoueaypaTa; NMOBUKAjTE IMOMOII; jaBEeTe JeKa ce
paboTu 3a MeIUIIMHCKA YPreHTHa cocToj0a.

0. ITammeHTOT MOCTaBeTEe IO BO COOJBETHA MOJOXKO0a; CIyIITETE IO
CTOJIOT TaKa jja MaleHTOT € JIETHAT Ha rp0; MOAUTHETE T HO3ETeE.

B. Tpruere ja Ha cTpaHa MOABUXKHATA ONIPEMa U MHCTPYMEHTHTE.

r. OnabaBeTe ro CTErHATUOT KOJaH, jakaTa, BpaTOBPCKaTa.

n. HEMOIJTE pa craBate (wim co cuia ma OyTKare) HUIITO TOMely
3a0ure.

f. BococraBeTe MpOTOK Ha BO3AYXOT; IPOBEPETE AU MOCTOM NpedKa
KOja IO OTEXHyBa WM OHEBO3MOXYyBa MMIIEHETO; 00e30eeTe OCHOBHA
MOAApPIIKA HAa BUTATHUTE (PYHKIMH, KOTa TOA € MHAULUPAHO.



4. ITocrukTanua gaza

a. [TomomaeTe TOo Qopmyaapoini 3a yp2eHIllHU COCIojouU

0. Jlo3BoneTe My Ha TAMEHTOT Jja CE OJMOPHU.

B. 300pyBajTe CcO MNANMEHTOT CO MHMPEH TIJac KOj BjeBa JoBepOa.
IToGapajTe on HaOpygyauuTe [Ja IO OCTaBaT MAlMEHTOT W fAa My Jajar
MPUBATHOCT.

r. [IpoBepere ja ycHaTa nmpasHuHa 3a fa YTBPAUTE Aajyu IOCTOM TpayMa
Ha 3a0uTe uiam TkuBaTa. MoxKe fa ce nmpyxu nanujatuBHa Hera. Kora e ckpiieH
3a0, MOpa f1a Oujie HajAeHO MapyYeTo 32 JIa ce COpeyur acnupanuja.

CIIPABYBAIBE CO TEHEPA/IMBUPAHU TOHMNYKO-KIOHNYKU
HAITAJIU (TPAHI MAJI)

IIpoapomanna ¢asza
IIpekuneTe ja croMaToONMIKaTa NpOLEaypa

Hxranna ¢gasza

ITocTaBeTe ro manUEeHTOT BO COOJBETHA MOJI0XK0a

(Ha rp06, co T1eCHO NOAUTHATH HO3E)

[To6apajTe MeaUIIMHCKA TOMOIII

3amruTeTe TO MaUeHTOT Off MOBpefa

O0e30eeTe OCHOBHA NOAAPIIKA 32 BATATHUTE (DYHKIMH, CIOPE]] MHANKAIY]a
IajTe kucmopop

MoHuTOopupajTe r'li BATAJIHATE 3HALN

ITocTtukranna ¢gasza
O0e30eeTe OCHOBHA MOAPIIKA HAa BUTAJTHUTE (PYyHKIUY, CIOPEN MHANKALIKA]a

Bnejte My foBepOa Ha MaMEHTOT U JO3BOJIETE MY J]a CE€ OTIOPaBH
OTnymrere ro MaueHToT W UCIpaTeTe ro:

BO OOJIHMIIA omMa Ha JIeKap

MAJIUN TEXHNUYKUA COBETHU
l. Hukoram He KopucTeTe CTakJeH IINpUll WA [APYr KPIUIUB
MHCTPYMEHT KOra MOCTOM MOXKHOCT 32 M0jaBa Ha Hamaj.
. Kora nanpeHToT noBpaka Bo TEKOT Ha HaNajoT, KAKO MepKa 3a IpBa
MMOMOIII MPOTUB acnupalrja Ha NOBpaTeHaTa COP>KUHA BO JUIIHUATE
MaTUIITA KOPUCTETE MOKEH acoupaTop cO IIUPOK BpB 3a
OTCTpPaHyBalk€ Ha MAaTEPUJaTIOT Off yCTaTa.
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IIpomoyuja na opaanoiuo 30pasje



o e 30pasje?

Bo wMepgunuHaTa 3[paBjeTO HajuecTo ce O3HauyBa KakKO HEOCTaTOK Ha HeKoja
npeno3HatianBa natosnoruja JJoOpoTo 3pasje U HApYIIEHOTO 37paBje ce MOBeKe peaTuBHA
coctojb6a Ha YYCTBYBame€ , Ia OTTyKa 3[APaBjeTO € OMUIIAHO KaKO cOCTOj0a Ha ONTUMAJICH
KananuTeT 3a e(peKTUBHO U3BPIIYBAHEe Ha COOBETHUTE 3a/JaUM.

OTTyKa nmpousnerysa feka IMpoMoIyjaTa Ha 37ipaBjeTo Tpeba faa BOAU I'pHKa HE caMo 3a
npeBeHlMjaTa Ha OOJIeCTUTE BO OpajiHaTa Mpa3HWHA , TYKy M 3a KMBOTHUTE HABUKH Ha
CEeKOj MoeInHel KON MOXKaT la TO 3acerHaT Kako OpajHOTO TaKa M OMIITOTO 3/Ipasje .
I'enepanuara 1en Ha IpOMOIMjaTa Ha OPAIHOTO 3/IpaBje HE ce Pas3IMKyBa CYyIITECTBEHO Off
HeJuTe Ha OMII0 KOj CTOMATOJIOIIKM TPETMaH ,0HOCHO Jla Ce TIOCTUTHE 3a/ip3KyBarme Ha
NEeHTHIMjaTa BO TEKOT HA LEJIHUOT KUBOT LITO € HAJIPUjaTHO KaKO 3a MOEUHENOT Taka U
(pyHKIIMOHANTHO M COLMjaTHO HajupuaTIuBO ,a KOE€ BOEAHO INPHUOHECYBau 3a H0O0pO
OTIIITO 37IpaBje

MefyToa npoMonujaTa Ha JOOPOTO OPAIIHO 3[ipaBje Tpeba fa ce pas3rieayBa U Kako
MOOIMIIT KOHIENT MPH IITO Ce BKIyUyBaaT acleKTH Of] ONMIITOTO 3/IpaBje KaKo HaMallyBamhe
Ha PHU3UKOT Off MH(EKTHBEH EHAOKAPAUTHC O OaKTEepHEMHUH CO OpajHO IMOTEKJIO Kaj
CYCHIEKTHM WHIWBHYM, HaMaJyBamkbe Ha PHU3UKOT Of UPHUAOUUKIUTUC, HaMalyBame Ha
PHU3UKOT Of] IPEBPEMEHO MOPOAYBakhe ,HaMallyBalkhe Ha PU3HKOT Of] JOHECYBAaHkhE HA CBET
IJI0f] CO TIoMaJsia POAMIIHA TeXWHA, MPEKy OBO3MOXKYBamhe Ha MHAMBHUAYyaTa COOJBETHO CE
XpaHH , IIa ce 10 FPafIelheTo Ha caMofioBepba U moOpa mpeTcrasa 3a ceGecH.

Tpeba fa ce Harjacu jieka HEKOU WHAWBUAYH CO MOroyiemMa MOJJIOXKHOCT Ha OOJIecTH
MOXKaT J1a OGUaT HECImoCcOOHHM fia ja 3aipsKaT MPUPOAHATA JICHTHIM]a 3a IEJTNOT KUBOT. Bo
Taa CMUCIIa, ©Ma COCTOjON Ha 3a0MTe KaKO Ha MpHUMEpP TEIIKH MaJOKIy3WUd, UMIAKTHPaAHH
320U U Jp. KOM T OHEBO3MOXKYyBaaT HOPMAJTHHUTE MPEBEHTUBHU MEPKH. 3aTOa, ujeajHaTa
opajlHa XWUTHEeHa MOXe 3a HHB jja Ouje HefJoCTIkKHa. Bo Hajromem Opoj Kaj BakBHUTE
ciydan Tpeba fla ce IpUMeHN MHANBUAYAJICH MPUCTaN KOH CeKOj MAalUeHT COTIeAyBajKu I’
NOTpeOUTe U MOKHOCTUTE HA CEKOj MOEANHEYHO , BO CIPOTHBHO reHepalHuOT MPUCTAI BO
MJIacMpamkeTo Ha efyKalucKaTa mopaka Koja He TH 33JJOBOJTyBa WHAMBUAYATHUTE MOTPeOU
MO3Ke J1a pe3yJThpa co HeMOTPEeOH! U HEMTPABUITHU YyBCTBA HAa BIHA Kaj OBUE MHANBUAYU

JETEPMMHAHTU HA 3IPABJETO

Co men ma ce IPOLEHM KaKo ce BKJONYyBa 3ApaBCTBEHATa IPOMOIUja BO
IIpeBeHIMjaTa Ha CTOMATOJIOIIKUTE OOJIECTH, HEONXOJHO € fla ce pasriefaar u
(pakTOpUTE KON MOKAT Jia BiIMjaaT Ha OPAIHOTO 3[paBje.

ITo3Hato € fAeka Ha OAKTEPUCKHOT IUIAK, HIEKEPOT U (pIyopuauTe HEOCIOPHO
UM ce mpedpia 3a JABETE HAJYECTH CTOMATOJOMIKM OOJIECTH: KapuecoT U
napopioHTainHara OosecT. KoHTpomaTa Ha cCO3[aBalkbeTO Ha IIJIAKOT, pajuKaTHa
pefyKumja Ha IIeKepuTe BO [AMEeTa M EeKCHeUTHBHA ynoTpeba Ha uayopugu
IIPOJIOHTMPAHO U JOITOPOYHO Ke T'M IIPEeBEHUPA OBHE OOJIECTH. .
3a xaj, He cekorail oBue (paKTOPHU BO HAILLUTE XXMBOTU MOKAT fia C€ KOHTPOJIHUpaarT.
XpaHaTa 4ecTo € KyleHa M INOArOTBEHAa 3a Hac Taka IITO HeMaMe KOHTpojla Ha
KOIWYMHATa IIeKepu INTO ce KOH3yMUpa WM IaK Kora ce jajaT BOOIIITO.
HenocratokoT Ha cpefcTBa BO ONIITECTBOTO MOXKE Ja pe3ylaThpa co HedayopupaHa
BOJIa 32 IUEHE .
Baksure ¢akTopu ce onumiiaHM Kako JETEPMHMHAHTH Ha 3ppasjeTo. OcHoBara 3a
pasriiefyBambe Ha JAETEpPMUHAHTUTE Ha 37paBjeTo Ouna mnpejioxeHa op JlanoHge
(1974). Toj ykaxan feka MMa YETHPU OCHOBHHU €JIEMEHTH WJIM TOJHEHa KO MMaaT
yJjiora BO IETEpPMUHUPAKETO Ha 3paBjeTo.



1.Buoaowxu: OBa € IeTEpPMIUHUPAHO AOJTOPOYHO CO T€HETCKOTO HacieAacTBo PeHomen
KOj € 4ecT Kaj MHOT'Y XpOHMYHHU 0O0JIeCTH HamafajKu ro moToMcTBOTO, Toj e Bapujanuja
OJ] MHAMBHUJyalHaTa HNOJJIOXHOCT HAa COCTOjOM M IOKpaj OYMIJIEJaHTa CIMYHOCT Ha
HUBHA €KCIO3Ull}ja Ha MPENO3HATINBU €THOJIOMIKH (PaKTOPHU.. [Ipyr rojgeM GHMOIOLIKI
acCIeKT HaJl KOj HeMaMe KOHTpOoJIa € MaTypalyjaTa u CTapeeheTO U HUBHUOT e(peKT Ha
OpaJIHUTE TKUBA. 3acera Mo>Ke MHOTY MaJIKy fla C€ CTOpY BO BPCKa cO OBaa OMOJIOIIKA
neTepMuHaHTa. bp3nuoT pa3Boj Ha reHeTHMKaTa BO MHMHA, BEPOjaTHO K& OBO3MOXKH
KOHMTpOJIa ! BO OBOj CETMEHT.
2. Cpeouna: OBa ru 3aaka oHue pakTopyu KoM HE ONKPY>KYyBaaT BO CEKOJAHEBHUOT
kuBOT. CpeinHaTa MOXKE J1a UMa BUJINBU €(PeKTH BP3 3/IpaBjeTO aKO I'M 3eMeMe BO
003Up acmeKTUTe KaKo 3arajlyBalkbeToO Ha BOjaTa M BO3AYXOT U ynorpebara Ha
NeCTUIUAYM BO HempepaOoTeHaTa XpaHa, KaKO OBOIIJeTO, JHEBHUTE NPOAYKTH U
MecoTo. PakTopuTe Ha KMBOTHATA CpPEiHA BKJydyyBaaT U HUBO Ha (uIyopupame Ha
BOjlaTa 3a NHMewe U edeKTOT Bp3 HUBOTO Ha Kapuec. Hue xuBeeme u BO colyjanHa
cpenuHa. ColMO-eKOHOMCKHOT HEOCTaTOK € BO KOpejalyja co MHOTY OoJiecTH |
cocTOjOM Ha MOpPOMAUTET Mefy KOM M Ce M 3apa3HuTe OO0JeCTH,KOM OJHOBO TO
KOMIIPOMUTHPAAT ¥ OPATHOTO 3/IpaBje

3. Hauun Ha xcusoir: OnuTo e npugaTeHo eka HAUMHOT Ha XKUBOT BEPOjaTHO
uMa HajpoidrotpaeH edekT Bp3 3ApaBjeTo u Oojecta, a ToJeM Jell  Of
TPaAULIMOHAIHUOT MPUOJ] BO CTOMATOJIOIIKATA 3paBCTBEHA e/lyKalyja € 1eJl Ha oBaa
tema. Bo ctomatonorujaTta, oBa riaBHO ja 3acaka mopuduKangjaTa Ha JUETATHUOT
PEXMM U TEeXHHMKaTa Ha OpajiHa XurueHa. MefyToa, yHanpegyBameTO Ha 3[paBjeTo
3eMa BO OO3Mp NOIIMPOKHU ACHEKTH Ha >KMBOTHHOT CTUJ a, HE CAMO CEKOjJHEBHUTE
HABUKHU.

4. Cuciuem Ha 30pascitisena 3sawitiuitia: KBaauTeTOT, KBAHTHTETOT W
€IHaKBOCTa Ha CUCTEMOT 3a 3[]paBCTBO U CIPOBEAYBAKETO Ha 3[[paBCTBEHATA 3alLTUTA
ru apekTrpa XXUBOTUTE Ha MHOTY jyre. . Cekako BO CTOMATOJIOrMjaTa INIAHUPABETO
Ha TPETMAHOT € IJaBHa Mpeokynanuja,. [IpuctanoT g0 3ApaBCTBEHUOT CUCTEM € UCTO
Taka BaKHa leTepMUHaHTa IpKU Heroparta ynorpeba Booniro. Ha npumep, nonuckure
COLIM0-€KOHOMCKH T'pYIIH, KOM c€ MayaT CO HajTeIIKM 3[paBCTBEHH MPOOJIeMH, UMaaT
HajroJieMy TeIIKOTHH BO MPUCTAIOT /IO IPEBEHTUBEH 3[]paBCTBEH CUCTEM

Cekako , JIECHO MOXe Ja ce 3aKjyudu jeka BO OOMAOT jla IO yHampegume
37paBjeTo U fla TM peBeHrpaMme 3a00yBamaTa Off HECIOPHA BaXKHOCT € fla ce I|eHaT
cuTe (PaKTOPH KOM Urpaat yjiora BO 3ipaBjeTo u OoJjecra.

YHAIIPEOYBAKE HA 3JPABJETO (ITPOMOLIMJA HA 3[1PABJETO)

ITpomonyjaTa Ha 3ApaBjeTO dYecTonmaTh Owina H3eAHaAyyBaHa CoO
3MpaBCTBEHA e[yKallhja, HO TOHOBHOT KOHIENT MpOMOIMjaTa Ha 3[paBjeTo ja
ONUIIyBAa KaKO MpOIEC Ha OCHOCOOYBaWmE€ Ha JIY€TO M 3aeJHULUTE Jla ja 3rojemat
KOHTpoOJIaTa HaJ AeTEPMUHAHTHUTE HA 3[paBjeTO U CO Toa fAa ro MopoO0paT HUBHOTO
3apaBje YHAIIPENYBAIBE HA 3JIPABJETO e nponec Ha ocnocoOyBame Ha
ayfeTo fia ja 3rojieMaT KOHTPOoJaTa Haj CBOETO 3[]paBje U UCTOTO Jja 'O Mopo0par.
3IPABCTBEHO OBPA3OBAHMUE e akTUBHOCT KOja OBO3MOXYBa 0Opa3oBaHUE,
yueme 3a COINCTBEHOTO 3[IpaBje M COOIBETHO Ha TOa TPajHO MEHyBame Ha
UHUBUyaTHUTE criocoOHOocTu. Toa MOXKe ma jaje MpOMEHH BO pa3OMpameTo Ha
paboTuTe WIM HAYMHUTE Ha pa3MHUCIyBamke; MOXKE ja JfoBede [0 IPOMEHH BO
BEPYBaWkETO W CTABOT U OBO3MOXKYBAa YCBOjyBamke Ha clIOCOOHOCTH;MIcTOTO MOXKe fia
co3Jaje MPOMEHN BO OHECYBAKHETO, HABUKUTE U KUBOTHUOT CTHIL.



YHanpenyBawmbeTO Ha 3[paBjeTO BKIIyYyBa acleKTH Off MHAWBHUAYAIHUOT HAYUH Ha

>KMBOT, CTPYKTypaTa Ha OIIITECTBOTO W MYJITHAUCHUIUNIMHADHUOT IpPHUCTal Ha
3paBCTBOTO.
Enen yOennue Mopien Ha yHaIpefyBame Ha 3[APaBjeTO € MPEIIOKEH Of TaHHaxunn
(1985) k0] rm omnumIiyBa TPHUTE CCCHIMjaJIHA €JIEMEHTH 3a MPOMOIMja Ha 3JpaBjeTo.
OBue TpHM eceHUUWjajHU €JIEMEHTH 3a NPOMOIMja Ha 3[paBjeTO ce: 3[ApaBCTBEHA
eflyKaluja, MpeBeHIja U 3[paBCTBeHa 3amiTuTa. IHTepHUTE BpCcKUM Mefy OBUE TpPH
eJeMeHTa co3JjaBaaT cefiyM noMeHa (ci.mka). Cekoj off OBUE CEeIyM TIOMEHa MOXKe Ja
Oujie ONMIlIaH BO paMKHUTE Ha IpOMOLjaTa Ha 3paBjeTo 3a ia T UIyCTpHUpa HIUPOKO
paHTMpaHUTE BIWjaHWja KOM MOXKAT Jla OujaT ynoTpeOeHW 3a Ja ja JOCTUrHAT
3apaBcTBeHaTa 1en ([JorHue u cop. 1990). M mokpaj Toa MTO rpaHUAIUTE Ha OBHE
JIOMEHU OCTaHyBaaT MaJIKy HEJaCHM U ce€ MpPEeKJIONyBaaT, OBOj MOfesa jaBa aobOpa
OCHOBa 3a MIMCKYCHja 3a MpOMOIIMjaTa Ha 37paBjeTO U 3a Hej3MHaTa Kopejanuja co
CTOMATOJIOTHjaTa.

IIpeBennuja “
1

3npaBcTBEeHa
eqyKanmja

44—

< 3npaBcTBeHa
3alITUTA

Mopen Ha mpoMoIHja Ha 3fpasjeTo (mo TaHHaxunn, Bo Xeantx [NpomoTnoH on [JorwHwme,
Ose n TanHaxmnn (1990). I'nasa 4.)

IIpBuTe yeTupW [IOMEHHM ja HarjacyBaaT HpeBeHIMjaTa Ha Oosecra. Tue
MHBOJIBUpAaaT MHOTY CJyXXOM KOM BeKe IMOCTOjaT BO paMKHUTe Ha OOJHHUIUTE,
3aeJHULUTE U ONIITUTE CTOMATOJOMIKY cy:K0u. KpajHute Tpu fomMeHa ce 3a/{0/KeHH
3a 3ajaKHyBam€ Ha MO3UTHUBHOTO 3][PaBCTBO.

1.IIpeBeHTHBHM CIIYKOH U €jHOCTH

ITocToewmeTo Ha Cay:KOM BKIIydyBa IPOTpPaMH 3a Clefiehe, HaryeyBambe Ha
YUMIIMIITATA, KOU CIyKaT 3a WeHTU(UKaIMja Ha lellaTa Ha KOM MOXe UM € oTpeOHa
CTOMATOJIOIIKA IIOMOL, YIaTyBajK! ' HA OMIUT CTOMAaTOJIOT WM Ha KJIMHUKA. Toram
IIpeBeHIrjaTa MOXe fa Ouje cropoBefieHa BO (popMa Ha 3ajieBame Ha (pUCypuTe U
aruMKanyja Ha (uyopujau 3a ja o HaMajaT KapuecoT Kaj OBHE UJeHTU(UKYBaHU
BHCOKO pU3MYHU rpynu. pyra ciayxk0a e npodecnoHaIHOTO YACTEHE Ha 3a0HUTe Kaj
CTOMATOJIOT WJIM CTOM. XUTHEHHYap CO HajexX BaKBHOT TpPEeTMaH fa ja HaMmalu
MHIMICHIMjaTa Ha MapofloHTanHaTa 6onect. Mima mpocTop 3a mpommpyBame Ha OBHE
CIy>KOU Ha MpUMEp BO pa3BOjOT Ha HAATNIEAYBAUKHUTE NPOTPAMH 32 PAHO OTKPUBAHE
Ha KaHIEpOTeHM MPOMEHU BO yCTaTa WM APYTH COCTOjOM Ha MEKHMTE OpajiHi TKUBA.
YTBpAEHO € eKa OpaJIHUOT KaHIep LITO NOPaHO Ce IUjarHOCTULIMPA, TOJKY MOK00pH
ce JOJTOpPOYHWTE TPOTHO3M 3a TMalUMEeHTUTEe U KCTO Taka pefykKiujatTa Ha
MOpPOUIUTETOT WITO CIEeJd CO OBa, 3HAYU IOMAJKy TpPOLIONM 3a 3[PaBCTBEHO
3rpuXkyBame. BakBu HajriegyBauku IporpaMd MoxKaT fAa Oupgart [jea  of
CTOMATOJIOIIKHMOT Mperyiey Wi ga OugaT BKIYYEHU BO 3[aBCTBEHUTE IMPOBEPKH ILITO
ce CIIpOBeAyBaaT BO OIIITaTa MEJUIMHCKA [TpaKca.



IIpeBeHTHBHA 3IPaBCTBEHA eyKanuja

[IpeBeHTHBHATA 3ApaBCTBEHA efyKaldja MMa 3a LeJ Ja BiIHjae BpP3 >KUBOTHUOT
CTUJI M HABUKHTE 32 OpaJlHa XUTMEHA BO KOPHUCT Ha MPEBEHIM]ja HA OpajHUTE OOJIECTH.
HMcro Taka mMa 3a 1eJq MNOAApLIKAa HAa aKTUBHOCTA Ha IPEBEHTHUBHUTE CIIyXKOW,
npetxofgHo oOjacHeTu. [lopgpmikaTta 3a Hera Ha 3a0WTe W TMHTMBATa W COBETUTE
NPOTHB MYLIEHETO U aJKOXOJOT 3a IPEBEHIMja HA paK, c€ HAaolfaaT IOJi OBO] HACJOB.
TpaguuuoHanHaTa CTOMATOJIOIIKA 3ApaBCTBEHA eflyKalyja, OHaKBa KakBa IITO Ouia
MpaKTUKyBaHa CO TOJUHU € BO PAMKHTE Ha OBOj oMeH,. OBoja THIl Ha 3[paBCTBEHA
eflyKallja 4ecTo ce jaByBa Ha Oa3a ‘e[]leH Ha €[jeH HO CelakK CH Haofa CBOE€ MECTO BO
EAVHUINATE ¥ YYWINIITATA 32 CTOMATOJIOIIKA 3JpaBCTBEHA IPOMOLIH]A.

IIpeBeHTHBHA 3paBCTBEHA 3aIUTHTA

IIpeBeHTHBHAaTa 3ApaBCTBEHA 3alITHTA € yHoTpeba oOf JerajHu U (PUCKaHU
KOHTPOJIX ¥ TIOJUTHKA, WIM BOJIOHTEPCKM HA4YMH Ha paboTa 3a MNpeBeHlHja Ha
Oonecra’, Koe WU3pacHa Ofi CTapuTe peEryjapHd JaBHU 3[IPaBCTBEHU MEPKWU.
dayopupawkeTo Ha BOJOBOJHATA BOfa € OJJIMYEH IpHUMEp 3a OBa M yjorara Ha
(bnyopuguTe BO peaykiyja Ha KapHecoT € KaKO MCKYCTBO HajialleKy NpugaTeHo.
Ynorpebata Ha (IyopuAMTE BO COJITAa MPETCTaByBa YILITE €eH e(pUKaceH HauuH
npuMeHeT BO Hekow KaHToHM Bo IlIBajuapuja kO] MoXe J[a MOHYAM YCHElIHa
ajTepHaTHBa Ha (uyopu3anujaTa Ha BojaTa 3a NUEHE Kajle BOJOCHAOAYBAHETO €
JUMUTHpPAHO Of TpououuTe 3a ¢ayopusanuja IloHaTamolleHn npuMep Moxe ja ce
HaBeJe BOJIOHTEPCKHMOT HAyMH Ha paboTa BO TProBckaTa Mpexka KOj Moxke Ja
06e30eq HOB TPrOBCKM U3pa3, fia TM OTCTPAHM CIATHTE MPOAYKTH Off KacuTe Ha
CyepMapKeTUTe U fAa U MOJAPXKM  NPOM3BOAUTEIUTE Ja TMPOHAjAaT 3[ApaBH
aJTepHATUBH 3a YKUHKUTE. BOIIOHTEPCTBOTO WM JieTallHaTa KOHTpOJIa MOXe fia ce
UCKOPUCTH ¥ 3a yOelyBame Ha MapKETHHIOT fIa HEe MPOMOBHUpAaT jajielhe Ha CIaTKu
npejl cluewme Wi OapeM Ja akleHTHpaaT KOH3yMHpame Ha YXXHHKa of Ojaru
npou3Boau caMo Mely oOpouure, [TonuTrkaTta 3a eTUKETHpawke Ha XpaHaTa € BeKe
pa3BueHa, HO HE € BEpOJaTHO [eKa Ke Ouje 3a0JKUTETHO Jla Cce O3Hauu u
KOJIMYMHATa Ha IIeKep Ha CeKOj MPOAYKT, OAJIETITHO Off COAp>KMHATA Ha jarJexXupaTy.
KoHeuyHo, mnpeBeHTHMBHATa 3ApaBCTBEHA 3aliTUTa € U 3a o00e30enyBame Ha
uH(ppacTpyKTypa ¥ JeruciaTuBa HEONXOfJHA CEKOMY fia My OBO3MOXHU HpHCTal [0
IPEBEHTUBHUTE CIy>KOM Kajie UMa U CTOMATOJIOT.

3npaBcTBeHa eyKaluja 3a IPeBeHTHBBHA 3PABCTBEHA 3alITHTA

Tpeba fa ce ocurypu (pakTOT AeKa OHME KOM CE€ BO MO3UIMja [1a jJa pa3BUBaaT oBaa
NONWTHKA, ja pa3dbupaaT BakKHOCTa Ha IpPEeBEHTHMBHATA 3[paBCTBEHA 3allITHUTA.
OcHoBaTa Ha 37IpaBCTBEHAaTa eAyKalyja 3a MPEeBEeHTUBHA 3[IpaBCTBEHA 3allITUTa € CO
1ea fa UM BiMjae Ha OBUE OIydyBauku akTopu. Toa mma MHOTry 3aeJHHYKO CO
JOOMPamETO HA PA3JIMYHU NOJTUTHYKY TPy U APYTU BIWjaTEIHU Tela fja ja pa3doepar
notpebata Off NMpPEeBEeHTHBHA 3ApaBCTBEHa 3allTUTa . . BaxkHo e fma ce 06e36equ
OJIyuyyBauWTe M MOTPOIIyBAayUTE Ha 37IpaBCTBEHATa 3alllTWTa Aa pa3depar 30LITO
Tpeba fja ce o6e3befaT mapy 3a MPEeBEHTHBA U HAOJbYAYBauKH (CKPUHWMHT) MPOTPaMu
Kako M 3a TpeTMaHM Ha JulaTa WAEHTU(MHUKYBAHUM KaKO JIMIA CO BHCOK PHU3MK 3a
pa3BMBalke¢ Ha oOpajHu OosecTu. 3[paBCTBEHaTa efyKalyja BO KOPHUCT Ha
3ApaBCTBEHATa 3alllITUTa MCTO Taka CHPOBEAyBa MOTTUKHYBAHkE Ha MYJITH-areHIUCKa
CBECT 3a MPUAOOUBKUTE Off JOOPO OpajiHO 3[paBje U 00e30eyBamke Ha MOAApIIKa 3a
BKJIONyBamke Ha IMOpakaTa 3a IPOMOIMja Ha OpAJHOTO 3paBje BO IMOJMTUKATA U
nporpaMuTe Ha ApPyrd npodecuoHanuy. JJOMKHOCT € fAa ce eayuupaar Apyru
npodeCuoHANIM 3a TOa KaKO MOXKaT Jla TM NPOMOBHPAAT MO3UTUBHUTE CTABOBU 3a



3[ApaBa ycTa co MPOMOBUpamkE Ha 37paB HauMH HA XUBOT. Efen nmpumep 6u 6mi fja ce
aKTHBHMpa MNOAApuika of ¢apmaneBtuTe. Tue OM MOKene Ja ce MOTTUKHAT fia
IPOMOBHpaaT Mpopaxkda Ha JIEKOBH M MOM. JIEK. CPEACTBA KOU HE COfIpKAT IIeKep
OCBEH aKO TOj HE € CIelHujaJTHO MOTpeOeH BO JIEKOT, UCTO OM MOKele fa jaBaat
COBETH 3a TIpUjaTeJICKU 3a 3a0uTe” IEKOBH KOU He OfjaT Ha peuenTa. [Ipyr BiaujaTeneH
cyOjeKT OM Ouj 3[ApaBCTBEHUOT MOCETYBayu. KOj OM MOKesje MCTO Taka Jla JaBaat
COBETHU 3a Ba’KHOCTAa Ha MJIEYHHTE 3a0M W KaKO HMCTHUTE Jla Ce 3alITUTAT Of 3a0eH
Kapuec.

OcranatuTe Tpu J[AOMEHH ce QOKycHpaaT Ha TMO3UTUBHUTE [UMEH3UHM Ha
3APaBCTBOTO MPEKY ynoTpedaTa Ha MO3UTUBHHU 3[[PABCTBEHN MEPKH U OCBETIIYBaHE HA
NpUAOOMBKHUTE BO KBATUTETOT Ha KUBOTOT. THe ce 3a/l0JKeHN cO pa3BOj HA MO3UBHU
3ApaBCTBEHN aTPUOYTH KaKO BUCOKM HUBOA Ha cebe MOUMTYyBame M pa3BUBalbE Ha
CIIOCOOHOCTH 3a OJNTyuyBame. Bo pa3BUBameTO Ha BAKBUTE CIOCOOHOCTH U CO3[laBam-e
Ha caMmopioBepba, nyfeTo c€ MoBepojaTHO Ke MOXKAaT Jla TW HMCIONHAT COIMjaTHUTE
OYeKyBama M MPUTUCOKOT Ha OKOJWHATA MPOTUB MpoMeHH. o moiecHo npaBewme Ha
3apaB U300p, ce Joara npeKy 3ajakHyBamke Ha MHANBHU/yaTa WU 3ae/HUIATA.

Ilo3nTHBHA 3ApaBCcTBEHA eyKanuja

Ilo3uTuBHATa 3apaBCcTBEHA efykauuja O0apa Apyru (pakTOpé 3a pasjiuKa Off YUCTO
OMOMEIMIIMHCKUTE NMPUYMHU Ha Oosiecta. Toa Ke MM J03BONM Ha JyfeTO fa mpaBaT
MIPaBUJIHM NIPECYU U [ja TO U30epaT OHOj HAUMH Ha JI€]CTBYBabE, KOj CIIOpe]] HUB K& UM
KOPHUCTH HUM U BO UCTO BpeMe Ke I'M HaMalll PU3NLMTE Off 3a00yBame’. YnorpebdaTa
OJl MO3UTUBHHU 3/IPABCTBEHU €YKALUCKH MOPaKN MOXKe WHAUPEKTHO J1a My IOMOTHE Ha
OpaJIHOTO 37IpaBje U 00paTHO, ynoTpebaTa Ha MOPAKM 3a OPAIHO 3paBje MOXKE ia My
BIIMjae Ha OMIITOTO 3[paBje. Ha mp. NOTTUKHYBamkEeTO Ha 3[paBa AUeTa BEPOjaTHO OU
BOBEJIa MOHKMCKA KOH3yManuja Ha mekep. CTOMaTOIOMIKUTE NPUAOOUBKY Ofi OBa OM
oune ouurnegHu. CIMYHO Ha OBa, NIPOMOBHPAKETO HA MO3WTHBHU NPUJOOUBKH Of
(poHeTCKM wucnpaBHa W ecTeTcKa JEHTHIMja MOXe [a HuMa BJIWjaHWE Ha
KOH3YMUPaWmETO Ha MIEKEPOT U €O Toa 1a paBOpU3Mpa 3paBi HABUKHU BO MCXpaHaTa.

Ilo3nTHBHA 3ApaBCTBEHA 3aIITHTA
[To3uTnBHATA 3ApaBCTBEHA 3allITHTA CE OJHECYBa Ha 3roJieMyBamhe Ha MOXKHOCTA
ayreTo fla xkuBeaT BO 37ipaBa cpefauHa. [Ipumepn 3a oBa ce MOTUTHKATA 3a MYIICHE HA
pabOTHO MECTO BO Hacoka Ha o00e30eflyBalkbe Ha 4YHUCT BO3[yX, NPOMOIHja Ha
NpUAOOMBKHUTE Off 3[paB KUBOT KaKO €CTeTCKa, (PyHKIMOHAIHA [EeHTHULWja U
OCHUTYpYBam-€ Ha MPUCTAI A0 BAaKBUOT HAUWH HA 37Ip. 3aIlITHTA, TOTPEOHA 1a ce 3aipKu
Taa coctojba. Ce paboiuu Ha wioa 30pasuoid u3bop oa 6ude uosecHuoui uzoop.

7.31paBcTBeHa eyKalHja BO KOPUCT HA MO3UTHBHATA 3I[PABCTBEHA 3aIITHTA

OBa BKIIyuyBa 3rojieMyBalke Ha cBecTa M o0e30efyBame¢ Ha MOAApIIKA Ha
NO3UTUBHUTE 3ALITUTHMU 3APABCTBEHM MEPKM BO jaBHOCTA M Kaj KpeaTOpuUTe Ha Taa
MOJINTHKA.

OTTyKa mpomoljaTa Ha 3[paBjeTo co0rpa CUiIu fia ro 3ajakHe MO3UTUBHOTO 3[]paBje u
la TO mpeBeHHpa OosiecTuTe’, MPEKY NPEKIOoNyBame Ha cdepuTe Ha 3[paBCTBEHA
eflykalyja, mpeBeHIMja 1 3paBCTBEHA 3allTUTA.

ITommpoka yjiora Ha NPOMONKjaTa HA IEHTAIHOTO 3pPaBje



CToMaTONOWIKATE 3[ApaBCTBEHM pabOTHUIM HE Mopa ja OujgaT Bp3aHU CO
OrpaHMYEHOCTAa HA MPEAEJOT Ha ycTaTa NPH HWHBOJIBUPAKETO BO IpoMolyjaTa Ha
3apaBjeTo. Ha np. TMe MOXaT Jja MOMOTHAT CO BKJIy4yBakhE BO MPOTPaMH 3a OIMIITOTO
3[paBje, HAMEHETH Ha HajueCcTUTe pU3MUYHU (PAKTOPHU M HA Pa3BojaT Ha 3[IPaBjE€TO BO
HacoOKa Ha pa3BUBamkE XXUBOTHHU CHOCOOHOCTH MPEKY KOU Ke ce MOJ00pH U OPaTHOTO
31pasje

ennn rpynu

Mma Ba OCHOBHM IIPUOAU 0 LEJTHUTE IPYNU 32 MpeBeHnuja. Bucoko-pusnieH
OpUOJl WM TOMYyJAaUMUCKU. AKO HHAMBUAYWTE WIM TPYNHUTE MOXKAT TOYHO fa ce
uieHTU(UKYBaaT KaKO IMPEAUCIIOHAPAHM [1a Pa3BHUjaT HEKAKBO OpPajHO 3a00JyBame,
TOraul NPeBEeHTUBHATA aKTUBHOCT IPEB3EMEHA HA OBUE TPYIHM MOXKE ja Ouje MHOTY
ycremHa. AKO OBHE BHCOKO-PU3MYHM TPYNH MaK, HE MOXKaT fa ce WACHTU(PUKYBaaT,
Toraml Tpeba fa ce HajaaT NPEBEHTHUBHHU IPOrpaMu, HAMEHETH 3a MOLIMPOKHU IEJTHU
IPYIIU KOM CeKaKo OM CoAprKelse u3BeceH Opoj Ha Jyf'e IITO HUKOTalll HeMa Jja pa3BujaT
Oonect. YnorpeOyBajKu BaKOB MOMYJalUUCKH IPUOJ, MOMEHTAJIHUOT YyCHEeX Ha
NPEBEHTUBHUTE MPOrpaMM OOMYHO HE € TOJKY OUWIJIE[JeH KaKO Kaj IporpamuTe
HaMEHETH 3a BUCOKO-pU3WYHM Tpynu. Kaj monmynanuckuoT NpUOA, 3a pasiuka Of
CUTYyal#jaTa cO BUCOKO-PU3UYHUTE TPYIH, UHAUBUYUTE HEMAaT HEKAKBH ApaMaTUYHO
Op3u npupgobuBku of Hero. Cemak, JOJITOPOYHO, MOXKE Jla Ce€ jaBU peAyKlHuja BO
npeBajeHIAjaTa Ha OOJeCTUTE BO paMKUTE HA Taa momnyJaluja.

Osue npobnemMu, co ofipefyBambe Ha LEJTHUTE IPYNU NPHU pa3BUBamke Ha
NPEBEHTHBHU TNPOrpamMu, BO CTOMAaToJoryjata ru umMa MHory. Toa Moxke fa ce
00pa3ioXu Taka LITO HAa PE3UCTEHTHUTE TPyl BO HOMyJjalujaTa HE UM HHU Tpeba
CTOMATOJIONIKA 3[JpaBCTBEHA eflyKallja BO MmpeBeHnuja,. CnudyeH apryMeHT Ou Ouil u
OHOj BO BpcKa co KapuecoT. Kora moroigem mpoUEHT Off S-TOJUIIHUTE Jiella HemMaaT
Kapuec TeOpeTCcKH Ou Tpebdao fa IeauMe Ha Kapuec-NpeucnoHupaHul TPYIIH.

Nma Hexkosiky npuroBopu Ha oBOj npuof. I1pBo, ¢ yuire He cMe BO nmo3uiiyja ja
MOXKEME fla ja MPOLEHUME TMOMJIOXKHOCTA Ha MHAUBUAYUTE Ha OOJECT CO Mperojema
TOYHOCT, 3a Jla c€ MMa rojiemMa goBepOa BO HAIIMTE CENEKTUPAHHU 1ieau. BTopo, MHOTY
OJ1 METOJIUTE WM NMPEUKATUBHUTE TECTOBHU ILIITO CE€ pa3BUBAaT CE PEIATUBHO CKalu Jia
ce pa3HecaT HU3 1eJla eiHa nonyianuja. KomepuujaiHo JOCTAaHUTE CPEfICTBA LITO TH
NpPOLEHYBaaT 3allITUTHUOT KaNalUTEeT Ha IUIyHKaTa W OpOjoT Ha JaKTOOAUWIu M
CtpenTouoyuyyCc MyTaHC ce cKamd BO OfHOC Ha TEKOBHUTE TPOIIONM 3a
CTOMATOJIONIKA 3[paBCTBEHA efyKanuja. TpeTo, Oo4yWIiiefHO € JieKa MPOMEHUTE BO
OJIHECYBAKETO MMa MOrojieMa BepOjaTHOCT Jla ce MOjaBM ako Iejia TMolyjianuja e
WHBOJIBUPaHa OTKOJIKY CaMO BUCOKO-PU3NYHUOT CEKTOP.

BakBara opOpaHa Ha OMIITO-NOMYJAIMCKUOT MPHOJ] 3a CTOMATOJOIIKA
3ApaBCTBEHA €fyKalldja ce MOTNHpa Ha MOHAaTaMOIIHATa BHCOKa INpeBaJeHIHja Off
NIeHTaJTHU 60JIeCTH U Off MOoTpebaTa o] MPOMEHHN BO OIHECYBAHETO, 32 fIa Ce TOCTUTHE
penykiyja Ha oBue Oosectu. Toa He mogpa3zOrpa HEKAKBO HACOUYBAHE KOH OfIpEICHU
MUPOKN Tpynu. EnugeMuosomkuTe MOAaTONM MOXKaT fa ce WMCKOPHUCTAT BO
IpUKaXxyBamke Ha TOAa KOU COLHWjalHU, reorpadcku WM BO3PACHU TPYHH ce CO
HajroJieM pU3UK 3a pa3iuyHy AeHTanHu 6onectu. [pyru pakTopu, KaKO OUEKYBAaHUOT
npueM of] lieJHaTa NMyOJiMKa WM HEJ3MHMOT MOTEHIWjajl 3a BJIWjaHHE BpP3 APYTUTE
ayfe, MOXKe UCTO TakKa jja 6uje BaskKHa.

LennuTte rpynu naeHTR(UKYBAHH OMIITO ce Ae(UHUpaaT Kao

JaBHOCTa: Mako ce cMeTa ieKa Iesara jJaBHOCT MMa NnoTpeda oj] CTOMAaTOJIOIIKa
3ApaBCTBEHA eflyKaluja, Cemak NMpeIoKeHNTe NeJHU Tpynu ce : Manu aena (3 go 5
roguHmn); agonectuenTn; muaan (16- mo 20-rogwinHM); CpelOBEYHM Jyfe; W MOCTaph
ayre.



1. [Tpodecuonanuu: op cute mnpodecun; a OCOOEHO UYJICHOBUTE HaA

CTOMATOJIOIIKUTC TUMOBU.

2. OpnydyBaum: paHrupajKu Off OHME BKJIYYEHHM BO OJJIYKUTE 3a paboTH

Kako duyopusanyja, 10 IPpOU3BOAUTEN Ha IpeXpaMOeHH IPOAYKTHU, HA KOU UM Tpebda
NOTTHK fia pa3BUjaT HEKAPUOTE€HU W HYTPULMCKY NPU(ATINBY YKUHKU U TH]ATOLIH.

Hdypu m ako yenara nomyinanggja Tpeba fga Ouje Liel Ha CTOMAaTOoJoLIKaTa

3paBCTBCHa eJIYKaIII/Ija, IIopakKarta Tpe6a Ja 6I/III6 COCTaBCHA TaKa [a BOJU CMCTKaA 3a
HOTpGGI/ITe Ha MOCIUHOUTC WJIIX NMOCITUHUTC I'Pylnd CO CHGHI/I(l)I/I‘IHI/I HOTp€6I/I . IIa CC
YWHU IIpaKTU4YHa cjiegHaTaTa HOI[GJI6aTa Ha OCJIHU I'pyliAa

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
)
K)

BpeMeHnn xkeHn, 0cOOEHO OHUE KOU OYEKYBaaT MpBO JIETE.
IIpepuikosicky ey 1 HUIBHUTE POAUTEH.

Masu HIKOJICKH fena.

AJIONECIIEHTH U MIIail BO3PACHH:

ITocrapu Bo3pacHu.

WHpuBuyn off ETHUYKM MaJIIMHCTBA.

JInua o NOHUCKY COLjaTHA KPYTOBH

JInna co ¢pusnyuku npeykn

JInna co TENIKOTHH BO YYEHETO

JInna co KOMIIEKCHI MEAUIIUHCKH COCTOjOM.

YueHuny 3a Mefl. CECTPH, HACTaBHUIIM, CTYIEHTH 1O MEMIIMHA, HErOBATENN U
CIIMYHU TPYIIN.

SHAYEBLETO HA ITPABUIIHATA ITIOPAKA

Bo npernen Ha cromMaToJOIKAaTa 3[paBCTBEHA €iyKalllja HU3 IPETXOHUTE CTO
roquau, oy u Mapgguuk (1980) 3aGeneskane neKa MOCTOM KOH3MCTEHTHA
nopaka 3a Toa Bpeme: (1) pefloBHM CTOMATONOMIKH KOHTponu; (2) mobpa
opanHa xurueHa; u (3) coogBeTHO GanaHcupaHa aueTa. [IpoGaemMuTe, BO Bpcka
ce MPOMEHUTE BO 3HACHETO, CE BIOIIyBAaaT CO TOa WITO Kaj 3[ApPaBCTBEHUTE
eflyKaTopu ce jaByBa HoTpeba Off pelaTUBHO efgHocTaBHM mnopaku. [lopaka
ONTEpPETEHA CO MpeMHOry "ako", "HO", m "cemak", mpecTraHyBa fia Oujie mopaka
KOja € JIeCHO pa30upiuBa u npudareHa ofi nenHarta nyonuka. On gpyra cTpasa,
npecuMIndukanmja Ha pakTUTe MOXe ia pe3yJThpa co Mopaka Koja HaCKOpo
u Ke npecTtaHe fa 6uge TouyHa. OBa € 0cOOEHO BO3HEMUPYBAUYKH BO IMOIJIEN HA
(pakTOT nEeKa pa3nMYHM TeHepaluuu TU 3ap>KyBaaT IOpPaKUTE KOW Owuiie
aKTyEeJIHM 32 BpeMe Ha HUBHUTE LIKOJICKHU ICHOBHU. CO IITO Ha JY[E€TO UM ce
OHEBO3MOXKYBaaT CO3HaHHWjaTa Off oBaa OOJIaCT KaKO W MOKHOCTa 3a 3/paB
u3oop. Tpeba pga ce Harjmacu Jeka OBOj NpoOIeM HE € EAUHCTBEH Kaj
CTOMATOJIONIKATA 3IpaBCTBEHA eiyKallnja,

TEKOBHUA ITOPAKHA BO CTOMATOJIOIKATA
3[PABCTBEHA EJYKALIMNJA

Bo MUHATOTO UH(pOpMalyjaTa TMpe3eHTUpaHa Ha MNyOJIuKaTa TMpPeKy
eAyKaTopuTe Ouiga HEenmoTpeOHO KOMMOUIMpAaHa, YECTO KOHTPAJAMKTOpHA, a
noHekoram u norpemHa. CyrepupaHO € JeKa COBEeTUTE Tpeda ja Oupjar
0a3upaHu HAa YETUPHU €THOCTABHU CTaBa :

1. ’Pedykuuja Ha KoH3yMayujaitia, @ 0COOEHO HA 4eCloUAaila Ha 3emMarse Ha
XpaHa u uujasouu witio coopxcaiti wexep. Konky matum mekep Ke
BHECEME BO YCTa € HajBaXXHUOT (PaKTOp BO JAETEpPMUHUpPaAWHE Ha paTaTa
of 3a0eH Kapuec. Y XXUHHUTE M NujajouuTe Tpeba fma ce 0e3 1meKep.



YecraTa KOH3yMalMja Ha KUCEJIMHCKH MHUjalonM UCTO Taka Tpeba ja ce

onbernysa.’
Enen mpoGneM mpu cyrepupameTo CHTypHA YXMHKA € Ofi0erHyBameTO Ha
KOH(IIMKT CO MopakaTa Ha efykKalyujaTa 3a OommTo 3apasje. Cupeme, Yunc u
KUKUPUKHU MOKAT f1a ce mpudgaTaT off CTOMAaTOJIOUIKA acleKT, HO OTBOPEHO ce
KPUTHKYBaaT Of] acleKT Ha OMIITOTO 3[paBje, 3apafy Toa IITO COpPKAT MacTh
u con. BaxkHo e f1a ce ocurypame janu AMETETCKUOT COBET AafieH KaKo JIes Off
CTOMATOJIOIIKATa 3APABCTBEHA eiyKalfja € BO COIVIACHOCT CO NMPUPOUTETHUTE
Ha ONIITO3[paBCTBeHaTa efyKaluja. Bo wmcTro Bpeme, CTOMATOJOIIKATa
npodecuja Mopa fla ce oduge u jga o6e30equ OBUE NMPUPOUTETH A CE BO
COTJIaCHOCT CO A0OpO AEHTANHO 3ApaBje. TeKOBHHUTE AMETATHU TPEHAOBH ja
MOJIP3KyBaaT KOH3yMmalyjaTa Ha OBOIIje ¥ OBOIIHU COKOBH, KOM MaK ako ce
eKCTPEeMHHU, MOKAT Jla MPEeJUCIOHupaaT Ha epo3mja. BaxHo e jaBHOCTa jja e
CBECHa 3a OBa.

2. ’Mujite cu 2u iiemearo 3abuilie U 2ZUH2UBAILA CEKO] O€H CO (hayOpUOHA
ilacitia 3a 3a6u. OTCTPaHYBAKETO HA ICHTATHHUOT IJIaK € €CeHIMjalieH 3a
NpeBeHIja Ha MapojoHTajlHaTa Oonect. YeTkara 3a 3abu e
€IMHCTBEHOTO CPEJICTBO 3a OTCTPAaHyBamke€ Ha IUIAaKOT Koe Tpebda Kako
OCHOBHO JIa ! ce MmpenopavyyBa Ha jaBHOCTa, 10JeKa APYrUTe HAUYMHU 3a
opajlHa XWTHWeHa, HaJIBOp Off CpeAcTBaTa 3a Of0esexXyBawke Ha IUIaK, ce
paboTta Ha PO eCHOHAIHO COBETYBalk€ HA NMEPCOHANOT. TeMelHOTO
MHUEHE CEKO] JIEH € Of] IOrojieMa BaXKHOCT OTKOJIKY MOYECTOTO MOBPIIHO
MHEHme, a Tpeba fa ce COBeTyBa TEXHHMKAa Ha BHHMMATEIHO YETKame.
l'onemunata W Au3ajHOT Ha 4YeTKaTa Tpeba fAa My OBO3MOXKHM Ha
KOPUCHUKOT JIECHO M KOM(OpHO fja ru jodaTé CUTE JOCTAIHU
MOBPIIVHU Ha 3a00T ¥ MapTUHATE Ha FUHTUBaTa. [IpaBMIIHOTO yeTKame
Ha 3a0uTe camo oOff cebe Hema Ja ro IpPEeBEeHHpa KapuecoT, HO
neuHUTHBHA NMPUAOOKMBKA Ce MOCTUTHYBA CO ynoTpeda Ha ciayopupana
nacra 3a 3abu.”

OBOj mocTyJaT € jaCHO HacO4YeH Ha TNpeBeHNMjaTa M Ha Kapuec M Ha
MapofoHTaJIHAa OOJIECT, a CO NCTaByBalkhE HA OBHE JIBA acleKTa 3aeHO jaBHOCTa
CH T'pajii Neplenimja AeKa YeTKAkeTO Ha 3a0uTe € MO3UTUBHA NMPUAOOMBKA 32
IeHTalIHOTO 3fpaBje. Ha oBa BepyBame My ce [OJKA TOJEM [iel Of
MPETXOAHUTE aKTUBHOCTH Ha CTOMATOJIOIIKA 3[[paBCTBEHA elyKallyja.
"@ayopuparbe Ha éooaitia. PnyopupameTo Ha BOJlaTa 3a MHUEHE UMa 0a3uYHO
BIIMjaHME Ha [EHTAJHOTO 3[IpaBje Ha 3aefgHUIaTa W Tpeba pa Owupne
UMIJIEMEHTHpaHa yuITe Ofi HajpaHo. PayopupHuTe TAOJETH WM KaNKH Ce
ajlTepHATHBA 32 MOTUBUPAHUTE NALIUEHTH.’

Bo TekoT Ha MHOry TrojuHHU, 3[paBCTBEHaTa efykaluja Oelle cBecHa 3a
npoMonyjata Ha (paAyopugHUTE TAONETH WU KalKu OTKaKo Oellle yCTaHOBEHO
lieKa HHUBHaTa ynoTpeba WMa TeHAEHIHWja [a TO HaAMHUHE CIy4ajoT Co
¢nyopupame Ha BopaTa 3a nuewe. [{oNmoJHUTENTHO, BpcKaTa Mel'y KauecoT |
COIIMO-€KOHOMCKMOT CTaTyC yKaxyBa jeKa JyfeTo KOWM HMaaT Hajrojema
BEPOjaTHOCT fia MpocuTHpaaT Off HUBHATa ynoTpeda, UMa HajMajia BEpOjaTHOCT
Jla T'M 3eMaaT Ha peryJiapeH HaulH OCBEH ako TaOJeTUTe He ce afiIMAUHUCTpHUpaaT
Ha YYWIHIITE..

3. ’Peoosnu iioceitiu Ha cilomaitionoz. CryguuTte 3a KOHTpoja
NapofloHTajHaTa OO0JeCT ja aKIEeHTHpaaT BaXXHOCTA O PEJOBHO
IpO(PeCHOHAIHO 4YHUCTE€HE KaKO HAJIONOJHYBake HAa [AHEBHOTO



OTCTpaHyBame Ha MIakoT. CTOMATOJONIIKAa OTOBOPHOCT € fia 00e30enu
OBa JIa ce CIpoBeflyBa €(PeKTUBHO BO MHTEPBAIU 3aBUCHO Of] MOTpeOuTe
Ha TMANUMEHTOT WHAMBHAyanHO. EpHam BOCMOCTaBEeHHMOT Kapuec u
IPHUCYTEH KaBUTET Off HErO HE MOXKE Jla C€ peMUHepaau3upa, HO 3a00T
MOXeE Jla ce caHupa, a BakKHOCTAa OJl paHa JAETeKIUja M COOABETEH
TPEeTMaH TM MPaBHU PEIOBHUTE KOHTPOJU TOJKY npemnopawinBu. Vcro
TakKa BO ycTaTa MOKAT jla ce MojaBaT U IpYTd IPOMEHHN KOU MOXKaT fia ce
U omacHM 1o KuBOT. Off cuTe OBME MPUYMHU 32 CEKOTo ce MpenopavyyBa
nperuseyq 6apeM egHall FOMIIHO, TaKa IITO 3paBCTBEHATa cOCTOjOa Ha
ycraTa MOKe fla ce ClIeld M Ha HcTaTa [ja ce pearupa co COOJBETEeH
TpermaH. Cemnak, fenara Tpeba fa ce HaArjeayBaaT MOYECTO 3apaiu
AKTHBHUOT CTETEH HAa HUBHUOT JIEHTAJIEH Pa3Boj 3aTOa IITO HEKOH Off
HUB MOXeE U IOMOJTHUTETHO f1a ce CKIIOHU Ha OpajiHu 00JIeCcTH.
Ilaanuparse nHa upozpamu 3a upomoyujauia Ha OPasHoOwWo 30pasje

3ppacTBeHaTa efykKalnMja U NMpOMoIHjaTa Ha OPAJHOTO 3paBjeé HAjuecToO ce
u3BeyBa NPEKyY NIaHUpamkEe U pa3Boj HA €lyKaTUBHU IPOTPaMHU .
EnykaTtuBHuTE  mporpamMu = IOpeTCTaByBaaT  IUIaHUPAHU  KOMOMHHMpAHU
aKTMBHOCTH KOW CE€ pa3BUBaaT 3a OfpejieHa NomyJjanuja , a ce 3aCHOBaaT Ha
MPOLEHKA Ha NOTpeOuTe , TPUMEHA Ha JaCHU €JyKAaTUHU INPHUHIMIN , CO jacHa
LeJl WTO cakaMme ja MNOCTUTHEME M KOW MOIeXaT Ha Kpaj Ha NEePUOJUYHH
eBaJyalyy 3a YCIEIIHOCTA Off CAMUOT IMPOTPaM.

IIpu BHEMaTENHO pa3riefyBame Ha AeUHUALAjaTa , MOXE Jja ce corjefa Aeka
Pa3BOjOT Ha €yKAaTUBHUTE MPOTrpaMu € KOMIUIEKCHA 3ajjaya , Koja MIUHYBa HU3
HEKOJIKY Hen30exXHU (a3n

1 da3a Ha mpolieHKa Ha MOTpeOuTEe Ha IeJTHaTa rpyna

[Iponecor omndaka 1eIOCHO , TEMEIHO MNpuUOMpamke U aHalu3a Ha
KapakTepUaTUKUTE U NOTPEOUTE HA MPETXOHO OfipefieHaTa IeJiHa rpyna Kako
, CTEleH Ha oOpa3oBaHMe, JeMorpacKké KapaKTEpHUCTHKH, ITOJI, BO3pacT ,
npodecuja, 3aeTHAYKN POOIEMH , CIIOCOOHOCTH , PETXOAHA UH(POPMUPAHOCT
3a OpajJIHOTO 3J]lpaBje ,HaBUKM Tpajuluu U cTaBoBu..Hajnpenopaunus HauuH e
MPETXO/IHO JIC ce 3all03Hae M aHKEeTHpa LEeJHAaTa Ipyna , KaKO U KOPUCTEHE Ha
ApyTH U3BOpU HA MH(OPMALINN.

[To nmpubupameTo Ha MOAATOLUTE MOTPEOHO € Ja ce HampasBu ceoldaTHa
aHanM3a Ha COrJiefyBajKu THW crHenuu(UYHOCTUTE , MOTpPEeOUTEe Ha IEeJIHaTa
rpymna,Kako ¥ €BeHTyaJHUTe NpoOJIeMr Ha KOU O MOXKEJIO Jla ce Haufie BO T€K
Ha pa0boTa , KakO U HAaUMHHU KaKo THE Jla ce HaJIMIHAT .

2¢paza [Mnanupame Ha TPOTPAMOT

CymrecTBeHO 3a oBaa pa3a e mocraByBame Ha jacHa nen .Ileara Tpeba fa
ONMIIIe Ofipe/lcHM HaBUKU M OJJHECYBamba KOM MOXKaT Jla 6upgaT npudateHu of
[eJIHaTa Tpyla U KOHEYHO WCTUTE Ja OujaT MepJuBU , 3a Ja MOXKe fa ce
corsiefaat epeKTUTE Off MPUMEHA Ha €IYKAaTUBHUOT IPOTpaMm.

Hajuecro gedunupameTo Ha 1enTa OiroBapa Ha npamambeTo

IITO CAKAME JA IIOCTUT'HEME?

HajuecTo nocraByBaHu 1€/ BO €AMKATUBHUTE MPOTPAMHU CE :

la ce Hamanu 3a0HHMOT KapHec, KOJIITO MOXe fja JoBeAe A0 Oonka u
uHpeknuja. (HamaldyBalkbe Ha BHCOKaTa KOH3yMalyja Ha paduHUpaHU
jarnexugpaT Mery 0OpOIuTe)

Jla ce Hamanu nmapofoHTajgHaTa OOJecT, KOja MoXe ja JioBefe A0 3aryba Ha
3a0ure.



Jla ce Hamanm eposujaTa Ha 3a0WTE CO KHUCEIW MUjaIONd U HOCEHE Ha
MPOTETCKN HAJJTOMECTOLM Ka] BO3PACHUTE.

Pano gujarHocTunupame Ha pak BO yCHaTa MPAa3HUHA.

3roneMyBalkbeé Ha IPOLEHTOT Ha MOMNylangdja Koja MpaBU KOHTPOJIHH
CTOMAaTOJIOIIKH NPETIIEN.

OTkako jacHo Ke ce iepuHupa 1enTa ce miaHupaaT CpeficTBa U METOIM CO KOU
HaJJIECHO Taa Ke Ce MOCTUTHE

#3daza UMmieMeHTanyja Ha elyKaTUBHUOT MPOrpam

ITogpa3Oupa gu3ajHUpame U PaKOBOAEHE CO MPOLECH KOM K€ ro akTUBHpAAT
MIPETXOAHO HANPEeBEHUOT Iu1aH .IlocTtojaT moBeke MOXKHOCTH KaKo Jla ce€ U3BeJIe
NJJaHOT W KOM cpefcrBa Ke ce KopucraT . HM30opoT 3aBucu off
cnequUYHOCTUTE Ha LieNHaTa Ipyna, Of LeaTa Koja CMe ja 3aupTalle U Of
(pmHaHCKUTE CpeficTBa KOM HU CTOjaT Ha pacnosarawme.lIMmneMenTanujata Ha
MPOrpaMoOT 3aBUCH CEKAKO M Off CIOCOOHOCTUTE Ha W3BElyBauMTE , IPER Ce

CIIOCOOHOCTA 3a KOMYHHMKanuja , BeIITMHaTa BO Ipe3eHTaluuTe WU
MPUJIAroJINBOCTa KOH pa3INyHy LeJHU rpynu . Bo TekoT Ha peann3anyjata Ha
nporpaMoT , TMOCTOjJaHO Tpeba [Ja cecoryiefiyBaaT MpPUAOOMBKUTE W

HEJOCTATOLMTE 3a [la MOXE HaBpeMe Jja Cé MHTEPBEHHpPA CO IPOMEHU BO
HAaYMHOT U KOPUCTEHUTE CPEACTBA
4 daza EPEKTUBHOCT HA CTOMATOJ/IOIIKATA 3JPABCTBEHA
ENYKAILMJA (eBanyuumja Ha cipoBejieHaTa Mporpama)
ITocTojaT moBeKe HpHOAM BO OIllEHKATa Ha YCIOEIIHOCTAa Ha EAyKaTHUBHUTE
nporpamu
Enen npuop 3a nponeHkaTa Ha €(peKTUBHOCTA Ha CTOM. 3[Ip. €AyKallxja € Jia ce Kaxe
JleKa COOIBETHUTE NPOrpamMu HE Bpeau Ja Cce€ HUMIUIEMEHTHpaaT, ako Toa He
pe3ynTupa co CMrHU(pUKAHTHO pelylupamke Ha ieHTanHuTe 6onectu. OBa BepojaTHO
€ pe3yaTaTr Ha AoO0pO 3aMHCIECHHUTE HO, MOTPEIIHO BOJIEHM HANOPH Ha CTOM. 37p.
efyKalyja KOMIITO BO HEKOM Cilyyau ce Oa3MpaHU Ha HETOYHU MPOLEHKU OKOJY
METOJIATE 3a MPEBEHIUja Ha JIeHTaJIHUuTe OoJiecTH. BakoB cTpor npuojp ja noTneHyBa
BaXKHOCTa Of] MOf0OpyBame Ha 3HACHETO, CTABOBUTE M HaBUKUTE. HaBrucTHHA MOXKe
lla ce KOMEHHMpAa M JeKa CTOM. 3[p. €dyKalpja € OIpaBfaHa aKo pe3yJaThpa co
CUTHU(PMKAHTHA LI€JT BO 3HACHETO U Pa30UMpameTO U Ha MPUYMHNATE Ha JCHTAJHUTE
OolecTd W Ha HHMBHATa NIpeBeHUHja. TeopeTcku Torail JyfeTo ce CIOoCOOHM [a
HalnpasaT NpaBUieH U300p HO, BCYIIHOCT PACHOJIOXKIUBATE U300pH MOXKAT Jila OufaT
PECTPUKTUPAHU OJf EKOHOMCKY WIIM APYT'M OrpaHnuyBama. [ypu u ako ce npudatu
apryMeHTOT JleKa CEKOj MMa MpaBO HAa HEKaKBa CTOM. 3/Ip. €lyKallija, ce jaByBaaT
npallama KOJIKY eyKalnujaTa € epukacHa M KOJIKY Off HalllUTe pecypcu Tpeba ja ce
NOoCBeTaT Ha 37Ip. efyKanuja. MefyToa, HMe MOpa OBa fia T'O CTaBUME BO OJHOC CO
BKYITHATE TPOILIOLMY 32 CTOMATOJIOLUIKU YCIYTH M MOTEHIMjaTHUTE MPUIOOUBKH Off
npeBeHIjaTa. 3aToa € BOOOMYAaeHO fa ce MpaBM eBaslyalldja 3a MPOrpaMHUTe Ha
CTOM. 37Ip. eiyKaluja
ITpu eBanyanujaTa BaxkHO € Jla ce NpeaBUAU edeKTOT, JoOMBKaTa u npouecot.Bo
CMHCJa J[ald CcO TMPOrpamMoOT € TOCTUTHAT MOMEHTAJleH WIM KpaTKOpOo4yeH
pe3yaTaT,jajdu € MOCTUTHATO Toa WITO € 3aMUcieHo? Jlanu MoCcTUrHATOTO MOXe Jia
ce uzmepu?
Pesynrature Tpeba ga ogqroBopatr Ha IpamambaTa
Hanu ce ocTBapeHH 3aauuTe?
Jlanu nemHaTa rpymna e cBecHa 3a paborarta?
Hanu TpomonuTe ce onpaBfaHu?
Konky nonro ke Tpaat edpexkture?



Mozxe nu fa ce usmepar?

Hanu cé n3nerio Kako UITO € IIaHUPaHO?

Hanu meTopuTe OUIEe COOABETHO UCKOPUCTEHN?
ConcrBena eBanyanuja

EBanyanuja Bo Baiie HUBO-1ITO MucIaT Kojerure?
EBanyanuja of KIMEHTUTE-1LITO MACIIH LieIHaTa rpyna?

Bo mMomeHTOB, jaBHaTa CBECT BO 3[paBCTBEHaTa OOJIACT € BO MOPAcT, CO3[aBajKu
IJIO/IHA [TOYBA 32 MPOMOILM]ja Ha OPAITHOTO 3/IpaBje, IITO O TOBEJIO JO MOHATAMOIIIHH
nofioOpyBama BO OpaTHOTO 3/paBje.

SAKIIYHYOUIU

31paBje HE € caMO OTCYCTBO Ha IATOJIOTHja TYKY COCTOj0a Ha ONTUMYM
Ofl KamanuTeT 3a e(EKTHUBHO W3BpIIyBak€ Ha BaXHU 3aaud. 3a
OpaJTHOTO 37IpaBje OBa 3HAYW JIOKMBOTHO 3a[[p3KyBal€ HA JCHTHUIMjaTa
IITO € MPUjaTHO, PYHKIMOHATHO, COIUjaTHO MPU(ATINBO U TPOMOBUPA
106PO OMIITO 3/IpaBje.

JleTepMUHaHTATE Ha 3[ApaBjeTO HE Ce CeKOoraml Ioj KOHTpoja Ha
YOBEKOT M MOXaT J[a ce KaTeropu3upaaT Kako OHOJIOLIKH, Ha
cpeauHaTa, HauMH Ha XXUBOT U CIY>KOU 32 3[JpaBCTBEHA 3allITUTA
3/1paBcTBEHaTa NMPOMOLMja MpaBW HAMOpPU Jla JIOBEle A0 MO3UTUBHO
3[[paBje U Ja ro npeBeHupa OOJHOTO 3ApaBje MPEKY MPEKIONYyBAUKUTE
chepm Ha 3apaBcTBEHaTa e€fyKaluja, NpPEBEHIHja W 3[APaBCTBEHA
3alITUTa

BaxHno e ma ce maeHTH(UKYBAAT LENHUA TPYNH NPU IJIAHUPAKETO HA
IPEBEHTUBHY IPOTPaMH U ia ce 00pa3lioKu 3[JpaBCTBeHaTa LeJ.
CTOMaTONOMIKAOT 3[PaBCTBEH COBET Tpeba fa € Oa3upaH Ha YETHPHU
€IHOCTaBHHU CTaBa:

o Pepykuuja Ha KOH3yMammjaTa Ha MmIeKep a oOcoO0eHO Ha
(ppexBeHIMjaTa Ha 3eMamke Ha XpaHa U MHJAJTIONM IITO COApPXKAT
mekep

o UYwucrewe Ha 3abuTe MW TUHTUBATa TEMEJIHO CEKOj JIeH COo
¢pnyopupana nacra 3a 3a6u

o dayopupame Ha BOjaTa 3a NUEHE

o PenoBHM cTOMATOJIOMIKY KOHTPOIU
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