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Дауум _______________________ 

 

1.Парпдпнциум преусуавува:  

 

 

2. Парпдпнциумпу гп спчинуваау следниуе укива: 

 
3. Гингивауа преусуавува:  

 

 

4. Анаупмски делпви на гингивауа се: 

-                                                                  - 

-  

5. Слпбпднауа гингива се прпуега пд ______________________________________________  дп 

_____________________________________________________________ на гингивалнипу сулкус. 

 

6. Приппјнауа гингива весуибуларнп се прпуега пд _____________________________________ 

на гингивалнипу сулкус дп __________________________________________________________. 

 

7. Приппјнауа гингива лингвалнп се прпуега пд ________________________________________ 

на гингивалнипу сулкус дп __________________________________________________________. 

 

8. Приппјнауа гингива палауиналнп се прпуега пд ______________________________________ 

на гингивалнипу сулкус и нема јасна граница, пднпснп прпдплжува вп  _____________________ 

мукпза.  

 

9. Димензииуе на приппјнауа гингива изнесуваау пд _____  дп _______. 

ВЕЖБА БР. 1 

ТЕМА: Клинички аспекти на пародонциумот 

-анатомиија на пародонтот гингива,  периодонциум, цемент, алвеоларна коска 

1. 
 
 
2. 
 
 
3. 
 
 
4. 
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10. Најгплеми димензии на приппјнауа гингива се забележуваау вп предел на 

_______________________________________________ .  

11. Гингивален сулкус преусуавува: 

 

12. Мек тид на гингивалнипу сулкус е преусуавен сп: ____________________________________. 

 

13. Уврд  тид на гингивалнипу сулкус е преусуавен сп: ___________________________________. 

 

14. Днпуп на гингивалнипу сулкус се напда ____________________________________________, 

а преусуавенп е сп _________________________________________________________________. 

 

15. Шемауски приказа на гингивалнипу сулкус: 

 
1.________________________________________________________ 

2.________________________________________________________ 

3.________________________________________________________ 

4.________________________________________________________ 

 

16.Перипдпнциумпу преусуавува _____________________________________  кпј ги ппврзува 

_______________________________  и ______________________________________. 

 

17. Перипдпнциумпу се смесуен вп __________________________________кпј пд една суарна е 

пграничен сп __________________________________а пд другауа сурана сп  ________________ 

________________________________.  

 

18. Обликпу на перипдпнуалнипу прпсупр наликува на________________________, сп најуесен 

дел (кај еднпкпрениуе заби) на сппјпу на __________________________________на кпренпу на 

забпу (упчка на рпуација на забпу).  

 

19. Крвпснабдуваоеуп на перипдпнциумпу ппуекнува пд ури извпри: 

- ____________________________________________ 

- ______________________________________________ 

- ______________________________________________ 
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20. Цеменупу на кпренпу на забпу сппред свпјпу спсуав е најсличен сп ___________________ 

укивп.  

 

21. Цеменупу најмнпгу гп има __________________________на кпренпу на забпу и вп предел 

________________________на ппвеќекпрениуе заби. Најмала дебелина на цеменупу се 

регисурира вп предел на ________________________.  

 

22. Цеменупу е ппдебел на______________________  вп сппредба сп ____________________ 

ппвршини на кпрениуе заради функципналнауа суимулација и физиплпшкпуп придвижуваое 

на забиуе вп уекпу на живпупу.  

 

23. Алвепларнауа кпска е изградена пд: 

1. ____________________________________и 

2. ___________________________________. 

24. Тидпу на алвепларнауа чашка е изграден пд _______________________________________, 

кпја всушнпсу преусуавува __________________________________________.  

 

25. Синпними за висуинскауа алвепларна кпска се: 

- ____________________________________ 

-_______________________________________ 

-______________________________________ 

 

26. Ппуппрнауа алвепларна кпска ја спчинуваау двеуе____________________________________ 

(весуибуларнп и пралнп) и _______________________________кпска.  

 

27. Расупјаниеуп ппмеду рабпу на алвепларнауа кпска (лимбус алвепларис) и емајл-цеменунпуп 

сппишуе, прпсечнп изнесува пкплу ___________ . 

 

28. Инуерденуалнипу сепуум вп фрпнуалнауа регија има ________________ пблик, а вп 

мпларнауа регија е ______________ . 

 

29. Виспчинауа и дебелинауа на весуибуларнауа и пралнауа кпмпакуа, варира пд индивидуа дп 

индивидуа вп зависнпсу пд: 

1. ____________________________ 

2. ____________________________ 

3. ____________________________ 

 

30. Дефеку на алвепларнауа кпска вп вид на прпзпрче се нарекува 

____________________________. 

 

31. Дефеку на алвепларнауа кпска вп вид на засек на рабпу  се нарекува 

_____________________________. 
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МОЖНИ БОДОВИ 

Неппдгпувен за меупдскауа единица 0 
Делумнп ппдгпувен за меупдскауа 
единица и делумп ја извршил задачауа 

1 

Ппупплнп е ппдгпувен за меупдскауа 
единица и ја извршил задачауа вп целпсу 

2 

 

 

 

 

 

 

ЛИУЕРАУФРА ЗА ПОДГОУОВКА ЗА МЕУОДСКАУА ЕДИНИЦА 

1. Иванпвски К. Инуерна скрипуа пд предаваоа пп предмеупу Преуклиничка 

парпдпнуплпгија. Супмауплпшки факулуеу, Скппје 2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОУПИС ОД  ПРОФЕСОР/НАФЧЕН СОРАБОУНИК 

________________________________________ 
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Дауум _______________________ 

 

1.   Гингивауа, хисуплпшки е изградена пд:  

- 

- 

- 

2.  Се разликуваау 3 уипа на гингивален епиуел: 

а. ___________________________________ 

 

б.____________________________________ 

 

в. ___________________________________ 

 

 

3. На кпи делпви пд гингивауа се срунува пралнипу епиуел? 

________________________________________________________________ 

 

4. Оралнипу епиуел е изграден пд следниуе слпеви: 

- 
- 
- 
- 
 

5. Слукуснипу епиуел се прпуега пд  ____________________дп _____________________ епиуел . 

 

6. Слукуснипу епиуел е  ппвеќеслпен плпчесу епиуел кпј _____________________ и е изграсен 

пд следниве слпеви: ____________________________, ___________________________ и 

_________________________________. 

 

7. Приппјнипу епиуел вп вид на прасуен гп запбикплува враупу на забпу и се прпуега:  

кпрпнарнп: ___________________ ________________________ 

апикалнп: _____________________________________________ 

 

8. Приппјнипу епиуел не прпжнува и се спсупи пд следниуе слпеви: 

- ______________________________ 

-______________________________ 

 

ВЕЖБА БР. 2 

ТЕМА:  Хистолошки и клинички аспекти на пародонциумот 

- хистологија на  пародонтот 

- клинички карактеристики на здрава и инфламирана гингива 
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9. Шуп е каракуерисуичнп за епиуелпу на седлпуп на 

инуерденуалнауа папилла?  

 

________________________________ 

________________________________ 

________________________________ 

 

 

10. Ппмеду епиуелпу и крзнпуп на гингивауа се напда: _________________________________. 

 

11. Денупгингивалнауа  унија пзначува функципнална  целина а ја спчинуваау:  

а. ____________________________________ 

б. ____________________________________ 

 

 

 

 

 

12. Шуп е пзначенп на сликауа сп следниве букви: 

в-___________________________ 

г-___________________________ 

д-___________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

14.  Кплагениуе влакна на крзнпуп на гингивауа се ( шемауски приказ):  

- _________________________ 

-_________________________ 

 - _________________________ 

- __________________________ 

- ___________________________ 

- ___________________________ 

 

 

 

 

 

 

15. Освен кплагени влакна крзнпуп на гингивауа е изграденп и пд _______________________ 

_________________________________ 

ЗАДАЧА: ШЕМАУСКИ ПРИКАЗ НА ВЛАКНАУА: 
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16. Оснпвниуе кплагени влакна на перипдпнциумпу се групирани вп __________________и 

мпжау да се ппделау на следниве групи 

(види слика): 

11. ____________________ 

12. ______________________                           

13. __________________________ 

14. ___________________________ 

15.____________________________ 

 

 17. Функции на перипдпнциумпу се: 

- ______________________ 

- ______________________ 

- _________________________ 

- _________________________ 

 

18. Сппред свпјауа градба цеменупу е сличен сп _________________________________. 

 

19. Каракуерисуичнп за цеменупу, шуп гп разликува пд псуанауиуе парпдпнуални укива е шуп не 

спдржи ___________________________________________и ____________________________. 

 

20.  Се разлкуваау 2 уипа цемену:______________________________________________.  

 

21. Кпја е клиничкауа важнпсу на цеменупу?  

-  ___________________________________________________________. 

 

22. Алвепларнауа кпска е изградена пд:____________________________________________ и 

________________________________________________________________________________. 

 
 

Напишеуе шуп е прикажанп на сликауа сп 

следниуе брпеви? 

 

1.________________________________________ 

 

2.________________________________________ 

 

3._______________________________________ 
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23.Оснпвна сурукуурна (меуабпличка ) единица на алвепларнауа кпска е ___________________.  

 

24. Сппнгипзауа  е изградена пд : _____________________________________________________ 

__________________________ __________________________________________________. 

 

25.  Бпјауа на гингивауа зависи пд: 

- ______________________________________ 

- ________________________________________  

-____________________________________________.  

26. Здравауа гингива има ________________________________бпја.  

 

27. Здравауа гингива има _______________________кпнзисуенција.  

 

28. Ппвршинскауа сурукуура на гингивауа________________________________.  

 

29. Облик на инуерденуалнауа гингива: 

- вп фрпнупу: _______________________________ 

- премпларнп и мпларнп : ____________________ 

 

30. Клинички прпмени кпи укажуваау на инфламација на гингивауа се: 

- _________________________________________________ 

-_________________________________________________ 

-________________________________________________ 

-___________________________________________________ 

-__________________________________________________ 

-____________________________________________________ 

 

31. Кпга инфламацијауа на гингивауа е силнп изразена, нејзинауа бпја е __________________.  

 

32. Дпкплку вп гингивауа е присууна венска суаза вп уекпу на инфламацијауа, нејзинауа бпја  е 

___________________________________.  

 

33. Дпкплку препвладува прплиферауивен уип на инфламација, бпјауа на гингивауа е 

____________________________пд нпрмалнауа.  

 

34. за прецизнп да се ууврди бпјауа на гингивауа при прегледпу уреба:  

- ____________________________________ 

- ____________________________________ 

 

35. Кпи прпмени вп пбликпу насуануваау кај инфламиранауа гингива? 

- Инуерденуалниуе папили суануваау ________________________________ 

- рабпу на гингивауа се __________________________________. 

 

36. Вп уекпу на инфламацијауа на гингивауа нејзинауа ппвршинска сурукуура суанува: 

______________________________________.  
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37. Кпга гингивауа е инфламирана,  уаа мпже да има  

- ппмека кпнзисуенција при ________________________________________ 

- ппцврсуа кпнзисуенција при_______________________________________.  

 

38. Еден пд најзначајниуе симпупми кпј шуп пациенуиуе сп инфламирана гингива гп 

забележуваау е:  ________________________________________. 

 

39. Гингивпрагијауа мпже да биде:__________________________и ____________________ 

 

40. Осуанауи субјекуивни симпупми при инфламација на гингивауа се: 

- _____________________________________ 

- ______________________________________ 

 

 

 

 

МОЖНИ БОДОВИ 

Неппдгпувен за меупдскауа единица 0 
Делумнп ппдгпувен за меупдскауа 
единица и делумп ја извршил задачауа 

1 

Ппупплнп е ппдгпувен за меупдскауа 
единица и ја извршил задачауа вп целпсу 

2 

 

 

 

 

 

 

 

ЛИУЕРАУФРА ЗА ПОДГОУОВКА ЗА МЕУОДСКАУА ЕДИНИЦА 

1. Иванпвски К. Инуерна скрипуа пд предаваоа пп предмеупу Преуклиничка 

парпдпнуплпгија. Супмауплпшки факулуеу, Скппје 2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОУПИС ОД  ПРОФЕСОР/НАФЧЕН СОРАБОУНИК 

________________________________________ 
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Дауум _______________________ 

 

Voved: osvrt na zastapenosta na parodontalnata bolest 

1. Krvavewe posle sondirawe (bleeding on probing, BOP; Ainamo i Bay 1975) 
2. MULEMANN-SON-ov - indeks na krvavewe od sulkusot( SBI- SLCUS BLEEDING INDEX) 
3. MULEMANN-ov - indeks na krvavewe od intrdentalnata gingiva (PBI- PAPILA 

BLEEDING INDEX) 
4. Gingivalen indeks- Loe  i Silness, 1963  
 

    

1. Krvavewe posle sondirawe (bleeding on probing, BOP; Ainamo i Bay 1975) 

 

Se utvrduva dali po sondirawe se pojavuva krvavewe. Se izveduva na site 

povr{ini od zabite( mezijalno, distalno, vestibularno i oralno). Dokolku e prisutno 

krvaveweto se ozna~uva so + a dokolku e otsutno so - .Se sobiraat site mesta koi 

krvavat,  se delat so brojot na ispitani mesta i se mno`at so 100. Na toj na~in 

krvaveweto se izrazuva procentualno.  

pr.71/124 . 100= 57% 

 

So ogled na toa {to se ispitvaat golem broj na mesta vo ustata, naj~osto pove}e 

od 100, se primenuva samo kaj odelni slu~ai i toa pri redovnite kontrolni pregledi za 

odr`uvawe na postignatite rezultati od terapijata. 

 
 

ВЕЖБА БР. 3 

ТЕМА:  Epidemilogija  i  etiologijata na zaboluvawata na parodontot 

(gingivalni indeksi) 
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2.MULEMANN-SON-ov - indeks na krvavewe od sulkusot( SBI- SLCUS BLEEDING INDEX) 

So ovoj indeks se kontrolira aktivnosta na inflamatorniot proces koj se odviva 

vo gingivata i parodonciumot. Zaklu~okot se donesuva vrz osnova na provocirano 

krvavewe. Testiraweto se izveduva so sondirawe na g. sulkus so tapa parodontalna 

sonda.  Bodiraweto se vr{i na sledniov na~in: 

0= nema krvavewe posle sondirawe na g.sulkus, gingivata so normalna boja i oblik 

1= krvavewe posle sondirawe a gingivata e so nepromeneta boja i oblik 

2= krvavewe posle sondirawe, prisutno vospalenie so promena na bojata na gingivata a 

oblikot ne e promenet 

3= krvavewe posle sondirawe, gingivata e so promeneta boja i blag edem 

4= krvavewe posle sondirawe, gingivata e so promeneta boja i izrazen edem 

5= krvavewe na najmal dopir i spontano krvavewe od sulksot, gingivata e so promeneta 

boja, edemot e mnogu  izrazen a mo`e da se prisutni i ulceracii na gingivata 

Se primenuva vo klini~ka praksa 

 

3.MULEMANN-ov - indeks na krvavewe od intrdentalnata gingiva  (PBI- PAPILA BLEEDING 
INDEX) 

Za odreduvawe na ovoj gingivalen indeks se provocira krvavewe so tapa 

stomatolo{ka sonda. So sondata prvo se pregledeuva distalniot a potoa i mezijalniot 

del na sulkusot od bazata na papilata pa se do nejziniot vrv. Po 20-30 sekundi od 

sondiraweto, intenzitetot se boduva na sledniov na~in: 

0= nema krvavewe posle sondirawe 

1= posle sondiraweto krvaveweto e prisutno samo na edno mesto 

2= postojat pove}e to~kesti krvavewa od gingivata 

3= interdentalniot prodtor se polni so krv, neposredno po sondiraweto 

4= posle sondirawe se javuva profuzno krvavewe, {to zna~i deka interdentalniot 

prostor se polni vedna{ so krv koja se preleva vo sulkusot i nadvor od nego 

 Za poednostavno izveduvawe na  RVI, sondiraweto vo 1-viot i 3-ot kvadrant se 

izveduva samo od oralnata strana, a vo 2-ot i 4-ot kvadrant samo od vestibularnata 

strana 

                        zbir na vrednostite koi krvavat 

RVI=    ------------------------------------------------- 

            br. na ispitani mesta 

 

4.Gingivalen indeks- Loe  i Silness, 1963  
         Naj~esto primenuvan indeks za epidemiol{ki istra`uvawa, Stepenot na 
inflamacija se sogleduva na sekoja strana na zabot (vestibularno, oralno, dvete 
aproksimalni strani). Se opredeluva na {est izbrani zabi (16, 12, 24, 36, 32,44) 

0- normalna gingiva (bledo rozeva boja, so cvrsta i sitno zrnesta konzistencija) 

1- blaga inflamacija (marginalnata gingiva e ne{to pocrvena, so blag edem, ne krvari 
na blaga provokacija) 

2- umerena inflamacija (gingiva so crvena boja, so izrazit edem na slobodnata gngiva, 
postoi krvarewe na blag pritisok so sonda) 

3- jaka inflamacija (gingiva so jasno crvena boja, mnogu edematozna, so tendencija kon 
spontani krvarewa) 
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Zada~a: sekoj student da odredi po eden od navedenite indeksi i da go vnese vo 
formularot. 
 

Indeks:  

 

1. Dentalen biofilm - definicija: 

__________________________________________________________________________________

______________________________________________________ 

 

2. Razlika pome|u biofilmot i materia alba: ____________________________ ___________ 

__________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________.  

 

3.Razlika pome|u biofilm i zaben kamen: ______________________________ ___________ 

_________________________________________________________________________________. 

 

4. Spored lokalizacija, vo odnos na gingivata se razlkuvaat dva tipa na plak: 

__________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________. 

 

5. Sozdavaweto na dentalniot plak se odviva vo tri fazi: 

-__________________________________________ 

-__________________________________________ 

-__________________________________________ 

 

6. Glikoproteinite od koi e sostavena dentalnata pelikula poteknuvaat od:   

_________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

7. Vo tekot na inicijalnata bakteriska kolonizacija vo dentalnata pelikula  se 

naseluvaat slednive grupi na bakterii: 

- ______________________________________ 

-________________________________________     

 

8. Vo tekot na sekundarnata bakteriska kolonizacija vo dentalnata pelikula se se 

naseluvaat slednive grupi na bakterii: 

_________________________________________________________ 

 

9. Освен денталниот плак, на забите се создаваат и други наслаги. Кои се тие?  

 

 

 

 

10. So mineralizacija na supragingivalniot biofilm nastanuva: 

_________________________, a so mineralizacija na subgingivalniot biofilm 

nastanuvaat: ____________________________________ 
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11. Предилекциони места за создавање на забниот камен се: 

________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

 

 12. Пri~ina za impakcija na hrana e ____________________________________a nastanuva 

zaradi: 

_________________________________________________________________________________. 

 

13. Lo{i naviki koj ovozmo`uvaat pogolema akumulacija na плак  se: 

- _________________________________________________________________ 

 

14. Nesoodvetno izraboteni stomatolo{ki izrabotki participiraat vo nastanuvaweto 

na p.bolest na sledenite na~ini: 

-______________________________________________________ 

-______________________________________________________ 

-________________________________________________________ 

-_________________________________________________________ 

 

15. Instrumenti za ra~no otstranuvawe na zaben kamen se: 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

______________________________ 

 

16. Pri rabota so instrumentite za otstranuvawe na zaben kamen zna~ajno e: 

___________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

17. Sposobnosta na ultrazvu~nite instrumenti da ja eliminiraat mikroflorata e 

povrzana so nivnite efekti na: _______________________________________________ 

____________________________________________________________________________. 

 

18.[to pretstavuva frekvencija na ma{inskite ultrazvu~ni instrumenti? 

___________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

19. Na koi medicinski i stomatolo{ki  predupreduva~ki sostojbi kaj pacientite treba 

da se vnimava pri rabota so ultrazvu~nite instrumenti? 

____________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 
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ПАЦИЕНТ 
 
 
 

АМБ. БР. 

ДИЈАГНОЗА 
 
 
 

ТЕРАПИЈА 

 

 

 

 

МОЖНИ БОДОВИ 

Неппдгпувен за меупдскауа единица 0 
Делумнп ппдгпувен за меупдскауа 
единица и делумп ја извршил задачауа 

1 

Ппупплнп е ппдгпувен за меупдскауа 
единица и ја извршил задачауа вп целпсу 

2 

 

 

 

 

 

 

 

ЛИУЕРАУФРА ЗА ПОДГОУОВКА ЗА МЕУОДСКАУА ЕДИНИЦА 

1. Иванпвски К. Инуерна скрипуа пд предаваоа пп предмеупу Преуклиничка 

парпдпнуплпгија. Супмауплпшки факулуеу, Скппје 2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОУПИС ОД  ПРОФЕСОР/НАФЧЕН СОРАБОУНИК 

________________________________________ 
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Дауум _______________________ 

1. Klini~ki znaci na parodontalnata bolest se: 

-_____________________________________________________ 

-_____________________________________________________ 

-_______________________________________________________ 

-_______________________________________________________ 

-_________________________________________________________ 

-_________________________________________________________ 

-_________________________________________________________ 

 

2. Koi se klini~kite promrni {to uka`uvaat na inflamacija na gingivata? 

-___________________________________________________ 

-_____________________________________________________ 

-_____________________________________________________ 

-_______________________________________________________ 

-_________________________________________________________ 

 

3. Ogoluvawe na korenot na zabot (recesija) vo tekot na parodontopatijata nastanuva 

zaradi:_____________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 

 

4. Predilekcioni mesta za nastanuvawe na recesija na gingivata se: 

-_________________________________________________________________ 

-________________________________________________________________ 

 

5. Eksudatot (gnoen) vo parodontalniot xeb nastanuva kako rezultat na 

_________________________________________ vo mekiot yid na parodontalniot xeb i 

infiltracija so_____________________________________ ___________________________ 

_________________________________________. 

 

6. Kako se otkriva prisustvoto na eksudatot vo p.x.? 

 

 

____________________________________________________________________________ 

 

7. Koli~estvoto na eksudatot vo parodontalniot xeb uka`uva samo 

na__________________________________________________, a ne uka`uvaat na 

______________________________________________________. 

ВЕЖБА БР. 4 

ТЕМА:  Klini~ki znaci na parodontalnata bolest 

           -Parodontalen xeb  
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8. Subgingivalnite konkrementi se sozdavaat na ____________________ 

________________________ na zabot, so deponirawe na mineralni soli, 

od_________________________________________, vo dentalniot plak koj se nao|a na 

korenot na zabot.  

 

9. Razlika pome|u zaben kamen i s. konkrementi: 

- ______________________________________________________ 

 

10. Kako se otkrivaat s.konkrementi? 

- ___________________________________________ 

-_______________________________________________ 

-_________________________________________________ 

 

11. Najsigurna metoda za otkrivawe na konkrementite e so 

____________________________________________________________________.   

 

12. Rasklatenosta na zabite ne e sekoga{ srazmerna so razgradbata  na 

____________________________________na zabot.  

 

13. Glavna pri~ina za rasklatenot na zabite e ______________________ 

___________________________________________________________________________ 

 

14. Drugi pri~ini za luksacija na zabite se:  

 

 

 

15. Po pravilno sprovedena terapija zabot se zacvrstuva tolku, kolku {to za klateweto 

pri~inata bile:  ___________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________ 

 

16. Najsoodveten na~in za da se odredi stepenot na rasklatenost e da se ispituva 

so_________________________________________________________.  

 

17. Drugi na~ini za utvrduvawe na rasklatenosta na zabite se: 

- _________________________________________ 

-___________________________________________ 

 

18. Parodontalniot xeb e patolo{ki prostor koj nastanal so prodlabo~uvawe na 

_______________, zaradi____________________________________. 

 

19. Na parodontalniot xeb se razlikuvaat: 

- ________________    - ______________      - ___________       - _______________ 

 

20. Rastojanieto od rabot na gingivata do dnoto na parodontalniot xeb se 

narekuva:______________________.  
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21. Mek yid na p.xeb  pretstavuva -_________________, tvrd yid pretstavuva -

______________________________, dno na p.x pretstavuva-_______________________, otvor 

na p.x. -_____________________.  

 

22. Kalsifikacijata na p.x. se pravi vrz osnova na: 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ . 

 

23. Spored  lokalizacijata vo odnos na zabot, p.x. mo`at da bidat: 

__________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________  

 

24. Naj~esto p.x. e prisuten na ________________ strani na zabite.  

 

25. Vrz osnova na tipot na resorpcija na alveolarnata koska, p.x. se delat na: 

_______________________________ . 

 

26. Suprakoskenite nastanuvaat pri __________________________________, 

infrakoskenite nastanuvaat pri_____________________________________ 

____________________________________________________________________.  

 
 

27. Vrz osnova na toa, kolku povr{ini od zabot se zafateni so p.x. se razlikuvaat: 

________________________________________________________ parodontalni xebovi.  

 

28. Vrz osnova na {iro~ina i dlabo~ina, parodontalnite xebovi se delat na: - 

______________- ______________      - _______________      - ____________ 

__________________ . 

 

29. Vrz osnova na klini~kiot tek na parodontalnata bolest se rezlkuvaat: 

__________________________________________________.  

 

30. Karakteristiki na aktiven parodontalen xeb se:______________________________ 

_____________________________________________________________________________ 

 

B: Tip na resorpcija na a. koska 

__________________, 

___________________ p.x. 

 

 

 

S: Tip na resorpcija na a. koska 

__________________, 

___________________ p.x. 
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31. Karakteristiki na inaktiven parodontalen xeb se:____________________________ 

____________________________________________________________________________. 

 

32. Sodr`ina na p.x. : 

 - tvrd yid:______________________________________________________;   

-  mek yid: _______________________________________________________ 

- slobodna sodr`ina: ____________________________________________ . 

 

33. Dijagnosticiraweto na p. x. se vr{i na tri na~ina: 

-_______________________________________________________________. 

- _________________________ . 

- _____________________ . 

 

34. Klini~ki simptomi koi uka`uvaat na prisustvo na parodontalen xeb se: 

- ______________________________________________________________ . 

- ______________________________________________________________ . 

- ______________________________________________________________ . 

- ______________________________________________________________. 

- ______________________________________________________________ . 

- _______________________________________________________________ . 

Zada~a: studentite na pacient so parodontopatija da gi registriraat klini~kite 

znaci na parodontalnata bolest.  

 

ПАЦИЕНТ 
 
 
 

АМБ. БР. 

ДИЈАГНОЗА 
 
 
 

ТЕРАПИЈА 

 

МОЖНИ БОДОВИ 

Неппдгпувен за меупдскауа единица 0 
Делумнп ппдгпувен за меупдскауа 
единица и делумп ја извршил задачауа 

1 

Ппупплнп е ппдгпувен за меупдскауа 
единица и ја извршил задачауа вп целпсу 

2 

 

 

 

 

 

ЛИУЕРАУФРА ЗА ПОДГОУОВКА ЗА МЕУОДСКАУА ЕДИНИЦА 

1. Иванпвски К. Инуерна скрипуа пд предаваоа пп предмеупу Преуклиничка 

парпдпнуплпгија. Супмауплпшки факулуеу, Скппје 2013 

ПОУПИС ОД  ПРОФЕСОР/НАФЧЕН СОРАБОУНИК 

________________________________________ 
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Дауум _______________________ 

 

 

1. Metodi koi se koristat za klini~ki pregled na parodontot se 

-_______________________________ 

-_______________________________                                                                  

 -_______________________________                                     

 - ______________________________ 

 

2. So inspekcija sistamatski se pregleduva parodontot vp predel na site zabi. 

Inspekcijata mo`e da bide direktna ili indirektna. So inspekcija na parodontot se 

utvrduva: 

-_________________________________________                                               

- _________________________________________ 

-__________________________________________                                                                                                 

- __________________________________________ 

- _________________________________________                         

 

3. So inspekcija na gingivata se utvrduva: 

-___________________________________    - _____________________________ 

- __________________________________     - _____________________________ 

 

4. Subgingivalnite konkrementi so inspekcija se registriraat samo dokolku postoi 

________________________________ na gingivata . 

 

5. Palpacijata na parodontot se izveduva so jagodicata na pokazalecot. Pri 

palpacijata na parodontot se utvrduva: 

-_________________________________________                                               

- _________________________________________ 

-__________________________________________                                                                                                 

- __________________________________________ 

 

6. Perkusijata vo tekot na p.pregled slu`i za dijagnoza i za __________________________ 

________________na zaboluvawata na parodontot i pulpata . 

 

7. Dokolku se javi bolka pri horizontalna perkusija, toj podatok uka`uva na 

zaboluvawe na____________________________________________________. 

 

8. Dokolku se javi bolka pri vertikalna perkusija, toj podatok uka`uva na zaboluvawe 

na_____________________. 

 

ВЕЖБА БР. 5 

ТЕМА: Parodontolo{ki pregled 
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9. Sondiraweto se koristi za: 

-_________________________________________                                               

- _________________________________________ 

-__________________________________________                                                                                                 

- __________________________________________ 

-_________________________________________                                               

 

10. Za sondirawe se koristat: 

-_________________________________________                                               

- _________________________________________ 

-__________________________________________                                                                                                 

 

11. Kratok opis na tehnikata na sondirawe:  

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________ 

 

12. Recesijata na gingivata e meri od ___________________do __________ 

___________________.  

 

13. Dlabo~ina na parodontalen xeb se meri od _______________________do 

_______________________________.  

 

14. Gubitokot na pripojot (ata~ment) se meri od ______________________ do 

__________________________________________________________________.  

 

Zada~a 1. da se ve`ba sondirawe na modeli i vo usta na pacient 

Zada~a 2.  da se diferenciraat: gingivalen sulkus, gingivalen xeb, parodontalen xeb i 

sekundaren gingivalen sulkus.  

 

Parodontalen indeks po Ramfjord - PDI (Periodontal Disease Index) 
- reprezentativna grupa na zabi: V-vestibularno   m-mezijalna povr{ina 

 

V 

16m 

V                    V 

m21               m24 

44m                      41m 

V                          V 

                       m36 

                         V 

 

Bodirawe:       br.na bodovi             kriterium 

Sostojba na 

gingivata 

0  =      nema inflamacija na gingivata 

1 =     blaga ili umerena inflamacija koja ne ja   zafa}a              

gingivata okolu celata koronka 

2=            blaga ili umerena inflamacija koja  ja   zafa}a              

gingivata okolu celata koronka  

3=    jaka inflamacija: intenzivna hiperemija i edem na 

gingivata(ulceracii i spontano krvavewe) 
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Ako na nekoj zab pripojniot epitel se nao|a poapikalno od E-C spoi{te, ne se 

primanuvaat vrednosti za sostojba na gingivata(1,2,3). Vo toj slu~aj sostojbata 

na parodontot se vrednuva so 4, 5 ili 6 

Sostojba na 

parodontot 

4=    rastojanie od E-C do dnoto na p.x ne e pogolemo od 

3mm 

5=    rastojanie od E-C do dnoto na p.x 3-6mm 

6=    rastojanie od E-C do dnoto na p.x  nad 6mm 

 

Dokolku kaj eden pacient na nekoj zab rastojanieto od E-C spoi{te do dnoto na p. 

x e 0, zna~i nema p.x, toj zab se bodira so 1,2 ili 3. Zabite kaj koi ova rastojanie e 

pogolemo od 0, se bodiraat so 4,5 ili 6. 

PDI na edna individua se presmetuva ako se sobarat vrednostite na PDI za sekoj zab 

i taa vrednost se  podeli so brojot na zabite 

 

 

 

МОЖНИ БОДОВИ 

Неппдгпувен за меупдскауа единица 0 
Делумнп ппдгпувен за меупдскауа 
единица и делумп ја извршил задачауа 

1 

Ппупплнп е ппдгпувен за меупдскауа 
единица и ја извршил задачауа вп целпсу 

2 

 

 

 

 

 

 

ЛИУЕРАУФРА ЗА ПОДГОУОВКА ЗА МЕУОДСКАУА ЕДИНИЦА 

1. Иванпвски К. Инуерна скрипуа пд предаваоа пп предмеупу Преуклиничка 

парпдпнуплпгија. Супмауплпшки факулуеу, Скппје 2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОУПИС ОД  ПРОФЕСОР/НАФЧЕН СОРАБОУНИК 

________________________________________ 
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Дауум _______________________ 

 

1. Kireta`ata na p.x, se sostoi od: 

-_________________________________________                                               

- _________________________________________ 

-__________________________________________                                                                                                 

 

2. Obrabotkata na tvrdiot yid na p.x. se sostoi od otsranuvawe na:  

_______________________________________________________________kako i 

______________________________________________________ . 

 

- instrumentot so koj se otstranuvaat s. konkrementi se vnesuva vo p.x. i se postavuva 

pod apikalniot rab na konkrementite. Potoa instrumentot se povlekuva vo koronarna 

nasoka, taka da postojano bide vo kontakt so povr{inata na korenot na zabot.  

- potrebna e dobra fiksacija na rakata 

- instrunentot da ne se potisnuva silno kon dnoto na p.x. 

 

3. Instrumenti za otstranuvawe na s.konkrementi se: 

-_________________________________________                                               

- _________________________________________ 

-__________________________________________                                                                                                 

- __________________________________________ 

 

4. Maliot srpast instrument se koristi za otstranuvawe na _______________________.  

 

5. Grtaloto se koristi za otstranuvawe na __________________________.  

 

6. Se razlikuvaat dva tipa na kireti:_______________________________ . 

 

7. Kiretite se koristat za:   

-_________________________________________                                               

- _________________________________________ 

-__________________________________________                                                                                                 

 

 

 

 

 

 

ВЕЖБА БР. 6 

ТЕМА: Tehnika i instrumenti za obrabotka (kireta`a) na parodontalen xeb 
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8. Фниверзални киреуи. 

ZI 15 - Првипу чифу пд левп (жплуп) се кприсуи за првичнпуп грубп чисуеое на 

кпренскауа ппвршина.  

GX 4- Вуприпу чифу пд левп (ппрупкалпв) се кприсуи за предниуе заби, евенууалнп за 

премплариуе. 

M 23*/A – Уреуипу чифу пд левп (црвен) се кприсуи за премплариуе и мплариуе.  

 
 

 

 

9. Specijalnite kireti se numerirani od 1-14 i spored brojkata se nameneti za odredena 

grupa na zabi.  

 

Mal komplet na Gracey-evi kireti (кај најгплем брпј пд инуервенцииуе дпвплнп е да се 

изберау чеуири двпсурани Gracey-еви киреуи). На сликауа се прикажани киреуи пд чеуири 

различни бпи. Gracey 5/6 (жплуп, први чифу пд левп); Gracey 7/8 (сивп, вупр чифу пд левп); 

Gracey 11/12 (црвени, уреу чифу пд левп); Gracey13/14 (синп, чеувру чифу пд левп); 
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10.  Cel  komplet na Gracey-evi kireti 

Седум чифуа на Gracey-еви киреуи. На сликауа пд левп кпн деснп, пзначени сп 1/2, 3/4, 

5/6, 7/8, 9/10, 11/12, 13/14.  

 
 

11. Gracey-evi kireti-primena 

 

slika 11.1 Gracey-evi kireti 1/2   

 
Se koristi vo interkanina regija, pred se za vestibularnata strana. 
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slika 11.2 Gracey-evi kireti 3/4   

 
Se koristi vo interkanina regija,  zaradi pogolemata zavienost na rabotniot del, 

osobeno se dobri za rabota od palatinalnata odnosno lingvalnata strana strana 

 

slika 11.3 Gracey-evi kireti 5/6   

 
Se koristi vo interkanina regija i kaj premolari, zaradi dolgiot vrat se koristi vo 

site regii kade ima dlaboki xebovi 
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slika 11.4 Gracey-evi kireti 7/8  + 9/10    

 
Se koristi za premolari i molari, vestibularno i oralno. Toa e ovozmo`eno na 

izrazenata angulacija na rabotniot del. Poradi toa, uspe{no se kiretiraat dlabokite 

plak-retentivni mesta (na pr. furkaciite na zabite). Angulacijata ovozmo`uva 

aksijalni, kosi i horizontalni dvi`eva vo tekot na rabotata. 

  

 

slika 11.5 Gracey-evi kireti 11/12    

 
Se koristi za mezijalnite povr{ini (i od vestibularno i od palatinalno) na 

premolarite i molarite.Osobeno e pogodna za pove}ekorenite premolari, kako i za 

konkavitetite i furkaciite na korenite.   
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slika 11.6 Gracey-evi kireti 13/14    

 
Se koristi za distalnite povr{ini na premolarite i molarite.  

 

 

12. Obrabotkata na tvrdiot yid na p.x. mo`e da se napravi i so ultrazvu~ni 

instrumenti, no pri toa ostanuvaat _________________ poradi {to e potrebno po 

ultrazvu~nta subgingivalna manipulacija da se 

____________________________________________________________________ .  

 

13. Zo{to e zna~ajno povr{inata na korenot po kireta`ata da bide mazna? 

- _________________________________________________________ . 

- ___________________________________________________________________. 

 

14. Kireta`ata na mekiot yid na p.x. opfa}a:  

-_________________________________________                                               

- _________________________________________ 

-__________________________________________                                                                                                 

 

15. Zo{to e zna~ajno otstranuvaweto na patolo{ki izmenetiot pripoen epitel vo 

celost?  ___________________________________________________ 

__________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________

_______________.  

 

16. Osven spomnatite kireti za kireta`a na mekiot yid se koristat i: 

-_________________________________________                                               

- _________________________________________ 

-__________________________________________                                                                                                 

 

17. Otstranuvaweto na slobodnata sodr`ina od p. x. se vr{i so                         

_______________,  a postapkata se narekuva „_________________________ ” . 

 

18. Principi na rabota so parodontalnite instrumenti se: 
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- pol`ba na pacientot i lekarot 

- osvetluvawe na rabotnoto pole: direktno i indirektno 

- ekartirawe: so ogledalceto i so prstite na slobodnata raka 

- koristewe na ostri instrumenti 

- fikasacija na rakata: intraoralna i ekstraoralna 

- adaptacija na instrumentot vo rabotnoto pole 

- pokreti so instrumentot vo tekot na rabotata 

 

ПАЦИЕНТ 
 
 
 

АМБ. БР. 

ДИЈАГНОЗА 
 
 
 

ТЕРАПИЈА 

 

 

 

 

 

МОЖНИ БОДОВИ 

Неппдгпувен за меупдскауа единица 0 
Делумнп ппдгпувен за меупдскауа 
единица и делумп ја извршил задачауа 

1 

Ппупплнп е ппдгпувен за меупдскауа 
единица и ја извршил задачауа вп целпсу 

2 

 

 

 

 

 

 

 

ЛИУЕРАУФРА ЗА ПОДГОУОВКА ЗА МЕУОДСКАУА ЕДИНИЦА 

1. Иванпвски К. Инуерна скрипуа пд предаваоа пп предмеупу Преуклиничка 

парпдпнуплпгија. Супмауплпшки факулуеу, Скппје 2013 

 

 

 

 

 

 

ПОУПИС ОД  ПРОФЕСОР/НАФЧЕН СОРАБОУНИК 

________________________________________ 
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Дауум _______________________ 

 

* Parodontalni instrumenti koi se koristat za kirata`a na p.x. vo gorniot lev 

kvadrant: 

- mal srpast instrument 

- grtalo 

- univerzalni kireti 

- specijalni kireti ( 7/8, 9/10, 11/12, 13/14) 

- turpii 

Slika za obrabotka na mezijalnite povr{ini na molarite od bukalnata strana so 

pomo{ na Gracey-eva kireta 11/12. 

 

ВЕЖБА БР. 7 

ТЕМА: Parodontalen instrumentarium i instrumentacija vo gorniot lev 

kvadrant 
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Slika za obrabotka na mezijalnite povr{ini na molarite od palatinalna strana so 

pomo{ na Gracey-eva kireta 11/12. 
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Slika za obrabotka na distalnite povr{ini na molarite od bukalnata strana so pomo{ 

na Gracey-eva kireta 13/14 
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Slika za obrabotka na distalnite povr{ini na molarite od palatinalna strana so 

pomo{ na Gracey-eva kireta 13/14 
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Slika za obrabotka na bukalnite povr{ini na molarite so pomo{ na Gracey-eva kireta 

7/8. 
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Slika za obrabotka na palatinalnite povr{ini na molarite so pomo{ na Gracey-eva 

kireta 7/8. 

 
 

 

1. gorna vilica levo, bukalna strana , molarna i premolarna regija 

 

polo`ba na lekarot:  strani~na ili zad bolniot 

 

osvetluvawe:  direktno ili indirektno 

 

vidlivost:  direktna ili indirektna  

 

ekartirawe: so ogledalce 

 

to~ka na oslonec na prstite:  ekstraoralna, dlankata dole. Prednata povr{ina na do 

maliot i maliot prst potpreni se na lateralniot del na dolnata vilica na levata 

strana.  
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2. gorna vilica levo, bukalna strana , molarna  regija 

 

polo`ba na lekarot:  strani~na ili zad bolniot 

 

osvetluvawe:  direktno ili indirektno 

 

vidlivost:  direktna ili indirektna  

 

ekartirawe: so ogledalce 

 

to~ka na oslonec na prstite:  intraoralna, dlankata gore. Domaliot prst e na 

incizalniot rab ili okluzalnata povr{ina na sosednite zabi od gornta vilica.  

 

 

 

3. gorna vilica levo, bukalna strana , molarna  regija (druga mo`nost) 

 

polo`ba na lekarot:  pred bolniot 

 

osvetluvawe:  direktno ili indirektno 

 

vidlivost:  direktna ili indirektna  

 

ekartirawe: so ogledalce 

 

to~ka na oslonec na prstite:  intraoralna, dlankata dole. Domaliot prst e na 

incizalniot rab ili okluzalnata odnosno bukalnata povr{ina na zabite koj se nao|aat 

na levata strana od dolnata vilica.  

 

 

4. gorna vilica levo, palatinalna strana , premolarna i molarna  regija  

 

polo`ba na lekarot:  pred bolniot 

 

osvetluvawe:  direktno  

 

vidlivost:  direktna  

 

ekartirawe: bez ekartirawe 

 

to~ka na oslonec na prstite:  intraoralna, dlankata dole. Domaliot prst e na 

incizalniot rab na prednite zabi na dolnta vilica ili na bukalnata povr{ina na 

prmolarite vo dolnata vilica. Pritisokot na instrumentot mo`e da bide zasilen so 

pokazalecot na slobodnata raka.  
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5. gorna vilica levo, palatinalna strana , premolarna i molarna  regija (druga 

mo`nost) 

 

polo`ba na lekarot:  pred bolniot 

 

osvetluvawe:  direktno ili indirektno 

 

vidlivost:  direktna ili indirektna 

 

ekartirawe: bez ekartirawe 

 

to~ka na oslonec na prstite:  intraoralna, dlankata dole. Domaliot prst e na 

incizalniot rab na prednite zabi na dolnta vilica ili na bukalnata povr{ina na 

prmolarite vo dolnata vilica. So slobodnata raka se dr`i ogledaloto taka da se 

dobiva indirektno osvetluvawe.  

 

 

6. gorna vilica levo, palatinalna strana , premolarna i molarna  regija (druga 

mo`nost) 

 

polo`ba na lekarot:  pred bolniot ili strani~no 

 

osvetluvawe:  direktno  

 

vidlivost:  direktna  

 

ekartirawe: bez ekartirawe 

 

to~ka na oslonec na prstite:  intraoralna, dlankata dole. Domaliot prst se potpira na 

okluzalnata povr{ina na sosednite zabi vo gornata vilica.  

 

 

ПАЦИЕНТ 
 
 
 

АМБ. БР. 

ДИЈАГНОЗА 
 
 
 

ТЕРАПИЈА 
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МОЖНИ БОДОВИ 

Неппдгпувен за меупдскауа единица 0 
Делумнп ппдгпувен за меупдскауа 
единица и делумп ја извршил задачауа 

1 

Ппупплнп е ппдгпувен за меупдскауа 
единица и ја извршил задачауа вп целпсу 

2 

 

 

 

 

 

 

 

ЛИУЕРАУФРА ЗА ПОДГОУОВКА ЗА МЕУОДСКАУА ЕДИНИЦА 

Praktikum Bolesti na usta:  Lekovi}, Dimitrijevi}, Jankovi} 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОУПИС ОД  ПРОФЕСОР/НАФЧЕН СОРАБОУНИК 

________________________________________ 
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Дауум _______________________ 

 

* parodontalni instrumenti koi se koristat za kirata`a na p.x. vo gorniot frontalen 

sekstant 

- mal srpast instrument 

- grtalo 

- univerzalni kireti 

- specijalni kireti (1/2, 3/4, 5/6) 

- turpii 

 

Slika za obrabotka na bukodistalnite povr{ini na lateralniot inciziv so pomo{ na 

Gracey-eva kireta 5/6. 

 

ВЕЖБА БР. 8 

ТЕМА: Parodontalen instrumentarium i instrumentacija na gorniot 

frontalen sekstant 
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Slika za obrabotka na palatodistalnite povr{ini na lateralniot inciziv so pomo{ 

na Gracey-eva kireta 5/6. 

 
 

 

 

1. gorna vilica , frontalna regija, vestibularna strana 

 

polo`ba na lekarot:  pred bolniot 

 

osvetluvawe:  direktno 

 

vidlivost:  direktna  

 

ekartirawe: so pokazalecot na slobodnata raka 

 

to~ka na oslonec na prstite:  intraoralna, dlankata dole. Domaliot prst na 

incizalnite rabovi ili na bukalnite povr{ini na sosednite zabi vo gornata vilica.   
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2. gorna vilica , frontalna regija, palatinalna strana 

 

polo`ba na lekarot:  zad bolniot 

 

osvetluvawe:  indirektno 

 

vidlivost:  indirektna  

 

ekartirawe: bez ekartirawe 

 

to~ka na oslonec na prstite:  intraoralna, dlankata dole. Domaliot i sredniot prst na 

incizalnite rabovi ili na okluzalnite povr{ini na sosednite zabi vo gornata vilica.   

 

 

ПАЦИЕНТ 
 
 
 

АМБ. БР. 

ДИЈАГНОЗА 
 
 
 

ТЕРАПИЈА 

 

 

МОЖНИ БОДОВИ 

Неппдгпувен за меупдскауа единица 0 
Делумнп ппдгпувен за меупдскауа 
единица и делумп ја извршил задачауа 

1 

Ппупплнп е ппдгпувен за меупдскауа 
единица и ја извршил задачауа вп целпсу 

2 

 

 

 

 

  

 

 

ЛИУЕРАУФРА ЗА ПОДГОУОВКА ЗА МЕУОДСКАУА ЕДИНИЦА 

Praktikum Bolesti na usta:  Lekovi}, Dimitrijevi}, Jankovi} 

 

 

 

 

 

 

 

ПОУПИС ОД  ПРОФЕСОР/НАФЧЕН СОРАБОУНИК 

________________________________________ 
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Дауум _______________________ 

 

* Parodontalni instrumenti koi se koristat za kirata`a na p.x. vo gorniot desen 

kvadrant. 

- mal srpast instrument 

- grtalo 

- univerzalni kireti 

- specijalni kireti ( 7/8, 9/10, 11/12, 13/14) 

- turpii 

 

1. gorna vilica desno, bukalna strana vo regijata  na molarite: 

 

polo`ba na lekarot:  strani~no od bolniot 

 

osvetluvawe:  direktno 

 

vidlivost:  direktna a indirektna za distalnite povr{ini na molarite 

 

ekartirawe: so ogledalo ili so pokazalecot na slobodnata raka 

 

to~ka na oslonec na prstite:  ekstraoralna, dlankata gore. So gornata strana na 

domaliot i maliot prst se potpira rakata na desnta strana na liceto vo predel na 

dolnata vilica 

 

 

2. gorna vilica desno, bukalna strana vo regijata  na premolarite: 

 

polo`ba na lekarot:  strani~no ili pred bolniot 

 

osvetluvawe:  direktno 

 

vidlivost:  direktna a indirektna za distalnite povr{ini na premolarite 

 

ekartirawe: so ogledalo ili so pokazalecot na slobodnata raka 

 

to~ka na oslonec na prstite:  intraoralna. Domaliot  prst se potpira na icizalniot 

rab ili vestibularnata povr{ina na prednite zabi vo gornata vilica, ili pak 

domaliot prst se potpira na okluzalnata odnosno vestibularnata povr{ina na 

premolarite.  

 

ВЕЖБА БР. 9 

ТЕМА: Parodontalen instrumentarium i instrumentacija vo gorniot desen 

kvadrant 
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3. gorna vilica desno, palatinalna strana vo regijata  na premolarite : 

 

polo`ba na lekarot:  strani~no ili zad bolniot 

 

osvetluvawe:  direktno 

 

vidlivost:  direktna  

 

ekartirawe: so pokazalecot na slobodnata raka 

 

to~ka na oslonec na prstite:  intraoralna. Dlankata dole. Oslonecot na zabite vo 

dolnata vilica. Domaliot  prst se potpira na icizalnite rabovi na zabite od dolnata 

vilica. To~kata na oslonec e zasilena so pokazalecot i palecot od slobodnta raka, koi 

se fiksirani na gornata vilica.  

 

 

 

4. gorna vilica desno, palatinalna strana vo regijata  na premolarite i molarite: 

 

polo`ba na lekarot:  pred bolniot 

 

osvetluvawe:  direktno 

 

vidlivost:  direktna  

 

ekartirawe: so pokazalecot na slobodnata raka 

 

to~ka na oslonec na prstite:  intraoralna. Dlankata dole. Oslonecot na zabite vo 

dolnata vilica. Domaliot  prst se potpira na icizalnite rabovi na zabite od dolnata 

vilica. To~kata na oslonec e zasilena so pokazalecot i palecot od slobodnta raka, koi 

se fiksirani na gornata vilica.  

 

 

5. gorna vilica desno, palatinalna strana vo regijata  na premolarite i molarite 

(druga mo`nost): 

 

polo`ba na lekarot: strani~no ili pred bolniot 

 

osvetluvawe:  direktno ili indirektno 

 

vidlivost:  direktna ili indirektna 

 

ekartirawe: bez ekartirawe 

 

to~ka na oslonec na prstite:  intraoralna. Dlankata dole. Gornata povr{ina na 

domaliot i maliot prst se potpiraat na bo~niot del na dolnata vilica na desnata 

strana na liceto.  
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6. gorna vilica desno, palatinalna strana vo regijata  na premolarite i molarite 

(druga mo`nost): 

 

polo`ba na lekarot: pred bolniot 

 

osvetluvawe:  direktno  

 

vidlivost:  direktna  

 

ekartirawe: bez ekartirawe 

 

to~ka na oslonec na prstite:  intraoralna. Dlankata gore. Pokazalecot na slobodnata 

raka e fiksiran na okluzalnata povr{ina na bo~nite zabi vo gornata vilica. 

Domaliot prst na rakata so koja se dr`i instrumentot e fiksiran na pokazalecot na 

slobodnata raka.  

 

ПАЦИЕНТ 
 
 
 

АМБ. БР. 

ДИЈАГНОЗА 
 
 
 

ТЕРАПИЈА 

 

 

 

МОЖНИ БОДОВИ 

Неппдгпувен за меупдскауа единица 0 
Делумнп ппдгпувен за меупдскауа 
единица и делумп ја извршил задачауа 

1 

Ппупплнп е ппдгпувен за меупдскауа 
единица и ја извршил задачауа вп целпсу 

2 

 

 

 

 

 

 

 

ЛИУЕРАУФРА ЗА ПОДГОУОВКА ЗА МЕУОДСКАУА ЕДИНИЦА 

Praktikum Bolesti na usta:  Lekovi}, Dimitrijevi}, Jankovi} 

ПОУПИС ОД  ПРОФЕСОР/НАФЧЕН СОРАБОУНИК 

________________________________________ 
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Дауум _______________________ 

* parodontalni instrumenti koi se koristat za kirata`a na p.x. vo dolniot lev 

kvadrant. 

- mal srpast instrument 

- grtalo 

- univerzalni kireti 

- specijalni kireti ( 7/8, 9/10, 11/12, 13/14) 

- turpii 

 

 

1. dolna vilica levo, bukalna strana , molarna regija 

 

polo`ba na lekarot:  strani~na ili zad bolniot 

 

osvetluvawe:  direktno  

 

vidlivost:  direktna ili indirektna  

 

ekartirawe: so ogledalce ili so pokazalecot na slobodnata raka 

 

to~ka na oslonec na prstite:  intraoralna, dlankata dole. Domaliot prst e potpren na 

incizalnite rabovi odnosno okluzalnite ili bukalnite povr{ini na sosednite zabi od 

dolnata vilica.  

 

 

 

2. dolna vilica levo, bukalna strana , premolarna regija 

 

polo`ba na lekarot:  pred bolniot 

 

osvetluvawe:  direktno  

 

vidlivost:  direktna  

 

ekartirawe: so pokazalecot na slobodnata raka 

 

to~ka na oslonec na prstite:  intraoralna, dlankata dole, prst na prst. Pokazalecot na 

slobodnata raka le`i vo vestibulumot od levata strana na vilicata. Domaliot prst od 

rakata koja go dr`i instrumentot fiksiran vrz pokazalecot od slobodnata raka.  

ВЕЖБА БР. 10 

ТЕМА: Parodontalen instrumentarium i instrumentacija vo dolniot lev 

kvadrant 
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3. dolna vilica levo, lingvalna strana , premolarna i molarna  regija 

 

polo`ba na lekarot:  strani~no ili pred bolniot 

 

osvetluvawe:  direktno ili indirektno 

 

vidlivost:  direktna  

 

ekartirawe: so ogledaloto se ekartira jazikot  

 

to~ka na oslonec na prstite:  intraoralna, dlankata dole. Domaliot prst e potpren na 

incizalnite rabovi ili okluzalnite povr{ini od sosednite zabi vo dolnata vilica.  

 

ПАЦИЕНТ 
 
 
 

АМБ. БР. 

ДИЈАГНОЗА 
 
 
 

ТЕРАПИЈА 

 

 

МОЖНИ БОДОВИ 

Неппдгпувен за меупдскауа единица 0 
Делумнп ппдгпувен за меупдскауа 
единица и делумп ја извршил задачауа 

1 

Ппупплнп е ппдгпувен за меупдскауа 
единица и ја извршил задачауа вп целпсу 

2 

 

 

 

 

 

 

ЛИУЕРАУФРА ЗА ПОДГОУОВКА ЗА МЕУОДСКАУА ЕДИНИЦА 

Praktikum Bolesti na usta:  Lekovi}, Dimitrijevi}, Jankovi} 

 

 

ПОУПИС ОД  ПРОФЕСОР/НАФЧЕН СОРАБОУНИК 

________________________________________ 
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Дауум _______________________ 

 

* parodontalni instrumenti koi se koristat za kirata`a na p.x. vo dolniot  

frontalen sekstant 

 

- mal srpast instrument 

- grtalo 

- univerzalni kireti 

- specijalni kireti (1/2, 3/4, 5/6) 

- turpii 

 

 

1. dоlna vilica , frontalna regija, vestibularna strana 

 

polo`ba na lekarot:  zad bolniot 

 

osvetluvawe:  direktno 

 

vidlivost:  direktna  

 

ekartirawe: so pokazalecot ili palecot 

 

to~ka na oslonec na prstite:  intraoralna, dlankata dole. Domaliot prst na 

incizalnite rabovi ili na okluzalnite povr{ini na sosednite zabi vo dolnata vilica.   

 

 

2. dоlna vilica , frontalna regija, vestibularna strana (druga mo`nost) 

 

polo`ba na lekarot:  pred bolniot 

 

osvetluvawe:  direktno 

 

vidlivost:  direktna  

 

ekartirawe: so pokazalecot na slobodnata raka 

 

to~ka na oslonec na prstite:  intraoralna, dlankata dole. Domaliot prst e potpren na 

incizalnite rabovi ili na okluzalnite povr{ini na sosednite zabi vo dolnata vilica.   

 

ВЕЖБА БР. 11 

ТЕМА: Parodontalen instrumentarium i instrumentacija vo dolniot 

frontalen sekstant 
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3. dоlna vilica , frontalna regija, lingvalna strana 

 

polo`ba na lekarot:  zad bolniot 

 

osvetluvawe:  direktno ili indirektno 

 

vidlivost:  direktna ili indirektna 

 

ekartirawe: so ogledaloto se ekartira jazikot 

 

to~ka na oslonec na prstite:  intraoralna, dlankata dole. Domaliot prst  e potpren na 

incizalnite rabovi ili na okluzalnite povr{ini na sosednite zabi vo dolnata vilica.   

 

4. dоlna vilica , frontalna regija, lingvalna strana 

 

polo`ba na lekarot:  pred bolniot 

 

osvetluvawe:  direktno ili indirektno 

 

vidlivost:  direktna ili indirektna 

 

ekartirawe: so ogledaloto se ekartira jazikot 

 

to~ka na oslonec na prstite:  intraoralna, dlankata dole. Domaliot prst  e potpren na 

incizalnite rabovi ili na okluzalnite povr{ini na sosednite zabi vo dolnata vilica.   

 

ПАЦИЕНТ 
 
 
 

АМБ. БР. 

ДИЈАГНОЗА 
 
 
 

ТЕРАПИЈА 

 

МОЖНИ БОДОВИ 

Неппдгпувен за меупдскауа единица 0 
Делумнп ппдгпувен за меупдскауа 
единица и делумп ја извршил задачауа 

1 

Ппупплнп е ппдгпувен за меупдскауа 
единица и ја извршил задачауа вп целпсу 

2 

 

 

 

 

ЛИУЕРАУФРА ЗА ПОДГОУОВКА ЗА МЕУОДСКАУА ЕДИНИЦА 

Praktikum Bolesti na usta:  Lekovi}, Dimitrijevi}, Jankovi} 

ПОУПИС ОД  ПРОФЕСОР/НАФЧЕН СОРАБОУНИК 

________________________________________ 
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Дауум _______________________ 

* parodontalni instrumenti koi se koristat za kirata`a na p.x. vo dolniot desen 

kvadrant. 

- mal srpast instrument 

- grtalo 

- univerzalni kireti 

- specijalni kireti ( 7/8, 9/10, 11/12, 13/14) 

- turpii 

 

 

1. dolna vilica desno, bukalna strana vo regijata  na molarite: 

 

polo`ba na lekarot:  strani~no ili pred bolniot 

 

osvetluvawe:  direktno 

 

vidlivost:  direktna  

 

ekartirawe: so ogledalo ili so pokazalecot na slobodnata raka 

 

to~ka na oslonec na prstite:  intraoralna, dlankata dole. Domaliot prst  e potpren na 

incizalnite rabovi ili na okluzalnite povr{ini na sosednite zabi vo dolnata vilica.   

 

 

 

 

2. dolna vilica desno, bukalna strana vo regijata  na premolarite: 

 

polo`ba na lekarot:  zad bolniot 

 

osvetluvawe:  direktno 

 

vidlivost:  direktna  

 

ekartirawe: so pokazalecot na slobodnata raka 

 

to~ka na oslonec na prstite:  intraoralna, dlankata dole, prst na prstot. Pokazalecot 

na slobodnata raka e vo vestibulumot na dolnata vilica od desnata strana. Domaliot 

prst  se fiksira vrz pokazalecot na slobodnata raka.  

ВЕЖБА БР. 12 

ТЕМА: Parodontalen instrumentarium i instrumentacija vo dolniot desen 

kvadrant 



ПРЕТКЛИНИЧКА ПАРОДОНТОЛОГИЈА 

49 
 

 

 

3. dolna vilica desno, lingvalna strana vo regijata  na premolarite i  molarite: 

 

polo`ba na lekarot:   pred bolniot 

 

osvetluvawe:  direktno ili indirektno 

 

vidlivost:  direktna ili indirektna  

 

ekartirawe: so ogledaloto se ekartira jazikot  

 

to~ka na oslonec na prstite:  intraoralna, dlankata dole. Domaliot prst  e potpren na 

incizalnite rabovi ili na okluzalnite povr{ini na sosednite zabi vo dolnata vilica.   

 

ПАЦИЕНТ 
 
 
 

АМБ. БР. 

ДИЈАГНОЗА 
 
 
 

ТЕРАПИЈА 

 

 

МОЖНИ БОДОВИ 

Неппдгпувен за меупдскауа единица 0 
Делумнп ппдгпувен за меупдскауа 
единица и делумп ја извршил задачауа 

1 

Ппупплнп е ппдгпувен за меупдскауа 
единица и ја извршил задачауа вп целпсу 

2 

 

 

 

 

 

 

 

ЛИУЕРАУФРА ЗА ПОДГОУОВКА ЗА МЕУОДСКАУА ЕДИНИЦА 

Praktikum Bolesti na usta:  Lekovi}, Dimitrijevi}, Jankovi} 

 

 

 

 

 

ПОУПИС ОД  ПРОФЕСОР/НАФЧЕН СОРАБОУНИК 

________________________________________ 



ПРЕТКЛИНИЧКА ПАРОДОНТОЛОГИЈА 

50 
 

 
Дауум _______________________ 

 

ПАЦИЕНТ 
 
 
 

АМБ. БР. 

ДИЈАГНОЗА 
 
 
 

ТЕРАПИЈА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бројот на бодови за тeoretskaта podgotvenost i uspe{nostа vo realizacija na ve`bata, 8 

бода, се пресметува кога вкупниот број на бодови од првите 12 вежби се подели со 3. 

 

 
Дауум _______________________ 

 

Osvoeni kreditni poeni:      1         2           3          4        5        6       7 

 

 

ВЕЖБА БР. 13 

ТЕМА: КЛИНИЧКА ВЕЖБА 

ВЕЖБА БР. 14 

ТЕМА: Proverka na steknatite ve{tini i znaewa na studentite na poslednata 

ve`ba 

ПОУПИС ОД  ПРОФЕСОР/НАФЧЕН СОРАБОУНИК 

________________________________________ 

ПОУПИС ОД  ПРОФЕСОР/НАФЧЕН СОРАБОУНИК 

________________________________________ 


